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Record romand pour Sarah Atcho lors d'un 150 m explosif couru en 16"93 ! 
Melissa Gutschmidt et Bradley Lestrade également très rapides. 
 
Quelques jours après le Match des 6 cantons, voici une autre compétition de tradition : le meeting 
national de l'Ascension à Langenthal. Bien qu'un peu fraîches, les conditions étaient tout de même 
prometteuses grâce à un joli vent favorable dans la ligne droite. Trois sprinters vaudois en ont 
profité pour claquer des chronos marquants. Chez les hommes, Bradley Lestrade (Lausanne-
Sports/U23) a fait étalage de sa belle pointe de vitesse avec les jolis chronos de 10"48 sur 100 m 
et surtout de 15"61 sur 150 m, soit la septième performance suisse de tous les temps. Bien que 
battu coup sur coup par Fabio Luginbühl, puis par William Jeff Reais, Bradley reste l'une des valeurs 
sûres du sprint helvétique; avec l'arrivée des beaux jours, ses chronos vont bien sûr être de plus 
en plus performants. Du côté féminin, Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) a été excellente 
sur 100 m, au point de s'offrir un succès de prestige en 11"46 face à Ditaji Kambundji (11"48) et 
Céline Bürgi (11"51). La rocket d'Étagnières est ainsi en tête du bilan national de la discipline. Sur 
150 m, Sarah Atcho (Lausanne-Sports) a dû vivre le même genre de challenge face à Ditaji 
Kambundji et à Julia Niederberger. Pour s'en sortir, la vice-championne d'Europe U23 en 2017 à  
Bydgoszcz se devait de sortir le grand jeu. 
Avec un mètre de vent dans le dos, sur une 
distance parfaite pour elle, Sarah ne fait pas 
de quartier : elle s'impose très nettement en 
16"93, un chrono explosif qui représente la 
troisième performance suisse de tous les 
temps derrière les 16"67 d'Ajla Del Ponte en 
2020 et les 16"82 de Mujinga Kambundji en 
2022. Il s'agit également d'un nouveau record 
romand, chipé à Lea Sprunger (17"06 en 
2016). Un grand bravo pour cette belle bom-
be, lâchée au meilleur moment. Le 150 m est 
certes une distance inofficielle, mais elle 
donne de gros indices quant à l'état de forme 
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des sprinters; et ces 16"93 ne trompent pas : Sarah est vraiment de retour aux affaires ! Au fait, 
le coup d'œil au top-10 du 150 m permet de retrouver pas moins de cinq Vaudoises. Outre Sarah 
et Lea, on pointe en sixième position Ellen Sprunger (17"18 en 2016), au neuvième rang Emma van 
Camp (17"31 il y a douze jours) et à la dixième place Joëlle Golay (17"35 en 2015). 
Parmi les autres bonnes prestations vaudoises au Hard Stadion, il faut citer chez les hommes les 
jolis records personnels sur 600 m de Luca Corthésy (Lausanne-Sports) en 1'19"32 et de Victor 
Amiot (Stade Lausanne) en 1'20"81. Sur 3000 m, Habtom Amaniel (ATLET) a été chronométré en 
8'35"43, alors qu'Emile Durussel (US Yverdon) a amélioré son PB en 8'49"29. Chez les femmes, 
Léonie Pointet (CA Riviera/U23) a couru le 100 m en 11"70, puis le 300 m en 38"15. Derrière, 
Sophie Martin (Lausanne-Sports) est restée dans les mêmes eaux qu'il y a douze jours à la Pontaise 
avec 38"92. Le même son de cloche se rapporte au 600 m d'Alexia Perez Calvillo (Lausanne-
Sports), couru en 1'35"39. Enfin dans les disciplines techniques, Nessa Burkhardt (US Yverdon/U18) 
a franchi 10,93 m au triple saut et Sofia Gonzalez (CA Riviera/T63) a amélioré de neuf centimètres 
son record personnel du saut en longueur avec un dernier essai mesuré à 3,89 m. 
 
RÉSULTATS 
 

HOMMES   
100 m : Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) 10"48 

Maxime Baudraz (Lausanne-Sports) 11"08 
Alessandro Minghelli (Stade Lausanne/U23) 11"32 



150 m : Bradley Lestrade (Lausanne-Sports/U23) 15"61 
300 m : Victor Amiot (Stade Lausanne) 36"05 

Luca Corthésy (Lausanne-Sports) 36"24 
600 m : Luca Corthésy (Lausanne-Sports) 1'19"32 

Victor Amiot (Stade Lausanne) 1'20"81 
Joël Caloz (Stade Lausanne) 1'22"48 

3000 m : Habtom Amaniel (ATLET) 8'35"43 
Emile Durussel (US Yverdon) 8'49"29 

 

FEMMES   
100 m : Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) 11"46 

Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 11"70 
Iris Caligiuri (Lausanne-Sports/U23) 12"02 
Alizée Rusca (CA Riviera) 12"29 

150 m : Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 16"93 (Record vaudois) 
300 m : Léonie Pointet (CA Riviera/U23) 38"15 

Sophie Martin (Lausanne-Sports) 38"92 
Alizée Rusca (CA Riviera) 40"25 

600 m : Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports) 1'35"39 
300 m haies : Mathilde Payer (CA Riviera/U20) 44"03 
Triple : Nessa Burkhardt (US Yverdon/U18) 10,93 m 
 

FEMMES T63 
Longueur : Sofia Gonzalez (CA Riviera/U23) 3,89 m 
 


