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ATHLETISME VAUDOIS 2020

s 2 (=== | ELIMINATOIRE DEL'UBS KIDS CUP TEAM
ATHE ESTAVAYER-LE-LAC - 30.11.2019

Excellente entrée en matiére des clubs vaudois qui parviennent a qualifier dix-neuf
teams pour la finale régionale.

C'est reparti pour une nouvelle saison de lUBS Kids Cup Team, la dix-neuvieme du genre. Créée en
2002 sous le nom de "Kids Cup Gaz Naturel", cette compétition avait ensuite été rebaptisée "Rivella
Kids Cup Team" en 2010 et 2011, avant d'étre finalement nommée "UBS Kids Cup Team" dés 2012.
Pour cette premiére éliminatoire de la saison, les clubs vaudois ont bien joué le jeu puisqu'ils ont
présenté dans la salle Amarante d'Estavayer-le-Lac pas moins de cinquante-trois teams sur les cent
vingt-sept inscrits. Comme d'habitude a ce niveau de compétition, il s'agit de se placer sur le podium
de sa catégorie pour obtenir la qualification pour la finale régionale qui aura lieu le 14 mars 2020 a
Yverdon-les-Bains. Quant a la finale suisse, elle sera organisée une semaine plus tard dans la toujours
tres chaude salle du Midi de Martigny.

Au terme de belles et intenses luttes, les clubs vaudois ont réussi a qualifier plus d'un tiers de leurs
équipes avec dix-neuf sésames délivrés pour la finale régionale. Ce bilan, excellent, représente
également plus de la moitié des trente-six podiums mis en jeu ce jour-la. Au niveau des clubs, le
Lausanne-Sports a fort bien tiré son épingle du jeu avec dix teams qualifiés (4-3-3). Derriére, c'est
le CA Riviera qui s'en sort le mieux en placant trois équipes sur le podium, le Stade Lausanne et ['US
Yverdon en réussit deux et la Gym Morges et la FSG La Sarraz une pour chacune. Tous ceux qui
n'ont pas réussi a se qualifier auront une seconde chance le 21 décembre prochain a Martigny.

RESULTATS ELIMINATOIRE LOCALE
U16 BOYS 30 NOVEMBRE 2019
2. Stade-Lausanne | 10 pts (4-2-1-3) Q SALLE AMARANTE
3. Gym Morges 11 pts (3-3-3-2) Q ESTRVAYER-LE-LAC
4. Stade Lausanne Il 14 pts (2-4-4-4)

U16 GIRLS

1. Lausanne-Sports | 5pts (1-2-1-1) Q

2. Stade Lausanne 11 pts (3-3-3-2) Q

3. Lausanne-Sports Il 16 pts (2-3-2-9) Q

5. FSG La Sarraz | 20 pts (6-1-8-5)

7. FSG La Sarraz Il 24 pts (7-6-5-6)

8. Lausanne-Sports Il 28 pts (8-9-4-7) U14 BOYS

U16 MIXTE 1. US Yverdon | 5pts (1-1-2-1) Q

1. Lausanne-Sports | 5pts (1-1-2-1) Q 2. CARiviera 10 pts (3-3-1-3) Q

2. CA Riviera | 10 pts (2-3-3-2) Q 3. Lausanne-Sports | 15 pts (2-2-7-4) Q

4. CAB - La Sarraz 20 pts (3-5-7-5) 9. Lausanne-Sports Il 34 pts (9-10-6-9)

6. US Yverdon | 25 pts (4-4-8-9) 10. CA Broyard | 37 pts (8-9-10-10)

7. Lausanne-Sports Il 28 pts (10-6-4-8)

10. Stade Lausanne 34 pts (6-9-9-10)

13. CA Riviera Il 54 pts (12-11-16-15) [_J‘\.W‘ZEK%'C}S

14. US Yverdon Il 55 pts (16-16-9-14)



U14 GIRLS U12 MIXTE

3. US Yverdon | 12 pts (1-1-8-2) Q 1. Lausanne-Sports | 10 pts (2-1-6-1) Q
5. Lausanne-Sports | 22 pts (6-10-2-4) 2. CA Riviera 11 pts (1-2-5-3) Q
6. US Yverdon I 24 pts (5-5-5-9) 4. FSG La Sarraz 18 pts (4-3-4-7)
10. Lausanne-Sports Il 42 pts (7-11-11-13) 7. Lausanne-Sports Il 26 pts (6-9-6-5)
13. CA Broyard Il 50 pts (14-15-9-12) 9. Gym Morges 38 pts (11-10-8-9)
15. FSG La Sarraz 56 pts (16-13-12-15)
16. Lausanne-Sports Il 59 pts (12-16-15-16) Y10 MIXTE

3. Lausanne-Sports | 11 pts (2-1-7-1) Q
U14 MIXTE 4. Lausanne-Sports Il 16 pts (4-3-4-5)
1. Lausanne-Sports | 9 pts (2-1-5-1) Q 5. CA Broyard 23 pts (9-4-3-7)
2. Lausanne-Sports Il 14 pts (1-6-1-6) Q 8. US Yverdon 33 pts (10-5-10-8)
3. FSG La Sarraz 14 pts (5-2-2-5) Q 9. Lausanne-Sports Il 33 pts (7-8-9-9)
5. CA Riviera 17 pts (3-4-6-4) 11. FSG Méziéres 44 pts (11-11-11-11)
7. Gym Morges 28 pts (8-9-8-3)
11. CA Broyard 44 pts (11-11-11-11) L ——
U12 BOYS
2. Lausanne-Sports 9 pts (2-1-3-3) Q
9. US Yverdon 35 pts (8-8-10-9)

U12 GIRLS
2. Lausanne-Sports 7 pts (2-2-2-1) Q mmm

(2-2-2
9. CA Riviera 36 pts (7-9-13-7)
10. CA Broyard 38 pts (9-7-10-12) TEAM
11. US Yverdon | 38 pts (10-8-10-10)
12. US Yverdon I 40 pts (12-14-6-8)

MERITES SPORTIFS VAUDOIS
VILLARS-SUR-OLLON - 09.12.2019

w7 o
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La cérémonie des mérites sportifs vaudois 2019 s'est déroulée le 5 décembre 2019 a
Villars-sur-Ollon. Elle a notamment consacré chez les femmes la coureuse a pied
Claudia Bernasconi (CA Riviera).

La cérémonie des mérites sportifs vaudois 2019 s'est déroulée le 5 décembre dernier a Villars-sur-
Ollon, ou deux athletes du CA Riviera avaient été nommeées pour cet événement : Claudia Bernasconi
chez les femmes et Caroline Ulrich chez les espoirs. Diffusée en direct sur LA TELE, cette cérémonie
a été magnifiquement introduite par Laurent Gorgerat et tout aussi bien animée par Roland Guex.
Le groupe musical Grand Canard Blanc assure de belles prestations, que ce soit en ouverture, mais
également a plusieurs courtes reprises lors de l'évocation de dates («deux mille quatorze, deux mille
quatorze, deux mille quatooooorze»), ainsi qu'en fin de cérémonie. Lors de son discours, Monsieur
Philippe Leuba - Conseiller dEtat au Département de l'Economie et du Sport - met en avant
l'organisation des prochains Jeux Olympiques de la Jeunesse qui se dérouleront du 9 au 22 janvier
2020 a Lausanne. Allumée il y a trois mois a Olympie, la flamme olympique revient donc en Suisse
pour la premiere fois depuis les Jeux Olympiques d'hiver 1948 a Saint-Moritz. En plus des Jeux
Olympiques de la Jeunesse, le canton de Vaud accueillera également lan prochain les
championnats du monde de hockey sur glace en mai a la Vaudoise Aréna de Lausanne, les
championnats du monde de pétanque en juillet, toujours a Malley, ainsi que les championnats du
monde de cyclisme en septembre a Aigle. Ce qui fait dire a Monsieur Leuba : «Nous allons avoir
une année exceptionnelle, si on ajoute la médaille de Lea Sprunger aux Jeux Olympiques de Tokyo,
celle de Maude Mathys aussi, naturellement la montée du Lausanne-Sport en Super League et puis
le premier titre de champion suisse du Lausanne Hockey Club..., ca va étre fantastique, 2020 ! ».



Si Roland Guex demeure optimiste pour les deux athletes vaudoises, il reste en revanche fort
dubitatif concernant le bon sort prévu pour les deux clubs lausannois. Mais le Conseiller d'Etat trouve
facilement la parade : «L'ascension du Lausanne-Sport et le titre du LHC, ce sont notre programme
de législature du Conseil d'Etat Vaudois; donc c'est crédible !».

Place maintenant a la remise des mérites sportifs. Chez les hommes, c'est le sauteur a ski Kilian
Peier qui est lauréat, alors que cet honneur revient chez les femmes a la coureuse du CA Riviera
Claudia Bernasconi. Tres émue, la championne suisse des 100 km déclare : «C'est une grande
reconnaissance, une tres belle reconnaissance, qui fait aller de l'avant et qui me donne envie de
continuer. Et surtout c'est le symbole de beaucoup de soutien, parce que toute seule je ne suis
rien du tout. C'est ma famille, c’est mon mari, c’'est mon sponsor, mes amis, tous ceux que je ne
connais pas et qui me soutiennent aussi. Merci a tous, vraiment». A la question de connaitre ses
objectifs, la coureuse de trente-six ans dévoile qu'ils sont mis de coté car elle attend un heureux
événement pour fin avril. Mais elle compte bien revenir pour participer aux championnats du monde
des 100 km en 2022. Elle aura le temps pour affiner sa préparation en vue de cette compétition et
cela passera notamment par une tentative contre le record suisse des 100 km en 2021 déja. Auteur
du brillant chrono de 8:1828"5 le 8 juin dernier a Bienne, Claudia va devoir effectuer un retour en
force si elle compte battre les 7:51'34" de Sonja Knopfli (LV Winterthur)

réussis en 2006, également a Bienne. Le
challenge peut paraitre énorme, c'est vrai. Z
Mais il faut se rappeler que lors de son %%%%I%Ii::g
record, elle s'était présentée sur la ligne de
départ des 100 km de Bienne tres affaiblie
apres avoir souffert d'une occlusion intes- mu::;-%::jgunu
tinale jusqu'a une semaine avant la course.

Elle avait aussi subi des crampes qui l'avaient
obligée a s'arréter a deux reprises ! L'espoir
est donc de mise.

On félicite tres chaleureusement Claudia
Bernasconi pour cette récompense méritée. RS

On lui souhaite surtout une bonne grossesse, h@;‘l;ﬁf

puis un gros courage pour son retour a la

compétition. Claudia Bernasconi

w5 ELIMINATOIRE DE L'UBS KIDS CUP TEAM
MARTIGNY - 21.12.2019
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Dans la salle du Midi a Martigny, onze nouvelles équipes vaudoises ont réussi a se
qualifier pour la finale régionale, ce qui porte a trente le nombre de teams qui ont
déja recu leur sésame.

Apres la premiere éliminatoire de I'UBS Kids Cup Team a Yverdon-les-Bains, les clubs vaudois avaient
réussi a qualifier plus d'un tiers de leurs équipes avec pas moins de dix-neuf sésames obtenus pour la
finale régionale. Tous ceux qui n'avaient pas réussi a se qualifier ont donc profité de cette seconde
chance a Martigny. C'est ainsi que vingt-trois équipes, dont dix du Stade Lausanne, ont investi la salle
du Midi. Les jeunes athlétes vaudois ont tout donné et cette belle débauche d'énergie a permis a
onze teams de se qualifier pour la finale régionale, un bilan dont le Stade Lausanne en est le
logiquement le plus prolifique avec cinqg réussites. Ce sont les garcons U14 qui ont été les plus
brillants avec le score parfait de quatre points. Derriere, I'US Yverdon en a qualifié deux, alors que
le COVA Nyon, le CA Riviera et les sociétés FSG Epalinges et FSG Chexbres en ont placé une chacun
pour la finale régionale qui se déroulera le 14 mars prochain a Yverdon-les-Bains. On décompte pour
linstant trente teams vaudois en lice pour cette finale, mais d'autres peuvent encore espérer gonfler
ce chiffre lors du mois de janvier en se qualifiant soit a Geneve, soit a Diidingen.



RESULTATS EllMI[IA'I'IIIIIE LOCALE
U16 GIRLS 21 DECEMBRE 2019
2. Stade Lausanne 10 pts SALLE DU MIDI

4. COVA Nyon | 16 pts MARTIGNY

5. FSG La Sarraz 17 pts S

8. COVA Nyon Il 30 pts — S
U16 MIXTE

4, Stade Lausanne 14 pts

6. Stade Lausanne 30 pts

12. FSG Epalinges 43 pts

U14 BOYS U12 BOYS

1. Stade Lausanne 4pts (1-1-1-1) Q 3. FSG Epalinges 12 pts (4-3-2-3) Q

3. US Yverdon 14 pts (6-3-2-3) Q

6. Stade Lausanne 22 pts (5-6-5-6) U12 GIRLS

U14 GIRLS

7. Stade Lausanne
10. FSG Epalinges

31 pts (8-10-6-7)
39 pts (11-9-9-10)

2. Stade Lausanne 13 pts (3-7-1-2) Q U12 MIXTE

3. US Yverdon | 14 pts (1-1-8-4) Q 1 Ctade | anc Y

6. US Yverdon || 21 pts (4-6-3-8) 1. Stade Lausanne 6 pts (1-1-3-1) Q

11. COVA Nyon 40 pts (5-9-12-14) U10 BOYS

14. Stade Lausanne 49 pts (12-12-12-1 3. FSG Chexbres 10pts 4222)Q

U14 MIXTE U10 MIXTE

4. FSG Epalinges 16 pts (3-9-2-2) 1. CA Riviera | 7 pts (4-1-1-1) Q
2. Stade Lausanne 10 pts (1-2-2-5) Q

11. HALLEN-HOCHSPRUNGMEETING
HERZEBROCK-GLARHOLZ - 05.01.2020

,\’{.\/ L JARE
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La saison indoor 2020 débute de maniére éclatante pour Loic Gasch (US Yverdon) qui
a battu le record romand du saut en hauteur en salle en franchissant 2,27 m lors d'un
meeting a Herzebrock-Clarholz (GER). Avec ses jolis 2,10 m, Vivien Streit (US Yverdon)
est également en bonne forme.

En Rhénanie du Nord-Westphalie, les grandes villes ne manquent pas : Diisseldorf (la capitale de
l'Etat), Cologne (la plus grande ville) ou encore, pour les aficionados du football, Dortmund, Essen,
Duisburg, Monchengladbach, Leverkusen, etc. Cest pourtant vers la petite municipalité de
Herzebrock-Clarholz (18'000 habitants) que les deux sauteurs en hauteur de ['US Yverdon Loic Gasch
et Vivien Streit se sont déplacés, en compagnie de leur entraineur Nicolas Verraires, pour un meeting
exclusivement dédié au saut en hauteur. Au hasard des entrainements, on avait croisé le duo le 13
décembre dernier a Aigle et on avait été épaté par la bonne forme de Loic Gasch. Des lors, on était
impatient de voir ce que le champion suisse serait en mesure de réaliser en compétition, ceci dés
cet hiver. Pour ce meeting, le concours débute a 1,91 m pour Vivien Streit. Tres serein, il passe
ensuite 1,96 m et 2,00 m au premier essai, puis 2,04 m a sa deuxieme tentative, 2,07 m du premier
coup et 2,10 m au deuxiéme essai. Au vu de ses sauts a 2,13 m, l'hiver s'annonce bien pour lui. Loic
Gasch débute quant a lui son concours a 2,07 m, puis il enchaine en passant facilement au premier
essai des barres placées successivement a 2,13 m et 2,19 m. Seul en concours, Loic change 'échelle
de progression en faisant placer la latte a 2,24 m. En cas de succes, le record romand en salle, les
2,23 m détenus par Frédéric Schinz (CA Broyard) depuis le 13 février 2000 a Macolin, serait battu. Si
les deux premieres tentatives se soldent par un échec, la troisieme est en revanche une totale


https://de.wikipedia.org/wiki/D%C3%BCsseldorf
https://de.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6ln
https://de.wikipedia.org/wiki/Dortmund
https://de.wikipedia.org/wiki/Leverkusen

réussite. Avec un nouveau record personnel en salle (son record indoor était de 2,21 m en 2018 a
Sainte-Croix), un record romand en salle, pourquoi ne pas y croire encore ? La barre est montée
maintenant a 2,27 m, une hauteur que seuls deux sauteurs suisses ont déja pu maitriser : Roland
Dalhauser (TV Birsfelden, puis LC Zurich / 2,32 m en 1982 et en 1987) et Martin Stauffer (LAC
Bienne / 2,27 m en 2000). Le premier essai ne passe pas, mais il montre de maniéere claire a Loic
que le coup est jouable. Aprés une petite pause pour reprendre ses esprits et canaliser toutes ses
forces, l'Yverdonnois se prépare pour sa deuxieme tentative. Motivé comme jamais, il s'élance avec
une foulée souple de huit pas d'élan. Les deux derniers appuis sont tres dynamiques, ce qui lui permet
de décoller de la meilleure des facons et de franchir magnifiquement ces 2,27 m, la barre ayant a
peine tremblé. Loic vient de battre son record personnel absolu, soit ses 2,26 m des championnats
suisses simples 2017 a Zurich. Dans ce contexte plus que favorable, quoi de plus naturel que de tenter
les 2,30 m, dont un certain Dwight Stones a été le premier homme au monde a avoir franchi, en 1973
a Munich. Oui, Loic Gasch tente 2,30 m ! Ses trois sauts sont convaincants, mais pour linstant
l'obstacle reste insurmontable pour lui. Il n'empéche, Loic Gasch a passé un joli cap en ce début de
saison 2020. Bien shr les minimas pour les championnats du monde en salle a Nanjing semblent
encore éloignés (2,34 m), de méme que ceux
des Jeux Olympiques a Tokyo (2,33 m). Quoi
que, sait-on jamais ? Clairement l'objectif
qui correspond le mieux au sauteur de 'USY
Athlétisme, ce sont bien entendu les cham-
pionnats d'Europe a Paris a la fin du mois
d'aolit prochain. Les minimas en poche - la
période de qualification a débuté le 1er
janvier 2020 - Loic Gasch va pouvoir préparer
son rendez-vous européen avec la plus
grande des sérénités. Quant a la prochaine
compétition du duo de l'USY, elle aura lieu
le 18 janvier prochain a Hirson, dans le Nord ‘ A Ea

de la France. Nicolas Verraires, Vivien Streit et Loic Gasch

RESULTATS

1. Loic Gasch (US Yverdon) 2,27 m (Record romand en salle)
3. Vivien Streit (US Yverdon) 2,10 m

W 1012020 LAUSANNE / SKI-ALPINISME
VILLARS - 10-14.01.2020

ATHLE.ch
L'Association Cantonale Vaudoise d'Athlétisme adresse un grand coup de chapeau aux
deux athlétes vaudoises Caroline Ulrich et Thibe Deseyn qui ont brillé de mille feux
lors des épreuves de ski-alpinisme qui se sont disputées a Villars dans le cadre des
Jeux Olympiques de la Jeunesse 2020.

Quelques heures apres une tres belle cérémonie d'ouverture des Jeux Olympiques de la Jeunesse
2020 a la Vaudoise Aréna de Lausanne, les deux Vaudoises Caroline Ulrich de La Tour-de-Peilz et
Thibe Deseyn de Leysin étaient en lice dans l'épreuve du ski-alpinisme des filles a Villars. Cette
discipline - qui fait son entrée dans la famille olympique cette année a Lausanne - est tres exigeante
car elle combine des courses en cote et en descente a ski, ce qui requiert des aptitudes en ski, en
alpinisme et bien slrr d'endurance. Vingt-trois participantes se sont élancées et tres vite les deux
Vaudoises se sont portées en téte. Les deux jeunes filles, qui sont membres d'un club d'athlétisme
vaudois (Caroline Ulrich du CA Riviera et Thibe Deseyn des Croc Kil...Leysin) ont ravi les centaines
de spectateurs suisses qui s'étaient déplacés au Winter Park de Villars en réalisant un magnifique



doublé : Caroline Ulrich s'est imposée en 5834" avec une minute et quatre secondes sur Thibe
Deseyn. C'est la Francaise Margot Ravinel qui compléte le podium, a cinquante seconde de la
Leysenoude. Comblée par cette brillante victoire, Caroline Ulrich a déclaré a la presse : «C'était
une course tres difficile. La piste était bonne mais un peu glissante, cela a été une longue lutte.
Mais je suis tres heureuse maintenant !». Sa dauphine a partagé le méme son de cloche : «C'est in-
croyable, c'était la course la plus importan-

te de toute ma vie et aussi ma meilleure LAUSANNE@ YOUTH

course. 2.02.0
La féte n'a pas duré trop longtemps car le g3
programme de ces deux jeunes athletes DU 9 AU 22 JANVIER 2020

n'est de loin pas terminé. En effet trois
jours plus tard, le lundi 13 janvier, se dis-
putent les épreuves de sprint. Apres l'en-
durance de vendredi, on passe désormais
dans la résistance pure et dure. Un premier
tour de classement a lieu a 10:30. Pruden-
tes, les deux Vaudoises ont bien assuré leur
coup avec une sixieme place en 3'39"47 pour e T
Caroline Ulrich et un quinzieme rang en Thibe Deseyn et Caroline Ulrich
4'01"42 pour Thibe Deseyn. Une heure plus

plus tard ont lieu les quarts de finales, ou les trois premiéeres des quatre courses se qualifient pour
les demi-finales. Dans le premier quart, Thibe se retrouve face a la meilleure spécialiste, 'Espagnole
Maria Costa Diez. Elle termine au deuxieme rang en 33121, soit le cinquiéme chrono de ce tour.
Engagée dans la deuxiéme série, Caroline survole les débats en gagnant en 3'17"99, avec pas moins
de dix secondes d'avance ! Ces deux courses se sont disputées dans une ambiance incroyable et le
public trépigne d'impatience de revoir leurs deux Suissesses, qui se retrouvent une heure plus tard
dans la premiére demi-finale. Avec la concurrence de l'Espagnole Costa Diez et de la Francaise Margot
Ravinel, il faudra sortir une course de tres haute qualité pour espérer atteindre la finale. Le rythme
est fort soutenu et dans cette troisieme course en l'espace de deux heures, les jambes commencent
évidemment a faire mal a cause de l'acide lactique grandissant. Au passage de la ligne d'arrivée, les
écarts sont tres serrés et c'est Costa Diez qui remporte la course (3'19"35) avec moins de sept dixiemes
d'avance sur Ulrich (320"03) et un peu plus d'une seconde et demi sur Ravinel (3'20"91). Deseyn
termine quatrieme (3'25"99) et manque du coup sa qualification pour la finale. C'est bien dommage
car dans la deuxiéme demi-finale, qui est allé moins vite avec le doublé des Italiennes Silvia Berra
(3'24"22) et Ericka Sanelli (3'28"19), le chrono de Thibe aurait largement suffit pour passer ! Elles ne
sont plus que six pour se disputer le titre olympique. Programmée seulement une demi-heure apres
le départ de la premiere demi-finale, la question est de savoir si Caroline Ulrich a pu récupérer de
sa grosse débauche d'énergie fournie durant les trois courses du matin ? Concrétement on ne le saura
jamais car au départ de cette finale, la toute fraiche championne olympique perd un ski dans un
cafouillage. Il est des lors impossible pour elle de revenir sur ses adversaires et c'est la favorite Maria
Costa Diez qui décroche lor, devant Silvia Berra pour l'argent et Margot Ravinel pour une seconde
médaille de bronze apres celle de la course individuelle. Sixieme de cette finale olympique de sprint
en 3'50"70, Caroline Ulrich n'a donc pas pu défendre ses chances jusqu'au bout. Malik Fatnassi,
U'entraineur national de la reléve est venu s'exprimer devant la presse, a la place de ses athlétes :
«La déception est au programme aujourd’hui. On va apprendre a gérer tout cela. Faire un départ
comme on la fait était peut-étre un petit peu fatigant et jai ressenti un léger manque de
concentration aujourd'hui. Mais on espere prendre notre revanche lors du relais de mardi».

Ce relais mixte du 14 janvier, il était marqué en gras dans l'agenda des Suisses. Lorsqu'on sait que les
deux fréres jumeaux d'Albeuve, Thomas et Robin Bussard, ont eux aussi réalisé le doublé dans
'épreuve individuelle des garcons vendredi passé, on se dit qu'un nouveau titre olympique ne doit
pas échapper au quatuor Valdo-Fribourgeois. Devant un public venu a nouveau en masse, c'est
Caroline Ulrich qui lance idéalement la course dans sa boucle de 2,4 km. Thomas Bussard enchaine
et assure lui aussi le coup. Il tape dans le dos de Thibe Deseyn qui met elle aussi son talent au service
de son équipe. Avec une avance tres confortable, c'est Robin Bussard qui a linsigne honneur de
conclure victorieusement les 9,6 km du parcours. Dans une ambiance indescriptible, il passe la ligne
en 35'07" et le quatuor jubile pour ce nouveau titre olympique. Derriere, a plus de deux minutes, la
bagarre est apre et c'est la France qui a finalement raison de 'Espagne, pour deux petites secondes.
Sur les pentes de Villars, les Suisses auront été les grands dominateurs de ces épreuves de ski-
alpinisme des Jeux Olympiques de la Jeunesse 2020, ceci grace a Caroline Ulrich et ses deux médailles
d'or, a Thibe Deseyn avec ses médailles d'or et d'argent, mais aussi grace aux fréres Thomas et Robin

OLYMPIC




Bussard qui décrochent le méme bilan que les filles. Ils ont été éclatants, tout comme la Chamoniarde
Margot Ravinel qui s'est offert trois breloques olympiques (une en argent et deux en bronze).

RESULTATS

FILLES
1. Caroline Ulrich (SUI) 58'34"48
2. Thibe Deseyn (SUI) 59'38"58

FILLES / SPRINT
6. Caroline Ulrich (SUI) 3'50"70 en finale
8. Thibe Deseyn (SUI) 3'25"58 en demi-finales

MIXTE .
1. Suisse (Caroline Ulrich / Thomas Bussard / ,
Thibe Deseyn / Robin Bussard) 35'07" L

2. France 37'11" AU SANN E
3. Espagne 37"13 2.02.0

CHAMPIONNATS VAUDOIS EN SALLE
AIGLE - 11.01.2020

La premiére compétition de la saison 2020 indoor sur sol helvétique s'est déroulée au
C.M.C. a Aigle, a l'occasion des championnats vaudois en salle. Une rentrée en
douceur, certes, mais qui a engendré quelques belles performances.

x4
ATHLE.ch

La seizieme édition des championnats vaudois en salle, couplée pour la seconde fois avec les
championnats fribourgeois, a di faire face comme l'an dernier a l'absence d'une bonne partie des
meilleurs athlétes du canton; c'est fort dommage, mais c'est comme ca. Par contre ceux qui sont
venus au Centre Mondial du Cyclisme n'ont pas eu a le regretter car en général les résultats ont été
d'un niveau intéressant pour eux. Chez les hommes, seules deux disciplines ont focalisé l'attention :
le 50 m et le poids. Valentin Luc (CA Riviera/U23) a été le plus rapide du jour avec 6"19, mais de
peu puisque Marc Ependa (CA Riviera) a été crédité de 6"20. Juste a coté de l'arrivée, laire de
lancer a sacré un "vieux de la vieille", mais qui se trouve toujours en parfaite condition physique,
on vous l'assure : Yvan Chapuis (CA Riviera/M45) a remporté un nouveau titre avec 13,04 m. Suivent
dans l'ordre Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) et Christian Dossegger (CA Riviera/M50) avec
12,42 m et 11,81 m. Dans les catégories jeunesse, ils sont six a s'‘étre mis en évidence et c'est le
plus jeune dentre-eux qui a sans aucun
doute été le plus brillant. En battant deux
fois de suite son record personnel, a 1,83 m
puis a 1,86 m, chaque fois a son deuxiéme
essai, Romain Vaucher (SG Moudon/U18)
posseéde ce petit plus qui pourrait lui per-
mettre d'aller au-devant de belles années.
Excellent également mais en sprint, le dé-
cathlonien Gaspar Martinez-Aldama (Stade
Lausanne/U18) a montré que sa pointe de
vitesse est déja bien afflitée avec un treés joli
6"24 sur 50 m. Ce constat est valable o
également pour Arno Tricarico (FSG La Romain Vaucher

Sarraz/U20) puisqu'il a réussi le méme chro-

no sur 50 m, mais aussi pour Romain Peseux (COVA Nyon/U20) qui n'a rien laché non plus avec
ses 6"25. Sur 50 m haies, Mathis Jabornigg (CA Broyard/U20) a été remarquable en finale avec un



https://c.ledauphine.com/skichrono/2020/01/13/en-direct-des-joj-le-double-pour-margot-ravanel-en-ski-alpinisme
https://slv.laportal.net/Competitions/CurrentList/174394/2671

joli 7"79, alors que Noé Tellenbach (COVA Nyon/U20) a franchi 6,16 m en longueur, soit le deuxieme
plus long saut de sa carriere. Chez les femmes, il y a eu peu de chose a se mettre sous la pupille.
Sandrine Colliard (CA Riviera) s'est signalée avec un 7°06 sur 50 m, tandis quElena Canomeras
(Lausanne-Sports/U23) a réalisé une belle entrée en matiere avec un 3,30 m bien maitrisé au saut a
la perche. Chez les U20, Matilda Zucchinetti (CA Riviera) a laissé une belle impression au sprint et
au saut en longueur. Ses performances (6"70 et 5,64 m) sont certes perfectibles, mais elles
représentent une base assez solide pour espérer la voir s'envoler prochainement en direction des six
metres. Justement puisqu'il faut s'y mettre, elle n'a en tous cas pas lésiné sur les moyens pour y
arriver, en s'octroyant une année sabbatique. Sa préparation hivernale a ainsi pu évoluer dans une
sphére beaucoup plus professionnelle, donc forcément prometteuse pour elle (et aussi intéressante
a suivre pour nous). Trois autres juniores méritent également nos encouragements : Estelle Monney
(CA Broyard) avec 7'07 sur 50 m, Hannah Dulex (CA Riviera) avec 1,61 m en hauteur, ainsi que Lucie
Gilliéron (Stade Lausanne) avec 2,60 m a la perche. Du c6té des U18, Marion Favey (FSG La Sarraz)
a bien enchainé ses obstacles en courant en 8"07 sur 50 m haies. Aurore Ortlieb (US Yverdon) semble
avoir trouvé de l'assurance dans sa course d'élan, ce qui lui a permis de franchir de belle facon 1,58
m en hauteur. Dacha Dossegger (CA Riviera) n'a pas manqué sa premiére occasion pour faire passer
son record personnel du saut en longueur de 5,07 m a 5,16 m. Enfin Elsa Richard (CA Riviera) a franchi
pour la premiére fois la ligne des onze metres au poids avec 11,07 m. Pour terminer ce petit tour
d’horizon vaudois, on se doit de mettre encore en exergue les performances de trois sprinteuses chez
les U16, dont Kimberly Clark (Lausanne-Sports) semble en étre la plus talentueuse. Avec 6"67 sur 50
m, la jeune sprinteuse mauricienne a tout simplement obtenu le meilleur chrono féminin du jour.
Dans son sillage, on retrouve Juliette Mattei (US Yverdon), en gros progres, et la sceur jumelle de
Kimberly, Naomie Clark (Lausanne-Sports), qui ont profité de cette locomotive pour signer deux
beaux chronos : 6"87 pour Juliette et 6"96 pour Naomie. Bien en jambe et agile en franchissant ses
quatre haies du 50 m, Salomé Marquet (Lausanne-Sports) a réussi un 8"13 assez prometteur. Enfin
Jamie Arthurs (CA Riviera) a réalisé le doublé hauteur/longueur et lancé le poids a 10,57 m, cette
derniere discipline ayant été dominée par Eva Ndoye (Lausanne-Sports) avec 11,11 m. Une compétition
de cette envergure ne peut tout simplement pas exister sans une organisation administrative
rigoureuse. Le comité de l'Association Cantonale Vaudoise d'Athlétisme remercie le chef d'orchestre
du jour : Pierre-André Badoux. Sous sa baguette, il a pu compter sur un ensemble de musiciens
efficaces dans chacun de leur domaine respectif. Ainsi le bureau informatique a été géré par Nicole
Bettex, Mélanie Demierre et Stéphanie Coudray. Le nouveau logiciel de compétition de Swiss
Athletics (Seltec) leur a permis d'avoir le controle détaillé sur l'ensemble des épreuves, avec des "Live
Results" trés rapidement mis en ligne, ce qui a été fort apprécié des athlétes, des entraineurs et du
public. La supervision de Jiirg Landolt a valu de l'or dans cette affaire. L'animation de tous les
instants a été assurée par Daniel Hilfiker pour les commentaires justes et précis, secondé par Sandra
Hilfiker pour le choix musical. Les starters Steve Borlat, Fabienne Matthys et Benjamin Badoux
n‘ont pas chomé tout au long de l'aprés-midi car l'enjeu pour eux était d'aligner des séries toutes les
deux minutes. Ils y sont toujours arrivés, sauf en cas de faux-départs, qui font immanquablement
prendre du retard dans l'horaire. Un peu de calme et de maitrise, amis sprinters et sprinteuses ! Le
staff de chronométrage a été mis en place et géré de main de maitre par Patrick Blanchard et bien
assisté par la précision au millieme de seconde de Nicole Pointet et de Jacqueline Wassenberg.
Enfin merci aux différents clubs vaudois et fribourgeois d'avoir mis a bien toutes les taches qui leur
étaient demandées comme les jurys de concours, supervisés par le juge-arbitre Jean Périsset, mais
aussi la distribution des dossards et la vente des pointes spéciales, la mise en place et le rangement
du matériel, la suppression de tous les scotchs au sol, le balayage du sable sur un bon tiers de la
salle, les estafettes entre le bureau et les starters ou les panneaux d'affichage, ainsi que les deux
Samaritaines qui étaient en poste pour soigner les petits bobos. Ce fut a nouveau un beau succes et
gageons que cette formule perdurera car elle sert de maniére efficace toute la reléve de l'athlétisme
régional.

RESULTATS

HOMMES

Valentin Luc CA Riviera/U23) 6"19 sur 50 m

Marc Ependa CA Riviera) 6"20 sur 50 m

Yvan Chapuis (CA Riviera) 13,04 m au poids

Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 12,42 m au poids
Christian Dossegger (CA Riviera) 11,81 m au poids
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u20 m

Arno Tricarico (FSG La Sarraz) 6"24 sur 50 m et 1,80 m en hauteur
Romain Peseux (COVA Nyon) 6"25 sur 50 m

Mathis Jabornigg (CA Broyard) 7"79 sur 50 m haies

Noé Tellenbach (COVA Nyon) 6,16 m en longueur

uis m

Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 624 sur 50 m
Emrick Deriaz (US Yverdon) 771 sur 50 m haies

Romain Vaucher (SG Moudon) 1,86 m en hauteur

FEMMES
Sandrine Colliard (CA Riviera) 7"06 sur 50 m
Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U23) 3,30 m a la perche

U20wW

Matilda Zucchinetti (CA Riviera) 6"70 sur 50 m et 5,64 m en longueur
Estelle Monney (CA Broyard) 7"07 sur 50 m

Hannah Dulex (CA Riviera) 1,61 m en hauteur

Lucie Gilliéron (Stade Lausanne) 2,60 m a la perche

Uis w

Marion Favey (FSG La Sarraz) 8"07 sur 50 m haies
Aurore Ortlieb (US Yverdon) 1,58 m en hauteur
Dacha Dossegger (CA Riviera) 5,16 m en longueur
Elsa Richard (CA Riviera) 11,07 m au poids

Ui6 W

Kimberly Clark (Lausanne-Sports) 6"67 sur 50 m

Juliette Mattei (US Yverdon) 6"87 sur 50 m

Naomie Clark (Lausanne-Sports) 6"96 sur 50 m

Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 813 sur 50 m haies

Jamie Arthurs (CA Riviera) 1,50 m en hauteur, 4,95 m en longueur et 10,57 m au poids
Eva Ndoye (Lausanne-Sports) 11,11 m au poids

eer 2= MEETING DE SAUT EN HAUTEUR
HIRSON - 18.01.2020

ATHLE.ch

Lors de sa seconde sortie de la saison indoor a Hirson, Loic Gasch (US Yverdon) a pu
confirmer ses trés bonnes dispositions en survolant le concours du saut en hauteur en
franchissant 2,24 m.

Deux semaines apres ses magnifiques 2,27 m de Herzebrock-Clarholz, Loic Gasch (US Yverdon) a
remis le cap au nord, cette fois-ci en direction de Hirson dans le Nord de la France, ou quelques
passionnés de cette petite commune de 9000 habitants organisent depuis maintenant vingt-quatre
ans un meeting de saut en hauteur en salle. L'affiche de 'édition 2020 montre que ce meeting est de
plus en plus coté sur le plan européen, avec un joli quatuor comprenant lltalien Marco Fassinotti
(PB=2,35 m), l'Ukrainien Viktor Lonskiy (2,28 m), le jeune Lituanien Adrijus Glebauskas (2,28 m) et
Loic Gasch (2,27 m). Finalement les sauteurs de U'Est ne sont finalement pas venus, tandis que le
Turinois n'a pas semblé étre en tres grande forme en ce début de saison (trois échecs a 2,14 m).
Avant d'entrer en lice, Loic a pu encourager son compere Vivien Streit (US Yverdon). Admis dans le
concours élite grace aux forfaits cités, Vivien a di entamer son concours a 2,02 m, une barre qu'il a
parfaitement maitrisée a son premier essai. Il a ensuite di s'y reprendre a trois reprises pour franchir
2,06 m, alors qu'a 2,10 m ses trois tentatives n'ont pas été couronnées de succes. 2,10 m, c'est
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justement la hauteur initiale de Loic Gasch. Cette formalité permet de constater une aisance
similaire a celle vue il y a treize jours en Allemagne. Le champion suisse laisse ensuite Fassinotti
semméler les pinceaux a 2,14 m et revient sur le sautoir a 2,18 m, ou ils ne sont plus que cing a
tenter cette hauteur. Le Brésilien Fernando Ferreira, le Francais William Aubatin et Loic Gasch
franchissent aisément la barre au premier essai, tandis que l'autre Francais Mathieu Tomassi doit s'y
reprendre a trois fois. La bagarre est bien lancée et elle se déroule maintenant a 2,21 m, mais sans
Gasch. En effet, le Nord-Vaudois a choisi de faire l'impasse et donc de laisser ses trois adversaires en
découdre sans lui. Cette barre a été celle de l'écrémage car aucun des trois sauteurs n'est parvenu a
la dompter. Voila désormais le Suisse seul en lice a 2,24 m. Il n'a pas encore l'assurance d'avoir
remporté le concours puisqu'il est, a ce moment-la, premier ex-aequo avec Ferreira et Aubatin.
L'affaire devrait bientot étre dans le sac, mais elle n'est cependant pas réglée au premier essai. Un
petit revers bien vite controlé avec une seconde tentative fort impressionnante, sous les vivats d'un
public chaud-bouillant. La victoire définitivement en poche, Loic choisit de ne pas tenter a nouveau
2,27 m et fait plutot placer la barre directement a 2,30 m. On ne boude pas notre plaisir de dire
que ceci est tout a fait exceptionnel.
Comme a Herzebrock-Clarholz, ses tentati-
ves sont tres convaincantes - surtout le
deuxieme essai - mais l'obstacle se refuse
encore une fois a lui. Ce n'est pas grave,
l'essentiel est de voir Loic dans une forme
éclatante et heureux de sa prestation. Cette
plénitude physique, liée a un relachement
plus marqué au moment de l'appel, devrait
faire mouche une fois ou lautre; et pas
forcément et systématiquement a 2,30 m :
un petit 2,28 m - comme le tres grand Valeri
Brumel - serait déja un exploit fort reten-
tissant. Loic Gasch

RESULTATS

Loic Gasch (US Yverdon) 2,24 m en hauteur
Vivien Streit (US Yverdon) 2,06 m en hauteur

e = GHAMPIONNATS ROMANDS EN SALLE
AIGLE - 19.01.2020

ATHLEch
Excellent début de saison pour Marithé Engondo (Lausanne-Sports) au saut en hauteur
avec un nouveau record romand a 1,80 m.

Une semaine aprés une rentrée indoor 2020 qui avait fait la part belle a la jeunesse du canton, les
installations d'athlétisme du Centre Mondial du Cyclisme a Aigle ont accueilli les Championnats
romands en salle. Comme dhabitude pour cette compétition, le niveau a été intéressant,
principalement dans les sprints. Le meilleur résultat vaudois a cependant été réalisé au saut en
hauteur féminin, ou Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) a amélioré le record romand de deux
centimétres en franchissant 1,80 m a son deuxiéme essai. La Lausannoise a fait un strike sur une
jolie brochette de championnes, qui avaient toutes trois franchi 1,78 m : Laurence Gendre (CA
Fribourg) en 2004 a Aigle, Lea Sprunger (COVA Nyon) en 2008 a Macolin et Ellen Sprunger (COVA
Nyon) en 2012 a Saint-Gall. Derriére Marithé, on retrouve également sur le podium Hannah Dulex
(CA Riviera/U20) avec un joli saut a 1,62 m. On l'a dit, le 50 m a été brillant avec les performances
de Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/ U20) qui n'a couru que lors des séries dans l'excellent
chrono de 6"52. En finale, le duo Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) et Léonie Pointet (CA Ri-



viera/U20) a fait la loi avec des bons 6"60 et
6'68. En outre, Matilda a aussi gagné un
second titre en longueur avec un record
personnel en salle a 5,73 m, tout comme
pour Nina Rehacek (US Yverdon/U20) avec
5,25 m. Chez les cadettes, le verdict s'est
souvent joué pour quelques centiémes ou
centimetres. Ainsi sur 50 m, Kimberly Clark
(Lausanne-Sports/ U16) s'est imposée en 6"70
avec un centiéme d'avance sur la deuxiéme D
et neuf sur Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/ , - -

U18). Au saut en hauteur, trois concurrentes Matilda Zucchinetti

ont franchi 1,59 m et on a dii les départager

aux essais. A ce jeu tactique, Aurore Ortlieb (US Yverdon/U18) a décroché la médaille de bronze.
Deux médailles d'argent ont aussi récompensé Dacha Dossegger (CA Riviera/U18) avec ses 5,15 m en
longueur et Elsa Richard (CA Riviera/U18) avec son nouveau record personnel a 11,20 m au poids.
Chez les hommes, le plus rapide des Vaudois n'est autre que le sauteur a la perche Frédéric Matthys
(CA Riviera/U23). Il a été vite que jamais en 6"15, tout comme Marc Ependa (CA Riviera) en 6"18.
Chez les juniors, on a retrouvé Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) tres en verve. Il a d'abord pulvérisé
son record au saut en hauteur de neuf centimeétres avec 1,89 m, puis il y a brillé en finale du 50 m
avec ses 6"19. Enfin chez les cadets, le spécialiste multiples Gaspar Martinez-Aldama (Stade
Lausanne/U18) a été le plus en vue puisqu'il a remporté le 50 m en 6"28 et le 50 m haies en 7"27. En
hauteur, on a assisté a une nouvelle belle performance de Romain Vaucher (5G Moudon/U18) avec
comme la semaine précédente aux championnats vaudois un trés joli 1,86 m. Cette belle édition des
Championnats romands a certainement aiguisé l'appétit des plus ambitieux. La suite de la saison se
déroulera a Macolin avec au programme trois meetings successifs.

RESULTATS

HOMMES

Frédéric Matthys (CA Riviera) 6"15 sur 50 m

Marc Ependa (CA Riviera) 6"18 sur 50 m

Valentin Luc (CA Riviera) 623 sur 50 m

Steve Meystre (Stade Lausanne) 12,26 m au poids

u20 m
Arno Tricarico (FSG La Sarraz) 6"19 sur 50 m et 1,89 m en hauteur

uigs m

Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 628 sur 50 m, 7"27 sur 50 m haies et 3,40 m a la perche
Romain Vaucher (SG Moudon) 1,86 m en hauteur

FEMMES
Sophie Martin (Lausanne-Sports) 6"86 sur 50 m
Nina Rehacek (US Yverdon) 5,25 m en longueur

u20w

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) 6"52 sur 50 m

Matilda Zucchinetti (CA Riviera) 6"60 sur 50 m et 5,73 m en longueur
Léonie Pointet (CA Riviera) 6"68 sur 50 m

Marithé Engondo (Lausanne-Sports) 1,80 m en hauteur (Record romand)
Hannah Dulex (CA Riviera) 1,62 m en hauteur

Uis w

Kimberly Clark (Lausanne-Sports) 6"70 sur 50 m
Mileina Tsogo (Lausanne-Sports) 6"79 sur 50 m
Juliette Mattei (US Yverdon) 6"88 sur 50 m
Aurore Ortlieb (US Yverdon) 1,59 m en hauteur
Dacha Dossegger (CA Riviera) 5,15 m en longueur
Elsa Richard (CA Riviera) 11,20 m au poids

Eva Ndoye (Lausanne-Sports) 10,86 m au poids




e = MEETING EN SALLE DE BIENNE ATHLETICS
MACOLIN - 29-26.01.2020

ATHLE.ch

La marche en avant de quelques athlétes vaudois a été bien visible lors du premier
meeting en salle a Macolin, ou de nombreux records personnels sont tombés. Lore
Hoffmann (ATHLE.ch) a effectué sa rentrée sur 600 m en 1'31"98.

La piste circulaire de la salle de la Fin du Monde a Macolin a fait peau neuve pour accueillir le monde
de l'athlétisme helvétique. Construit en 1976, l'ancien anneau aura donc vécu 44 saisons. De couleur
bleue, assez dur, ce nouveau revétement devrait permettre aux coureurs de sprint prolongé de
réaliser de belles performances; pas sir en revanche que les demi-fondeurs l'apprécieront... on
verra bien avec le temps ! Samedi, les sprinters ont essentiellement couru sur 60 m, donc ils
n'avaient pas a changer leurs habitudes. Chez les hommes, c'est Joél Ngimbi (Lausanne-Sports/U23)
qui a été le plus rapide des Vaudois avec un joli 6"98 en finale C, ceci apres avoir couru les séries
en 7"09. Valentin Luc (CA Riviera/U23) et Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U20) en 716, ainsi que
Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U20) en 7"17 ont suivi a distance respectable. Sur 800 m,
Timothée Antier (COVA Nyon/U23) et Rémy Rossier (Stade Lausanne/U18) ont couru sous les deux
minutes en 1'59"20 et en 1'59"96. Sur 60 m haies, Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) a été crédité
d'un 8"98 assez éloigné de son record (8"45 en 2018). Son jeune camarade de club Gaspar Martinez-
Aldama (Stade Lausanne/U18) s'en est quant a lui bien sorti avec 8"'52 (haies a 91,4 cm). Enfin
Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) a franchi
4,70 m dés son premier essai au saut a la
perche, mais il n'a pas pu aller plus haut.
Chez les femmes, Samantha Dagry (Lausan-
ne-Sports) a pu améliorer ses chronos de la
semaine précédente a Saint-Gall (7'75 et
7"71) en courant en 7"67 en séries et surtout
en 7'58 lors de la finale B. Juste derriére,
Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) s'est
fendue de deux records personnels : 7"68,
puis 25"84 sur 200 m. Ses collégues d'entrai-
nement ont également su tirer leur épingle
du jeu : Léonie Pointet (CA Riviera/U20) a
réussi 779 sur 60 m, mais c'est bien sur 200 Samantha Dagry

m ou elle a vraiment pu se mettre en éviden-

ce avec un record personnel battu de 28 centiemes grace a ses 25"07. En hauteur, Hannah Dulex (CA
Riviera) a franchi 1,65 m au premier essai, ce qui lui a permis de sauter trois centimetres plus haut
gu'a Aigle. Mise en confiance par le succés de cette tentative, Hannah a ensuite réussi le coup parfait
a la hauteur suivante . A son ultime essai, elle franchit 1,70 m, ce qui lui permet d'améliorer son
record personnel d'un centimetre ! Enfin Dacha Dossegger (CA Riviera/ U18) a atteint son objectif a
court terme avec 5,20 m en longueur; il s'agit-la d'un palier tres intéressant pour elle.

La seconde journée de compétition était moins fournie en participants, mais on a de nouveau eu
droit a de bons résultats. En sprint, Gaétan Carusone (FSG La Sarraz) effectuait a Macolin sa rentrée
2020 et il a réussi des performances encourageantes avec 7'07 sur 60 m et en 22"75 sur 200 m.
Désormais prisé des athletes de demi-fond, le 600 m a permis la réalisation de jolies courses. Timo
Roth (US Yverdon) a été le plus entreprenant en courant en 1'22"47, devant Luca Corthésy (Lausanne-
Sports/U23) en 12271 et Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) qui a pulvérisé le jeune record suisse U18 en
1'23"44. Dans les disciplines techniques, Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) a sauté 12,56 m au
triple, puis il a ensuite confirmé ses 1,89 m en hauteur réussis a Aigle. Chez les femmes, la jeune
Kimberly Clark (Lausanne-Sports/U16) a encore une fois fait une trés bonne impression avec ses
excellents 7"82 sur 60 m, alors que Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a couru un 200 m tres
perfectible en 24"81. Apres ses 2'22"80 de la veille sur 800 m, Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18)
a réalisé un bien meilleur 400 m en 1'00"45. Sur 600 m, on s'attendait a devoir mettre a jour nos
statistiques cantonales puisque Lore Hoffmann (ATHLE.ch) était au départ de cette course. Mais les
1'31"52 de Sabine Bonvin (ATHLE.ch) réussis l'an dernier ont tenu bon car Lore a couru en 1'31"98.
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Enfin quatre jeunes Vaudoises ont été dans leurs eaux habituelles : Salma Dénervaud (Stade
Lausanne/U20) a couru son 1000 m en 3'02"68, Hollie Jupp (CA Riviera/U18) et Lucie Gilliéron (Stade
Lausanne/U20) ont franchi 2,70 m a la perche et Zoé Deriaz (US Yverdon/U20) a été mesurée a
10,64 m au triple.

RESULTATS

SAMEDI

Joél Ngimbi (Lausanne-Sports/U23) 6"98 sur 60 m et 23"13 sur 200 m
Valentin Luc (CA Riviera/U23) 716 sur 60 m

Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U20) 716 sur 60 m et 23"07 sur 200 m
Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U20) 7"17 sur 60 m
Marc-Alexandre Roger (Lausanne-Sports/M30) 7"24 sur 60 m

Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 726 sur 60 m

Romain Cerise (Lausanne-Sports/U18) 729 sur 60 m

Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18) 52"73 sur 400 m et 8"52 sur 60 m haies (91,4)
Timothée Antier (COVA Nyon/U23) 1'59"20 sur 800 m

Rémy Rossier (Stade Lausanne/U18) 1'59"96 sur 800 m

Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 8"98 sur 60 m haies

Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) 4,70 m a la perche

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 758 sur 60 m

Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 7"68 sur 60 m et 25"84 sur 200 m
Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 779 sur 60 m et 25"07 sur 200 m
Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18) 7"93 sur 60 m

Absa Ba (Lausanne-Sports/U18) 8"05 sur 60 m et 25"94 sur 200 m
Hannah Dulex (CA Riviera/U20) 1,70 m en hauteur

Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) 2'22"80 sur 800 m

Dacha Dossegger (CA Riviera/U18) 5,20 m en longueur

DIMANCHE

Gaétan Carusone (FSG La Sarraz) 7'07 sur 60 m et 22"75 sur 200 m

Timo Roth (US Yverdon) 122"47 sur 600 m

Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 122"71 sur 600 m

Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) 123"44 sur 600 m (Record suisse U18 en salle)
Baptiste Ulrich (Stade Lausanne) 125”30 sur 600 m

Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U18) 2'44"12 sur 1000 m

Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) 1,89 m en hauteur et 12,56 m au triple

Kimberly Clark (Lausanne-Sports/U16) 7"82 sur 60 m
Naomie Clark (Lausanne-Sports/U16) 8"14 sur 60 m

Sedina Deegbe (Stade Lausanne/U16) 8"14 sur 60 m
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 24"81 sur 200 m
Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) 1'00"45 sur 400 m
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 1'31"98 sur 600 m

Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20) 3'02"68 sur 1000 m
Zoé Deriaz (US Yverdon/U20) 10,64 m au triple

eov =7 WORLD ATHLETICS INDOOR TOUR
KARLSRUHE - 31.01.2020

ATHLE.ch
Lors de la deuxiéme manche du World Athletics Indoor Tour a Karlsruhe, Lea Sprunger
(COVA Nyon) a réussi sa rentrée en terminant premiére ex-aequo du 400 m en 52"56.



De retour de son traditionnel camp d'entrainement en Afrique du Sud, Lea Sprunger (COVA Nyon)
débute a Karlsruhe sa saison indoor 2020, dont les Championnats du monde en salle a Nanjing
auraient di représenter le point dorgue de cet hiver. On le sait, ce rendez-vous mondial a
finalement été reporté d'une année car la propagation du coronavirus en Chine est arrivée a un
niveau fort préoccupant. Ce report permet ainsi au World Athletics Indoor Tour de focaliser toute
lattention. Pour cette deuxiéme manche aprés celle de Boston, Lea Sprunger a loccasion
d'effectuer sereinement sa rentrée, puisque la concurrence sur le 400 m n'est pas vraiment féroce.
Pourtant dans la premiere course, l'ltalienne Ayomide Folorunso réalise le trées joli chrono de 52"56;
le ton est donc donné. Placée au couloir 6 de la seconde finale, Lea réussit un début de course
énergique, mais fait mine de rouler un peu trop apres 80 m. Remontée dans le deuxiéme virage,
elle se doit d'accélérer si elle veut virer en téte a la mi-course. C'est ce qui se produit, tout en
ayant eu l'impression que les trois adversaires de la championne d'Europe en salle ont eu sur ce
coup-la un grand respect pour elle. En téte dans le troisieme virage, Lea peut maintenant déployer
sa foulée. Derriére, la Hollandaise Lisanne de Witte s'accroche et semble revenir au début de la
derniere ligne droite. Mais la Nyonnaise tient bon et s'impose en 52"56, soit un chrono qui la classe
ex-aequo avec Folorunso et qui représente la
troisieme performance mondiale de la saison
derriere les Américaines Wadeline Jonathas
(51"71) et Quanera Hayes (52"10). La rentrée
de Lea Sprunger peut ainsi étre qualifiée de
réussie. Son chemin va se poursuivre, tou-
jours sur 400 m dans le cadre du World
Athletics Indoor Tour, le mardi 4 février a
Disseldorf, puis le samedi suivant a Torun.
Ensuite les championnats suisses en salle a
Saint-Gall permettront de la voir évoluer sur
60 m. Enfin sa derniére compétition de Uhi-
ver se déroulera le vendredi 21 février a
Madrid. Lea Sprunger

RESULTATS
Lea Sprunger (COVA Nyon) 52"56 sur 400 m

‘;i’\f‘{\;zt MEETING EN SALLE DU LA-BERN
ATHLE.ch MACOLIN - 01-02.02.2020

Quelques bonnes performances vaudoises sont tombées lors du meeting en salle du
LA-Bern a Macolin, grace notamment a Lore Hoffmann (ATHLE.ch) qui a réussi 2'05"46
sur 800 m et a Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) qui a brillé avec ses 7"59 sur 60 m
et ses 5,78 m en longueur.

Pour ce meeting du LA-Bern a Macolin, il y avait nettement moins de monde que la semaine
précédente. Les tribunes clairsemées n'incitent peut-étre pas forcément les athletes a se
transcender outre mesure, mais pourtant on a pu voir de belles performances du coté vaudois. Les
sprints sur 60 m ont permis a un quatuor de se mettre en évidence, dont le plus véloce a été Joél
Ngimbi (Lausanne-Sports/U23) en 7"01. Il devance Valentin Luc (CA Riviera/U23), Tomas
O'Sullivan (Lausanne-Sports/U20), Ependa Marc (CA Riviera) 711 et Gaétan Carusone (FSG La
Sarraz) qui se retrouvent dans un mouchoir avec 7"10, 7"10, 7"11 et 7"13. Carusone e Luc ont ensuite
montré qu'il étaient bien en jambes pour le 200 m avec 22"48 pour Gaétan et 22"59 pour Valentin.
Délaissant le 800 m pour un test sur 400 m et sur 200 m, Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) a
réussi 50"86 pour sa premiere course et il a connu une disqualification sur 200 m. En demi-fond,



Rémy Rossier (Stade Lausanne/U18) a couru le 600 m en 124"91, alors que Guillaume Laurent
(ATHLE.ch), pour sa rentrée sur 800 m, a été crédité de 1'54"19; Timo Roth (US Yverdon) l'a suivi
mais a distance en 1'56"95. Dans les disciplines techniques, Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) a
franchi 1,85 m en hauteur et battu son record au triple saut avec 13,33 m, Steve Meystre (Stade
Lausanne/U23) a sauté 6,76 m en longueur, alors que le jeune Gavrilo Rnjak (US Yverdon/U18)
progresse une nouvelle fois avec un 6,21 m,
remarqué par les spécialistes. Chez les
femmes, il a fallu attendre la derniere
course de samedi pour voir une course de
premier choix sur 800 m avec le duel Lore
Hoffmann (ATHLE.ch) versus Selina Blichel
(KTV Biitschwil). Le joli train mené par les
deux jeunes femmes leur a permis d'obtenir
un bon chrono pour leur premiere course de
la saison sur la distance. C'est Bichel qui
s'est imposée en 2'03"49, tandis que Hoff-
mann (ATHLE.ch) a terminé en 2'05"46. Le
record vaudois d'Anita Protti (2'03"20 en
1989 a Stuttgart) serait-il en danger ? Ca se
pourrait bien, mais il y a quand méme quel- Lore Hoffmann

ques bons metres d'écart a gommer. L'autre

athlete en forme en ce début de saison, c'est Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20). Déja tres
rapide la semaine derniére sur 60 m avec 7"68, la sprinteuse a retranché neuf centiémes a son
record personnel pour devenir, en 759, la plus rapide du jour du coté des Vaudoises. En effet,
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a été bien malheureuse ce jour-la avec non seulement un
accident sur la galerie lors de son échauffement, mais aussi une disqualification pour un faux-
départ en finale B. Dans ces conditions, elle n'a bien slr pas pu obtenir mieux que ses 7"64 des
séries. Le lendemain, ca n'a pas tourné mieux sur 200 m avec 25"13, un chrono que Léonie Pointet
(CA Riviera/U20) a surpassé de quatre centiémes avec ses 25"09. Auteur de deux belles courses,
Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) a battu son record sur 400 m en 1'00"35 et réussi 1'37"55 sur
600 m. Dans les disciplines techniques, Matilda Zucchinetti a sauté cinq centimetres de mieux qu'a
Aigle avec 5,78 m en longueur. Absa Ba (Lausanne-Sports/U18) a quant a elle été beaucoup trop
irréguliére dans sa course d'élan pour espérer mieux que 5,48 m. Elena Canomeras (Lausanne-
Sports/U23) en est restée a 3,20 m au saut a la perche, alors que le duo de triple sauteuses Nina
Rehacek (US Yverdon/U20) et Zoé Deriaz (US Yverdon/U20) a été trés homogeéne avec 10,84 m
pour Nina et un 10,83 m record pour Zoé.

RESULTATS

SAMEDI

Joél Ngimbi (Lausanne-Sports/U23) 701 sur 60 m

Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U20) 7"10 sur 60 m et 23"13 sur 200 m
Ependa Marc (CA Riviera) 7"11 sur 60 m

Gaétan Carusone (FSG La Sarraz) 7"13 sur 60 m et 22"48 sur 200 m
Valentin Luc (CA Riviera/U23) 22"95 sur 200 m

Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 50"86 sur 400 m

Rémy Rossier (Stade Lausanne/U18) 124"91 sur 600 m

Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 1'54"19 sur 800 m

Timo Roth (US Yverdon) 1'56"95 sur 800 m

Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 6,76 m en longueur

Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 7"59 sur 60 m et 5,78 m en longueur
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 764 sur 60 m

Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 25"09 sur 200 m

Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) 1'00"35 sur 400 m et 1'37"55 sur 600 m
Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U23) 1'02"25 sur 400 m

Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'05"46 sur 800 m

Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U23) 3,20 m a la perche

Absa Ba (Lausanne-Sports/U18) 5,48 m en longueur




DIMANCHE

Valentin Luc (CA Riviera/U23) 7"10 sur 60 m et 22"59 sur 200 m

Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) 1,85 m en hauteur et 13,33 m au triple
Gavrilo Rnjak (US Yverdon/U18) 6,21 m en longueur

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 25"13 sur 200 m
Nina Rehacek (US Yverdon/U20) 10,84 m au triple
Zoé Deriaz (US Yverdon/U20) 10,83 m au triple

o i Wﬂﬂ_!.ll ATHLETICS INDOOR TOUR
ATHLE ch DUSSELDORF - 04.02.2020

Lors de la troisieme manche du World Athletics Indoor Tour a Diisseldorf, Lea Sprunger
(COVA Nyon) a légérement amélioré sa meilleure perf de la saison sur 400 m en 52"50.

En salle, il est toujours tres difficile de contenter les désirs des athlétes en matiéere d'attribution des
couloirs et plus que jamais a Diisseldorf, puisque l'anneau circulaire de l'Arena Sportpark ne possede
que quatre couloirs. Sur 400 m, deux séries ont été mises sur pied, ce qui a eu pour conséquences
d'éparpiller les favorites et donc de priver le public de luttes acharnées, spécialement au moment
du rabattement aux 200 m. Placée dans la seconde course, Lea Sprunger (COVA Nyon) a remporté
la victoire en 52"50, soit son meilleur chrono de la saison battu de six centiemes. Si a Karlsruhe ses
52"56 avaient été suffisants pour l'emporter, certes ex-aequo avec l'ltalienne Ayomide Folorunso, les
52"50 du jour n'ont par contre pas été suffisants face aux chronos de la premiére série, les 52"30 de
la Néerlandaise Lisanne De Witte et les 52"49 de la Polonaise Justyna Swiety-Ersetic (dont c'était la
rentrée). Avec cing nouveaux points dans son escarcelle, Lea en totalise désormais douze au
classement général du 400 m du World Athletics Indoor Tour, ce qui la place au deuxiéme rang
derriere Lisanne De Witte (15 pts) et deux unités devant le duo Ayomide Folorunso / Gabrielle
Thomas. La prochaine sortie de Lea aura lieu le samedi 8 février a Torun, dans le fief des Polonaises
Justyna Swiety-Ersetic et Iga Baumgart-Witan. Est-ce que les quatre meilleures du moment vont enfin
pouvoir s'affronter dans une méme série ? On espére bien que oui, juste pour voir le spectacle et les
chronos s'emballer un peu.

RESULTATS
Lea Sprunger (COVA Nyon) 52"50 sur 400 m
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so w2 (-MEETING JEUNESSE EN SALLE
MACOLIN - 08.02.2020

ATHLE ch

Peu de monde pour ce nouveau meeting en salle a Macolin, mais comme d'habitude il y
a eu de bons résultats de la part des jeunes Vaudois, dont les 24"98 de Léonie Pointet
(CA Riviera/U20) sur 200 m.

Le petit dernier des meetings en salle a Macolin s'appelle "Q-Meeting Nachwuchs". Il a pour but de
donner une ultime chance aux athletes U20 a U16 d'obtenir leur qualification pour les championnats
suisses jeunesse en salle qui se disputeront les 22 et 23 février prochains dans cette méme salle de
la Fin du Monde. Parmi la quinzaine de Vaudois a avoir fait le déplacement, on peut relever les
résultats de cing d'entre-eux. Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18) est de plus en plus
véloce avec 7"16 sur 60 m et 23"31 sur 200 m, ce qui se traduit favorablement également au saut en
longueur avec 6,35 m. Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U20) a réussi 718 lors des séries du 60 m,
avant de laisser couler sa finale. Chez les féminines, Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) a couru
le 60 m en 7"76, puis elle a amélioré de 35
centiemes son record personnel du 200 m en
25"49. Sur le tour de piste, sa camarade
d'entrainement Léonie Pointet (CA Riviera/
U20) a fait encore plus fort en réalisant le
meilleur chrono du jour avec un tres joli re-
cord personnel placé pour la premiere fois
sous la barriére des 25 secondes avec 24"98.
Dans les disciplines techniques, Jamie
Arthurs (CA Riviera/U16) a battu d'un cen-
timetre son record du saut en hauteur en
salle avec 1,56 m. Quelques disciplines pour 4
l'élite se sont disputées dans le cadre de ce o

meeting jeunesse. De retour de son camp Léonie Pointet

d'entrainement en Afrique du Sud, Sylvain

Chuard (Lausanne-Sports) s'est aligné sur 60 m. Fort de son bon chrono de 15799 réussi sur 150 m le
mardi précédant lors d'une compétition test a Potchefstroom, Sylvain avait sans aucun doute a
Macolin le poids du trés long voyage de retour dans ses jambes. Il a couru en 6"90 lors des séries et
en 6"87 lors de la finale. Un peu de repos lui permettra de déployer toute sa vitesse dans une semaine
aux championnats suisses indoor a Saint-Gall. Valentin Luc (CA Riviera/U23) a été quant a lui crédité
de 7"15.

RESULTATS

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 6"90 6"87 sur 60 m

Valentin Luc (CA Riviera/U23) 715 sur 60 m

Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18) 7"16 sur 60 m, 23"31 sur 200 m et 6,35 m en longueur
Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U20) 718 sur 60 m

Noé Tellenbach (COVA Nyon/U20) 6,17 m en longueur

Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 776 sur 60 m et 25"49 sur 200 m
Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 7"84 sur 60 m et 24"98 sur 200 m
Chloé Schwab (CA Riviera/U16) 3'14"89 sur 1000 m

Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) 1,56 m en hauteur et 10,43 m au poids
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w5 WORLD ATHLETICS INDOOR TOUR
TORUN - 08.02.2020

ATHLE.ch

Le 400 m de la quatriéme manche du World Athletics Indoor Tour a Torun a réuni les
meilleures coureuses, ce qui a bien sr permis une amélioration significative de leurs
chronos 2020. Lea Sprunger (COVA Nyon) termine troisiéme en 51"93.

Lea Sprunger (COVA Nyon) détient le record suisse en salle avec 51"28 et c'est précisément dans
cette salle Arena a Torun qu'elle avait réussi, le 15 février 2018, a battre les 51"41 d'Anita Protti
qui avaient longtemps fait office de référence supréme et qui avaient débouché sur une médaille
de bronze aux Championnats du monde en salle 1991 a Séville. Pour ce nouveau 400 m du meeting
Orlen Copernicus Cup, on avait espéré voir les meilleures du moment enfin s'affronter dans une
méme série. Nous avons été exaucés puisque on retrouve au couloir 3 Malgorzata Holub-Kowalik,
au 4 Lea Sprunger, au 5 Justyna Swiety-Ersetic et au 6 Lisanne De Witte. Le casting est parfait,
méme si on aurait préféré voir encore Iga Baumgart-Witan se méler a la lutte. Cette derniere va
gagner la seconde course avec son meilleur chrono de la saison en 52"39. Ce qui nous intéresse
vraiment, c'est de voir comment Lea va gérer son premier tour. Si a Karlsruhe elle avait bénéficié
du respect de ses adversaires au passage du 200 m, rien ne sera pareil ici a Torun. La réponse
tombe de maniere plutot positive pour la championne d'Europe en salle, qui prend les devants dans
le deuxieme virage. Cette belle initiative lui permet de passer au 200 m en 24"34 (contre 24"70 a
Karlsruhe) et le rythme ne faiblit pas dans la ligne opposée. Derriere, Swiety-Ersetic semble a l'aise
et De Witte suit aussi la manceuvre. A la fin du dernier virage, la Polonaise se porte a la hauteur
de la Suissesse et passe pour s'imposer en 51"37, record national battu de 41 centiémes. Lea doit
s'atteler a contenir le retour de la Néerlandaise, mais elle échoue sur le fil : 5190 pour De Witte
contre 51"93 pour Sprunger. Le spectacle a été de grande qualité et les chronos se sont automati-
quement emballés, ce qui est parfait. Bien
que la performance ait été au rendez-vous A |
pour la Vaudoise, elle a cependant perdu du
terrain au classement général du 400 m du
World Athletics Indoor Tour. Lisanne De
Witte est toujours en téte avec maintenant
22 points et elle précéde Lea Sprunger et
Justyna Swiety-Ersetic avec 17 points. La
prochaine sortie de Lea Sprunger aura lieu le
samedi 15 février a l'occasion des champion-
nats suisses en salle a Saint-Gall, mais pas
sur 400 m puisque c'est bien le 60 m qui a été . :
mis a son programme. Lea Sprunger

RESULTATS
Lea Sprunger (COVA Nyon) 51793 sur 400 m

i ¢ === METZ MOSELLE ATHLELOR INDOOR
ATHLE ch METZ- 09.02.2020

Sur ses terres a Metz, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) a couru un remarquable 800 m et
grace a ses 2'02"68, elle pulvérise de 52 centiémes le record romand indoor.



C'était dans l'air : un record romand féminin en salle d'une autre génération est tombé lors du
meeting Metz Moselle Athlélor Indoor. Sur ses terres d'origine, la demi-fondeuse Lore Hoffmann
(ATHLE.ch) s'est payé a Metz le scalp d'Anita Protti et ses 2'03"20 sur 800 m réalisés il y a 31 ans a
Stuttgart. La Lausannoise était a ce moment-la en préparation en vue du 400 m des Championnats
d'Europe en salle 1989 a La Haye, ou elle finira par décrocher la médaille de bronze en 52"57. Pour
arriver a ses fins, Lore a pu bénéficier d'une course de haut niveau avec la participation des
Ougandaises Halimah Nakaayi - la championne du monde du 800 m a Doha - et Winnie Nanyondo,
la Britannique Adelle Tracey, ainsi que Selina Buchel et Delia Sclabas. Le plateau est donc
somptueux, avec dix athlétes au départ. Fidele a sa tactique, Lore ne prend pas trop de risques en
début de course, en se placant en huitieme position. Une petite accélération au passage du 400 m
(57"7) la fait sans autre remonter en septiéme, puis en sixieme position. Avec le retrait du liévre,
elle se retrouve cinquiéme et tout a fait dans le coup. C'est Biichel qui mene la danse a l'entame
du dernier tour et c'est a ce moment-la également que la jeune Sclabas sort de sa réserve, suivie
de pres par Hoffmann qui passe au 600 m en 1'30"7 (soit bien plus vite qu'il y a deux semaines a
Macolin sur cette méme distance). Alors que la championne olympique craque face aux Suissesses,
c'est l'autre Ougandaise, Winnie Nanyondo, qui passe au début de la ligne droite finale et qui s'impo-
se dans ce 800 m en 2'01"70. Derriere, le
sprint final a été réglé de facon admirable
par Delia Sclabas, qui pulvérise de trois
secondes son record en salle en 2'01"93. La
Britannique Adelle Tracey prend la troi-
sieme place en 2'02"03 et laisse les deux
autres Suissesses en découdre pour les
places d’honneur. Finalement Selina Biichel
réussit 2'02"44 et Lore Hoffmann suit juste
derriere en 2'02"68. Ce 800 m de feu a donc
permis a Lore de s‘attribuer le record ro-
mand indoor. Quelque chose nous dit qu'il ne %

s'agit-la que d'un pallier. A suivre... Lore Hoffmann

RESULTATS
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'02"68 sur 800 m (Record romand en salle)

oo .= GHAMPIONNATS SUISSES EN SALLE
SAINT-GALL - 19-16.02.2020

ATHLEch
Lors des championnats suisses en salle, les athlétes vaudois se sont mis en évidence a
['Athletik Zentrum de Saint-Gall avec sept podiums et un record romand égalé.

A part Sarah Atcho, qui se remet de son opération au ménisque, on a pu voir a l'ceuvre les meilleurs
athletes vaudois a 'Athletik Zentrum de Saint-Gall lors de la 39e édition des championnats suisses
en salle. Un week-end de compétition qui leur a été en général favorable, puisqu'on dénombre sept
podiums (1-1-5). L'unique titre a logiquement été décroché par Loic Gasch (US Yverdon). En mode
basketball au début de son concours avec 2,10 m au premier essai et 2,15 m au deuxiéme, le
recordman romand a ensuite troqué son bermuda pour son short noir traditionnel. Il fallait bien ¢ca
pour passer aisément 2,21 m. A la barre suivante, placée a 2,25 m, on a senti qu'il n‘avait pas la
course d'élan aussi aérienne qu'a Clarhorz ou a Hirson. Et dans cette discipline, quand les jambes
ne sont pas au top, cela devient plus délicat pour défier 'apesanteur. Son collegue d'entrainement
Vivien Streit (US Yverdon) a réussi a maitriser de fort belle maniere 2,10 m, ce qui lui permet de
terminer au troisi€me rang de ce concours. Dommage que son premier essai a 2,01 m n'ait pas passé
d'entrée. Il a d{ trainer cet échec tout au long de son périple et c'est ce petit couac qui le prive de
la médaille d'argent.



Lea Sprunger (COVA Nyon) aurait pu
s'assurer un nouveau titre suisse en courant
sur 200 m ou sur 400 m; mais elle a choisi la
difficulté en affrontant les sprinteuses sur 60
m. En-dedans en séries (7"'50) et en demi-
finales (7"40), la Nyonnaise a laché toute sa
puissance lors d'une finale dominée par Ajla
Del Ponte en 7"20. Créditée de 7"31 pour un T
deuxieme brillant deuxieme rang, Lea a b rtrugd oA
amelioré son meilleur chrono d'un centieme, _}i SN

ce qui lui a permis d'égaler le record romand 5 an  1aw 3

de Sarah Atcho, lune des deux grandes Loic Gasch

absentes avec Mujinga Kambundji. Placée a

la droite de Sprunger lors de cette finale, Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) s'est classée
sixieme en 7"54. La jeune sprinteuse, de retour aprés une saison estivale 2019 entiérement blanche
avait pu prendre la mesure de Samantha Dagry (Lausanne-Sports) lors des séries. En proie a un
mangque de vitesse pure évident cet hiver, Samantha n'a pas réussi a se qualifier pour la finale avec
ses 7"61. Dimanche sur 200 m, elle y est en revanche parvenu; mais elle n'a pas pu échapper a la
quatriéeme place en 24"87. Toujours en sprint, on attendait Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) sur 60
m. De retour d'Afrique du Sud, le Lausannois n'a pas encore sa foulée des grands jours. Cinquiéme de
la finale en 6"83, on avait imaginé mieux pour lui. Il faut dire que le niveau de cette course a été
d'un trés bon niveau et qu'il aurait di battre son record pour espérer monter sur le podium. Ce sera
chose faite dimanche sur 200 m avec une médaille de bronze en 22"20, obtenue aux dépends du
Zurichois Simon Graf (qui avait couru sous protét suite a un faux-départ, mais qui a finalement été
disqualifié par les juges-arbitres). Les coureurs de demi-fond ont remporté deux médailles sur 800
m. Grace a son bon sens tactique, Guillaume Laurent (ATHLE.ch) a pu se sortir d'une course qui est
partie tres lentement, qui s'est soudainement accélérée a mi-course, puis qui a trouvé un moment
de folie a 300 m du but. Sans s'affoler, Guillaume a laissé passer l'orage et il a pu revenir dans les
derniers 100 metres pour décrocher une jolie médaille de bronze en 1'59"98. Avant lui, Lore
Hoffmann (ATHLE.ch) était aux prises avec Selina Biichel et Delia Sclabas, ses camarades de bonne
fortune la semaine derniere a Metz. Comme en Lorraine, Lore s'est bien accrochée aux basques de
ses deux adversaires, mais elle n'a pas pu les précéder sur la ligne d'arrivée. Elle aussi se pare de la
médaille de bronze, en 2'07"82. La septiéme et derniére médaille vaudoise a été l'ceuvre de Marithé
Engondo (Lausanne-Sports/U20) au saut en hauteur. Son second concours de la saison a débouché
sur une troisiéme place avec 1,77 m, derriére Salomé Lang qui a battu le record suisse indoor avec
1,94 m et Nadine Odermatt - son adversaire récurrente de ces dernieres saisons - qui a franchi 1,80
m. Parmi les autres résultats vaudois du week-end, on peut encore relever la belle cinquiéme place
de Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) au saut a la perche avec 4,70 m réussis au premier essai. En
revanche on ne peut pas trop expliquer la contre-performance d'Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-
Sports) sur 400 m et ses 50"22 pour le moins décalés.

RESULTATS

Loic Gasch (US Yverdon) 2,21 m en hauteur

Argent
Lea Sprunger (COVA Nyon) 7"31 sur 60 m (Record romand égalé)

Bronze

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 2220 sur 200 m
Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 1'59"98 sur 800 m

Vivien Streit (US Yverdon) 2,10 m en hauteur

Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'07"82 sur 800 m

Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) 1,77 m en hauteur

Autres performances

5. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 6"83 sur 60 m

5. Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) 4,70 m a la perche

9. Pierre Fournier (Stade Lausanne/M35) 4'07"88 sur 1500 m
11. Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) 12,42 m au triple



Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U23) 7"01 sur 60 m

Valentin Luc (CA Riviera/U23) 7"11 sur 60 m et 22"96 sur 200 m

Gaétan Carusone (FSG La Sarraz) 7"12 sur 60 m et 22"76 sur 200 m

Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) 7"20 sur 60 m

Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 731 sur 60 m et 22"61 sur 200 m
Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 5022 sur 400 m

Timo Roth (US Yverdon) 1'57"96 sur 800 m

Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) 1'59"08 sur 800 m

4. Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 24"87 sur 200 m

6. Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) 7"54 sur 60 m

8. Salma Dénervaud (Stade Lausanne)/U20) 4'58"48 sur 1500 m
15. Aurore Ortlieb (US Yverdon/U18) 1,60 m en hauteur

19. Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 5,38 m en longueur
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 7"61 sur 60 m

Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) 2'18"38 sur 800 m

een 2= INORLD ATHLETICS INDOOR TOUR
MADRID - 21.02.2020

ATHLE ch
Lors de l'ultime étape du World Athletics Indoor Tour a Madrid, Lea Sprunger (COVA
Nyon) a terminé au deuxiéme rang du 400 m en 52°26.

Cette ultime étape du World Athletics Indoor Tour a Madrid aurait di représenter pour Lea Sprunger
(COVA Nyon) sa touche finale avant de participer aux Championnats du monde indoor a Nanjing. On
le sait, coronavirus oblige, cette compétition a dii étre purement et simplement repoussée a 2021.
Pour cette derniére étape a Madrid, Lea a donc conclu sa saison par un quatriéme 400 m apreés ceux
de Karlsruhe (52"56), Diisseldorf (52"50) et Torun (51"93). Avant cette course madriléne, suite a
'étape de Glasgow qui s'était disputée sans elle, c'est désormais le duo composé de la Néerlandaise
Lisanne De Witte et de la Polonaise Justyna Swiety-Ersetic qui est en téte du classement général de
cette discipline au World Athletics Indoor Tour avec 22 points. Lea suit en troisieme position avec
ses 17 points. Sachant que seuls les trois meilleurs résultats de la saison sont pris en compte, l'enjeu
est simple : si la championne d'Europe en salle remporte la course et que Swiety-Ersetic bat De Witte,
les trois femmes se retrouveraient a égalité avec 22 points. Mais dans cette affaire, c'est la Polonaise
qui est en meilleure posture car en cas de victoire, c'est elle qui empocherait le gros lot devant De
Witte et Sprunger. Les données ont le mérite d'étre claires au moment ou les six athlétes se placent
dans leurs starting-blocks. Au prix d'un joli
départ, Lea prend les commandes de la
course et passe aux 200 m en 24"62. Elle
tient la dragée haute a ses adversaires dans
la troisiéme ligne droite et méme jusqu'a la
fin du dernier virage, mais c'est a ce mo-
ment-la que Justyna Swiety-Ersetic émerge
et passe la Suissesse pour l'emporter en
51"93. Classée deuxiéme en 52"26, apres
avoir repoussé l'ultime assaut de Lisanne De
Witte, Lea Sprunger remporte ainsi son
quatrieme podium et termine finalement
troisieme du classement du World Athletics Fa
Indoor Tour. Son meilleur chrono de cet hi- Lea Sprunger
ver, 51"93, représente la cinquieme perfor-

formance mondiale de la saison indoor derriere les 51"32 de 'Américaine Wadeline Jonathas, les
51"37 de Justyna Swiety-Ersetic, les 51"57 de la Britannique Jessie Knight et les 51"90 de Lisanne De




Witte. Voila de quoi galvaniser la préparation de la quatrieme du 400 m haies des Championnats du
monde de Doha, ceci en vue des Jeux Olympiques de Tokyo et des Championnats d'Europe de Paris.

RESULTATS
Lea Sprunger (COVA Nyon) 52726 sur 400 m

W CHAMP. SUISSES U20-U16 EN SALLE
MACOLIN - 22-23.02.2020

ATHLE.ch

Les juniors et les cadets vaudois ont remporté quatorze podiums (3-4-7) lors des
championnats suisses U20-U16 en salle a Macolin. Les trois titres suisses sont
revenus a Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) au saut en hauteur, a Gaspar
Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18) sur 60 m et a Kimberly Clark (Lausanne-
Sports/U16) sur 60 m.

La derniére compétition de la saison 2020 en salle a permis aux jeunes du canton de Vaud de se
mettre en évidence a l'occasion des championnats suisses U20-U16 a Macolin. Ils étaient une bonne
cinquantaine a investir la salle de la Fin du Monde et, au terme d'un long week-end, quatorze
médailles et cing quatriemes rangs ont récompensé leurs efforts. Samedi, il y a eu une trés longue
période de flottement due a une panne du chronométrage. Finalement les temps des séries du
1000 m et des finales du 60 m sont annoncés comme étant non-officiels car déclenchés
manuellement, comme au bon vieux temps ! Il était vraiment étonnant de voir le starter vaudois
Steve Borlat donner ses départs au moyen... d'un clap ! Les jeunes ont ainsi pu retrouver les
conditions de compétition qui étaient la norme pendant trés longtemps au cours du XXeme siécle...
Chez les garcons, c'est Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18) qui a été le plus en vue avec
un magnifique titre sur 60 m en 709, une médaille d'argent en longueur avec 6,72 m et une quatrieme
place au 200 m en 23"01 (22"96 en séries). Un grand bravo a lui pour ses prestations, ou la débauche
d'énergie est une constance qui le met la plupart du temps en bonne valeur. Deux de ses camarades
de club ont aussi été en verve lors de la
finale du 1000 m U18. Au terme d'un sprint
aussi rageur qu'incertain, Rémy Rossier
(Stade Lausanne/U18) s'est emparé de la
médaille dargent en 2'38"30 et Moritz
Ebbeskotte (Stade Lausanne/U18) s'est assu-
ré le bronze en 2'38"43, ceci aux dépends de
Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18), l'un des favo-
ris, qui a terminé quatriéme en 2'38"79. Bien
en jambes également, Romain Cerise (Lau-
sanne-Sports/U18) a décroché le bronze au
saut en longueur, au terme duquel il a établi
un joli record personnel a 6,69 m. Peu apres, Moritz Ebbeskotte, Xavier Kolly et Rémy Rossier

il termine encore au cinquieme rang du 60 m

en 7"20. La troisieme place semble décidément coller aux basques des vaudois puisque elle a
également échu a Romain Vaucher (SG Moudon/U18) avec pour lui aussi un superbe record au saut
en hauteur avec 1,89 m et a Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) avec 12,78 m au triple. Ce dernier
avait déja brillé samedi lors du saut en hauteur avec un record personnel a 1,91 m. Aaaah, si son
premier essai a 1,85 m avait passé... il aurait la aussi décroché le bronze. Apres avoir brillé en séries
du 200 m en 22"23, Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) s'est retrouvé au pied du podium avec ses
22"63. Son camarade Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U20) s'est adjugé quant a lui deux
cinquiémes rangs en sprint avec 708 sur 60 m et 22"65 sur 200 m. Enfin Clément Gilliéron (ATHLE.ch/
U20) n'a pas été mieux récompensé qu'une septieme place, malgré ses bons 2'36"96 sur 1000 m.




Du coté féminin, c'est Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) qui a signé l'unique titre suisse au
saut en hauteur avec un brillant 1,80 m franchi au premier essai, record romand égalé. Hannah Dulex
(CA Riviera/U20) a accompagné Marithé sur le podium avec sa médaille de bronze décrochée grace a
un joli 1,68 m. Les autres athlétes juniors du canton ont été tout aussi performantes. Pendant la
période "off" du sprint, Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) a pris part au saut en longueur, ou ses
5,66 m lui ont donné la cinquieme place. Lorsque la finale du 60 m est enfin venue, elle a terminé
au troisiéme rang en 7"64, derriére Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) qui s'est emparée de
la médaille d'argent en 7"55. Dimanche, Nina Rehacek (US Yverdon/U20) a réussi un joli coup au
triple saut avec un 11,46 m - la troisieme performance de sa carriere - qui lui assure la médaille de
bronze. Sur 200 m, Léonie Pointet (CA Riviera/U20) a tout tenté; mais a cause dun forte
concurrence, elle a dii se contenter de la quatriéme place en 25"16.

Un peu en retrait, les U18 n'ont pu décrocher que des places d’honneur. Aurore Ortlieb (US
Yverdon/U18) a terminé cinquieme du saut en hauteur avec 1,60 m, tandis que trois autres athletes
se sont classées au sixieme rang : Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18) sur 60 m en 7"89, Absa Ba
(Lausanne-Sports/U18) sur 200 m en 26"20 et en longueur avec 5,33 m et Hollie Jupp (CA Riviera/U18)
a la perche avec un nouveau record a 2,75 m.

Enfin chez les U16, Kimberly Clark (Lausanne-Sports/U16) s'est imposée sans aucune discussion sur
60 m avec un excellent 7'64. Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) a brillé elle aussi au saut en hauteur
avec un magnifique record a 1,64 m lui donnant une médaille d'argent bien méritée. Juliette Mattei
(US Yverdon/U16) a été rapide sur 60 m, mais hélas il ne lui a manqué qu'un tout petit centiéme pour
monter sur le podium avec ses 8"00. Dans les disciplines techniques, Salomé Marquet (Lausanne-
Sports/U16) a terminé sixieme du 60 m haies en 9"35, alors qu'Olivia Pecoraro (Lausanne-Sports/U16)
semble (enfin) avoir trouvé ses sensations avec 1,55 m en hauteur pour une septiéme place.

Ce superbe bouquet final de la saison indoor devrait motiver chacun et chacune en vue de la saison
2020 en plein air. On souhaite une bonne préparation a tous et on se réjouit de les retrouver des le
mois de mai pour suivre leur évolution.

RESULTATS

U20 | Marithé Engondo (Lausanne-Sports) 1,80 m en hauteur (Record romand égalé)
U18 | Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 7'09 sur 60 m
U16 | Kimberly Clark (Lausanne-Sports) 7"64 sur 60 m

Argent

U20 | Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) 755 sur 60 m

U18 | Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 6,72 m en longueur
U18 | Rémy Rossier (Stade Lausanne) 2'38"30 sur 1000 m

U16 | Jamie Arthurs (CA Riviera) 1,64 m en hauteur

Bronze

U20 | Arno Tricarico (FSG La Sarraz) 12,78 m au triple

U20 | Matilda Zucchinetti (CA Riviera) 7"64 sur 60 m

U20 | Hannah Dulex (CA Riviera) 1,68 m en hauteur

U20 | Nina Rehacek (US Yverdon) 11,46 m au triple

U18 | Romain Cerise (Lausanne-Sports) 6,69 m en longueur
U18 | Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne) 2'38"43 sur 1000 m
U18 | Romain Vaucher (SG Moudon) 1,89 m en hauteur

Autres performances

U20 | 4. Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports) 22"63 sur 200 m
U20 | 5. Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports) 708 sur 60 m
U20 | 5. Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports) 22"65 sur 200 m
U20 | 5. Arno Tricarico (FSG La Sarraz) 1,91 m en hauteur
U20 | 7. Clément Gilliéron (ATHLE.ch) 2'36"96 sur 1000 m
U20 | 7. Romain Peseux (COVA Nyon) 6,23 m en longueur
U20 | 13. Noé Tellenbach (COVA Nyon) 1,75 m en hauteur
U20 | 16. Romain Peseux (COVA Nyon) 1,75 m en hauteur
U20 | Louis Quiblier (Lausanne-Sports) 7"19 sur 60 m

U20 | Arno Tricarico (FSG La Sarraz) 7°20 sur 60 m

U20 | Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch) 2'41"24 sur 1000 m



U18 | 4. Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 23"01 sur 200 m
U18 | 4. Xavier Kolly (ATHLE.ch) 2'38"79 sur 1000 m

U18 | 5. Romain Cerise (Lausanne-Sports) 7"20 sur 60 m

U18 | 8. Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports) 1,75 m en hauteur
U18 | 12. Gavrilo Rnjak (US Yverdon) 5,98 m en longueur

U18 | 14. Malcolm Jean Simon (Lausanne-Sports) 740 sur 60 m

U20 | 4. Léonie Pointet (CA Riviera) 25"16 sur 200 m

U20 | 5. Matilda Zucchinetti (CA Riviera) 5,66 m en longueur
U20 | 6. Matilda Zucchinetti (CA Riviera) 25”49 sur 200 m

U20 | 7. Leila Zippo (FSG La Sarraz) 10,07 m au triple

U20 | 8. Salma Dénervaud (Stade Lausanne) 3'04"27 sur 1000 m
U20 | 8. Lucie Gilliéron (Stade Lausanne) 2,50 m a la perche
U20 | 9. Léonie Pointet (CA Riviera) 7"77 sur 60 m

U20 | Sedina Deegbe (Stade Lausanne) 8"11 sur 60 m

U20 | Estelle Monney (CA Broyard) 8"14 sur 60 m

U20 | Marithé Engondo (Lausanne-Sports) 26"34 sur 200 m

U18 | 5. Aurore Ortlieb (US Yverdon) 1,60 m en hauteur

U18 | 6. Mileina Tsogo (Lausanne-Sports 789 sur 60 m

U18 | 6. Absa Ba (Lausanne-Sports) 26”20 sur 200 m

U18 | 6. Hollie Jupp (CA Riviera) 2,75 m a la perche

U18 | 6. Absa Ba (Lausanne-Sports) 5,33 m en longueur

U18 | 14. Matilda Poretti (Stade Lausanne) 10,23 m au triple
U18 | 19. Ifoma Rima (US Yverdon) 10,08 m au triple

U18 | 23. Dacha Dossegger (CA Riviera) 4,76 m en longueur
U18 | 24. Aurore Ortlieb (US Yverdon) 4,73 m en longueur
U18 | Juliette Dutruy (Stade Lausanne) 1'00"78 sur 400 m

U16 | 4. Juliette Mattei (US Yverdon) 8"00 sur 60 m

U16 | 6. Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 9"35 sur 60 m haies
U16 | 7. Olivia Pecoraro (Lausanne-Sports) 1,55 m en hauteur
U16 | 10. Naomie Clark (Lausanne-Sports) 8”07 sur 60 m

U16 | 14. Jamie Arthurs (CA Riviera) 10,02 m au poids

U16 | 15. Eva Ndoye (Lausanne-Sports) 9,92 m au poids

o7 .= GHAMPIONNATS DE FRANGE EN SALLE
LIEVIN - 01.03.2020

ATHLE.ch
En franchissant au troisiéme essai 2,21 m puis 2,24 m, Loic Gasch - double national
franco-suisse - a été sacré a Liévin champion de France en salle du saut en hauteur.

Liévin, dans le Pas-de-Calais, est une salle absolument superbe, qui permet de réaliser les exploits
les plus fous. Demandez a Jarod Biya (CA Genéve) ce qu'il en pense, lui qui a pris part samedi au
saut en longueur sous les couleurs de l'US Oyonnax, un concours quil a terminé a une brillante
deuxiéme place avec un magnifique saut mesuré a 7,99 m ! Apres avoir égalé le record romand en
salle de Julien Fivaz (CA Genéve) avec 7,95 m il y a trois semaines lors des championnats de France
espoirs en salle a Saint-Brieuc, Jarod a donc réussi un sacré coup en s'octroyant pour lui tout seul ce
record, qui se situe désormais a deux petits centimetres du record national en salle de Rolf Bernhard
(ATV Frauenfeld), les fameux 8,01 m établis lors de son titre européen indoor en 1981 a Grenoble.

Dimanche, il est tout a coup question d'annuler la deuxiéme journée de ces championnats de France
en salle (coronavirus oblige, les autorités francaises viennent de décréter que les rassemblements
de plus de 5000 personnes doivent tous étre annulés). Finalement il n'en a rien été et Loic Gasch
(US Yverdon) a pu prendre part a son concours du saut en hauteur. Bénéficiaire de la double



nationalité - suisse et francaise -, l'Yverdonnois concours a cette occasion sous les couleurs du CA
Balma, un club cher a l'ancien sauteur Dominique Hernandez (2,27 m en 1989 dans cette méme
salle de Liévin). Favori de cette compétition, Loic doit pourtant se battre pour atteindre son
objectif. Facile a 2,12 m, il a ensuite éprouvé quelques peines a trouver ses repeéres, la faute a
une technique plus forcément au point. C'est pourtant passé a 2,18 m lors de sa seconde tentative,
puis a 2,21 m mais au troisieme essai, ce qui lui a assuré le titre de champion de France. Il a ensuite
fait monter la barre a 2,24 m et c'est également au troisiéme essai qu'il a réussi a la maitriser.
Cest a une barre placée a 2,28 m quiil
s'attaque désormais. Un nouveau record per-
sonnel serait a la clé, mais hélas rien n'y fait.
Pour un concours de fin de saison, ces 2,24
m représentent une fort belle performance.
Ses prestations de cet hiver 2020 révelent un
bilan extrémement réjouissant avec 2,24 m
de moyenne lors des quatre concours aux-
quels il a pris part a Clarhoz, Hirson, Saint-
Gall et Liévin. Voila de quoi s'appuyer sur de
solides bases pour préparer les championnats
d'Europe de Paris, qu'il disputera bien - mais
faut-il le préciser - avec le maillot helvé-
tique ! Loic Gasch

RESULTATS
1. Loic Gasch (CA Balma / US Yverdon) 2,24 m en hauteur

\;e'\f(,\;'./"( MEILLEURES PERFORMANCES 2020
ATHLEch INDOOR HOMMES

50 METRES

1. 6"15 Frédéric Matthys 1998 CA Riviera 19.01.2020 Aigle

2. 6"18 Marc Ependa 1997 CA Riviera 19.01.2020 Aigle

3. 6"19 Valentin Luc 1998 CA Riviera 11.01.2020 Aigle
4, 6"19 Arno Tricarico 2001 FSG La Sarraz 19.01.2020 Aigle

5. 6"24 Gaspar Martinez-Aldama 2003 Stade Lausanne 11.01.2020 Aigle

6. 6"25 Romain Peseux 2001 COVA Nyon 11.01.2020 Aigle

7. 6"32 Steve Meystre 1998 Stade Lausanne 19.01.2020 Aigle

8. 6"33 Erwan Ouakel 2001 CA Riviera 19.01.2020 Aigle

9. 6"37 Malcolm Jean Simon 2004 Lausanne-Sports 19.01.2020 Aigle
10. 6"40 Henry Goncalves 2004 Lausanne-Sports 19.01.2020 Aigle
60 METRES

1. 6"83 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 15.02.2020 Saint-Gall
2. 6"98 Joel Ngimbi 2000 Lausanne-Sports 25.01.2020 Macolin
3. 7°07 Gaétan Carusone 1997 FSG La Sarraz 26.01.2020 Macolin
4, 7'08 Tomas O'Sullivan 2002 Lausanne-Sports 22.02.2020 Macolin
5. 7'09 Gaspar Martinez-Aldama 2003 Stade Lausanne 22.02.2020 Macolin
6. 7"10 Valentin Luc 1998 CA Riviera 02.02.2020 Macolin
7. 711 Marc Ependa 1997 CA Riviera 01.02.2020 Macolin
8. 7'16 Louis Quiblier 2001 Lausanne-Sports 25.01.2020 Macolin
9. 719 Romain Cerise 2003 Lausanne-Sports 22.02.2020 Macolin
10. 7"20 Arno Tricarico 2001 FSG La Sarraz 15.02.2020 Saint-Gall



200 METRES

22"08
22"23
22748
22"59
22765
2296
2307
23"13
23"65
0. 23"92
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400 METRES

Sylvain Chuard

Alan Pichonnaz

Gaetan Carusone
Valentin Luc

Tomas O'Sullivan

Gaspar Martinez-Aldama
Louis Quiblier

Joel Ngimbi

Simon Ferrari

Romain Peseux

1 50"22
2 50"86
3 52"67
4 52"73
5. 52"88
6. 53"51
7 54"28
8 54"45
9. 58"47
10. 1'02"95

600 METRES

Alain-Hervé Mfomkpa
Luca Corthésy

Simon Ferrari

Gaspar Martinez-Aldama
Rémy Rossier

Rémi Laure

Romain Fridez

Moritz Ebbeskotte
Keanu Simasotchi
Jean-Claude Deriaz

122"47
122"71
123"44
12491
12530
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800 METRES

Timo Roth
Luca Corthésy
Xavier Kolly
Rémy Rossier
Baptiste Ulrich

1'54"19
1'56"95
1'59"08
15920
1'59"96
2'01"94
2'02"33
2'04"29
2'05"02
0. 2'05"57
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Guillaume Laurent
Timo Roth

Xavier Kolly
Timothée Antier
Rémy Rossier
Clément Gilliéron
Moritz Ebbeskotte
Luka Wanner
Arnaud Gilliéron
Leonard Fontannaz

1000 METRES

229°00
2'31"81
2'36"96
238730
238"43
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Guillaume Laurent
Xavier Kolly
Clément Gilliéron
Rémy Rossier
Moritz Ebbeskotte

1500 METRES

1. 407"88

Pierre Fournier

60 METRES HAIES

1. 8"98

Steve Meystre

1996
2001
1997
1998
2002
2003
2001
2000
2000
2001

1996
1999
2000
2003
2003
1992
2004
2003
2004
1967

1994
1999
2003
2003
1991

1990
1994
2003
1998
2003
2001
2003
2000
2002
2001

1990
2003
2001
2003
2003

1985

1998

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
FSG La Sarraz
CA Riviera
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera
COVA Nyon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon

US Yverdon
Lausanne-Sports
ATHLE.ch

Stade Lausanne
Stade Lausanne

ATHLE.ch

US Yverdon
ATHLE.ch
COVA Nyon
Stade Lausanne
ATHLE.ch
Stade Lausanne
Stade Lausanne
ATHLE.ch
Stade Lausanne

ATHLE.ch
ATHLE.ch
ATHLE.ch
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Stade Lausanne

Stade Lausanne

16.02.2020
23.02.2020
01.02.2020
02.02.2020
23.02.2020
23.02.2020
25.01.2020
25.01.2020
25.01.2020
01.02.2020

15.02.2020
01.02.2020
01.02.2020
25.01.2020
26.01.2020
26.01.2020
08.02.2020
26.01.2020
25.01.2020
26.01.2020

26.01.2020
26.01.2020
26.01.2020
01.02.2020
26.01.2020

01.02.2020
01.02.2020
15.02.2020
25.01.2020
25.01.2020
01.02.2020
25.01.2020
01.02.2020
01.02.2020
01.02.2020

02.02.2020
02.02.2020
23.02.2020
23.02.2020
23.02.2020

16.02.2020

25.01.2020

Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Saint-Gall

Macolin



HAUTEUR

1. 2,27 m Loic Gasch 1994
2. 2,10 m Vivien Streit 1992
3. 1,91 m Arno Tricarico 2001
4, 1,89 m Romain Vaucher 2004
5. 1,76 m Romain Peseux 2001
6. 1,75 m Noé Tellenbach 2002
7. 1,75 m Jérémy Sauvageat 2003
8. 1,70 m Felix Seid 2002
9. 1,70 m Steve Meystre 1998
10. 1,65 m Benjamin Leresche 2002
PERCHE

1. 4,70 m Frédéric Matthys 1998
2 3,60m Steve Meystre 1998
3. 3,40 m Gaspar Martinez-Aldama 2003
4 2,80 m Florian Thonney 2003
LONGUEUR

1. 6,76 m Steve Meystre 1998
2. 6,72 m Gaspar Martinez-Aldama 2003
3. 6,69 m Romain Cerise 2003
4, 6,23 m Noé Tellenbach 2002
5. 6,23 m Romain Peseux 2001
6. 6,21 m Gavrilo Rnjak 2003
7. 6,00 m Michaél Zippo 1996
8. 5,93 m Malcolm Jean Simon 2004
9. 5,87 m Jesper van der Linden 1998
10. 5,68 m Lucas Cantoni 2001
TRIPLE

1. 13,33 m Arno Tricarico 2001
2. 10,25 m Théo Bandelier 2003
POIDS

1 13,04 m Yvan Chapuis 1971
2 12,42 m Steve Meystre 1998
3. 11,81 m Christian Dossegger 1969
4, 10,75 m Michaél Zippo 1996
5 10,55 m Pierre-Adrien Lagrange 1985
6 10,00 m Claudio Lazazzera 1978
7 8,21 m Jean-Claude Deriaz 1967

US Yverdon

US Yverdon

FSG La Sarraz

SG Moudon

COVA Nyon

COVA Nyon
Lausanne-Sports
CA Broyard

Stade Lausanne
FSG Saint-Cierges

CA Riviera
Stade Lausanne
Stade Lausanne
FSG Chexbres

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
COVA Nyon
COVA Nyon

US Yverdon

FSG La Sarraz
Lausanne-Sports
SG Moudon

FSG La Sarraz

FSG La Sarraz
SG Moudon

CA Riviera
Stade Lausanne
CA Riviera

FSG La Sarraz
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
US Yverdon

05.01.2020
05.01.2020
22.02.2020
22.02.2020
25.01.2020
19.01.2020
22.02.2020
11.01.2020
19.01.2020
11.01.2020

25.01.2020
19.01.2020
19.01.2020
19.01.2020

01.02.2020
22.02.2020
22.02.2020
19.01.2020
22.02.2020
02.02.2020
19.01.2020
11.01.2020
11.01.2020
19.01.2020

02.02.2020
19.01.2020

11.01.2020
11.01.2020
11.01.2020
19.01.2020
25.01.2020
25.01.2020
11.01.2020

Herzebrock-Cl.
Herzebrock-Cl.
Macolin
Macolin
Macolin

Aigle

Macolin

Aigle

Aigle

Aigle

Macolin
Aigle
Aigle
Aigle

Macolin
Macolin
Macolin
Aigle
Macolin
Macolin
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle

Macolin
Bale

Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Macolin
Macolin
Aigle

T

LIBERTE
PATRIE

MEILLEURES PERFORMANGES 2020
INDOOR FEMMES

ATHLE ch

50 METRES

1. 6"52 Melissa Gutschmidt 2002 Lausanne-Sports 19.01.2020 Aigle
2. 6"60 Matilda Zucchinetti 2001 CA Riviera 19.01.2020 Aigle




3. 6"67 Kimberly Clark

4, 6"68 Léonie Pointet

5. 6"79 Mileina Tsogo

6. 6"86 Sophie Martin

7. 6"87 Juliette Mattei

8. 6"96 Naomie Clark

9. 701 Estelle Monney

10. 7'06 Sandrine Colliard
60 METRES

1. 7"31 Lea Sprunger

2. 7"54 Melissa Gutschmidt
3. 758 Samantha Dagry

4, 7"59 Matilda Zucchinetti
5. 764 Kimberly Clark

6. 7'77 Léonie Pointet

7. 787 Mileina Tsogo

8. 8"00 Juliette Mattei

9. 8"05 Absa Ba

10. 8"07 Naomie Clark
200 METRES

1. 24"81 Samantha Dagry

2. 24"98 Léonie Pointet

3. 25"49 Matilda Zucchinetti
4, 25"94 Absa Ba

5. 26"23 Marithé Engondo

6. 27"35 Dacha Dossegger

7. 27"48 Juliette Dutruy

8. 27"51 Sandrine Colliard
9. 27'58 Océane Barraud
10. 28"15 Alexia Perez Calvillo
400 METRES

1. 51"93 Lea Sprunger

2 1'00"35 Juliette Dutruy

3. 1'02"25 Alexia Perez Calvillo
4 1'02"31 Hannah Dulex
600 METRES

1. 1'31"98 Lore Hoffmann

2. 1'37"55 Juliette Dutruy

3. 1'39"65 Alexia Perez Calvillo
800 METRES

1. 2'02"68 Lore Hoffmann

2. 2'18"38 Juliette Dutruy

3. 22273 Mathilde Rey

4, 2'23"80 Alexia Perez Calvillo

1000 METRES

1. 3'02"68
2 314"89
3. 31824
4 322"21

Salma Dénervaud
Chloé Schwab
Noémie Rapp
Célia Déglon

2005
2001
2003
2000
2005
2005
2002
1991

1990
2002
1994
2001
2005
2001
2003
2005
2003
2005

1994
2001
2001
2003
2002
2004
2003
1991
2001
2000

1990
2003
2000
2001

1996
2003
2000

1996
2003
2000
2000

2002
2006
2004
2004

Lausanne-Sports
CA Riviera
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon
Lausanne-Sports
CA Broyard

CA Riviera

COVA Nyon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera
Lausanne-Sports
CA Riviera
Lausanne-Sports
US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
CA Riviera

CA Riviera
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera
Stade Lausanne
CA Riviera

US Yverdon
Lausanne-Sports

COVA Nyon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CA Riviera

ATHLE.ch
Stade Lausanne
Lausanne-Sports

ATHLE.ch

Stade Lausanne
COVA Nyon
Lausanne-Sports

Stade Lausanne
CA Riviera

Stade Lausanne
Stade Lausanne

11.01.2020
19.01.2020
19.01.2020
19.01.2020
11.01.2020
11.01.2020
19.01.2020
11.01.2020

15.02.2020
15.02.2020
25.01.2020
01.02.2020
22.02.2020
22.02.2020
22.02.2020
22.02.2020
25.01.2020
22.02.2020

26.01.2020
08.02.2020
08.02.2020
25.01.2020
25.01.2020
01.02.2020
26.01.2020
25.01.2020
26.01.2020
01.02.2020

08.02.2020
01.02.2020
01.02.2020
25.01.2020

26.01.2020
01.02.2020
26.01.2020

09.02.2020
15.02.2020
01.02.2020
15.02.2020

26.01.2020
08.02.2020
26.01.2020
26.01.2020

Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle

Saint-Gall
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Torun

Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin

Metz
Saint-Gall
Fayetteville
Saint-Gall

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin



1500 METRES
1. 458'48

Salma Dénervaud

50 METRES HAIES

1. 8"46
2. 8"93

Chloé Ponsar
Elodie Menétrey

60 METRES HAIES

1. 8"97 Mathilde Rey

2. 10"24 Chloé Ponsar
HAUTEUR

1. 1,80 m Marithé Engondo
2. 1,78 m Mathilde Rey

3. 1,70 m Hannah Dulex

4, 1,64 m Jamie Arthurs

5. 1,60 m Aurore Ortlieb

6. 1,55 m Olivia Pecoraro
7. 1,50 m Mathilde Schelker
8. 1,45 m Noémie Pasche
PERCHE

1. 3,40 m Elena Canomeras
2. 2,75 m Hollie Jupp

3. 2,70 m Lucie Gilliéron
LONGUEUR

1. 5,83 m Mathilde Rey

2. 5,78 m Matilda Zucchinetti
3. 5,76 m Absa Ba

4, 5,25m Nina Rehacek

5. 5,20 m Dacha Dossegger
6. 5,18 m Jamie Arthurs

7. 492 m Aurore Ortlieb

8. 4,89 m Yasmine Sulzer
TRIPLE

1. 11,46 m Nina Rehacek

2. 10,83 m Zoé Deriaz

3. 10,23 m Matilda Poretti
4, 10,08 m Samantha Thomet
5. 10,08 m Ifoma Rima

6. 10,07 m Leila Zippo

7. 10,00 m Chloé Ponsar
POIDS

1. 13,17 m Mathilde Rey

2 9,58 m Natacha El Din

3. 9,27 m Kleidiana Pereira
4 8,64 m Eva Ndoye
PENTATHLON

1. 4142 p Mathilde Rey

2002

2002
1999

2000
2002

2002
2000
2001
2005
2004
2006
2003
2003

1998
2004
2002

2000
2001
2003
2002
2004
2005
2004
2004

2002
2001
2003
1995
2005
2001
2002

2000
1997
2000
2006

2000

Stade Lausanne

Stade Lausanne
Stade Lausanne

COVA Nyon
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
COVA Nyon

CA Riviera

CA Riviera

US Yverdon
Lausanne-Sports
US Yverdon

FSG Saint-Cierges

Lausanne-Sports
CA Riviera
Stade Lausanne

COVA Nyon

CA Riviera
Lausanne-Sports
US Yverdon

CA Riviera

CA Riviera

US Yverdon
Stade Lausanne

US Yverdon

US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon

FSG La Sarraz
Stade Lausanne

COVA Nyon
Lausanne-Sports
CA Broyard
Lausanne-Sports

COVA Nyon

16.02.2020

19.01.2020
06.02.2020

01.02.2020
02.02.2020

19.01.2020
01.02.2020
25.01.2020
23.02.2020
06.02.2020
23.02.2020
11.01.2020
11.01.2020

22.02.2020
23.02.2020
26.01.2020

01.02.2020
01.02.2020
12.01.2020
19.01.2020
25.01.2020
26.01.2020
25.01.2020
19.01.2020

23.02.2020
02.02.2020
23.02.2020
06.02.2020
23.02.2020
23.02.2020
02.02.2020

18.01.2020
19.01.2020
11.01.2020
01.02.2020

01.02.2020

Saint-Gall

Aigle
Geneve

Fayetteville
Macolin

Aigle
Fayetteville
Macolin
Macolin
Geneve
Macolin
Aigle

Aigle

Clermont-Ferrand
Macolin
Macolin

Fayetteville
Macolin
Lyon

Aigle
Macolin
Macolin
Macolin
Aigle

Macolin
Macolin
Macolin
Genéve
Macolin
Macolin
Macolin

Seattle
Aigle
Aigle
Macolin

Fayetteville



oy & TET REGORDS VAUDOIS
,\d.\,“' PATRIE
ATHLE ch INDOOR HOMMES
50 m 5"97 Bastien Mouthon 1994 CARE Vevey 12.01.2014 Aigle
60 m 6"72 Stéphane Diriwaechter 1973 Lausanne-Sports 23.01.1998 Macolin
100 m 10"91 Bastien Mouthon 1994 CARE Vevey 25.01.2014 Macolin
200 m 21"00 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 06.02.2016 Macolin
300 m 35"29 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 12.02.2005 Macolin
400 m 46"92 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 26.02.2006 Macolin
600 m 121"30 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 02.02.2019 Macolin
800 m 1'50"84 Mathias Ballaman 1985 CA Broyard 26.02.2006 Macolin
1000 m 2'26"82 Romain Luscher 1996 Lausanne-Sports 22.02.2015 Macolin
1500 m 3'54"89 Fabien Visinand 1985 Lausanne-Sports 21.02.2010 Macolin
3000 m 8'33"70 Pierre Fournier 1985 Lausanne-Sports 17.02.2013 Macolin
50 m haies 7'18 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 23.01.2005 Aigle
7"18 Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports 29.01.2005 Aigle
60 m haies 8"14 Hakim Mazou 1970 Lausanne-Sports 18.02.1990 Macolin
Hauteur 2,27 m Loic Gasch 1994 US Yverdon 05.01.2020 Herzebrock-Cl.
Perche 4,90 m Jean-Luc Arnaud 1967 Lausanne-Sports 21.02.1999 Macolin
Longueur 7,32 m Hakim Mazou 1970 Lausanne-Sports 24.02.1991 Macolin
7,32 m Pierre-André Bettex 1964 Lausanne-Sports 23.02.1997 Macolin
7,32 m Jarod Biya 2000 TA Leysin 12.02.2017 Saint-Gall
Triple 15,27 m Josué M'Bon 1969 Stade Lausanne 18.02.1998 Macolin
Poids 15,32 m Francois Vallat 1969 CARE Vevey 20.02.1994 Macolin
Heptathlon 5145 p Francois Vallat 1969 CARE Vevey 10.02.1991 Macolin
Pentathlon 3774 p Silvan Keller 1975 Lausanne-Sports 16.02.2003 Macolin
W e REGORDS VAUDOIS
nmY L
ATHLE ch INDOOR FEMMES
50 m 6"50 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 18.01.2015 Aigle
60 m 7"31 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 16.02.2019 Saint-Gall
7"31 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 15.02.2020 Saint-Gall
100 m 1222 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 30.01.2016 Macolin
200 m 22"88 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 18.02.2018 Macolin
300 m 36"72 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 10.02.2019 Metz
400 m 5128 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 15.02.2018 Torun
600 m 1'31"52 Sabine Bonvin 1994 ATHLE.ch 02.02.2019 Macolin
800 m 2'02"68 Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 09.02.2020 Metz
1000 m 2'56"80 Alexia Roux 1996 Lausanne-Sports 15.01.2016 Blacksburg
1500 m 429"25 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 20.02.1983 Macolin
3000 m 10'00"46 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 12.02.1982 Cornell
50 m haies 7"25 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 21.01.2012 Aigle
60 m haies 8"32 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 01.03.2013 Goteborg
Hauteur 1,80 m Marithé Engondo 2002 Lausanne-Sports 19.01.2020 Aigle
Perche 3,75m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 01.03.2009 Macolin
Longueur 6,15 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 07.02.2010 Macolin


http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CON_102714&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6savc-9z&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CON_102714&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6savc-9z&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CON_102714&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6savc-9z&categories=W

Triple 11,83 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 22.02.2009 Macolin

Poids 14,27 m Sylvie Dufour 1979 ST Bern 07.03.2003 Macolin
Pentathlon 4322 p Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 19.02.2012 Saint-Gall
o MEILLEURES PERFORMANGES

TOP-10 INDOOR HOMMES

ATHLE.ch

50 METRES

1. 5"97 Bastien Mouthon 1994 CARE Vevey 12.01.2014 Aigle

2. 5"98 Cédric Le Glaunec 1985 Lausanne-Sports 28.01.2006 Aigle

3. 5"99 Harry Thonney 1982 Lausanne-Sports 10.02.2002 Geneve
4, 6"02 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 18.01.2015 Aigle
5. 6"04 Jérome Bellon 1993 Lausanne-Sports 12.01.2013 Aigle
6. 6"05 Joéé Ngimbi Mabiala 2000 Lausanne-Sports 20.01.2019 Aigle
7. 6"09 Kim Beytrison 1992 Lausanne-Sports 18.01.2009 Aigle
8. 6"09 Steve Zurkinden 1992 Lausanne-Sports 12.01.2013 Aigle
9. 6"10 Mathieu Degrange (Fra) 1978 Lausanne-Sports 13.01.2007 Geneve
10. 6"11 Pierre-André Bettex 1964 Lausanne-Sports 03.02.1996 Genéve
60 METRES

1. 6"72 Stéphane Diriwaechter 1973 Lausanne-Sports 23.01.1998 Macolin
2. 6"73 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 27.02.2016 Saint-Gall
3. 6"73 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 16.02.2019 Saint-Gall
4, 6"80 Olivier Bettex 1968 CARE Vevey 05.02.1989 Macolin
5. 6"84 Thony Viscusi (i1a) 1972 Stade Lausanne 23.02.1997 Macolin
6. 6"89 Patrick Chatelan 1962 Lausanne-Sports 30.01.1987 Macolin
7. 6"89 Kevin Widmer 1970 CARE Vevey 16.02.1992 Macolin
8. 6"89 Vincent Trolliet 1981 CARE Vevey 12.02.2000 Macolin
9. 6"90 David Corminboeuf 1972 CARE Vevey 24.02.1991 Macolin
10. 6"90 Wellington Zaza (L8R 1995 Lausanne-Sports 02.02.2019 Macolin
200 METRES

1. 21"00 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 06.02.2016 Macolin
2. 21"30 Stéphane Diriwaechter 1973 Lausanne-Sports 01.02.1998 Macolin
3. 21"38 Kevin Widmer 1970 CARE Vevey 16.02.1992 Macolin
4, 21"59 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 10.02.2019 Metz

5. 21"60 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 16.02.2014 Macolin
6. 21"89 Yann Muhlbauer 1981 Lausanne-Sports 17.02.2002 Macolin
7. 22°02 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 11.02.2006 Macolin
8. 22"13 Timo Roth 1994 US Yverdon 24.02.2013 Macolin
9. 22"15 Simon Fluckiger 1994 Lausanne-Sports 19.02.2017 Macolin
10. 22"17 Pierre-André Bettex 1964 Lausanne-Sports 25.02.1996 Macolin

400 METRES

1. 46"92 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 26.02.2006 Macolin
2. 48"37 Serge-Alain Simasotchi 1969 CARE Vevey 16.02.1992 Macolin
3. 48"50 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 29.01.2017 Macolin
4. 48"59 Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports 01.03.2003 Macolin
5. 48"66 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 02.03.2003 Macolin
6. 48"66 Yann Mihlbauer 1981 Lausanne-Sports 08.02.2004 Macolin


http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.137664&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sar0-9v&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.133282&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sar0-9v&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.137664&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6savc-9z&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=4sgua-f15hea-hf2fahl2-1-hfjdeaoy-918o&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6savc-9z&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.137664&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sawn-a1&categories=M

48"79
48"89
4917
0. 49"38

S PN

Jonathan Vilaine
Roland Maillefer
Cédric Delmonico
Jean-Christ. Thiébaud

800 METRES

1'50"84
1'51"12
1'51"28
1'51"37
1'52"62
1'52"67
1'52"82
1'53"36
1'53"74
0. 1'54"92

= OO NONUT A WN=-

Mathias Ballaman
Nicolas Repond
Moritz HOft (GER)
Pierre-Francois Pahud
Jean-Luc Bulliard
Fabien Visinand
Simon Itim

Timo Roth

Guillaume Laurent
Charly Fardel

1000 METRES

226"82
22822
229"00
2'30"30
2'30"60
2'31"31
2'31"47
2'31"81
232"12
0. 2'32"22

= O OO NOUTANAN WN=-

Romain Liischer
Timo Roth
Guillaume Laurent
Damien Wuarchoz
Mathias Ballaman
Olivier Gloor
Simon Itim

Xavier Kolly
Nicolas Repond
Julien Isenring

1500 METRES

3'54"88
3'54"89
359720
402740
402"85
405"47
408"73
409"11
411"28
0. 413"37

= OO NOUI AN WN-=

Miguel Allueva (esp)
Fabien Visinand
Daniel Hilfiker

Pierre Fournier
Olivier Gloor

Romain Liischer
Simon Itim
Jean-Francois Mauron
Frédéric Thiébaud
Eric Simond

3000 METRES

8'15"65
825"21
833"70
834"53
835"45
8'46"54
851"88
852"11
855"27
0. 9'06"89

= OO NOUTANWN=-

Tolossa Chengere (ETH)
Craig Masback (usa)
Pierre Fournier

Nicolas Vuillet
Mohammed Boulama (mAR)
Sullivan Brunet

Julien Andrey

Christian Blaser

Olivier Gloor

Grégory Wyss

50 METRES HAIES

1. 718
2. 718

Stéphane Borloz
Silvain Gertsch

1991
1966
1976
1967

1985
1987
1980
1964
1963
1985
1991
1994
1990
1957

1996
1994
1990
1991
1985
1980
1991
2003
1987
1985

1983
1985
1962
1985
1980
1996
1991
1957
1970
1965

1980
1955
1985
1976
1993
1988
1981
1962
1980
1990

1979
1981

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CARE Vevey

CA Broyard
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
US Yverdon

US Yverdon
ATHLE.ch
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
US Yverdon
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
CA Broyard

CA Broyard

US Yverdon
ATHLE.ch

Stade Lausanne
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Lausanne-Sports
CA Broyard
Lausanne-Sports
US Yverdon
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
US Yverdon

CA Broyard

FC Lausanne

CA Broyard

US Yverdon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

03.02.2019
25.02.1996
21.02.1999
08.02.1987

26.02.2006
22.02.2009
04.02.2007
18.02.1990
18.02.1990
07.02.2010
01.02.2015
18.02.2018
03.02.2019
20.02.1983

22.02.2015
03.02.2018
02.02.2020
26.02.2012
17.02.2002
18.02.2001
06.02.2016
02.02.2020
19.02.2006
15.02.2004

05.02.2014
21.02.2010
22.01.1989
31.01.2015
25.02.2001
15.02.2015
15.02.2015
21.02.1982
07.02.1988
07.02.1988

18.02.2007
06.02.1983
17.02.2013
17.02.2002
15.02.2015
22.02.2009
18.02.2007
26.01.1986
17.02.2002
31.01.2009

23.01.2005
29.01.2005

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Erfurt
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Saint-Gall
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin

Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Saint-Gall
Macolin
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin

Aigle
Aigle
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7"22
727
7"30
741
7744
7"45
7"46
0. 7"51

SPoPNS AW

Patric Guilbert
Basile Kohler
Julien Matthys
Basile Quartier
Silvan Keller
Mathieu Arnold (Fra)
David Contini
Benjamin Badoux

60 METRES HAIES

8"14
8"19
8"28
8"28
8"30
8"31
8"32
8"40
8"40
0. 8"44

= O 0O NO U N WN=

HAUTEUR

2,27 m
2,23 m
2,18 m
2,15 m
2,11 m
2,05 m
2,04 m
2,04 m
2,03 m
0. 2,01 m

= OO NONUT AN WN=

PERCHE

4,90 m
4,80 m
4,70 m
4,60 m
4,50 m
4,40 m
4,40 m
4,30 m
4,20 m
0. 4,20 m

= OO NOUT AN WN-=-

LONGUEUR

7,32 m
7,32 m
7,32 m
7,177 m
7,11 m
7,09 m
7,07 m
6,97 m
6,95 m
0. 6,94 m

= O 0O NOUT AN WN-=_

Hakim Mazou

Jacques Seeberger
Jean-Claude Bourgeois
Raphaél Strub
Alain-Hervé Mfomkpa
Slaven Dizdarevic (sLk)
Dave Pilloud

Giancarlo Dozio
Francois Vallat
Maxime Woirin (Fra)

Loic Gasch

Frédéric Schinz
Olivier Paroz

Vivien Streit
Pierre-Francois Pahud
Yves Matalon
Alain-Hervé Mfomkpa
Ricardo Araujo (poR)
Christophe Osinski
Samuel Badoux

Jean-Luc Arnaud
Frédéric Matthys
Alexandre Paroz
Vladimir Ferber (Fra)
Patrick Gaillard
Silvan Keller
Mathieu Arnold (Fra)
Steve Meystre
Jean-Philippe Jaton
Pierre-Olivier Henry

Hakim Mazou
Pierre-André Bettex
Jarod Biya

Patric Guilbert

Josué M'Bon
Alain-Hervé Mfomkpa
Jordan Ngom (cMr)
Steve Meystre

Hervé Boraley

Cédric Duetsch

1983
1985
1996
1984
1975
1979
1985
1992

1970
1961
1960
1968
1996
1981
1978
1964
1969
1997

1994
1977
1973
1992
1964
1952
1996
1993
1976
1986

1967
1998
1970
1983
1965
1975
1979
1998
1948
1952

1970
1964
2000
1983
1969
1996
1997
1998
1971
1985

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CA Riviera

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CARE Vevey

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon

CARE Vevey

Lausanne-Sports

US Yverdon
CA Broyard
Lausanne-Sports
US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
CA Riviera

CARE Vevey
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
TA Leysin

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CARE Vevey
COVA Nyon

18.01.2009
29.01.2005
16.01.2016
31.01.2004
31.01.2004
20.01.2008
28.01.2006
16.01.2016

18.02.1990
18.02.1990
03.02.1984
21.02.1988
30.01.2016
15.02.2015
18.02.2001
09.02.1986
09.02.1991
21.01.2016

05.01.2020
13.02.2000
21.02.1993
17.02.2019
03.02.1985

1972
24.02.2013
11.01.2015
13.02.1993
15.02.2004

20.02.1999
03.02.2018
13.02.1993
20.01.2013
30.01.1987
02.03.2003
25.02.2007
04.02.2018
12.02.1978
12.02.1978

24.02.1991
23.02.1997
12.02.2017
11.02.2006
15.02.1998
16.02.2013
22.02.2015
21.02.2016
19.02.1995
17.01.2004

Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle

Macolin
Macolin
Bale
Macolin
Macolin
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Aubiere

Herzebrock-Cl.
Macolin
Macolin
Saint-Gall
Macolin

Macolin
Aigle
Schwarzsee
Macolin

Macolin
Macolin
Ovronnaz
Aigle
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Bourgoin-Jalieu
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TRIPLE

1. 15,27 m Josué M'Bon 1969 Stade Lausanne 15.02.1998 Macolin
2. 14,17 m Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 17.02.2013 Macolin
3. 13,62 m Steve Meystre 1998 Stade Lausanne 20.02.2016 Macolin
4, 13,40 m Olivier Paroz 1973 Lausanne-Sports 24.02.1991 Macolin
5. 13,33 m Arno Tricarico 2001 FSG La Sarraz 02.02.2020 Macolin
6. 13,14 m Christian Toussaint (Hal) 1999 Stade Lausanne 20.02.2016 Macolin
7. 12,91 m Henoc Sese 1997 Lausanne-Sports 22.02.2014 Macolin
8. 12,55 m Michaél Zippo 1996 FSG La Sarraz 25.01.2018 Genéve
9. 11,91 m Grégory Grandjean 1992 COVA Nyon 01.02.2012 Geneve
10. 11,63 m Florian Danail 1993 Stade Lausanne 21.02.2010 Macolin
POIDS

1. 15,32 m Francois Vallat 1969 CARE Vevey 24.02.1991 Macolin
2. 15,16 m Yvan Chapuis 1971 CARE Vevey 24.02.2009 Aigle

3. 14,64 m Pierre Aubert 1938 US Yverdon 07.02.1976 Yverdon
4, 14,58 m Samuel Gerber 1965 US Yverdon 19.02.1989 Nyon

5. 14,13 m Nicolas Chamerois (Fra) 1975 Lausanne-Sports 31.01.2004 Aigle
6. 13,35 m Albin Overney 1993 Lausanne-Sports 12.01.2013 Aigle
7. 13,16 m Florent Ramseier 1999 CA Riviera 26.01.2019 Macolin
8. 13,15 m Julien Blondel 1979 Lausanne-Sports 28.01.2006 Aigle
9. 12,88 m Benjamin Badoux 1992 Stade Lausanne 16.01.2016 Aigle
10. 12,74 m Basile Kohler 1985 Lausanne-Sports 29.01.2005 Aigle
HEPTATHLON

1. 5145 p Francois Vallat 1969 CARE Vevey 10.02.1991 Macolin
2. 5065 p Alexandre Paroz 1970 CARE Vevey 04.02.1990 Macolin
3. 5013 p Jean-Luc Arnaud 1967 Lausanne-Sports 04.02.1990 Macolin
4. 5008 p Steve Meystre 1998 Stade Lausanne 03.02.2018 Macolin
5. 4864 p Patric Guilbert 1983 Stade Lausanne 17.02.2008 Macolin
6. 4719 p Silvan Keller 1975 Lausanne-Sports 02.03.2003 Macolin
7. 4708 p Mathieu Arnold (Fra) 1979 Lausanne-Sports 25.02.2007 Macolin

A

== MEILLEURES PERFORMANCES
ET

PATRIE

TOP-10 INDOOR FEMMES

ATHLE ch

50 METRES

1. 6"41 Melissa Gutschmidt 2002 Lausanne-Sports 20.01.2019 Aigle
2. 6"50 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 18.01.2015 Aigle
3. 6"54 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 24.01.2010 Aigle
4, 6"54 Marisa Lavanchy 1990 LC Ziirich 20.01.2013 Aigle
5. 6"59 Jade Rossier 1993 Lausanne-Sports 18.01.2015 Aigle
6. 6"60 Matilda Zucchinetti 2001 CA Riviera 19.01.2020 Aigle
7. 6"62 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 20.01.2008 Aigle
8. 6"62 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 16.01.2016 Aigle
9. 6"67 Mallaury Burnier 2002 Lausanne-Sports 20.01.2019 Aigle
10. 6"67 Kimberly Clark 2005 Lausanne-Sports 11.01.2020 Aigle
60 METRES

1. 7"31 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 16.02.2019 Saint-Gall
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7"31
7"36
7"43
7"45
747
7"59
7"62
764
0. 7"65

SOVENS U AW

Lea Sprunger

Ellen Sprunger
Marisa Lavanchy
Melissa Gutschmidt
Samantha Dagry
Matilda Zucchinetti
Célia Jaccard
Kimberly Clark
Corinne Simasotchi

200 METRES

1. 22"88 Lea Sprunger

2. 23"50 Sarah Atcho

3. 23"59 Ellen Sprunger

4, 23"76 Anita Protti

5. 23"80 Joélle Golay

6. 23"91 Samantha Dagry

7. 23"93 Marisa Lavanchy

8. 24"15 Corinne Simasotchi
9. 2468 Aurélie Dupasquier
10. 24"88 Sandra Roth
400 METRES

1. 51"28 Lea Sprunger

2. 51"41 Anita Protti

3. 53"60 Sarah Atcho

4, 5471 Corinne Simasotchi
5. 56"08 Patricia Duboux

6. 55"10 Delphine Balliger
7. 5626 Joélle Golay

8. 56"32 Gaélle Overney

9. 56"60 Lore Hoffmann

10. 56"75 Anastassia Doessegger

800 METRES

2'02"68
2'03"20
2'03"64
2'06"35
206"72
2'09"06
2'11"02
2'11"34
2'11"64
0. 2'14"32

= OO NOUT A WN-=

Lore Hoffmann
Anita Protti
Maryam Jamal (gHR)
Doriane McClive

Hilary Stellingwerff (can
Sabine Bachmann (GERr)

Margaux Luscher
Alexia Roux
Sabine Bonvin
Perrine Truong

1000 METRES

2'56"80
257°77
3'01"53
3'02"76
3'04"61
3'05"12
30777
3'07"78
3'08"56
0. 3'08"68

= VOO NOUI AN WN=-

Alexia Roux

Salma Dénervaud
Margaux Luscher
Agneés Stiirner
Céline Agrifoglio
Fiona Héritier

Laure Cordonier
Juliette Dutruy
Anais Gutknecht
Dorothée Mattio (Fra)

1990
1986
1990
2002
1994
2001
2000
2005
1971

1990
1995
1986
1964
1987
1994
1990
1971
1992
1970

1990
1964
1995
1971
1959
1989
1987
1989
1996
1974

1996
1964
1984
1961
1981
1983
1990
1996
1994
1987

1996
2002
1990
1998
1992
1995
1985
2003
1991
1987

COVA Nyon
COVA Nyon

LC Zirich
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey

COVA Nyon
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
LC Zirich

CARE Vevey
Lausanne-Sports
US Yverdon

COVA Nyon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
ATHLE.ch

CARE Vevey

ATHLE.ch

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
ATHLE.ch

Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CA Broyard

CARE Vevey

15.02.2020
16.02.2013
15.02.2014
23.02.2019
18.02.2017
01.02.2020
03.02.2018
22.02.2020
21.02.1993

18.02.2018
19.02.2017
17.02.2013
12.02.1989
01.02.2015
18.02.2018
03.02.2013
21.02.1993
17.02.2013
21.02.1988

15.02.2018
10.03.1991
05.02.2017
10.02.1996
09.02.1986
02.02.2013
02.02.2014
02.02.2013
16.02.2019
25.02.2001

09.02.2020
12.02.1989
25.02.2006
28.01.1983
24.02.2008
12.02.2006
22.02.2009
29.01.2016
16.02.2019
17.02.2013

15.01.2016
24.02.2019
02.03.2008
04.02.2017
01.03.2009
31.01.2016
15.02.2004
03.02.2018
01.02.2014
13.02.2005

Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Torun
Séville
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Saint-Gall
Macolin

Metz
Stuttgart
Macolin
New York
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Boston
Saint-Gall
Macolin

Blacksburg
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
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1500 METRES

1. 42925
2. 45848

Doriane McClive
Salma Dénervaud

3000 METRES

1. 10'00"46
2. 10'09"20

Doriane McClive
Agneés Stiirner

50 METRES HAIES

1. 7"25 Ellen Sprunger

2. 734 Elodie Jakob

3. 7"39 Nicole Scherler

4. 7"40 Julia Duvoisin

5. 7"56 Lea Sprunger

6. 7'63 Alexane Bornoz

7. 7'68 Stéphanie Martin
8. 7'68 Mathilde Rey

9. 7"86 Aurélie Dupasquier
10. 7"86 Sophie Paroz

60 METRES HAIES

1. 8"32 Ellen Sprunger
2. 8"51 Elodie Jakob

3. 8"56 Julia Duvoisin

4, 8"59 Jocelyne Junod
5. 8"60 Sylvie Dufour

6. 8"65 Alexane Bornoz
7. 871 Nicole Scherler
8. 8"86 Lea Sprunger

9. 8"95 Mathilde Rey

10. 896 Stéphanie Martin
HAUTEUR

1. 1,80 m Marithé Engondo
2. 1,78 m Lea Sprunger

3. 1,78 m Ellen Sprunger
4, 1,78 m Mathilde Rey

5. 1,70 m Sylvie Dufour

6. 1,70 m Hannah Dulex

7. 1,68 m Nicole Henry

8. 1,68 m Jutta Heinonen (FiN)
9. 1,66 m Nathalie Grandjean
10. 1,66 m Lauren Mayoraz
PERCHE

1. 3,75m Elodie Jakob

2. 3,40 m Elena Canomeras
3. 3,30m Carole Cuperly
4, 3,20m Sophie Conti

5. 3,20m Charline Gonin
6. 3,10 m Rachel Tedeschi
7. 2,90 m Maude Kung

8. 2,80 m Marine Ballif

9. 2,75 m Lucie Gilliéron
10. 2,75 m Hollie Jupp

1961
2002

1961
1998

1986
1993
1982
1975
1990
1996
1989
2000
1992
2001

1986
1993
1975
1965
1979
1996
1982
1990
2000
1989

2002
1990
1986
2000
1979
2001
1971
1988
1984
1996

1993
1998
1987
1985
1991
1997
1987
1987
2002
2004

Lausanne-Sports
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

COVA Nyon
US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Lausanne-Sports
US Yverdon
COVA Nyon
Lausanne-Sports
US Yverdon

COVA Nyon

US Yverdon
Lausanne-Sports
US Yverdon

ST Bern
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon
COVA Nyon

US Yverdon

Lausanne-Sports
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
Stade Lausanne
CA Riviera
Lausanne-Sports
CARE Vevey
CARE Vevey
Stade Lausanne

US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CA Riviera

20.02.1983
16.02.2020

12.02.1982
19.02.2017

21.01.2012
11.01.2015
29.01.2005
04.02.2000
20.01.2008
12.01.2014
28.01.2007
25.01.2018
20.01.2013
20.01.2019

01.03.2013
31.01.2015
12.02.2000
05.02.1984
02.03.2003
22.02.2015
03.03.2007
03.02.2008
20.01.2018
16.02.2008

19.01.2020
02.03.2008
19.02.2012
01.02.2020
16.02.1997
25.01.2020
27.01.1990
06.02.2011
29.01.2005
24.02.2013

01.03.2009
28.01.2017
18.02.2007
24.01.2009
01.03.2009
22.01.2017
15.02.2004
28.01.2007
24.02.2019
23.02.2020

Macolin
Saint-Gall

Cornell
Macolin

Aigle
Aigle
Aigle
Faverges
Aigle
Aigle
Aigle
Genéve
Aigle
Aigle

Goteborg
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Aigle
Macolin
Saint-Gall
Fayetteville
Macolin
Macolin
Ovronnaz
Macolin
Aigle
Macolin

Macolin
Macolin
Saint-Gall
Aigle
Macolin
Aigle
Macolin
Aigle
Macolin
Macolin
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LONGUEUR

1. 6,15 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 07.02.2010 Macolin
2. 5,96 m Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 02.03.2008 Macolin
3. 5,94 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 31.01.2016 Macolin
4, 5,94 m Célia Jaccard 2000 Lausanne-Sports 10.02.2018 Saint-Gall
5. 5,90 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 06.02.2011 Macolin
6. 5,89 m Sylvie Dufour 1979 ST Bern 02.03.2003 Macolin
7. 5,81 m Absa Ba 1989 Lausanne-Sports 23.02.2019 Macolin
8. 5,78 m Jutta Heinonen (FiN) 1988 CARE Vevey 06.02.2011 Macolin
9. 5,78 m Matilda Zucchinetti 2001 CA Riviera 01.02.2020 Macolin
10. 5,71 m Claire Malgrange (Fra) 1995 Lausanne-Sports 24.02.2013 Macolin
TRIPLE

1. 11,83 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 22.02.2009 Macolin
2. 11,48 m Nina Rehacek 2002 US Yverdon 24.02.2019 Macolin
3. 11,31 m Nathalie Turin 1984 COVA Nyon 17.02.2002 Macolin
4, 11,24 m Claire Malgrange (Fra) 1995 COVA Nyon 23.02.2013 Macolin
5. 10,97 m Doriane Wyder 1987 Lausanne-Sports 03.02.2008 Macolin
6. 10,95 m Samantha Thomet 1995 Stade Lausanne 22.02.2014 Macolin
7. 10,83 m Zoé Deriaz 2001 US Yverdon 02.02.2020 Macolin
8. 10,55 m Nafissatou Kane 1998 Stade Lausanne 20.02.2016 Macolin
9. 10,52 m Laurie Miiller 1997 COVA Nyon 01.02.2015 Macolin
10. 10,30 m Sandrine Dubois 1996 COVA Nyon 23.02.2013 Macolin
POIDS

1. 14,27 m Sylvie Dufour 1979 ST Bern 07.03.2003 Macolin
2. 13,36 m Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 23.01.2005 Aigle

3. 13,23 m Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 28.01.2012 Aigle

4, 13,177 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 18.01.2020 Seattle

5. 12,91 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 26.01.2013 Macolin
6. 12,65 m Debora Dell'Aquila (Ta) 1992 Stade Lausanne 14.02.2015 Saint-Gall
7. 11,73 m Jutta Heinonen (FIN) 1988 CARE Vevey 14.02.2010 Saint-Gall
8. 11,60 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 16.01.2016 Aigle

9. 11,48 m Stéphanie Martin 1989 US Yverdon 20.01.2008 Aigle

10. 11,15 m Floriane Erard 1979 Stade Lausanne 16.01.2011 Aigle
PENTATHLON

1. 4322 p Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 19.02.2012 Saint-Gall
2. 4250 p Sylvie Dufour 1979 ST Bern 02.03.2003 Macolin
3. 4142 p Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 01.02.2020 Fayetteville
4, 4047 p Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 19.02.2012 Saint-Gall
5. 3830 p Jutta Heinonen (FIN) 1988 CARE Vevey 10.02.2013 Saint-Gall
6. 3535p Stéphanie Martin 1989 US Yverdon 25.02.2007 Macolin
7. 3190 p Karen Lister 1982 Stade Lausanne 13.02.2000 Macolin
8. 3162 p Nathalie Rieder 1964 COVA Nyon 05.02.1994 Macolin
9. 2939 p Camille Matthys 1994 CARE Vevey 11.02.2012 Saint-Gall
10. 2'757 p Elodie Menétrey 1999 Stade Lausanne 03.02.2019 Macolin
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% \;‘Z"L’ PANDEMIE DE COVID-19
ATHLEch MARS-JUIN 2020

La pandémie de COVID-19 se propage en Suisse dés le 25 février. Trés rapidement la
situation devient extrémement préoccupante, au point de devoir subir un confine-
ment partiel dés le 13 mars. Retour sur les principales mesures prises par nos autorités.

Au début du mois de janvier, World Athletics annonce que les championnats du monde en salle prévus
a Nanjing au début du mois de mars sont annulés a cause d'une grosse épidémie nommée COVID-19
qui secoue la Chine. On s'étonne alors qu'un virus puisse étre aussi puissant. Tres vite il se déplace
en direction de U'Europe et au début du mois de février, la Lombardie est violemment touchée.
L'épidémie se propage en Suisse des le 25 février 2020, date du premier cas confirmé au Tessin. Les
dix premiers cas détectés de contaminations sont tous en lien avec l'épidémie sévissant en Italie. Au
niveau mondial, l'épidémie de COVID-19 devient une pandémie le 11 mars selon ['0.M.S., dont 'Europe
devient a ce moment-la l'épicentre. Le 1er mars, le canton de Fribourg détecte son premier cas,
celui d'un homme de 30 ans qui a probablement été infecté lors d'un voyage en Lombardie. Le 2 mars,
le bilan est de 42 cas et le canton de Neuchatel annonce un premier cas, un homme de 22 ans de la
Chaux-de-Fonds actif dans le canton de Berne et revenu de Milan deux semaines auparavant, testé
positif et y a été placé en quarantaine avec sa partenaire a 'hopital d'Interlaken. Le 3 mars, le bilan
est de 54 cas et de deux guérisons, le septuagénaire tessinois, premier cas de coronavirus signalé en
Suisse, et le patient numéro un a Geneve. Chaque jour de nouveaux cas sont dévoilés et le 11 mars,
la Suisse compte 651 cas confirmés et 4 morts. Le pays fait donc face a une explosion du nombre de
cas détectés, le mettant au 12 mars au troisiéme rang des pays d'Europe qui ont le plus de cas
confirmés par rapport au nombre d'habitants. Le 13 mars, le Conseil fédéral annonce le durcissement
des mesures sur 'ensemble du pays, avec notamment linterdiction des rassemblements de plus de
100 personnes, la fermeture des écoles et universités dans tout le pays, jusqu'au 4 avril au moins, et
lintroduction de controles aux frontiéres; paralléelement, de nombreux cantons annoncent des
restrictions plus strictes. Le 16 mars, alors que la Suisse compte 3700 cas détectés, dont plus de 1000
nouveaux cas ce jour-1a, ainsi que 34 déces, le Conseil fédéral déclare l'état d'urgence sanitaire dans
tout le pays qui lui octroie de prendre le pouvoir sur les cantons, en vue de prendre des mesures
exceptionnelles pour faire face a la pandémie. Par voie d'ordonnance, il interdit toute manifestation
publique ou privée, et ordonne la fermeture de presque tous les établissements ouverts au public :
commerces, restaurants, lieux de divertissement et de loisirs, salons de coiffure et d'esthétique.
Seuls peuvent rester ouverts les magasins d'alimentation, les transports, les hotels, les banques, les
bureaux de poste et la restauration a emporter. Ces mesures sont initialement prévues jusqu'au 19
avril. Au 24 mars 2020, le bilan est de 8838 cas testés positifs et le nombre de décés s'éleve a 86. Le
pic de l'épidémie est atteint au début du mois d'avril, avec plus de 25000 nouveaux cas détectés au
total, dont jusqu'a 1300 en un jour.

Dés le 14 avril, le nombre quotidien de déces et d'admissions a l'hdpital sont en diminution depuis
plusieurs jours, et le nombre de cas détectés ce jour est de 254, contre plus de 1300 a la fin du mois
de mars. Ces chiffrent permettent a U'0.F.S.P. daffirmer que le pic de 'épidémie est passé. Le 16
avril, le Conseil fédéral annonce vouloir progressivement assouplir les mesures prises le 16 mars en
trois étapes prévues pour le 27 avril, le 11 mai et le 8 juin. L'O.F.S.P. change de stratégie et passe a
l'endiguement de 'épidémie.

Les salons de coiffure, les magasins de jardinage, les créches et les physiothérapeutes ont pu rouvrir
le 27 avril. Le plan de protection des magasins de jardinage inclus la limitation du nombre de clients
dans le magasin, le respect des distances, les zones d'attente balisées, le paiement par carte bancaire
et des vitres en plexiglas devant les caisses. Dans les salons de coiffure, le nombre de clients est
divisé par deux, les clients et les employés doivent porter un masque de protection et les places
doivent étre désinfectées apres chaque client.

Les écoles primaires, les commerces, les restaurants, les musées et les bibliotheques ont pu ouvrir
le 11 mai. Le plan de protection des restaurants prévoit un groupe de maximum quatre personnes
par table - sauf famille nombreuse, les tables espacées, ou isolées par un élément de séparation. Ces
mesures sont contraignantes et de nombreux restaurants ont décidé de ne pas ouvrir. Les plans de
protection des écoles sont établis par les cantons et adaptés en fonction de la situation locale. Ce



plan prévoit que les enfants doivent se laver les mains, que les enseignants resteront a 2 m des
éléves, et que les pupitres seront espacés. Les parents n'ont pas le droit de se réunir aux abords des
écoles. Dans les cantons de Genéve, Vaud, Neuchatel, Berne, Zurich et Saint-Gall, les premiéres
semaines d'école se feront en alternance, en demi-classes, tandis que dans d'autres cantons, c'est le
retour a la normale - horaires ordinaires et classes complétes.

Au début du mois de mai 2020, les nouveaux cas diminuent encore, jusqu'a passer sous la barre des
100 cas testés positifs. A la fin du mois de mai, il n'y a plus qu'une dizaine de cas par jour. Au vu du
nombre de cas devenu tres faible, la présidente de la Confédération Helvétique Simonetta
Sommaruga qualifie la situation de réjouissante et annonce la fin de l'état d'urgence pour le 19 juin.
La fin de l'état d'urgence signifie un retour a la prédominance des autorités cantonales dans la prise
de décision sur les mesures de lutte contre l'épidémie. Le 6 juin, de nombreux établissements,
notamment dans le domaine du tourisme, sont autorisés a rouvrir : zoos, piscines, remontées
mécaniques, campings, casinos et salons érotiques. Les manifestations sont des lors autorisées jusqu'a
300 participants : mariages, salons, concerts, théatres, camp de vacances et, en ce qui nous
concerne, les compétitions d'athlétisme ou les plans de protection doivent assurer l'hygiéne des
mains, le respect des distances et les listes de présence afin de permettre le tracage des contacts.
Tres vite quelques clubs se mettent a pied d'oeuvre pour organiser des compétitions, en faisant
respecter l'ensemble des mesures sanitaires en vigueur.

L'athlétisme va donc pouvoir reprendre progressivement ses droits en Suisse et, on ne le dira jamais
assez : notre sport sera, sur le coup, l'un des rares en Suisse a pouvoir bénéficier d'une telle aubaine.
Les athletes vaudois - qui n'étaient pas restés inactifs - ne tardent pas a vivre a nouveau leur passion.
Comme on va le constater dans les pages qui vont suivre, le niveau atteint par certains d'entre-eux
va méme étre tout simplement exceptionnel.

L'athlétisme est de retour; vive 'athlétisme... tout en respectant les mesures sanitaires !

‘}"\f{.\;'{/ P MEETING DU CHP GENEVE
ATHLE ch GENEVE - 10.06.2020

Le tout premier meeting de la saison en plein air a attiré une bonne quinzaine
d'athlétes vaudois a Champel. Les deux coureurs du Stade Lausanne Rémy Rossier et
Moritz Ebbeskotte ont montré un bon état de forme.

Voila le moment que tous les athlétes du pays attendaient : pouvoir courir en compétition apres
cette période de confinement due au COVID-19 qui aura finalement duré trois mois. Il fallait tout ca
pour venir a bout de cette crise sanitaire. Le danger n'étant pas encore totalement écarté, chacun a
veillé a respecter le concept de protection exigé par nos autorités. Une fois en piste, chacun a pu
laisser libre court a ses foulées et parfois cela s'est fort bien passé, a l'image de Rémy Rossier (Stade
Lausanne/U18) qui a bouclé son 800 m en
1'59"34 ou de Moritz Ebbeskotte (Stade
Lausanne/U18) qui a couru un tres bon 1500
m en 401"31. L'autre satisfaction du jour est
de voir la belle équipe de coureuses du Stade
Lausanne, emmenées par Juliette Dutruy
(U18) qui a signé un 223"16 sur 800 m.
Derriere elle on retrouve Maélle Bohlen en
2'26"11, Noémie Rapp (U18) en 228"64 et
Célia Déglon (U18) en 234766, alors que
Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20) a
préféré s'aligner sur sa distance de prédilec-
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tion pour finalement obtenir un 456"24 sur ‘j_‘___”‘_, s TR
1500 m. Moritz Ebbeskotte




RESULTATS

Malcolm Jean Simon (Lausanne-Sports/U18) 1189 sur 100 m
Rémy Rossier (Stade Lausanne/U18) 1'59"34 sur 800 m
Baptiste Ulrich (Stade Lausanne) 2'05"07 sur 800 m

Romain Ries (Stade Lausanne) 2'07"30 sur 800 m

Leonard Fontannaz (Stade Lausanne/U20) 2'07"63 sur 800 m
Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U18) 401”31 sur 1500 m
Emile Durussel (US Yverdon) 4'15"80 sur 1500 m

Paul McIntyre (Stade Lausanne/U23) 4'19"55 sur 1500 m
Keanu Simasotchi (Stade Lausanne/U18) 427"59 sur 1500 m

Salomé Marquet (Lausanne-Sports/U16) 1082 sur 80 m et 4,80 m en longueur
Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) 2'23"16 sur 800 m

Maélle Bohlen (Stade Lausanne) 226"11 sur 800 m

Noémie Rapp (Stade Lausanne/U18) 2'28"64 sur 800 m

Célia Déglon (Stade Lausanne/U18) 2'34"66 sur 800 m

Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20) 45624 sur 1500 m

Wk IMPOSSIBLE GAMES
0510 - 11.06.2020

Lea Sprunger (COVA Nyon) a entamé sa saison aux Impossible Games d'Oslo en tentant
un pari audacieux sur 300 m haies.

ATHLE.ch

Lea Sprunger (COVA Nyon) a pris part aux Impossible Games d'Oslo sur 300 m haies. Opposée a la
détentrice du record de Norvege Amalie luel et surtout a la Danoise médaillée d'argent olympique
Sara Slott Petersen, Lea Sprunger est désireuse de bien figurer d'entrée. Son record suisse de 38"93
est situé assez loin de la meilleure performance mondiale de tous les temps détenue par la Tcheque
Zuzana Hejnova en 38"16, donc ce n'est pas vraiment au chrono qu'elle pense, mais plutot a la forme.
En effet, Lea veut tenter de réaliser a Oslo ce qu'aucune autre femme n'a fait auparavant : exécuter
treize foulées entre les obstacles ! Cette ambition, pas si démesurée que cela en voyant le physique
de la longiligne Nyonnaise, nécessite un départ rapide qui colite beaucoup d'énergie. Il y a également
un autre parameétre qui n'avait pas été prévu avec un distance de 50 metres avant la premiére haie
alors que d'habitude il n'y a que 45 metres. Malgré cela, en adaptant son départ, elle a pu faire ses
deux premiers intervalles comme prévu en treize foulées. Ensuite on la voit changer deux fois de
rythme pour passer a quatorze puis a quinze

foulées, ce qui se remarque nettement au () ) ) L7IEWANDA

niveau de son tempo par rapport a ses deux AMOND
adversaires. Au moment de passer la ligne
d'arrivée, Lea se voit reléguée en troisieme
position en 39"86, a trois metres de Petersen
(39"42) et d'luel (39"44). Cette tentative de
treize foulées aura-t-elle une suite ? Au vu
du résultat du jour, on serait presque tenté
d'en douter. Cependant la saison ne fait que
commencer et il y aura d'autres occasions
pour tenter ce challenge, de surcroit dans ,
des conditions nettement plus favorables. Lea Sprunger

RESULTATS
Lea Sprunger (COVA Nyon) 39"86




v 7 & [ TAKE-OFF MEETING
ATHLE ch LANGENTHAL - 13.06.2020

Suite a la pandémie du Coronavirus qui a secoué le monde en ce début d'année 2020,
l'athlétisme suisse a pu reprendre son activité en compétition dés le 6 juin. A
Langenthal, le premier meeting national de cette saison 2020 si particuliére a
engendré de treés jolis résultats de la part de la vingtaine d'athlétes vaudois engageés.

La premiere compétition nationale post COVID-19 s'est disputée a Langenthal, ceci en entiere
conformité avec le concept de protection exigé par nos autorités. Ainsi jamais plus de 300 personnes
se trouvaient en méme temps dans le stade; il fallait évidemment le préciser. Les conditions de vent
ont été particulierement favorables pour les sprinters, ce qui a permis d'enregistrer de tres jolis
chronos avec chez les hommes sur 150 m les 15"96 de Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) et les 16”13
d'Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20), alors que chez les femmes c'est Léonie Pointet (CA
Riviera/U20) qui a performé avec un 11"92 sur 100 m qui lui permet d'améliorer son record personnel
de 22 centiemes. Un peu plus tard, Léonie a également été rapide sur 150 m en 18"00. Dans les autres
courses, il faut avant tout mettre en avant les 36"45 d'Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) sur
300 m haies. Il reste cependant a pile une seconde de son meilleur chrono, les 35"45 qu'il avait réalisé
il y a trois ans sur cette méme piste. Dans son duel face au Zurichois Dany Brand, il a aussi di laisser
quatre dixiéemes a son adversaire. Lors des 500 m disputés en fin d'aprés-midi, les conditions
météorologiques s'étaient largement dégradées avec l'apparition de la pluie. Difficile dans ces cas-
la, de plus sur une distance hybride, de tirer les meilleurs enseignements. Comme il s'agissait avant
tout de renouer avec des sensations perdues par le manque de compétition, les chronos n'importaient
que tres peu. Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) a été le plus en vue des Vaudois en 1'08"67, devant Arnaud
Gilliéron (ATHLE.ch/U20) en 1'09"60 et Pierre Fournier (Stade Lausanne) en 1'12"70. Chez les
femmes, Sabine Bonvin (ATHLE.ch) a réussi 1'16"31, Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U23)
120"40 et Sophie Martin (Lausanne-Sports/
U23) 121"56. Enfin dans les disciplines tech-
niques, le jeune espoir Romain Vaucher (5G
Moudon/U18) a franchi 1,79 m en hauteur,
tandis que les sauteuses en longueur ont di
affronter le vent contraire typique du Hard
Stadion. De gros soucis de marques ont sabré
le concours des trois Vaudoises en lice, c'est
pourquoi les 5,16 m de Matilda Zucchinetti
(CA Riviera/U20), les 5,13 m d'Absa Ba
(Lausanne-Sports/U18) et les 5,07 m de
Dacha Dossegger (CA Riviera/U18) pourront
tres facilement étre améliorés des que les ¢ — 2\ 5
conditions voudront bien le permettre. Léonie Pointet

RESULTATS

Adrien Luthi (Gym Rolle/U18) 11"93 (VF) sur 100 m et 18"01 sur 150 m
Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 1596 sur 150 m et 35"77 sur 300 m

Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 1613 sur 150 m et 36”13 sur 300 m
Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) 1'08"67 sur 500 m

Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch/U20) 1'09"60 sur 500 m

Pierre Fournier (Stade Lausanne) 1"12"70 sur 500 m

Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 3634 sur 300 m haies

Romain Vaucher (SG Moudon/U18) 1,79 m en hauteur

Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 11"92 sur 100 m et 18"00 sur 150 m (Record vaudois U20)
Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 12"35 sur 100 m et 5,16 m en longueur
Estelle Monney (CA Broyard/U20) 13"19 sur 100 m




Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 116”31 sur 500 m

Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U23) 120”40 sur 500 m
Sophie Martin (Lausanne-Sports/U23) 121"56 sur 500 m

Iriane Morier (CA Riviera/U23) 46"44 sur 300 m haies

Célia Roth (US Yverdon) 46"88 sur 300 m haies

Lisa Bertoldi (US Yverdon/U23) 48"79 sur 300 m haies

Emma Vaucher (SG Moudon/U16) 5501 sur 300 m haies

Absa Ba (Lausanne-Sports/U18) 5,13 m en longueur

Dacha Dossegger (CA Riviera/U18) 5,07 m en longueur

‘}”\f{.j{/ o, MEETING PREMIERE BULLE
ATHLE ch BULLE - 14.06.2020

Au lendemain du meeting de Langenthal, Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) et
Léonie Pointet (CA Riviera) sont a nouveau les Vaudois les plus en vue.

Signe des temps que nous devons vivre, voici un meeting avec deux seules et uniques disciplines : le
100 m et le 300 m. Mais le fait que ces sprints se disputent sur la piste ultra-rapide de Bouleyres, le
jeu n'en valait-il pas la chandelle ? La météo n'étant pas au top a Bulle, notamment avec un léger
vent contraire, il n'y a hélas pas eu le feu d'artifice imaginé. Sur 100 m, Erwan Ouakel (CA Riviera/U20)
a été le plus rapide des Vaudois en 11"50. Il a été suivi par Aurélien Thalmann (CA Broyard/U18) qui
a couru en 11"89. Sur 300 m, la course de la journée, Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) a eu
fort a faire face a Charles Devantay (SA Bulle), Jérome Bellon (LC Ziirich) et Jarod Maury (CA Sierre).
Mais grace a ces locomotives de choix, il a amélioré son record de 64 centiemes en courant en 34"20,
soit la onziéme performance vaudoise de
tous les temps sur cette distance.

Chez les femmes, Léonie Pointet (CA
Riviera/U20) a pu confirmer ses 11"92 de la
veille avec 12"13 en séries et 12"16 en finale.
Elle signe ainsi les chronos # 2 et 4 de sa
carriére. Derriéere elle, Matilda Zucchinetti
(CA Riviera/U20) a été créditée dun 12"44
proche de celui réalisé a Langenthal (12"35),
mais encore éloigné du niveau quelle
ambitionne. Bien que nous soyons déja a la
mi-juin, la saison sera encore longue pour
que chacun et chacune puisse retrouver les -
meilleures sensations. Alain-Hervé Mfomkpa

RESULTATS

Erwan Ouakel (CA Riviera/U20) 11"50 sur 100 m
Aurélien Thalmann (CA Broyard/U18) 11"89 sur 100 m
Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 3420 sur 300 m

Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 12"13 sur 100 m

Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 12"44 sur 100 m

Océane Barraud (US Yverdon/U20) 12"93 sur 100 m et 44"59 sur 300 m
Sedina Deegbe (Stade Lausanne/U20) 12"94 sur 100 m

Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U23) 43"31 sur 300 m

Loanne Tache (SG Saint-Prex/U18) 43"54 sur 300 m

Dacha Dossegger (CA Riviera/U18) 44"17 sur 300 m

Iriane Morier (CA Riviera/U23) 44"26 sur 300 m




e % = MEETING DU SOIR DU STADE LAUSANNE
18.06.2020 - LAUSANNE

ATHLE.ch
Lors du meeting du soir du Stade Lausanne a Vidy, les disciplines techniques ont été
a l'honneur. Cinq performances sont a mettre en évidence, dont les 13,36 m de
Florent Ramseier (CA Riviera), qui effectue la un trés joli retour en compétition apres
une longue blessure.

Ce fut une trés belle initiative du Stade Lausanne que de mettre en avant un meeting du soir pour
les disciplines techniques. Bien qu'un immense orage - survenu a 19:30 - ait grandement perturbé
pendant une heure le déroulement de cette compétition, on a aussi pu voir, avant et aprés le déluge,
de belles performances. Tout a commencé au lancer du javelot avec les jolis 47,09 m de Jérémy
Sauvageat (Lausanne-Sports/U18). Il décroche les minimas pour les championnats suisses avec cing
pas d'élan ! Dans le méme temps au saut en longueur, Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) a bien
entamé sa saison avec un bond a 6,92 m. Tout proche, Romain Cerise (Lausanne-Sports/U18) a
encore passé un cap important apres ses 6,69 m de l'hiver a Macolin. Le cadet du LS a sauté 6,75 m
au deuxieéme essai, puis un excellent 6,84 m a sa troisieme tentative. Bravo a lui pour cette belle
progression. Aprés l'orage, parmi ceux qui n‘ont pas hésité a fouler l'arene encore mouillée, on a pu
retrouver Florent Ramseier (CA Riviera/U23) au lancer du poids. Auteur d'un prometteur 13,16 m
en hiver 2019 a Macolin, Florent avait ensui-
te di subir une grave blessure qui lavait
éloigné des stades durant toute la saison
estivale. Une année plus tard, le voila de
retour; et quel retour, puisqu'il a réussi un
jet a 13,31 m lors de son troisieme essai, puis
méme 13,36 m dans l'enchainement juste
apres. Cette progression de vingt centime-
tres devrait l'encourager a ne rien lacher cet
été. Enfin au saut en longueur féminin, Absa
Ba (Lausanne-Sports/U18) a pu sauter un peu
plus loin qua Langenthal avec un 5,32 m
encore éloigné de son véritable potentiel.

RESULTATS

Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 6,92 m en longueur

Romain Cerise (Lausanne-Sports/U18) 6,84 m en longueur

Florent Ramseier (CA Riviera/U23) 13,36 m au poids

Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports/U18) 47,09 m au javelot 700 g

Absa Ba (Lausanne-Sports/U18) 5,32 m en longueur

‘5’;{5{/ P, MEETING MEILEN
ATHLE ch 20.06.2020 - MEILEN

En manque d'athlétisme, 40 athlétes Vaudois n‘ont pas hésité a se déplacer jusqu'a
Meilen pour étancher leur soif de courir. Les plus en vue ont été Alain-Hervé Mfomkpa
(Lausanne-Sports) sur 300 m haies et Samantha Dagry (Lausanne-Sports) sur 150 m.




Quarante Vaudois se sont déplacés a Meilen pour participer a un meeting intéressant, notamment
pour les coureurs de 800 m. Avant de parler de ces courses effrénées sur les deux tours de la piste
zurichoise, il faut mentionner quelques belles performances qui sont tombées dans les
traditionnelles disciplines intermédiaires en sprint et sur les haies. Sur 150 m, Samantha Dagry
(Lausanne-Sports) a battu d'une demi-seconde son record datant de 2016 avec 17"74. C'est bien
pour une rentrée, mais elle doit pouvoir faire nettement mieux, tout comme sur 300 m ou elle a
réussi deux petites heures plus tard un chrono de 39"'57. Dans la méme série de 150 m, Melissa
Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) a couru en 18"10. Chez les hommes, seul Alan Pichonnaz
(Lausanne-Sports/U20) a tiré son épingle du jeu avec un 16"43 sur 150 m moins performant qu'a
Langenthal, mais ensuite avec un nouveau record personnel sur 300 m en 35"73. Invité pour une
revanche du 300 m haies de Langenthal, Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) a bien sir
accepté de relever le défi. Malgré une amélioration de 35 centiémes sur son chrono de la semaine
passée, ses 36"10 n'ont largement pas été suffisants pour inverser la tendance face au Zurichois
Dany Brand, actuellement plus fort que le Lausannois.

On en arrive aux différentes séries de 800 m. Ce sont les femmes qui sont d'abord a pied d'ceuvre,
avec dans la premiére série une Sabine Bonvin (ATHLE.ch) apparemment en trés bonne forme.
Certainement en confiance suite a son bon 500 m couru sous la pluie de Langenthal, la Valaisanne
n'a rien laché dans cette course et surtout pas dans la derniere ligne droite. Son abnégation a payé
puisqu'en 2'09"87, elle décroche le second chrono de sa carriere sous les deux minutes et dix
secondes. Dans les autres séries, Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) s'est chargée de l'ensemble
du travail et comme on n'est jamais mieux servi que par soi-méme, sa tactique a débouché sur un
nouveau record personnel en 2'17"15, soit cing centiemes de mieux que lors des championnats
suisses U18 de l'an dernier a Diidingen. Méme son de cloche pour Salma Dénervaud (Stade
Lausanne/U20) qui a elle aussi effectué une bonne partie du travail. En terminant en 2'18"48, elle
retranche trois centiéemes a son record. Dans cette course, Alexia Perez Calvillo (Lausanne-
Sports/U23) a été créditée de 2'19"78. Chez les hommes, le meilleur vaudois a couru en 1'55"75; il
s'agit du Francais Benjamin Alquier (Lausanne-Sports). Derriére lui, les jeunes ont été en verve avec
Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) qui réalise le
deuxiéme chrono de sa carriére en 1'56"42,
avec Rémy Rossier (Stade Lausanne/U18)
qui bat son record personnel (1'58"61 établi
lan dernier sur cette méme piste) en
1'57"75, avec Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch/
U20) qui pulvérise le sien de deux secondes
en 1'58"01 et avec Moritz Ebbeskotte (Sta-
de Lausanne/U18) qui retranche quant a lui
pres de trois secondes a son chrono de l'an
dernier en 1'58"40. On le voit, les coureurs
de demi-fond vaudois semblent étre en
assez bonne condition. A eux de trouver le )
moyen de continuer de surfer sur ces belles i ,
vagues. Alain-Hervé Mfomkpa Samantha Dagry

RESULTATS

Malcolm Jean Simon (Lausanne-Sports/U18) 11”81 sur 100 m et 17"80 sur 150 m
Simon Cossy (Stade Lausanne/U20) 11"94 sur 100 m et 18"20 sur 150 m
Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 16”43 sur 150 m et 35"73 sur 300 m
Benjamin Alquier (Lausanne-Sports) 1'55"75 sur 800 m

Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) 1'56"42 sur 800 m

Rémy Rossier (Stade Lausanne/U18) 1'57"75 sur 800 m

Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch/U20) 1'58"01 sur 800 m

Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U18) 1'58"40 sur 800 m

Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 2'00"23 sur 800 m

Luka Wanner (Stade Lausanne/U23) 2'03"59 sur 800 m

Baptiste Ulrich (Stade Lausanne) 2'01"81 sur 800 m

Romain Ries (Stade Lausanne) 2'07"10 sur 800 m

Leonard Fontannaz (Stade Lausanne/U20) 2'07"98 sur 800 m

Romain Fridez (Lausanne-Sports/U18) 2'08"22 sur 800 m




Maxime Walt (Lausanne-Sports) 2'11"94 sur 800 m

Alexis Giraudineau (Lausanne-Sports) 856"32 sur 3000 m

Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 36"10 sur 300 m haies

Sylvain Rayroud (Stade Lausanne) 41"04 sur 300 m haies

Mathis Jabornigg (CA Broyard/U20) 16”67 sur 110 m haies 99,1 et 44"44 sur 300 m haies

Awa Ndiaye (Lausanne-Sports/U18) 12"79 sur 100 m et 19”09 sur 150 m
Absa Ba (Lausanne-Sports/U18) 12"89 sur 100 m et 19”38 sur 150 m

Sedina Deegbe (Stade Lausanne/U20) 12"94 sur 100 m et 19795 sur 150 m
Kaya Simasotchi (Stade Lausanne/U18) 13"23 sur 100 m et 43"70 sur 300 m
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 1774 sur 150 m et 39"57 sur 300 m
Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) 18"10 sur 150 m (Record vaudois U20)
Pauline Cardis (Stade Lausanne/U20) 20"57 sur 150 m et 45"65 sur 300 m
Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 2'09"87 sur 800 m

Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) 2'17"15 sur 800 m

Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20) 2'18"48 sur 800 m

Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U23) 2'19"78 sur 800 m

Maélle Bohlen (Stade Lausanne) 22414 sur 800 m

Noémie Rapp (Stade Lausanne/U18) 2'26"01 sur 800 m

Marjorie Forthomme (Lausanne-Sports) 2'27"86 sur 800 m

Célia Déglon (Stade Lausanne/U18) 2'33"68 sur 800 m

% 2=2 GHAMP. SUISSES DE 10000 M + STEEPLE
USTER - 26.06.2020

Les premiers championnats suisses de 'été, disputés a Uster sur 10000 m et sur
le steeple, ont connu un vif succeés. Adrien Briffod (ATLET) et Simone Troxler
(Footing-Club Lausanne) ont bouleversé les statistiques vaudoises bien figées du
10000 m.

ATHLE.ch

Il y avait beaucoup de monde au stade Buchholz d'Uster pour le premier championnat national en
plein air de cette saison 2020. Les conditions atmosphériques parfaites ont permis la réalisation
d'excellents chronos. En guise de prologue, quelques courses de 800 m se sont disputées et c'est Luca
Corthésy (Lausanne-Sports/U23) qui a été le meilleur des Vaudois en 1'58"17, soit deux secondes de
mieux que lors de sa rentrée a Meilen. Romain Fridez (Lausanne-Sports/U18) en 2'03"80 et Leonard
Fontannaz (Stade Lausanne) en 2'06"01 ont quant a eux amélioré leur record personnel. Chez les
femmes, Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U23) est elle aussi allée plus vite qu'a Meilen en
2'17"21. Dans la course du 3000 m steeple, le Francais Alexis Giraudineau (Lausanne-Sports) -
évidemment aligné hors concours - a réussi un joli chrono sous les dix minutes avec 9'50"76. Plus loin,
Maxime Walt (Lausanne-Sports) termine huitieme des Suisses en 10'16"98, soit a dix-neuf secondes
de son chrono de 'an dernier.

Enfin de programme, les 10000 m ont été fort passionnants a suivre. Dans la premiere course, mixte,
Thibault Niederhauser (CA Riviera/U23) a monopolisé l'attention en devenant le liévre de luxe des
deux femmes les plus rapides : Helen Bekele (Stade Geneve) et Fabienne Schlumpf (TG Hiitten). Il
les a emmenées dans un fauteuil vers de gros chronos. Battu au sprint par la Genevoise, Thibault a
réalisé 32'13"55, soit la 34e performance vaudoise de tous les temps. Dans cette méme course,
Simone Troxler (Footing-Club Lausanne) a été héroique en s'accrochant a un rythme tres élevé
derriere les trois meilleures Suissesses. Son abnégation s'est avérée payante puisqu'elle parvient, en
34'52"77, a pulvériser de presque une minute le record vaudois que Marie-Christine "Marico" Ducret
(CARE Vevey) avait réussi lors des championnats suisses 1987 a Berne en 35'46"22, pour une belle
quatrieme place. C'est ce méme classement qui a récompensé la sociétaire du Footing-Club Lausanne,
a une minute trente tout de méme du podium du jour. Les progres réalisés sous la houlette de Richard
Umberg devraient nous permettre de voir Simone battre prochainement d'autres records vaudois.



Pour terminer en beauté ces championnats, le 10000 m des hommes a tenu toutes ses promesses.
Contrairement a Simone Troxler, Tous les coureurs avaient troqué leurs chaussures a pointes pour
des chaussures de marathon a nouvelle technologie. Le rythme endiablé imprimé par les trois
étrangers Andreas Vojta (Autriche), Simon Boch (Allemagne) et Michael Somers (Belgique) ont
emmené les Suisses vers des chronos de tres bonne facture. Le triathlete Vaudois Adrien Briffod
(ATLET / Association Team Léman Espoirs
Triathlon) a profité de ces conditions de
courses parfaites pour décrocher la septiéme
place en 29'57"13. Ce chrono lui permet de
signer la troisieme performance vaudoise de
tous les temps derriere les 2920"90 de
Fernando Oliveira (Stade Lausanne) en 1997
a Bulle et les 29'45"87 d'Avelino Frias (CARE
Vevey) en 1989 a Martigny, mais devant les
29'59"58 de Mustapha Asib (Footing-Club Lau-
sanne) en 1994 a Yverdon et les 30'06"0 de
Raymond Corbaz (Stade Lausanne) en 1973 a
Zurich. Merci a Simone et a Adrien d'avoir
brillamment animé les statistiques vaudoises e
du 10000 m, bien figées depuis des années. Simone Troxler

RESULTATS

7. Adrien Briffod (ATLET) (Association Team Léman Espoirs Triathlon) 29'57"13 sur 10000 m
8. Maxime Walt (Lausanne-Sports) 10'16"98 sur 3000 m steeple

24. Thibault Niederhauser (CA Riviera) 32'13"55 sur 10000 m

Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 1'58"17 sur 800 m

Romain Fridez (Lausanne-Sports/U18) 2'03"80 sur 800 m

Alexis Giraudineau (Lausanne-Sports) 9'50"76 sur 3000 m steeple

4. Simone Troxler (Footing-Club Lausanne) 34'52"77 sur 10000 m (Record vaudois)
Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports) 2'17"21 sur 800 m

WA L SONNENWEND MEETING
BERNE - 27.06.2020

Les bonnes conditions qui régnaient a Berne lors du Sonnenwend Meeting ont
permis aux athlétes vaudois de réaliser de belles performances, dont la meilleure
est incontestablement celle d’'Alain-Hervé Mfomkpa sur 400 m haies avec un
excellent 50"20.

ATHLE.ch

Petit a petit, les athlétes trouvent leurs marques et leurs bonnes sensations. Ce fut visible a Berne
lors du Sonnenwend Meeting qui s'est disputé dans de trés bonnes conditions atmosphériques. Parmi
la trentaine d'athletes vaudois, on avait évidemment l'ceil attiré sur la prestation d'Alain-Hervé
Mfomkpa (Lausanne-Sports) au 400 m haies, ou son duel avec Dany Brand s'annonce passionnant a
suivre. Bien que les deux premiéres sorties sur 300 m haies aient tourné a l'avantage du Zurichois, on
imaginait bien que sur 400 m haies on aurait droit a une passe d'armes beaucoup plus équilibrée.
Effectivement la course a été de toute beauté et il a fallu une erreur de Brand en fin de parcours
pour que le verdict se termine largement en faveur du Lausannois, grand vainqueur en 5020, soit le
troisieme chrono de sa carriere. Cette émulation entre les deux hommes devraient immanquablement
les amener prochainement sous les cinquante secondes et on se réjouit déja de vivre ces moments-
la. Du coté du sprint, seule la course du 200 m était au programme. Elle a permis a Sylvain Chuard
(Lausanne-Sports) de courir en 21"48, ce qui signifie pour lui aussi la troisieme performance de sa



carriere derriére ses 21"32 de Bulle et ses 21"33 de Bale l'an dernier. Il emmeéne dans son sillage Alan
Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) qui a couru en 22"14. Sur 1500 m, Moritz Ebbeskotte (Stade
Lausanne/U18) continue son impressionnante progression en abaissant son record de trois secondes
avec un tres beau 3'58"19; il s'agit d'un nouveau record vaudois U18, l'ancien appartenait a Mathias
Ballaman (CA Broyard) en 400"68 depuis 2002. Juste derriere on retrouve un autre cadet, Xavier
Kolly (ATHLE.ch/U18), qui lui a fait passer son record de 41574 a 402"16. Arnaud Gilliéron
(ATHLE.ch/U20) et Alexis Giraudineau (Lausanne-Sports) ont suivi la manceuvre en 406"72 et 407"98.
Du cé6té des disciplines techniques, Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) a entamé sa saison par un
4,60 m au saut a la perche réussi facilement au premier essai. Hélas ses tentatives a 4,80 m ont
échoué par trois fois. Au saut en longueur, Christopher Bettex (CA Riviera/U23) a réussi un
remarquable bond en avant puisqu'il a pulvérisé son record de 34 centimeétres avec un joli 6,93 m.
Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) est resté tout prés avec ses 6,87 m; il peut regretter sa
cinquiéme tentative, mordue de peu, qui était de toute évidence allé trés loin. Ce n'est que partie
remise pour lui car il va concentrer ses objectifs cette année sur cette discipline.

Chez les femmes, elles sont cing a avoir attiré lattention. De retour d'un camp d'entrainement a
Saint-Moritz, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) s'est muée, l'espace d'un jour, en sprinteuse. Un test
convaincant qui a débouché sur les chronos de 54"49 sur 400 m et de 25"65 sur 200 m. Sur le tour de
piste, Sophie Martin (Lausanne-Sports/U23) a pu trouver le bon dosage pour filer facilement sous la
minute en 58"66. Voila une performance intéressante pour elle qui n'en était encore qu'a 1'00"50 l'an
dernier. Les courses de 1500 m ont débou-
ché sur les records personnels de Sabine
Bonvin (ATHLE.ch) en 428"96 (son ancienne
performance datait de 2018 avec 429"50) et
de Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20)
en 4'45"42, soit un gain de plus de trois
secondes. Enfin on a également pu assister
au retour des Etats-Unis de Mathilde Rey
(COVA Nyon/U23). Elle nous revient d'Oregon
en nous proposant des performances intéres-
santes pour une premiére sortie : 1493 sur
100 m haies, 5,79 m en longueur et 39,89 m
au javelot.

RESULTATS

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 21"48 sur 200 m

Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 22"14 sur 200 m

Norberto Diale (Lausanne-Sports) 51"92 sur 400 m

Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 5223 sur 400 m

Florian Thonney (FSG Chexbres/U18) 12720 sur 600 m

Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U18) 3'58"19 sur 1500 m (Record vaudois U18)
Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) 402"16 sur 1500 m

Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch/U20) 4'06"72 sur 1500 m

Alexis Giraudineau (Lausanne-Sports) 407"98 sur 1500 m

Emile Durussel (US Yverdon) 412701 sur 1500 m

Paul Mcintyre (Stade Lausanne/U23) 4'17"07 m sur 1500 m

Mathis Jabornigg (CA Broyard/U20) 16"29 sur 110 m haies 99,1

Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 5020 sur 400 m haies

Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) 4,60 m a la perche

Christopher Bettex (CA Riviera/U23) 6,93 m en longueur

Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 6,87 m (VF | Rég. 6,86 m) en longueur

Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 25"65 sur 200 m et 54"49 sur 400 m

Sophie Martin (Lausanne-Sports/U23) 58"66 sur 400 m

Martina Mladenic (Lausanne-Sports/U23) 1'01"96 sur 400 m

Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 428"96 sur 1500 m

Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20) 4'45"42 sur 1500 m

Noémie Rapp (Stade Lausanne/U18) 5'16"65 sur 1500 m

Célia Déglon (Stade Lausanne/U18) 5'19"84 sur 1500 m

Mathilde Rey (COVA Nyon/U23) 14"93 sur 100 m haies, 5,79 m en longueur et 39,89 m au javelot




‘ﬁ'\f{.\;'-’i/ P, JUMPER EVENT
ATHLE ch SCHAFFHOUSE - 27.06.2020

Belle rentrée pour trois spécialistes vaudois du saut en hauteur lors du Jumper Event
a Schaffhouse. En franchissant 1,78 m, Marithé Engondo (Lausanne-Sports) a signé la
meilleure performance suisse de la saison.

Durant la période de fermeture des stades a cause de la pandémie du coronavirus, les coureurs ont
eu la possibilité de se préparer dans la nature. Et ceux qui ont su faire preuve d'inventivité n‘'ont pas
forcément perdu leur niveau. Par contre, en ce qui concerne notamment les sauteurs en hauteur, la
préparation a été nettement plus compliquée. Aucune séance technique, pas de haies disponibles
pour l'école de saut ni de salle de musculation, soit l'essentiel des ingrédients dignes d'une
préparation complétement amputé. C'est la raison pour laquelle on va étre bien plus indulgents avec
ces spécialiste (tout comme les perchistes dailleurs). A Schaffhouse, le stade du Munot a été le
théatre d'un tres joli meeting dédié aux exclusivement aux sauts. Trois Vaudois ont fait le long
déplacement pour réaliser de bonnes performances. La jeune Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) a eu
de la peine a entrer dans son concours en ne franchissant qu'au troisi€me essai sa premiére barre de
la saison a 1,50 m. Ca s'est mieux passé ensuite avec finalement 1,60 m réussis au premier essai. Un
peu plus tard, Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) n'a elle éprouvé aucune difficultés d'adapta-
tion avec cinq sauts effacés au premier
essai, de 1,66 m a 1,78 m. En attendant la
rentrée de la reine du saut en hauteur
helvétique Salomé Lang, il sagit la de la
meilleure performance suisse de la saison.
Chez les hommes, Vivien Streit (US Yverdon)
a pris part a ce meeting avant tout pour
tester sa nouvelle course d'élan. Tout en res-
pectant chaque montée de barre dés 1,95 m,
Vivien a ensuite passé facilement 1,98 m et
2,01 m au premier essai, puis 2,04 m a sa
troisieme tentative. On reverra ces athlétes
tenter des barres un peu plus hautes au cours ,
de cette saison. Marithé Engondo

RESULTATS

Vivien Streit (US Yverdon) 2,04 m en hauteur
Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) 1,78 m en hauteur
Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) 1,60 m en hauteur

‘}”\f{.\}'-’i/ . MEETING INTERNE DU SL
ATHLE ch LAUSANNE - 28.06.2020

Le meeting interne du Stade Lausanne a réuni une partie de la jeunesse vaudoise a
Vidy ou quelques résultats intéressants sont tombés sur 100 m et 200 m.

Réservé aux athletes vaudois, le meeting interne du Stade Lausanne s'est déroulé dans de trés bonnes
conditions au stade Pierre-de-Coubertin a Vidy. La compétition n'a pas vraiment décollé a cause d'un



manque d'ambiance évident di a l'absence de speaker. Heureusement grace a la participation de
quelques-uns de meilleurs athlétes du canton, on a pu enregistrer une belle brochette de
performances intéressantes. Chez les hommes, Romain Cerise (Lausanne-Sports/U18) a été le plus
rapide du jour avec 11"42 sur 100 m et 22"93 sur 200 m. Dans les disciplines techniques, Christopher
Bettex (CA Riviera/U23) a franchi facilement 1,90 m en hauteur, Yvan Chapuis (CA Riviera) a lancé
son poids a 13,75 m, ceci lui a permis de prendre la mesure de Florent Ramseier (CA Riviera/U23)
qui a réussi 13,08 m, alors quau lancer du javelot 700 g c'est Jérémy Sauvageat (Lausanne-
Sports/U18) qui a performé avec un joli 50,33 m. Du c6té féminin, on a pu voir la rentrée de Melissa
Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) qui a couru le 100 m en 11"97. Un peu plus tard sur 200 m, Léonie
Pointet (CA Riviera/U20) a elle aussi montré une belle vélocité en pulvérisant son record de 45
centiemes en courant en 24"70. Ces deux résultats ont été les meilleures performances de ce
dimanche ensoleillé, mais il faut également mentionner les jolis 400 m de Juliette Dutruy (Stade
Lausanne/U18) en 59"76, de Maélle Bohlen (Stade Lausanne) en 1'00"92 et de la jeune Noémie Rapp
(Stade Lausanne/U18) en 1'01"80. Le 1000 m
a été dominé par Chloé Schwab (CA Riviera/
U16) en 3'12"79, juste devant Emilia
Blunden (CA Riviera/U16) en 3'13"24. Dans
les disciplines techniques, Nina Rehacek (US
Yverdon/U20) et Samantha Thomet (Stade
Lausanne) ont été mesurées a 10,83 m au
triple saut; Chloé Ponsar (Stade Lausanne/
U20) est restée au contact avec 10,73 m.
Enfin au lancer du javelot 400 grammes,
Laure Grandchamp (Lausanne-Sports/U16) =
a réussi 37,45 m et Jamie Arthurs (CA _=——_

Riviera/U16) 35,80 m. Melissa Gutschmidt Léonie Pointet

RESULTATS

Romain Cerise (Lausanne-Sports/U18) 11"42 sur 100 m et 22"93 sur 200 m
Christopher Bettex (CA Riviera/U23) 1,90 m en hauteur

Yvan Chapuis (CA Riviera) 13,75 m au poids

Florent Ramseier (CA Riviera/U23) 13,08 m au poids

Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports/U18) 50,33 m au javelot 700 g

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) 11"97 sur 100 m

Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 12"50 sur 100 m et 25"86 sur 200 m
Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 24"70 sur 200 m

Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) 59"76 sur 400 m

Maélle Bohlen (Stade Lausanne) 1'00"92 sur 400 m

Chloé Schwab (CA Riviera/U16) 3'12"79 sur 1000 m

Emilia Blunden (CA Riviera/U16) 3'13"24 sur 1000 m

Nina Rehacek (US Yverdon/U20) 10,83 m au triple

Samantha Thomet (Stade Lausanne) 10,83 m au triple

Chloé Ponsar (Stade Lausanne/U20) 10,73 m au triple

Laure Grandchamp (Lausanne-Sports/U16) 37,45 m au javelot 400 g
Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) 35,80 m au javelot 400 g

WA L OKB-WERFER-MEETING
SARNEN - 28.06.2020

Unique représentante vaudoise lors du meeting des lancers a Sarnen, Elodie Jakob (US
Yverdon) a débuté sa saison avec 42,88 m au javelot.

ATHLE.ch




La derniére compétition d'Elodie Jakob (US
Yverdon) s'était disputée le 29 février
dernier a l'occasion du Winter Wurf Event a
Zurich. Au stade du Sihlholzli, l'Yverdonnoise
avait pris part au lancer du javelot avec une
belle réussite puisqu'elle avait obtenu un
tres satisfaisant 46,12 m, soit son meilleur
résultat depuis les championnats suisses o=
simples 2016 a Geneve. Quatre mois plus
tard, Elodie a effectué sa rentrée estivale a
Sarnen avec un peu moins de fougue en
lancant son javelot a 42,88 m, mais éga- [ .
lement son poids a 10,81 m. Elodie Jakob

o,

RESULTATS
Elodie Jakob (US Yverdon) 10,81 m au poids et 42,88 m au javelot

W E MEETING LUZERN
LUCERNE - 03.01.2020

Lors du meeting de Lucerne, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) a été la meilleure des sept
Vaudois invités par Swiss Athletics en courant un joli 800 m en 2'03"60. Le record
vaudois du mile a été pulvérisé de plus de douze secondes par Guillaume Laurent
(ATHLE.ch) en 4'12"95.

ATHLE.ch

Spitzenleichtathletik n'ayant pas eu lieu cette année, les organisateurs de cette compétition
internationale ont tout de méme proposé - avec la collaboration de Swiss Athletics - une version
light de leur meeting a l'attention des meilleurs athlétes suisses. C'est ainsi que sept Vaudois ont
été invités. Tout a débuté par le 100 m des femmes ou Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20)
a pu retrancher un centiéme par rapport a son 100 m de la semaine précédente a Vidy avec un
chrono de 11"96. Ensuite Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) a couru son 200 m en 22"18, Alain-
Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) a une nouvelle fois été le meilleur des Suisses sur 400 m haies
en 50"77 et Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) a pu franchir 4,70 m au saut a la perche. Les
événements se sont enchainés de maniere tres rapides dans ce meeting puisqu'on en arrive déja
aux deux derniéres courses de ce début de soirée. Sur le mile, Guillaume Laurent (ATHLE.ch) a dii
faire face a une belle concurrence. Bien qu'en queue de peloton, il a su s'accrocher pour finalement
terminer en 4'12"95, un chrono qui lui permet de faire voler en éclats le record vaudois détenu
jusqu'alors par Romain Liischer (Lausanne-Sports) en 425"34. Pour conclure idéalement cette courte
soirée d'athlétisme, les organisateurs ont judicieusement programmé le 800 m des femmes. Bien
str Selina Biichel en est la vedette avec l'Allemande Christina Hering et la Norvégienne Hedda
Hynne. Pourtant dans ce contexte, il ne faut pas oublier également Lore Hoffmann (ATHLE.ch). Sa
préparation, peaufinée sur les hauteurs de Saint-Moritz, doit bientot porter ses fruits et on était
impatient de mesurer son niveau de forme lors de cette événement lucernois. La course est bien
lancée par la Fribourgeoise Veronica Vancardo, puis - ce qui étonne - c'est de voir Lore Hoffmann
aux avant-postes a 200 m du but. Mieux, elle repousse de maniere tres autoritaire l'attaque de la
Béninoise Noelie Yarigo et se présente en téte au début de la derniére ligne droite. Dans ce dernier
troncon de course, Lore nous avait plutot habitué par le passé a remonter ses adversaires. La,
nouveauté, c'est elle qui doit maintenant sauver sa peau. Elle se défend remarquablement face a
ses trois adversaires les plus huppées citées précédemment, mais elle ne peut contenir ni le retour
de Blichel sur sa gauche ni celui de Hynne sur sa droite. C'est finalement l'Allemande qui remporte
ce 800 m en 2'03"27 avec un centieme d'avance sur la Saint-Galloise. Juste derriére, la Valaisanne



d'ATHLE.ch a pu repousser la derniére atta-
que de la Norvégienne et termine brillante
troisieme en 2'03"60, un chrono de valeur
satisfaisante si on se réfere a la facon dont
il a été construit. On suivra évidemment
avec un grand intérét ses prochaines sorties.
Egalement présente dans cette belle course,
Sabine Bonvin (ATHLE.ch) a dii se battre
face aux trois autres Suissesses en lice que

sont Valentina Rosamilia (BTV Aarau), Sina 7 &uss

Sprecher (TV Langgasse) et Laura Giudice gg '
(Gerbersport). Hélas elle n'a pas réussi a les _ HIZESE
tutoyer et elle termine en 2'11"38. Lore Hoffmann

RESULTATS

Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 22"18 sur 200 m
Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 4'12"95 au mile (Record vaudois)
Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 50"77 sur 400 m haies
Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) 4,70 m a la perche

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) 1196 sur 100 m
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'03"60 sur 800 m

Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 2'11"38 sur 800 m

o & MEETING DE SAUTS DU CAG
n~ o\ <
ATHLE ch GENEVE - 04.07.2020

Le meeting de sauts du CA Genéve a permis a Mathilde Rey (COVA Nyon) de battre son
record en plein air du saut en longueur avec un bond a 5,81 m.

La seconde sortie de la saison estivale de Mathilde Rey (COVA Nyon/U23) au stade du Bout-du-Monde
a Geneéve lui a permis daméliorer son record personnel du saut en longueur en plein air avec un joli
bond a 5,81 m. On insiste bien sur le fait qu'il s'agit pour elle d'un record en plein air car elle a déja
fait mieux en salle, ceci a quatre reprises : 5,94 m en 2016 a Macolin, deux fois 5,85 m l'an dernier
a Aigle puis a Macolin et 5,83 m cet hiver a Fayetteville lors d'un tres brillant pentathlon qui l'avait
vu totaliser 4142 points (897 - 1,78 m -
12,41 m - 5,83 m - 2'22"73). Si la Nyonnaise
semble étre sur le bon chemin pour le saut
en longueur, elle devra en revanche trouver
quelques petits ajustements complémentai-
res pour le saut en hauteur suite a son con-
cours du jour qui l'a vu franchir 1,70 m. Dans
tous les cas, on se réjouit de suivre son
premier heptathlon de la saison.

Ce fut un peu plus compliqué pour les autres
athletes vaudois présents a Champel, a
limage de Vivien Streit (US Yverdon) qui,
esseulé sur le sautoir du saut en hauteur, n'a e
pas pu sauter plus haut que 2,00 m. Mathilde Rey

RESULTATS

Vivien Streit (US Yverdon) 2,00 m en hauteur



https://slv.laportal.net/Competitions/CurrentList/197845/3171
https://slv.laportal.net/Competitions/CurrentList/197845/3171

Noé Tellenbach (COVA Nyon/U20) 1,75 m en hauteur et 6,11 m en longueur
Gavrilo Rnjak (FSG La Sarraz/U18) 5,94 m en longueur

Mathilde Rey (COVA Nyon/U23) 1,70 m en hauteur et 5,81 m en longueur
Nina Rehacek (US Yverdon/U20) 4,96 m en longueur
Samantha Thomet (Stade Lausanne) 10,48 m au triple

o 7 ¢ == ELIMINATOIRE DE LA COUPE DES CLUBS
ATHLE ch YUERDON-LES-BAINS - 04.07.2020

L'éliminatoire de la Coupe des clubs qui s'est déroulée a Yverdon-les-Bains a
engendré quelques trés jolis records personnels pour les athléetes de I'USY
Athlétisme et d'ATHLE.ch.

La participation pour cette premiere manche de la Coupe des clubs a Yverdon-les-Bains ayant été sur
invitation, il n'y a finalement eu que deux clubs vaudois au stade de ['USY : le club organisateur et
ATHLE.ch. Ces derniers ne pouvaient compter que sur des coureurs, dont les deux jeunes Xavier Kolly
(ATHLE.ch/U18) et Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch/U20) qui ont profité de cette occasion pour améliorer
leur record personnel du 400 m en 51"13 et en 52"46. Du coté de l'USY Athlétisme, a part Vivien Streit
qui sautait ce méme jour a Genéeve, l'équipe était pratiquement compléete. Motivées par la présence
de leur fer de lance Elodie Jakob (US Yverdon) qui a réussi 43,84 m au javelot et 1'39"62 sur 600 m,
les femmes ont été particulierement efficaces si on en juge par les nombreux records personnels
établis. Célia Roth (US Yverdon) a couru le 100 m en 12"94, puis elle a battu son record personnel du
400 m en 1'00"21. Océane Barraud (US Yverdon/U20) a obtenu le méme chrono que sa coéquipiére
sur 100 m et c'est au saut en longueur ou elle a pu étre brillante en améliorant son record de 23
centimeétres avec un joli 5,33 m. Alors qu'Aurore Ortlieb (US Yverdon/U18) a pu franchir 1,55 m en
hauteur, du coté du bac a sable Zoé Deriaz
(US Yverdon/U20) a elle aussi fait voler en
éclats ses records du saut en longueur avec
5,13 m et du triple saut avec 10,98 m. Chez
les hommes, l'atout n° 1 de l'équipe nord-
vaudoise c'est bien entendu Timo Roth (US
Yverdon). Pour sa premiére compétition de
la saison, il a réalisé 50"59 sur 400 m, puis
surtout un tres beau 2'29"99 sur 1000 m. Il ne
s'agit pourtant que de son record personnel
en plein air car il avait couru en 2018 a
Macolin un excellent 228"22 en salle. Enfin
Emile Durussel (US Yverdon) a été crédité 4 /8
dans ce 1000 m d'un chrono de 2'42"00. Timo Roth

RESULTATS

Timo Roth (US Yverdon) 50"59 sur 400 m et 2'29"99 sur 1000 m
Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) 51"13 sur 400 m

Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch/U20) 52"46 sur 400 m

Emile Durussel (US Yverdon) 2'42"00 sur 1000 m

Célia Roth (US Yverdon) 12"94 sur 100 m et 1'00"21 sur 400 m

Océane Barraud (US Yverdon/U20) 12"94 sur 100 m, 1'03"89 sur 400 m et 5,33 m en longueur
Elodie Jakob (US Yverdon) 1'39"62 sur 600 m et 43,84 m au javelot

Aurore Ortlieb (US Yverdon/U18) 1,55 m en hauteur

Zoé Deriaz (US Yverdon/U20) 5,13 m en longueur et 10,98 m au triple




e MEETING D'RIOIE
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ATHLE ch ALLE - 04.07.2020

Lors du meeting d'Ajoie a Alle, Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) a disputé son premier
100 m de l'été, une course qu'il a remporté en 10"65. Rentrée satisfaisante d'Elena
Canomeras (Lausanne-Sports) avec 3,40 m au saut a la perche.

Alle, en plein coeur de l'Ajoie, est un endroit qui sourit en général aux Vaudois. En effet, comment
pourrait-on oublier les deux victoires des Verts & Blanc lors du Match des 6 cantons en 2011 et en
2017 sur ce stade des Prés Domont ? Quatre Vaudois ont voulu tenter leur chance en ce samedi
ensoleillé. C'est Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) qui a été la premiere en action au saut en hauteur
avec une fois encore une barre maitrisée a 1,60 m. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) a ensuite
montré au public jurassien sa pointe de vitesse. Son premier 100 m de la saison n'a pas été du
niveau qu'il pouvait en attendre, mais ses 10"65 sont tout de méme satisfaisants, au point d'avoir
battu le record du stade. Aprés avoir mangé la mie de son pain, Sylvain s'est attaqué au 300 m, une
crolite qui avait été relativement dure il y a trois semaines a Langenthal (35"77). A Alle, Sylvain a
cette fois-ci osé partir et grace a son duel - néanmoins perdu face au valeureux Jurassien Nathan
Gyger - il a réussi un 34"56 trés nettement plus en rapport avec sa classe. Christopher Bettex (CA
Riviera/U23), diminué par une petite géne
musculaire, n'a pas pu exploiter idéalement
sa détente et les performances n'ont lo-
giquement pas autant brillé que la semaine
précédente a Berne et a Lausanne. Enfin
Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U23),
dont c'était la toute premiere sortie de l'été,
a réussi a franchir de maniére fort con-
vaincante une barre a 3,40 m au saut a la
perche, ce qui est plutot prometteur pour
elle. Elle aura d'autres occasions de s'amé-
liorer lors du meeting de la Gruyere a Bulle
la semaine prochaine et surtout lors du
traditionnel meeting du 1er aolt a Frauen- -
kappelen. Elena Canomeras

RESULTATS

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 10”65 sur 100 m et 34"56 sur 300 m
Christopher Bettex (CA Riviera/U23) 1,85 m en hauteur et 6,48 m en longueur

Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U23) 3,40 m a la perche
Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) 1126 sur 80 m, 3'45"85 sur 1000 m et 1,60 m en hauteur

s 2E.  MEETING DU SOIR DU LV FRICKTAL
STEIN - 08.01.2020

ATHLE ch
Neuf athlétes du CA Riviera ont été invités a participer au meeting du soir du LV
Fricktal a Stein. Léonie Pointet en 12"09 sur 100 m et Matilda Zucchinetti avec 5,61 m
au saut en longueur ont signé les meilleures performances des Caristes.




Cela fait maintenant un mois que les compétitions ont repris un peu partout en Suisse, mais de
maniere toujours trés ciblée via des meetings internes ou des compétitions sur invitation. Les clubs
vaudois n'ont pas fait exception a ce processus et le dernier exemple en date concerne le CA Riviera,
qui a pu obtenir neuf places pour le meeting du soir du LV Fricktal a Stein. Sur les bords du Rhin, pris
entre la zone agricole et la zone industrielle d'une commune de 3000 habitants, le stade argovien a
six couloirs possede un charme certain, peut-étre avant tout dii au vent favorable qui souffle dans
cette vallée. Les neuf athletes, accompa-
gnés de coachs et de parents, ont ainsi pu
vivre une belle expérience, hors du cadre
habituel qu'il peuvent connaitre tout au long
d'une saison. Les résultats obtenus au
Butselbach Stadion n'ont pas révélé de sur-
prises particulieres, mais ils ont permis a
chacun de trouver une amélioration généra-
le, visible au chrono, sur le ruban métrique
ou tout simplement par une gestuelle plus
fluide. Au bilan de cette soirée, Léonie
Pointet (CA Riviera/U20) en 12"09 sur 100 m » s
et Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) Marine Chappuis, Léonie Pointet, Matilda Zucchinetti, Mathilde

avec 5361 m au saut en longueur ont SiN€  payer, Dacha Dassegger, Victoria Lin | Iriane Morier, Sandrine
les meilleures performances des Caristes. Colliard | Bettex Christopher

RESULTATS

Bettex Christopher (CA Riviera/U23) 1,85 m en hauteur

Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 12"09 sur 100 m

Sandrine Colliard (CA Riviera) 13"27 sur 100 m

Marine Chappuis (CA Riviera/U23) 15"47 sur 100 m

Victoria Lin (CA Riviera/U16) 13"67 sur 80 m haies

Mathilde Payer (CA Riviera/U18) 16"64 sur 100 m haies 76 cm
Iriane Morier (CA Riviera/U23) 16"74 sur 100 m haies

Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 5,61 m en longueur
Dacha Dossegger (CA Riviera/U18) 5,02 m en longueur

‘}"\f{.\;'{/ =gt \MELTKLASSE INSPIRATION GAMES
ATHLE ch LURICH - 09.07.2020

Toute seule sur la piste du Letzigrund, Lea Sprunger (COVA Nyon) signe un trés bon
39"25 lors du 300 m haies du meeting Weltklasse Inspiration Games de Zurich.

Il faudra bien qu'on revienne rapidement a la normale en matiére de compétitions internationales
d'athlétisme. Malgré la présence d'athlétes internationaux de tout premier plan, les épreuves de ce
meeting Weltklasse Inspiration Games qui se sont déroulées dans sept villes différentes (Aubiere,
Bradenton, Karlstad, Lisbonne, Papendal, Walnut et Zurich) ont été relativement ennuyeuses a suivre
sur le petit écran. Quatre Suissesses ont eu 'honneur de pouvoir prendre part a cet événement, dont
Lea Sprunger (COVA Nyon) sur 300 m haies. Debout derriere ses starting-blocks placés au couloir 5
sur la piste du Letzigrund, la championne d'Europe se sent bien seule. Mais c'est normal puisque tout
autour delle ses supporters sont bien muets, tout en carton quils sont (sponsoring oblige).
Heureusement, il y a également 300 autres supporters, bien vivants ceux-la, qui vont l'encourager
dans sa derniere ligne droite. Toujours en délicatesse avec un tendon d'Achille, l'objectif du jour de
la Vaudoise est de réaliser un chrono de 39"50, soit une performance bien meilleure que lors de ses
deux courses de l'année, ses 39"78 du 3 juin a Arnhem et ses 39"86 du 11 juin au cours des Impossible



Games a Oslo, mais aussi fort éloignée de son record de suisse, les fameux 38"93 courus le 3 aodt
2016 a Langenthal. Pour la motiver, Lea sait qu'elle doit mener un combat a distance face a la
Tcheque Zuzana Hejnova qui se trouve sous la pluie a Papendal et 'Américaine Georganne Moline
qui elle se bronze sous le soleil californien de Walnut. Contrairement a Oslo et son pari de tenir le
rythme des treize foulées entre les premiers obstacles, la Nyonnaise part comme elle en a
'habitude en quatorze foulée. Dans cette configuration, on la sent plus a l'aise; c'est du moins ce
qu'on peut deviner a la TV, via les trois parties du partage d'écran de la réalisation. Alors que Zuzana
Hejnova semble larguée, on voit la Suissesse proche de Georganne Moline. La belle ligne droite de
Lea Sprunger lui permet de réaliser un chro-
no nettement inférieur a ses voeux : 3925,
soit le deuxieme de sa carriere derriére son
record suisse, mais devant ses 39"29 de 2017
a Bale lors de la Hiirden Cup. Un coup d'ceil
sur la partie gauche de l'écran permet de voir
que 'Américaine Moline a couru légerement
plus vite en 39"08. La Vaudoise, qui apporte
deux points au Team Europe, peut se mon-
trer trés satisfaite de sa prestation zurichoi-
se. Il y a cependant dans ce tableau positif
cette inflammation au tendon d'Achille qui
ne doit pas étre prise a la légere et qui doit
étre soignée au plus vite.

{ werasse
/\_‘. INSPIRATION GAMES

RESULTATS
Lea Sprunger (COVA Nyon) 39"25 sur 300 m haies

‘}"\f{.\;'f’( e MEETING DE LR GRUYERE
ATHLE ch BULLE - 11.07.2020

On affichait complet au stade de Bouleyres pour le meeting de la Gruyére a Bulle. Les
conditions de vent étaient souvent parfaites dans la ligne droite et les sprinters
vaudois ont tenté d'en profiter au maximum. A ce jeu-la, c'est Melissa Gutschmidt
(Lausanne-Sports) qui a été la meilleure avec un nouveau record personnel en 1172,

Le meeting de la Gruyere a Bulle est la premiere compétition du calendrier 2020 originel a pouvoir
se disputer a la date prévue et sans restriction (avec certes une affluence maximum de 1000
personnes dans le stade). Le spectacle présenté a été de qualité, surtout sur 100 m ou les conditions
de vent étaient a chaque fois quasi parfaites. Derriere les merveilleuses courses de Silvan Wicki
(10"11) et d'Ajla Del Ponte (11"08), les sprinters vaudois ont donné le maximum sur la piste ultra
rapide de Bouleyres. Chez les hommes, Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) est resté en-dedans avec
10"73 en séries et 10"72 en finale. Juste derriére, on retrouve pour la premiere fois cette année Joél
Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U23) qui reste tres régulier avec 10"93 en séries et 10"94 en finale.
Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) a été crédité d'un 11"02 en finale et Romain Cerise (Lau-
sanne-Sports/U18) abaisse son record personnel de dix-neuf centiemes avec 11"23. Du c6té féminin,
la plus rapide des Vaudoises n'est autre que Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20). En courant
en 1172 lors des séries, puis en 11"75 en finale, elle a pu courir a deux reprises en-dessous de son
record personnel, ses 11"76 qui avaient été réalisés a la fin du mois de juin 2018 a Thoune. Il s'agit
également d'un nouveau record vaudois U20, chipé au duo Marisa Lavanchy et Sarah Atcho qui avait
couru en 11"86. Un peu timide en séries avec 11"95, Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a couru en
11"75 lors de la finale B, mais hélas avec un peu trop de vent. En progres par rapport a ses premiéres
sorties, Matilda Zucchinetti (CA Riviera) a réussi un joli 12"12 qui lui permet de prendre la mesure



de Léonie Pointet (CA Riviera/ U20), crédi-
tée de 12"29 et de Mileina Tsogo (Lausanne-
Sports/U18), chronométrée en 12"30 pour un
record personnel battu de quatre centiemes.
Dans les courses de 400 m, les 5438 de Lore
Hoffmann (ATHLE.ch) lui ont permis de
retrancher onze centiémes sur son meilleur
temps établi il y a deux semaines a Berne.
Derriere on retrouve Sophie Martin (Lausan-
ne-Sports/U23) avec pour elle aussi un nou-
veau meilleur chrono en 58"44, de méme
gu'Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/
U20) qui a couru en 59"78. Les 800 m ont été Melissa Gutschmidt

tres intéressants a suivre et ils ont logique-

ment débouché sur des meilleures performances suisses de la saison. Guillaume Laurent (ATHLE.ch)
a été le plus fort des Vaudois en terminant brillant deuxieme en 1'52"59. Il devance Xavier Kolly
(ATHLE.ch/U18) qui a bien pu suivre le rythme et qui a battu son record d'une seconde avec un tres
bon 1'55"02. Timo Roth (US Yverdon) a réussi 1'56"56 et Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch/U20) 1'58"39.
En fin de meeting, la bise s'est un peu intensifiée au moment des 200 m. Ainsi toutes les performances
réalisés l'ont été avec un vent trop favorable. Sylvain Chuard a couru en 21"59 (+2,8), juste devant
Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) en 2193 (+2,8). Chez les femmes, Samantha Dagry a couru
en 24"42 (+2,1) et Léonie Pointet en 24"65 (+2,6). Dans le méme ordre d'idée, les concours de sauts
en longueur ont été délicats a gérer avec des différences de vent allant de +2 a +5 m/s. Trois sauteurs
vaudois s'en sont pourtant assez bien sortis : Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) a été bon avec
7,10 m (+4,0), mais aussi avec quatre autres sauts oscillant entre 6,93 m et 7,09 m (tous trop ventés).
Christopher Bettex (CA Riviera/U23) a quant a lui franchi pour la premiere fois de sa carriere la
ligne des sept metres avec 7,02 m (+3,5); il est l'un des rares a obtenir une performance légale avec
6,81 m. Matilda Zucchinetti a elle aussi retrouvé des couleurs dans sa discipline avec un joli 5,78 m
(+3,7). Dans les autres épreuves techniques, il fallait aller du coté du saut en hauteur pour voir de
jolies prestations. Dans le premier concours, Aurore Ortlieb (US Yverdon/U18) a franchi au troisieme
essai 1,60 m, ce qui lui a donné l'opportunité de tenter de battre son record en faisant placer la barre
a 1,65 m. Et son troisieme essai a été couronné de succes, ceci pour son plus grand plaisir (et le nétre
aussi !). Lors du second concours, Hannah Dulex (CA Riviera/U20) est bien entrée dans sa saison avec
1,65 m effacés au troisieme essai. On attendait ensuite le show de Marithé Engondo (Lausanne-
Sports/U20); aprés avoir tout franchi a son premier essai jusqu'a 1,75 m, elle a di s'en tenir a cette
hauteur. De l'autre coté du stade, face au vent, les perchistes ont donc été les prétérités du jour.
Malgré des conditions difficiles, Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U23) a de nouveau pu franchir
3,40 m. Son deuxiéme essai a 3,50 m laisse a penser quelle est encore loin de son plafond. Sa
prochaine sortie, le 1er aolt a Frauenkappelen, sera-elle un feu dartifice ? Pour terminer, on a
également vu le duel entre Yvan Chapuis (CA Riviera) et Florent Ramseier (CA Riviera/U23) au
lancer du poids. Le match a tourné en faveur du plus expérimenté avec 13,45 m contre 12,74 m.
Enfin Mathilde Rey (COVA Nyon/U23) est restée sur la défensive avec trois performances plutot
moyennes pour elle : 12"73 sur 100 m, 5,47 m en longueur et 11,76 m au poids. Les championnats
suisses d'heptathlon sont prévus dans pile un mois a Langenthal. D'ici la, nous sommes sirs que la
Nyonnaise aura pu retrouver la forme qui était la sienne cet hiver, notamment a Fayetteville
(Arkansas) lorsqu'elle avait réalisé un pentathlon indoor de feu.

RESULTATS

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 1072 sur 100 m et 21"59 (+2,8) sur 200 m

Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U23) 10793 sur 100 m et 22"76 (+2,8) sur 200 m
Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 11"02 sur 100 m

Romain Cerise (Lausanne-Sports/U18) 11”23 sur 100 m et 6,39 m (+3,0) en longueur
Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 2193 (+2,8) sur 200 m

Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 50"92 sur 400 m

Norberto Diale (Lausanne-Sports) 52"47 sur 400 m

Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 1'52"59 sur 800 m

Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) 1'55"02 sur 800 m

Timo Roth (US Yverdon) 1'56"56 sur 800 m




Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch/U20) 1'58"39 sur 800 m

Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 7,10 m (+4,0) en longueur

Christopher Bettex (CA Riviera/U23) 7,02 m (+3,5 / Rég. 6,81 m) en longueur
Yvan Chapuis (CA Riviera) 13,45 m au poids

Florent Ramseier (CA Riviera/U23) 12,74 m au poids

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) 11"72 sur 100 m (Record vaudois U20)

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11"75 (+2,2 / Rég. 11"95) sur 100 m et 24"42 (+2,1) sur 200 m
Matilda Zucchinetti (CA Riviera) 12"12 sur 100 m et 5,78 m (+3,7 / Rég. 5,57 m) en longueur
Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 12"29 sur 100 m et 24"65 (+2,6) sur 200 m

Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18) 12"30 sur 100 m

Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 12"67 sur 100 m et 54"38 sur 400 m

Mathilde Rey (COVA Nyon/U23) 12"73 sur 100 m, 5,47 m en longueur et 11,76 m au poids
Sophie Martin (Lausanne-Sports/U23) 58"44 sur 400 m

Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U20) 59”78 sur 400 m

Martina Mladenic (Lausanne-Sports/U23) 1'01"43 sur 400 m

Maélle Bohlen (Stade Lausanne) 224"89 sur 800 m

Célia Roth (US Yverdon) 1'05"79 sur 400 m haies

Iriane Morier (CA Riviera/U23) 1'07"31

Hannah Dulex (CA Riviera/U20) 1'08"64 et 1,65 m en hauteur

Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) 1,75 m en hauteur

Aurore Ortlieb (US Yverdon/U18) 1,65 m en hauteur

Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U23) 3,40 m a la perche

Absa Ba (Lausanne-Sports/U18) 5,43 m (+2,4) en longueur

Zoé Deriaz (US Yverdon/U20) 5,32 m en longueur

Océane Barraud (US Yverdon/U20) 5,32 m (+3,4 / Rég. 5,23 m) en longueur

w2 == MEETING DE COURSES DULS
LAUSANNE - 15.07.2020

Le 5000 m, a forte participation internationale, a été le clou du meeting de courses
du Lausanne-Sports a la Pontaise.

ATHLE.ch

Apreés cing éditions disputées entre 2013 et 2017, le meeting national de courses du Lausanne-Sports
avait été, a regret, abandonné. En ces temps ou il faut réinventer les compétitions d'athlétisme afin
qu'un maximum d'athlétes puissent en bénéficier, pourquoi ne pas reprendre un concept qui avait
fonctionné durant sa trop breve apparition ? Tel le phénix, cette compétition connait en 2020 une
renaissance sous la forme d'un meeting du soir avec trois disciplines principales (200 m, 800 m et
5000 m), précédées de courses de sprint, de haies et de demi-fond pour les catégories jeunesse.
Quelques athletes vaudois ont su tirer un certain profit de cette compétition. Face au vent, Alain-
Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) a été le plus rapide des sprinters du canton avec 21"85 sur 200 m.
Il devance Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) en 22"38 et Romain Cerise (Lausanne-Sports/U18)
qui améliore de fort belle facon son record personnel avec 22"58, soit un gain de 35 centiemes sur sa
course de Vidy il y a un peu plus de quinze jours. Jo€l Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U23) en
22"91, Erwan Ouakel (CA Riviera/U20) en 22"92 et le jeune Malcolm Jean Simon (Lausanne-
Sports/U18) en 23"21 compléetent un joli tir groupé. Sur 800 m, Guillaume Laurent (ATHLE.ch) était
parti pour réaliser une performance de choix; hélas il a connu une fin de course un peu plus
compliquée et, bien quil ait couru plus vite qu'a Bulle quatre jours plus tot, il était décu de ses
1'52"13. Certainement qu'un sentiment inverse a pu habiter Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23)
qui reprend des couleurs avec 1'56"66, Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch/U20) qui améliore son record de
quatre centiémes en 1'57"97, Timothée Antier (COVA Nyon/U23) qui descend pour la premiére fois
sous les deux minutes en 1'59"81 et Florian Thonney (FSG Chexbres/U18), le jeune qui progresse a
vue d'ceil avec 2'01"53, soit plus de deux secondes de mieux qu'a Bulle. Chez les femmes, il faut



mettre en exergue les records personnels d'Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U23) qui bat son
meilleur temps du 800 m de plus d'une demi-seconde en 2'16"18 et de Maélle Bohlen (Stade
Lausanne) qui pulvérise le sien de plus de deux secondes et demi en 2'21"01. En fin de réunion, les
courses de 5000 m ont permis la réalisation
de chronos tres intéressants. Comme lors des
championnats suisses de 10000 m a Uster il y
a dix-neuf jours, c'est le triathléte Adrien
Briffod (ATLET) qui a été le plus rapide des
Vaudois en 1428"72, ce qui lui permet de
figurer désormais au dixieme rang du Top-50
vaudois. Il a pu devancer Benjamin Alquier
(Lausanne-Sports/FRA) en 14'39"80, Thibaud
Decurnex (COVA Nyon/U23) en 145876 et
Alexis Giraudineau (Lausanne-Sports/FRA)
en 15'13"12. Ce fut assurément une belle
soirée, qu'il faudra rééditer a l'avenir (et pas
seulement a Lausanne).

RESULTATS

Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 21"85 sur 200 m
Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 22"38 sur 200 m
Romain Cerise (Lausanne-Sports/U18) 22"58 sur 200 m
Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U23) 22"91 sur 200 m
Erwan Ouakel (CA Riviera/U20) 22"92 sur 200 m
Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 1'52"13 sur 800 m

Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 1'56"66 sur 800 m
Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch/U20) 1'57"97 sur 800 m
Timothée Antier (COVA Nyon/U23) 1'59"81 sur 800 m
Florian Thonney (FSG Chexbres/U18) 2'01"53 sur 800 m
Adrien Briffod (ATLET) 14'28"72 sur 5000 m

Benjamin Alquier (Lausanne-Sports) 14'39"80 sur 5000 m
Thibaud Decurnex (COVA Nyon/U23) 14'58"76 sur 5000 m
Alexis Giraudineau (Lausanne-Sports) 15'13"12 sur 5000 m

Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 25"83 sur 200 m

Awa Ndiaye (Lausanne-Sports/U18) 26"00 sur 200 m

Calvillo Perez Alexia (Lausanne-Sports/U23) 2'16"18 sur 800 m
Maélle Bohlen (Stade Lausanne) 221”01 sur 800 m

Fiona Héritier (CA Broyard) 18'25"34 sur 5000 m

90 7 ELIMINATOIRE DE LA COUPE DES CLUBS
MONTREUX - 18.07.2020

ATHLE ch

Grace a la Coupe des clubs, l'athlétisme vaudois s'est réuni a Montreux pour une
éliminatoire disputée dans une bonne ambiance. Guillaume Laurent (ATHLE.ch) en
2'25"17 sur 1000 m et Lore Hoffmann (ATHLE.ch) en 1'27"35 sur 600 m ont claqué
deux chronos de choix.

Malgré le programme relativement light de la Coupe des clubs, une bonne partie de lathlétisme
vaudois s'était réunie au stade de la Saussaz a Montreux. En jouant le jeu de cette compétition, les
athletes du canton nous donné un meeting fort agréable a suivre. La présence d'ATHLE.ch (le club
d'athlétisme) a suffi pour provoquer un spectacle fort plaisant. C'est Michel Herren (!) qui a mis le



feu aux poudres au saut en hauteur, ou ses 1,55 m nous ont rappelé que son titre de champion vaudois
du pentathlon en 1996 n'était pas di au hasard (avec notamment 1,83 m en hauteur et 2'33"40 sur
1000 m). Il a surtout pu rapporter de précieux points pour son club, finalement l'un des grands favoris
de cette compétition, dont la finale aura lieu le 30 aolt prochain a Vidy. Le 1000 m a été la course
phare chez les hommes. Bien lancé sur un rythme parfait concocté par le jeune Xavier Kolly
(ATHLE.ch/U18), Guillaume Laurent (ATHLE.ch) a pris les devants a la cloche. Il a ensuite su gérer
le vent contraire qui soufflait dans la ligne opposée et, loin devant le peloton, il termine par une
derniére ligne droite de feu qui lui permet de battre son record personnel de 55 centiemes en 2'25"17,
soit la septieme performance vaudoise de tous les temps sur cette distance. Nul doute qu'un
spectateur ait apprécié plus que quiconque les efforts de Guillaume : il s'agit d'Etienne Languetin,
le Leysenoud du ST Bern, qui trone toujours au troisieme rang de ce classement avec ses 22329
réalisés le 13 aolt 1985 a Thoune. Derriere Guillaume Laurent, la bataille a fait rage et on peut
recenser sept autres chronos sous les 2'40", dont les 2'32"97 de Benjamin Alquier (Lausanne-Sports),
les 2'34"00 de Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U18), les 2'34"47 de Thomas Wisler (CA Riviera/
U23) et les 2'34"48 de Rémy Rossier (Stade
Lausanne/U18). Une demi-heure apres cette
tres jolie course, on a droit a un nouveau
morceau de bravoure de la part de Lore
Hoffmann (ATHLE.ch). Lors d'une course
mixte lancée par... Guillaume Laurent, Lore
a appliqué les consignes a la lettre et suivi le
bon rythme pour finalement décrocher le
top chrono de 1'27"35 qui représenterait un
record vaudois battu d'une seconde et trente
centiemes s'il n‘avait pas été réalisé dans une
course mixte. Voila un chrono tout de méme =N wEs

bien accroché, qui se rapproche de plusen [0 a0 B e —

plus des 126"16 du record suisse de Regula Guillaume Laurent Lore Hoffmann
Zircher (LC Frauenfeld) réussis en 1996 a

Langenthal. Loin derriére, les plus en vue ont été Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U23) avec
1'36"08, Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20) avec 1'39"55 et Maé€lle Bohlen (Stade Lausanne) en
1'40"05. Dans les autres disciplines, de belles performances sont a signaler dans les concours avec
d'abord la belle prestation d'Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) au saut en hauteur. Son saut franchi
facilement a 1,90 m en donne long sur ses possibilités. On espére pour lui que ses douleurs au dos
vont rapidement disparaitre. L'autre bon résultat du jour est a retrouver du coté du saut en longueur.
Bien sir, on regrette que le concours des hommes ne se soit hélas pas disputé sur l'autre caisse a
sable, la ou le vent avait tourné et qui aurait été favorable a la perfection. On a ainsi tres
certainement été privé d'un joli record personnel a bien plus de 7,10 m de la part de Steve Meystre
(Stade Lausanne/U23). Au lieu d'un exploit, l'espoir Lausannois a di se contenter d'un saut a 6,98 m
face a prés d'un métre de vent contraire. C'est fort dommage, mais il ne faudra pas attendre tres
longtemps pour voir se concrétiser le vrai potentiel de Steve Meystre. En début d'aprés-midi (et la
dans le bon sens), Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) a amélioré d'un centimétre sa meilleure
performance de la saison avec 5,62 m. Juste derriere, Camille Matthys (CA Riviera) a créé une belle
surprise en battant son record personnel de 16 centimetres avec un joli 5,58 m. On peut encore
relever la rentrée sur 100 m en 11"21 de Gaétan Carusone (FSG La Sarraz), mais aussi les 12"03 de
Samantha Dagry (Lausanne-Sports), bien accrochée par Léonie Pointet (CA Riviera/U20) qui a couru
en 12"11. Sur le tour de piste, Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) a frolé son record avec 51"15, tandis
qu'lriane Morier (CA Riviera/U23) a pulvérisé le sien en 1'01"74. Enfin grace a son nouveau record a
37,42 m au javelot 400 grammes, Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) a gagné son duel face a Laure
Grandchamp (Lausanne-Sports/U16), qui a dii se contenter de 34,33 m.

RESULTATS

Gaétan Carusone (FSG La Sarraz) 11"21 sur 100 m et 52"03 sur 400 m
Marc Ependa (CA Riviera) 11"57 sur 100 m
Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) 5115 sur 400 m

Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch/U20) 52"73 sur 400 m
Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 2'25"17 sur 1000 m
Benjamin Alquier (Lausanne-Sports) 2'32"97 sur 1000 m



Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U18) 2'34"00 sur 1000 m

Thomas Wisler (CA Riviera/U23) 2'34"47 sur 1000 m

Rémy Rossier (Stade Lausanne/U18) 2'34"48 sur 1000 m

Alexis Giraudineau (Lausanne-Sports) 2'36"38 sur 1000 m

Romain Fridez (Lausanne-Sports/U18) 2'39"54 sur 1000 m

Paul (Deschamps ATHLE.ch) 2'39"59 sur 1000 m

Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) 1,90 m en hauteur

Christopher Bettex (CA Riviera/U23) 1,85 m en hauteur et 6,57 m en longueur
Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 6,98 m en longueur

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 12"03 sur 100 m

Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 12"11 sur 100 m

Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 12"58 sur 100 m et 5,62 m en longueur
Iriane Morier (CA Riviera/U23) 1'01"74 sur 400 m

Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 127"35 sur 600 m (Record vaudois non homologué)
Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U23) 1'36"08 sur 600 m

Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20) 1'39"55 sur 600 m

Maélle Bohlen (Stade Lausanne) 1'40"05 sur 600 m

Camille Matthys (CA Riviera) 5,58 m en longueur

Absa Ba (Lausanne-Sports/U18) 5,36 m (+2,9 / Rég. 5,28 m) en longueur
Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) 37,42 au javelot 400 g

Laure Grandchamp (Lausanne-Sports/U16) 34,33 m au javelot 400 g

90 B MEETING DE CONCOURS MULTIPLES
AMRISWIL - 18-19.07.2020

En réussissant 5'428 points lors de son premier heptathlon de la saison a Amriswil,
Mathilde Rey (COVA Nyon/U23) a obtenu le quatriéme total de sa carriére.

ATHLE.ch

Trente athlétes, tous issus des cadres nationaux, ont été invités a Amriswil pour prendre part au tout
premier meeting de concours multiples 2020. Les meetings de Landquart ou de Gotzis n‘ayant pas eu
lieu en ce début de saison tronqué par le coronavirus, la Sportplatz Tellenfeld était donc le théatre
d'une compétition importante pour les meilleurs décathloniens et heptathloniennes du pays. S'il
manquait du monde a l'appel, ce ne fut pas le cas de Mathilde Rey (COVA Nyon/U23). Bien que
l'objectif principal ne se disputera que dans trois semaines a Langenthal a l'occasion des championnats
suisses multiples, il était de bon ton pour elle de prendre part a ce warm-up grandeur nature. La
premiere journée de Mathilde s'est déroulée sur un schéma relativement conforme a ce qu'elle nous
avait montré lors des trois meetings de préparation a Berne, a Genéve et a Bulle. Hélas le vent
contraire ne l'a pas aidé a obtenir d'entrée une performance pouvant la galvaniser pour la suite de
son week-end. Face a 1,2 m/s de vent, elle
n'a pas pu faire mieux que 15"33 sur 100 m
haies. Mais elle a enchainé de belle maniéere
avec 1,71 m au saut en hauteur, puis surtout
avec un trés bon 13,13 m au lancer du poids,
soit de loin son record en plein air et a
quatre centimetres de son meilleur lancer
absolu, ses 13,17 m réussis l'hiver dernier en
salle a Seattle. Pour conclure cette journée
initiale, la Nyonnaise est créditée d'un 26"31
sur 200 m pas trop au niveau. La seconde
journée débute par le saut en longueur, l'un
des points forts actuels de Mathilde; elle en
profite en sautant 5,74 m, ce qui lui permet Mathilde Rey




de marquer des gros points. Il faut continuer dans cette voie, mais le lancer du javelot ne donne
pas la performance escomptée avec 40,04 m. Pour conclure son heptathlon, la Vaudoise a couru son
800 m en 22045, ce qui lui permet d'engranger la bagatelle de 5428 points. Ce total représente la
quatrieme performance de sa carriére derriere les 5606 points de Bernhausen en 2018, les 5520
points d'’Aubagne la méme année et les 5504 points lors des championnats d'Europe U20 a Boras l'an
dernier. Ces 5'428 points sont tres satisfaisants et forcément prometteurs car ils devraient facilement
étre améliorés dans trois semaines lors des championnats suisses a Langenthal.

RESULTATS

Mathilde Rey (COVA Nyon/U23) 5'428 pts a 'heptathlon
15"33 - 1,71 m - 13,13 m - 26"31 / 5,74 m - 40,04 m - 220"45

‘ﬁ'\f{.\;’{/ P, MEETING CITIUS CHAMPS
ATHLE ch BERNE - 24.07.2020

Loic Gasch (US Yverdon) a effectué une rentrée remarquable en franchissant 2,25 m
en hauteur lors du meeting Citius Champs a Berne. Plus véloce que jamais, Melissa
Gutschmidt (Lausanne-Sports) a porté le record romand U20 du 100 m a 11"64. Lore
Hoffmann (ATHLE.ch) a réussi son meilleur chrono de la saison sur 800 m en 2'02"26
et Marithé Engondo (Lausanne-Sports) s'est imposée au saut en hauteur avec 1,80 m.

Ce meeting Citius Champs qui s'est disputé au stade du Wankdorf a Berne, a permis aux meilleurs
athletes suisses d'en découdre entre eux. Est-ce la bonne formule pour l'athlétisme helvétique a cette
période de l'année ? Oui pour ceux qui ont eu la chance d'y étre invités et, bien sir, non pour tous
ceux qui ont di rester a la maison, faute d'un passe-droit délivré par les organisateurs de ce meeting
beaucoup trop sélect. Neuf athlétes vaudois ont recu le précieux sésame et une bonne partie d'entre
eux a su en tirer profit. A commencer par Loic Gasch (US Yverdon), qui effectuait sa rentrée sur le
sautoir du Wankdorf. Venu sans objectif précis, le sauteur du Nord Vaudois voulait ainsi rejeter toute
pression inutile, tout en espérant se faire plaisir. Trois sauts a 2,05 m, puisa 2,13 meta 2,19 m -
franchis au premier essai - ont suffi pour le rassurer sur son bon état de forme. Il a ensuite di s'y
reprendre a trois reprises pour passer 2,22 m, tout comme a 2,25 m dailleurs, puis il a connu l'échec
face a cette barre des 2,30 m qu'il désire
tant pouvoir maitriser un jour. Cette belle
performance de 2,25 m est remarquable et
forcément prometteuse en sachant quelle
représente la deuxieme performance de sa
carriere en plein air (derriere les 2,26 m de
Zurich en 2017) et la troisieme absolue si l'on
tient compte de son record indoor, les 2,27 m
franchis au début du mois de janvier de cette
année a Herzebrock-Clarholz. Dans ce méme
concours, Vivien Streit (US Yverdon) a pu
retrouver ses bonnes sensations en effacant
2,10 m au deuxieme essai, ce qui est une tres Loic Gasch

bonne chose pour sa confiance. Dans le con-

cours féminin, Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) a connu une progression de barre hésitante,
mais en franchissant 1,75 m au premier essai, puis 1,80 m au troisieme, elle a réussi a s'assurer une
belle victoire de prestige sur la Baloise Salomé Lang, en mal de repeéres pour sa premiére compétition
de la saison estivale. Marithé a ensuite tenté en vain de battre son record personnel a trois reprises
a 1,83 m. Sur le sautoir du saut a la perche situé dans la ligne opposée, Frédéric Matthys (CA
Riviera/U23) s'est engagé dans un gros coup de poker en entamant son concours a 4,70 m. Hélas il a




d( déchanter en échouant par trois fois a cette hauteur. Toujours dans les disciplines techniques,
Elodie Jakob (US Yverdon) n'a pas réussi d'exploit avec 42,26 m au javelot. Sur la piste, Alain-Hervé
Mfomkpa (Lausanne-Sports) a bouclé son 400 m haies en 50"64, un chrono qui ne lui permet pas de
prendre la mesure de son rival Zurichois Dany Brand, crédité de 50"46; le match, tres intéressant,
continue de plus belle entre les deux hurdlers. Sur 800 m, on était impatient de suivre Lore Hoffmann
(ATHLE.ch), surtout aprés avoir admiré sa démonstration six jours plus tot lors du 600 m de Montreux
(1'27"35). Au vu de la liste des participantes, ce 800 m de Berne promet monts et merveilles; et on
n'a pas été décu du spectacle produit par les jeunes femmes. Finalement c'est llrlandaise Ciara
Mageean qui s'impose en 1'59"69, record national, devant la Norvégienne Hedda Hynne en 2'00"72 et
la Francaise Renelle Lamote, trés satisfaite de ses 2'01"50. Juste derriere, la hiérarchie helvétique
n'a pas été bouleversée avec Selina Biichel qui repousse en 2'01"79 la nouvelle offensive de Lore
Hoffmann, créditée dans cette courses de 2'02"26. Ce chrono, le meilleur en 2020 et le quatriéme de
sa carriere, la laisse pourtant sur sa faim car elle en espérait plus. On remarque cependant que sa
courbe de forme est ascendante et qu'il n'est certainement plus qu'une question de temps pour qu'elle
passe un cap important. En améliorant son record personnel (2'01"67), elle se rapprocherait
évidemment de la barriere des deux minutes, la référence de prestige dans le 800 m féminin. En
s'accrochant comme elle l'a pu, Sabine Bonvin (ATHLE.ch) a réussi une belle course, récompensée
d'un meilleur chrono de la saison en 2'09"78. La derniére épreuve féminine de ce début de soirée a
permis a Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) de réaliser un trés bel exploit. En courant en
11"72 au début du mois de juillet lors du meeting de Bulle, la jeune Lausannoise avait réussi a virer
de son siege Nadia Bodenmiiller, la Valaisanne recordwoman romande U20 qui tronait depuis 1989
avec ses 11"78. Deux semaines plus tard, rebelotte pour Melissa, qui réussit a Berne une course d'une
vélocité gestuelle hors du commun pour claquer un magnifique 11"64, l'un des meilleurs chronos
juniors en Europe. Il faudra suivre de pres ses prochaines prestations.

Ce meeting marque la fin de la premiére partie du "restart” 2020. Place maintenant a la période
d'aolit-septembre avec en ligne de mire tout un florilege de championnats suisses : les multiples a
Langenthal, les U23-U20 a Frauenfeld, les U18-U16 a Lausanne, les élites a Bale et enfin les relais a
Zoug. Sans oublier la finale de la Coupe des clubs le 30 aolit a Lausanne.

RESULTATS

Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 5064 sur 400 m haies
Loic Gasch (US Yverdon) 2,25 m en hauteur
Vivien Streit (US Yverdon) 2,10 m en hauteur

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) 11"64 sur 100 m (Record romand U20)
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'02"26 sur 800 m

Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 2'09"78 sur 800 m

Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) 1,80 m en hauteur

Elodie Jakob (US Yverdon) 42,26 m au javelot

A MEETING DU SOIR DU BTVA
ARRAU - 31.07.2020

ATHLE ch
En franchissant de facon magistrale la barre mythique des 2,30 m lors d'un meeting
du soir a Aarau, Loic Gasch (US Yverdon) concrétise le premier de ses grands objectifs.

Le 11 juillet 1973 au stade Olympique de Munich, U'Histoire du saut en hauteur mondial franchit un
cap énorme sous l'impulsion d'un jeune sauteur Américain : Dwight Stones. Le Californien n'a pas
encore 20 ans, mais il est déja considéré comme étant le digne héritier de Dick Fosbury, le champion
olympique de Mexico avec sa technique révolutionnaire de franchissement de la barre sur le dos. A
Munich, au terme d'un concours marathon, Stones écrit donc ['Histoire en devenant le premier homme
a franchir 2,30 m. 47 ans et 20 jours plus tard, un sauteur en hauteur du canton de Vaud vient de



réaliser le méme exploit ! En franchissant 2,30 m a Aarau, Loic Gasch (US Yverdon) entre de plain-
pied dans ['Histoire de lathlétisme de notre pays en devenant le second athléte (aprés Roland
Dalhauser a plusieurs reprises lors des années '80) a franchir cette barre mythique. Ses 2,27 m de cet
hiver en salle, puis ses 2,25 m lors d'une prometteuse rentrée la semaine passée a Berne avaient déja
donné de bons indices quant au niveau de forme actuel du sauteur de L'US Yverdon. En cette fin
d'apres-midi, les conditions atmosphériques sont idéales au Schachen Stadion et les trois premiers
essais de Loic indiquent qu'il a des jambes de feu car il franchit facilement 2,06 m, puis 2,12 m et
2,20 m a son premier essai. Il doit ensuite s'y reprendre a trois reprises pour maitriser les 2,25 m,
puis comme au Wankdorf la semaine précédente, il demande qu'on place la barre a 2,30 m. Si ses
deux premiéeres tentatives se soldent par un échec, la troisieme est par bonheur maitrisée a la
perfection ! Sur le tapis, Loic Gasch est aux anges car il réalise qu'il vient de concrétiser le premier
de ses grands objectifs. Avec cette performance de 2,30 m, il ne se retrouve plus qu'a un centimetre
du record suisse en plein air de Dalhauser, les 2,31 m réussis en juin 1981 lors de sa brillante victoire
au meeting d'Eberstadt. Et, cerise sur le gateau, il faut aussi relever que Loic vient d'égaler la meil-
leure performance mondiale 2020, puisque seuls le Bahaméen Jamal Wilson, l'Australien Brandon
Starc, le Sud-Coréen Sang-Hyuk Woo et lltalien Gianmarco Tamberi ont réalisé le méme saut avant
lui. La fin du concours voit encore le Nord-Vaudois tenter deux essais a 2,33 m, puis en rester la.

En franchissant 2,30 m, le réve de Loic Gasch est devenu une réalité

En cette période qui aurait di normalement étre celle des Jeux Olympiques et des championnats
d'Europe, on voit que Loic Gasch est en train d'atteindre un pic de forme qui aurait pu étre inté-
ressant, notamment a Paris. Les regrets par rapport a l'annulation des Europe peuvent étre du coup
amers, mais il ne faut pas se focaliser sur cela pour linstant. Loic doit maintenant gérer la suite de
sa saison avec des engagements dans des compétitions de tout premier plan. Tout ceci sans perdre
de vue que le principal objectif est de rester en top forme pour ['année prochaine.

Ce meeting a donné d'autres résultats vaudois tres intéressants comme les 2,09 m de Vivien Streit
(US Yverdon), mais surtout la superbe victoire sur 800 m de Guillaume Laurent (ATHLE.ch) en
1'51"02, ce qui représente son meilleur chrono de la saison et sa cinquiéme performance absolue sur
la distance. Qu'on se le dise : son record personnel de 1'50"71, réussi le 2 ao(t 2018 a Langenthal, ne
devrait pas résister longtemps. Derriere, Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U18) a joliment
amélioré son record en 1'57"24, Baptiste Ulrich (Stade Lausanne) a couru un bon 2'00"54 et Luka
Wanner (Stade Lausanne/U23) a progressé d'une seconde et trois dixiemes avec ses 2'01"45. Chez les
femmes, les Vaudoises se sont alignées dans les mémes disciplines. Marithé Engondo (Lausanne-
Sports/U20) a franchi 1,77 m en hauteur a son troisieme essai, tandis que sur 800 m Salma Dénervaud
(Stade Lausanne/U20) a été créditée de 2'18"90 et Noémie Rapp (Stade Lausanne/U18) a pu
retrancher quelques centiemes a son record avec 2'25"73.



RESULTATS

Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 1'51"02 sur 800 m

Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U18) 1'57"24 sur 800 m

Baptiste Ulrich (Stade Lausanne) 2'00"54 sur 800 m

Luka Wanner (Stade Lausanne/U23) 2'01"45 sur 800 m

Loic Gasch (US Yverdon) 2,30 m en hauteur (Meilleure perf mondiale 2020 égalée / Record romand)
Vivien Streit (US Yverdon) 2,09 m en hauteur

Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20) 2'18"90 sur 800 m
Noémie Rapp (Stade Lausanne/U18) 2'25"73 sur 800 m
Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) 1,77 m en hauteur

o 4 MEETING DE SAUT A LR PERCHE
/ L
FRAUENKAPPELEN - 01.08.2020

ATHLE ch
Lors du traditionnel meeting de saut a la perche a Frauenkappelen, Elena Canomeras
(Lausanne-Sports) a amélioré le record vaudois U23 avec un joli saut a 3,50 m.

La 16e édition du traditionnel meeting de saut a la perche de Frauenkappelen a souri a Elena
Canomeras (Lausanne-Sports/U23). Dans un petit village situé entre la capitale helvétique et la
centrale nucléaire de Mihleberg (définitivement arrétée depuis le 20 décembre 2019), la place du
sport derriére l'école est un endroit fort convivial pour une compétition de ce genre. Les perchistes
le savent bien et nous ne sommes pas étonnés de voir que la cheffe de file du saut a la perche en
Suisse - la Zurichoise Angelica Moser - a choisi cette compétition pour enfin effectuer sa rentrée 2020
et remporter la victoire avec 4,40 m. Placée un peu plus bas dans la hiérarchie nationale,
actuellement au onziéme rang, Elena Canomeras semble étre en mesure de passer un cap. Apres
deux concours a Alle et a Bulle qui s'étaient terminés avec une performance a 3,40 m, la Lausannoise
a réussi une bien meilleure sortie dans la campagne bernoise. Dés le début a 3,00 m, on l'a vue bien
plus maitresse de ses mouvements, de la course d'élan au franchissement, en passant par le piqué et
le retourné. Malgré une petite alerte avec
l'apparition momentanée de la pluie et du
vent contraire au moment de sauter 3,30 m,
Elena s'en est bien tirée et elle a pu conti-
nuer de plus belle avec un joli 3,40 m, puis
un magnifique saut a 3,50 m qui lui permet
de battre le record vaudois U23 qu'elle co-
détenait déja en compagnie de Carole Cuperly
(Lausanne-Sports) avec 3,40 m. Il s'en est en-
suite fallu de tres peu pour qu'elle franchis-
se également 3,60 m, mais pour linstant
cette barre se refuse a elle. Prochaine étape :
les championnats suisses U23 a Frauenfeld. Elena Canomeras

RESULTATS

Elena Canomeras (Lausanne-Sports) 3,50 m a la perche (Record vaudois U23)
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90 % MEETING INTERNATIONAL D'ETE DU LUL
LANGENTHAL - 05.08.2020

Les bienfaits de 'entrainement en altitude se sont révélés lors du meeting d'été a
Langenthal avec de nombreux records personnels lors des courses de 800 m.

ATHLE.ch

Depuis la fin des années '60, une quantité de groupes d'entrainement ont choisi d'organiser leur
préparation estivale a Saint-Moritz. L'altitude et un nombre tres varié de possibilités d'entrainements
font de ce village de Haute-Engadine un must pour tout coureur de demi-fond ambitieux. Plus de 50
ans apreés les athletes du Lausanne-Sports emmenés par Jean-Francois Pahud, la majore partie des
coureurs du Stade Lausanne se sont mobilisés autour de Baptiste Ulrich durant la premiére quinzaine
du mois de juillet. Un peu plus tard, ce sont les athlétes d'ATHLE.ch, puis ceux du Lausanne-Sports
qui ont investi ces lieux privilégiés. A leur retour en plaine, les bienfaits de laltitude sont censés
faire leur effet des les compétitions du mois d'aolit et dont ce meeting de Langenthal en est le
premier d'une belle série. Les bons résultats ne se sont évidemment pas fait attendre. Au Hard
Stadion, le plus rapide des Vaudois a bien slr eu pour nom Guillaume Laurent (ATHLE.ch). On avait
imaginé un record personnel sur 800 m - lui aussi dailleurs - mais quelques erreurs tactiques ont
laissé le coureur de Blonay sur sa faim, malgré une belle deuxieme place en 1'51"51. Derriere, on a
assisté a un festival avec Rémy Rossier (Stade Lausanne/U18) qui améliore son record d'une seconde
et 25 centiemes en 1'56"50. Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) a réussi 1'57"81, alors que ses
poursuivants ont tous battu leur record. Il s'agit de Luka Wanner (Stade Lausanne/U23) en 2'00"91,
Paul Deschamps (ATHLE.ch) en 2'01"35, Leonard Fontannaz (Stade Lausanne/U20) en 2'02"45 et
Romain Ries (Stade Lausanne) en 2'04"40. Bien en forme également sur 1500 m, Pierre Fournier
(Stade Lausanne/M35) améliore de deux secondes son meilleur chrono de la saison établi le 25 juillet
dernier a Riehen. En 401"35, il a signé sa
meilleure performance depuis ses 3'59"80
des championnats suisses de Zurich en 2017.
Du coté féminin, toujours sur 800 m, Sabine
Bonvin (ATHLE.ch) a été la plus rapide en
2'11"84. Elle devance une belle meute em-
menée par Alexia Perez Calvillo (Lausanne-
Sports/U23) qui réalise un superbe record
personnel en 2'15"01. Le méme sort a égayé
la soirée de Juliette Dutruy (Stade Lausan-
ne/U18) avec un trés joli 2'16"79. Maélle
Bohlen (Stade Lausanne) a été chrono- ‘
métrée en 2'22"80, alors que Noémie Rapp Le Stade Lausanne en préparation a Saint-Moritz
(Stade Lausanne/U18) a une nouvelle fois

été récompensée d'un PB en 223"85. Les sprinters étaient également de sortie et on enregistre les
bons résultats de Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U20) avec 11"08sur 100 m et 22"65 sur 200 m,
ainsi que pour Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U20) en 1108 et en 22"70. Mention spéciale
également pour Adrien Liithi (Gym Rolle/U18) qui s'améliore petit a petit avec maintenant un joli
11"67 sur 100 m. Enfin chez les femmes, Samantha Dagry (Lausanne-Sports) éprouve toujours
quelques difficultés a trouver sa véritable vitesse de croisiere avec des chronos de 12"02 et de 24"54
pour le moins décalés par rapport a ses habitudes. Quant a Léonie Pointet (CA Riviera/U20), elle
reste fort réguliere avec ses temps de 12"14 et de 25"11.

RESULTATS

Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U20) 11"08 sur 100 m et 22"65 sur 200 m
Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U20) 11”08 sur 100 m et 22"70 sur 200 m
Adrien Luthi (Gym Rolle/U18) 11"67 sur 100 m

Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 1'51"51 sur 800 m

Rémy Rossier (Stade Lausanne/U18) 1'56"50 sur 800 m

Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 1'57"81 sur 800 m




Luka Wanner (Stade Lausanne/U23) 2'00"91 sur 800 m

Paul Deschamps (ATHLE.ch) 2'01"35 sur 800 m

Leonard Fontannaz (Stade Lausanne/U20) 2'02"45 sur 800 m
Pierre Fournier (Stade Lausanne) 4'01"35 sur 1500 m

Alexis Giraudineau (Lausanne-Sports) 411”71 sur 1500 m

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 1202 sur 100 m et 24"54 sur 200 m
Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 12"14 sur 100 m et 25"11 sur 200 m
Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 2'11"84 sur 800 m

Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U23) 2'15"01 sur 800 m
Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) 2'16"79 sur 800 m

Maélle Bohlen (Stade Lausanne) 222"80 sur 800 m

Noémie Rapp (Stade Lausanne/U18) 2'23"85 sur 800 m

Marjorie Forthomme (Lausanne-Sports) 51152 sur 1500 m

Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 5,21 m en longueur

‘}”\f{.\}'-’f P, MEETING DU SOIR DU LCR
ATHLE ch REGENSDOREF - 08.08.2020

Les demi-fondeurs vaudois continuent de livrer de belles prestations, cette fois-ci lors
des courses de 1500 m et de 5000 m du meeting du soir a Regensdorf.

Apres les belles courses de 800 m lors du meeting de Langenthal trois jours plus tot, les coureurs de
demi-fond vaudois s'étaient donné rendez-vous a Regensdorf pour courir sur 1500 m ou sur 5000 m.
Sur la plus courte des deux distances, c'est Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U18) qui a été le plus
rapide et surtout le seul a franchir la barriére des quatre minutes avec 3'59"05, un chrono qui se situe
a moins d'une seconde de son record personnel. Timothée Antier (COVA Nyon/U23) en 407"92 et
Emile Durussel (US Yverdon) en 408"77 complétent le tableau vaudois sur cette distance.

Les courses féminines du 1500 m ont été de bonne qualité avec Lore Hoffmann (ATHLE.ch) qui était
a la base engagée comme liévre. Son rythme lui a permis de continuer sur sa lancée et, sans trop
forcer son talent, elle a terminé sa course en
421"57. Sabine Bonvin (ATHLE.ch) a tenté
de suivre la cadence, mais elle est restée a
prés d'un seconde et demie de son record
avec 4'30"31. Derriere, Salma Dénervaud
(Stade Lausanne/U20) a amélioré son PB avec
un joli 4'44"80, alors que Noémie Rapp
(Stade Lausanne/U18) a retranché cing
secondes a son record en 5'11"20.

Un peu plus tard dans la soirée, le 5000 m a
permis a Adrien Briffod (ATLET) de courir en
14'55"31. Il devance d'une dizaine de secon-

des Pierre Moraz (ATLET/U23) en 15'05"27 » -

et Thibaud Decurnex (COVA Nyon/U23) en | PACE \
15'06"65. Lore Hoffmann
RESULTATS

Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U18) 3'59"05 sur 1500 m
Timothée Antier (COVA Nyon/U23) 4'07"92 sur 1500 m
Emile Durussel (US Yverdon) 4'08"77 sur 1500 m

Adrien Briffod (ATLET) 14'55"31 sur 5000 m

Pierre Moraz (ATLET/U23) 15'05"27 sur 5000 m



Thibaud Decurnex (COVA Nyon/U23) 15'06"65 sur 5000 m

Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 421"57 sur 1500 m

Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 430”31 sur 1500 m

Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20) 4'44"80 sur 1500 m
Noémie Rapp (Stade Lausanne/U18) 51120 sur 1500 m

o 7 wo & = CHAMPIONNATS SUISSES MULTIPLES
ATHLE ch LANGENTHAL - 08-09.08.2020

Parmi les cinq Vaudoises engagées aux championnats suisses multiples a Langenthal,
c'est sans surprise Mathilde Rey (COVA Nyon) qui a su se mettre le plus en évidence
en remportant la médaille de bronze chez les U23 avec un total de 5'502 points.

Seulement cing athlétes du canton ont participé aux championnats suisses multiples a Langenthal.
C'est évidemment trop peu pour une association comme la notre et c'est bien désolant de voir qu'on
en est arrivé a ce point. Parmi les cing Vaudoises en lice, on a bien slr suivi avec attention la
prestation de Mathilde Rey (COVA Nyon/U23). Sa premiere journée n'a pas laissé la meilleure
impression au niveau de la vitesse. Elle a débuté avec 15"21 sur 100 m haies, puis elle a enchainé
avec un saut a 1,66 m en hauteur. En retard sur son plan de route, la Nyonnaise s'est bien reprise au
poids avec le meilleur résultat du jour mesuré a 13,03 m. Elle termine ce premier jour de compétition
avec un 26"04 qui reste loin des meilleures. La seconde journée doit permettre a Mathilde de
remonter au classement. On sait qu'a Langenthal les sautoirs de saut en longueur sont tournés a
l'envers et c'est donc face au vent qu'il a fallu lutter. Dans cette configuration, elle a su perdre un
minimum de points grace a ses 5,69 m. Cest finalement au javelot qu'est venu l'exploit de son
heptathlon avec un superbe troisieme lancer qui a plané sur une bonne partie du secteur du Hard
Stadion. Mathilde a bien vu que son engin était allé tres loin et l'attente du résultat ne lui fait en
tous cas pas perdre son enthousiasme. Le verdict tombe avec un magnifique 45,96 m, soit la
quatrieme performance vaudois de tous les temps derriéere les 50,90 m d'Elodie Jakob (US Yverdon)
en 2015 a Zoug, les 48,74 m de Sylvie Dufour (ST Bern) en 2007 a Frauenfeld et les 46,83 m d'Ellen
Sprunger (COVA Nyon) en 2012 a Landquart. Finalement le 800 m lui permet de courir en 220"17, ce
qui lui donne le total de 5502 points, soit 74 unités de mieux qu'il y a trois semaines a Amriswil. Elle
termine au pied du podium de cet heptathlon, mais elle est tout de méme récompensée d'une mé-
daille de bronze grace au classement des
U23. Dans le second groupe, Emmanuelle
Burkhardt (US Yverdon/W40) a totalisé 4'000
points tout juste, ce qui lui permet de
terminer au quinziéme rang. Du coOté des
jeunes, Aurore Ortlieb (US Yverdon/U18) a
engrangé 3'675 points au cours de son hepta-
thlon, au cours duquel elle a pu battre son
record personnel du saut en hauteur avec un
trés joli 1,66 m. Enfin Jamie Arthurs (CA
Riviera/U16) a terminé au 31e rang avec
2'843 points au pentathlon, alors que la jeu-
ne Nessa Burkhardt (US Yverdon/U14) s'est : , il R
classée a la 43e place avec 2'750 points. Mathilde Rey

RESULTATS

FEMMES

15. Emmanuelle Burkhardt (US Yverdon) 4000 pts a l'heptathlon
16"00 - 1,45 m - 9,84 m - 28"02 | 4,74 m - 30,70 m - 2'38"34




U23 w
3. Mathilde Rey (COVA Nyon/U23) 5'502 pts a l'heptathlon
15"21 - 1,66 m - 13,03 m - 26"04 | 5,69 m - 45,96 m - 2'20"17

Ui W

29. Aurore Ortlieb (US Yverdon/U18) 3'675 pts a 'heptathlon
17"33 - 1,66 m - 8,06 m - 26"93 | 4,58 m - 23,19 m - 2'57"11
U16 W

31. Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) 2'843 pts au pentathlon
11"35-4,61 m-10,22 m - 1,51 m - 3'57"49

43. Nessa Burkhardt (US Yverdon/U14) 2'750 pts au pentathlon
11"34-4,54m -7,35m - 1,45 m - 3'37"21

MEETING DE LA TCHAUKX
LA CHAUNX-DE-FONDS - 15.08.2020

La troisiéeme manche des Champs Series qui s'est disputée a La Chaux-de-Fonds a vu
la rentrée satisfaisante de Lea Sprunger (COVA Nyon) sur 400 m haies en 55"64, mais
également sur 200 m en 23"21 (+2,3). Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) a été tres
véloce sur 100 m en améliorant de fort belle maniére le record romand U20 en 11"59.

— LIBERTIE
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ATHLE.ch

En athlétisme, les blessures font hélas partie du jeu. Elongation, déchirure, claquage, fracture de
fatigue, périostite chronique ou tendinite sont des mots qu'on n‘'aime évidemment pas entendre a
propos d'un ou une athléte. En ce qui concerne Lea Sprunger (COVA Nyon), elle a dii faire face depuis
la mi-avril a des douleurs aux tendons d'Achille. Malgré une belle prestation aux Inspiration Games
de Zurich le 9 juillet dernier, Lea n'a pas pu se préparer au mieux. C'est donc avec un bémol au niveau
de sa courbe de forme qu'elle se présente au stade de la Charriére, afin de renouer avec la compétition
sur 400 m haies, mais aussi sur 200 m. Sur son terrain de jeu qui l'a vu battre a deux reprises par le
passé le record suisse du 400 m (51"09 en 2017 et 50"52 en 2018), la Nyonnaise n'a cette fois-ci aucune
prétention chronométrique démesurée en téte. Réamorcer le processus en vue d'une intense période de
compétition est plutét a l'ordre du jour. Avec la présence de la Norvégienne Line Kloster, Lea peut
trouver grace a elle un bon moyen pour relancer sa machine. Le 400 m haies est de toute beauté,
avec un duel indécis qui s'est prolongé jus-
qu'a la ligne d'arrivée. Il a fallu l'apport de la
photo-finish pour pouvoir départager les
deux coureuses et le verdict a été favorable
a la Scandinave : 55"62 contre 55"64. Pour la
championne d'Europe, il s'agit-la d'une per-
formance relativement satisfaisante, qui sera
confirmée un tout petit peu plus tard par un
joli 200 m bouclé dans le vent en 23"21. Il ne
reste plus qu'un mois de compétition pour
Lea Sprunger, avec sept sorties prévues :
Szekesfehervar, Stockholm, Lausanne, Bru-
xelles, Ostrava, Bale et Bellinzone. Tout un
programme qui devra étre en adéquation Lea Sprunger

avec l'état de santé de ses tendons d'Achille.

Ce meeting a représenté une tres belle aubaine pour une quinzaine dathlétes vaudois et c'est
principalement dans les sprints que sont venues les meilleures performances. En l'absence de Sylvain
Chuard, blessé, c'est Gaétan Carusone (FSG La Sarraz) qui a été le plus rapide des sprinters Vaudois
en claquant un magnifique 10"80. Hélas le vent avait soufflé un tout petit peu trop fort (+2,3). Dans
cette méme course, on retrouve également Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U20) en 1087, Louis




Quiblier (Lausanne-Sports/U20) en 10"93 et Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) en 11"04. Dans
une autre série, au vent légal pour celle-la, Romain Cerise (Lausanne-Sports/U18) a pu améliorer
son record de trois centiemes en 11"20. Chez les femmes, on attendait la prestation de Melissa
Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) et on n'a pas été décus en la voyant courir son 100 m en 11"59
(+1,6), soit une amélioration de cing centiemes sur son record romand U20. Il s'agit-la de la quatrieme
performance suisse de la saison derriere les 11"08 d'Ajla Del Ponte, les 11"21 de Mujinga Kambundji
et les 11"52 de Cynthia Reinle. Toujours tres en jambes pour la finale A, elle a pu courir en 11"77
face a 0,6 m/s de vent. Derriere Melissa, on retrouve Samantha Dagry (Lausanne-Sports) qui a couru
en 11"89 sur 100 m et en 2424 sur 200 m, mais également Léonie Pointet (CA Riviera/U20) qui a
obtenu le second chrono de sa carriére sous les 12 secondes avec 11"99. Plus rapide que jamais,
Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18) a claqué un trés joli 12"16, alors que Awa Ndiaye (Lausanne-
Sports/U18) en 12"48 et Sedina Deegbe (Stade Lausanne/U20) en 12"57 ont confirmé leurs progres.
Deux disciplines doivent étre encore mises en évidence, avec d'une part le 400 m ou Sophie Martin
(Lausanne-Sports/U23) a été chronométrée en 59"03, mais surtout le saut en longueur des hommes
qui a permis a Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) de battre de deux centimétres son record
personnel vieux de quatre ans (les 7,12 m de la Coupe d'Europe U20 a Castelldon) avec un superbe
7,14 m. Le Stadiste a réalisé également deux autres sauts a 7,09 m et 7,07 m, ce qui démontre bien
la bonne valeur de son niveau actuel. Christopher Bettex (CA Riviera/U23) a lui aussi pu se mettre
en évidence avec un joli 6,93 m qui lui permet d'égaler son record personnel.

RESULTATS

Gaétan Carusone (FSG La Sarraz) 10"80 (+2,3) sur 100 m

Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U20) 10"87 (+2,3) sur 100 m et 22"20 sur 200 m
Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U20) 10"93 (+2,3) sur 100 m

Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 11"04 (+2,3) sur 100 m
Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U23) 11"17 (+3,2) sur 100 m
Romain Cerise (Lausanne-Sports/U18) 11"20 sur 100 m

Romain Vaucher (SG Moudon/U18) 1146 sur 100 m

Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 51"78 sur 400 m

Rémi Laure (Stade Lausanne) 52"54 sur 400 m

Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch/U20) 52"80 sur 400 m

Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 7,14 m en longueur
Christopher Bettex (CA Riviera/U23) 6,93 m en longueur

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) 11"59 sur 100 m (Record romand U20)
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 1189 sur 100 m et 2424 sur 200 m

Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 11"99 sur 100 m

Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18) 12"16 sur 100 m

Awa Ndiaye (Lausanne-Sports/U18) 12"48 sur 100 m

Sedina Deegbe (Stade Lausanne/U20) 12"57 sur 100 m et 26"11 sur 200 m
Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 12"57 sur 100 m

Lea Sprunger (COVA Nyon) 2321 (+2,3) sur 200 m et 55”64 sur 400 m haies
Sophie Martin (Lausanne-Sports/U23) 59"03 sur 400 m

90 5 MEETING WORLD CONTINENTAL TOUR
SZEKESFEHERVAR - 19.08.2020

Dans des conditions atmosphériques trés difficiles a Szekesfehervar (Hongrie), Lea
Sprunger (COVA Nyon) court son 400 m haies en 56"65.

ATHLE.ch

Le Memorial Istvan Gyulai, comptant pour le World Continental Tour, est une compétition importante
dans le calendrier de l'athlétisme mondial. Mais qui c'est, ce Istvan Gyulai ? Eh bien, il s'agit d'une



personne qui a joué un role trés important pour notre sport. Sprinter au sein du Honved Budapest
ayant participé aux Jeux Olympiques de 1964 a Tokyo, il fut ensuite le commentateur vedette de la
télévision hongroise, mais surtout il fut le secrétaire général de l'l.A.A.F. de 1991 a 2006. Lors du
meeting de Szekesfehervar, une ville située a soixante de kilometres au sud-ouest de Budapest, la
la championne d'Europe Lea Sprunger (COVA
Nyon) effectue sa deuxiéme sortie sur sa
discipline de prédilection. Dans des condi-
tions atmosphériques difficiles, Lea termine
quatrieme du 400 m haies en 56”65, soit loin
derriere la jeune Néerlandaise Femke Bol
(54"67) et a une seconde et un centiéme de
son temps réussi le week-end précédent a La
Chaux-de-Fonds. La Vaudoise aura l'occasion
de gommer rapidement ce petit coup de
frein puisquelle s'appréte a mettre le cap
pour Stockholm, ou elle participera a un nou-
veau 400 m haies comptant pour la Diamond
League. Lea Sprunger

RESULTATS
Lea Sprunger (COVA Nyon) 56"65 sur 400 m haies

0 B CHAMPIONNATS SUISSES U23-U20
FRAUENFELD - 22-23.08.2020

ATHLE.ch
Les espoirs et juniors vaudois ont réussi a remporter sept podiums (3-0-4) lors des
championnats suisses U23-U20 qui se sont disputés a Frauenfeld. Les trois titres ont
été l'ceuvre de Frédéric Matthys (CA Riviera) au saut a la perche U23, de Melissa
Gutschmidt (Lausanne-Sports) au 100 m U20 et de Marithé Engondo (Lausanne-Sports)
au saut en hauteur U20.

L'an dernier, au terme de ces mémes championnats suisses U23-U20 qui s'étaient disputés a
Winterthour, ont avait di constater un bilan vaudois plus qu'obsoléte avec deux podiums seulement,
soit le score le plus faible depuis que cette compétition existe, c'est-a-dire depuis 1996. C'est ainsi
qu'on espérait a Frauenfeld un retour a la normale des prestations vaudoises. L'objectif comptable a
heureusement pu étre atteint avec un total de sept médailles (3-0-4). Sans crier au plein succés, on
peut pourtant trouver dans cette situation
une bonne matiére a satisfaction. Les trois
titres nationaux décrochés par les Vaudois
sont d'excellente facture. On a vu Frédéric
Matthys (CA Riviera/U23) s'attaquer a des
barres trés intéressantes au saut a la perche.
En franchissant 4,80 m au premier essai,
comme au début du mois de juillet a
Emmenbriicke, puis en tentant 5,02 m, le
Cariste peut se réjouir d'avoir retrouvé une y _
bonne partie de sa superbe qui lui avait . e
permis de franchir 5,00 m en 2016 a Sion et S

en 2018 a Winterthour. Melissa Gutschmidt e
(Lausanne-Sports/U20) a parfaitement tenu Frédéric Matthys




son role de favorite du 100 m, ceci malgré la menace de la Zurichoise Natacha Kouni. Elle a bien géré
les séries et les demi-finales, disputées face au vent, ce qui lui a permis d'arriver fraiche au moment
de se placer dans ses starting-blocks, supposés la propulser tres rapidement aux avant-postes de la
finale. Sans soucis, la petite bombe Lausannoise a pu régler les débats en gagnant brillamment en
11"83. Dimanche, par un temps un peu plus clément, Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) a
également su concrétiser son role de favorite du saut en hauteur. Sans étre réellement inquiétée par
Nadine Odermatt (LA Kerns), sa rivale de toujours, Marithé a fait tout juste en franchissant toutes
ses barres jusqu'a 1,77 m. La victoire en poche, comme ces trois derniéres saisons, la Lausannoise a
cependant bloqué a 1,80 m.

Les quatre autres médailles vaudoises, toutes en bronze, ont récompensé des athlétes venant de
différents horizons, ce qui n'est pas pour nous déplaire. Maxime Fluri (Triviera Kids/U23) a brillé sur
5000 m avec l'établissement d'un joli record personnel en 14'58"98, Elena Canomeras (Lausanne-
Sports/U23) a maitrisé de belle facon 3,40 m au saut a la perche, Léonie Pointet (CA Riviera/U20) a
su trouver un merveilleux finish au 200 m qu'elle a bouclé avec un record personnel en 24"68 et
Hannah Dulex (CA Riviera/U20) a trouvé la bonne détente pour franchir 1,68 m au saut en hauteur
derriere Marithé Engondo. Comme d'habitude dans ce genre de championnats, une bonne quinzaine
d'athletes aurait mérité un meilleur sort qu'une place honneur. Mais il est vrai que le niveau, dans
certaines disciplines, était plutot élevé. Quatre d'entre-eux se retrouvent a la tres frustrante
quatrieme place : Florent Ramseier (CA Riviera/U23) avec un excellent 13,68 m au lancer du poids
(record vaudois U23), Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U23) en 2'15"43 sur 800 m, Auriane
Aubry (US Yverdon/U23) avec 40,04 m au lancer du marteau et Zoé Deriaz (US Yverdon/U20) avec
10,66 m au triple saut. On a également apprécié les belles prestations d'Arnaud Gilliéron
(ATHLE.ch/U20) sur 800 m en 1'59"49, de Cathia Naomi Alicia Schar (Triviera kids/U20) sur 5000 m
en 17'59"18, de Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) au saut en longueur avec 5,64 m, ainsi que du
duo Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) et Christopher Bettex (CA Riviera/U23) lors d'un trés
difficile concours de saut en longueur (6,86 m et 6,80 m). Enfin au niveau des records personnels, il
ne faut pas oublier de signaler les 58"22 sur 400 m de Sophie Martin (Lausanne-Sports/U23), les
4'43"17 sur 1500 m de Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20) et les 1'05"03 sur 400 m haies d'lriane
Morier (CA Riviera/U23).

RESULTATS

U23 | Frédéric Matthys (CA Riviera) 4,80 m a la perche
U20 | Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) 11”83 sur 100 m
U20 | Marithé Engondo (Lausanne-Sports) 1,77 m en hauteur

Bronze

U23 | Maxime Fluri (Triviera Kids) 14'58"98 sur 5000 m

U23 | Elena Canomeras (Lausanne-Sports) 3,40 m a la perche
U20 | Léonie Pointet (CA Riviera) 24"68 sur 200 m

U20 | Hannah Dulex (CA Riviera) 1,68 m en hauteur

Autres performances

U23 | 4. Florent Ramseier (CA Riviera) 13,68 m au poids (Record vaudois U23)
U23 | 5. Christopher Bettex (CA Riviera) 1,80 m en hauteur

U23 | 6. Pierre Moraz (ATLET) 15'14"98 sur 5000 m

U23 | 6. Steve Meystre (Stade Lausanne) 6,86 m en longueur

U23 | 7. Christopher Bettex (CA Riviera) 6,80 m en longueur

U23 | 8. Luca Corthésy (Lausanne-Sports) 2'01"75 sur 800 m

U23 | 8. Paul Mcintyre (Stade Lausanne) 402"61 sur 1500 m

U23 | 9. Thomas Wisler (CA Riviera) 152959 sur 5000 m

U23 | 11. Timothée Antier (COVA Nyon) 4'10"85 sur 1500 m

U23 | 11. Thibaud Decurnex (COVA Nyon) 15'46"29 sur 5000 m

U23 | Joel Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports) 11”15 sur 100 m et 22"76 sur 200 m

U20 | 6. Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports) 22"53 sur 200 m

U20 | 6. Arnaud Gilliéron (ATHLE.ch) 1'59"49 sur 800 m

U20 | 7. Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports) 22"55 sur 200 m

U20 | 8. Clément Gilliéron (ATHLE.ch) 411”08 sur 1500 m

U20 | Mathis Jabornigg (CA Broyard) 16"61 en séries sur 110 m haies



U23 | 4. Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports) 2'15"43 sur 800 m

U23 | 4. Auriane Aubry (US Yverdon) 40,04 m au marteau

U23 | 7. Sophie Martin (Lausanne-Sports) 5822 sur 400 m

U23 | 8. Iriane Morier (CA Riviera) 1'06"32 sur 400 m haies (1'05"03 en séries)
U23 | Lisa Bertoldi (US Yverdon) 1'09"57 en séries sur 400 m haies

U23 | Martina Mladenic (Lausanne-Sports) 1'01"33 sur 400 m

U20 | 4. Zoé Deriaz (US Yverdon) 10,66 m au triple

U20 | 5. Cathia Naomi Alicia Schar (Triviera kids) 17'59"18 sur 5000 m
U20 | 6. Matilda Zucchinetti (CA Riviera) 5,64 m en longueur

U20 | 7. Salma Dénervaud (Stade Lausanne) 4'43"17 sur 1500 m

U20 | 7. Chloé Ponsar (Stade Lausanne) 10,11 m au triple

U20 | Léonie Pointet (CA Riviera) 12"38 sur 100 m en séries

U20 | Sedina Deegbe (Stade Lausanne) 26"28 sur 200 m

U20 | Pauline Cardis (Stade Lausanne) 27"56 sur 200 m

‘}”\f{.\}'-’f P, MEETING DIAMOND LEAGUE
ATHLE ch STOCKHOLM - 23.08.2020

Le 400 m haies du meeting de la Diamond League a Stockholm aurait pu permettre a
Lea Sprunger de passer un cap. Malgré un bon départ, la Nyonnaise n'a pas pu faire
mieux que 56"40.

Prétéritée par des douleurs au talon d'Achille, Lea Sprunger (COVA Nyon) doit en méme temps
retrouver ses bonnes sensations sur 400 m haies. On pensait que ce serait le cas aprés sa course de
La Chaux-de-Fonds (55"64), mais un retour dans les 56 secondes a Szekesfehervar (56"65) permet de
se poser la question s'il est vraiment raisonnable de prendre autant de risques juste pour des chronos
de ce genre ? Cette course de Stockholm va évidemment apporter des réponses. Partie tres rapide-
ment, Lea fait bonne figure jusqu'a la sixieme haie. Mais elle perd ensuite le contact sur la téte de
la course et elle doit laisser filer cing de ses sept adversaires. C'est a nouveau la Néerlandaise Femke
Bol (20 ans) qui regle l'affaire en 54"68. La championne d'Europe du 400 metres haies prend la sixiéme
place en 56"40. Ainsi, apres ses 56"65 en Hon-
grie, pas slr que ce nouveau chrono ne puis-
se la satisfaire. Apparemment elle est en
train de revivre sa période de juin 2019,
quand elle avait aligné cing chronos du
méme acabit : 56"36 a Rome, 56"46 a Oslo,
56"56 a Geneve, 55"74 a La Chaux-de-Fonds
et 55"60 a Monaco. Cela ne lui avait pas
empéché de monter ensuite en puissance et, v P

trois mois plus tard, de claquer un nouveau BJA[UH] j]ﬁﬁf
record suisse en 54"06 et une magnifique N
quatrieme place aux championnats du monde SPRUNGER

a Doha. L'espoir est donc toujours de mise. Lea Sprunger

RESULTATS
Lea Sprunger (COVA Nyon) 56"40 sur 400 m haies

ACVA




\;el\f{,\;'{/ EN\!ﬂl TROPHEE
ATHLE ch PIERRE-BENITE - 28.08.2020

La pluie qui est tombée dru sur Pierre-Bénite a empéché Loic Gasch (US Yverdon) de
s'envoler comme il en a 'habitude.

On le sait bien, prendre part a un concours de saut en hauteur sous la pluie, c'est la garantie de ne
pas réussir la performance espérée. Méme s'il y a des exceptions (ndlr : hello P.F.), il n'y a pas eu de
miracles pour Loic Gasch (US Yverdon) lors de l'Envol Trophée qui s'est déroulé a Pierre-Bénite, une
petite ville situé en périphérie sud de Lyon. Les averses, mais également la température fraiche
(16°C), ont donc eu raison des ambitions du Nord-Vaudois. Sur le sautoir du stade du Brotillon, Loic
a débuté son concours a 2,03 m, puis il a
enchainé sur une barre a 2,07 m franchie au
deuxiéme essai, avant de se reprendre de
belle maniére a 2,11 m. En téte du concours
a ce moment-la, Loic Gasch perd la main en
ne franchissant 2,14 m qu'a sa seconde ten-
tative. L'espoir d'inverser la tendance aurait
dd se concrétiser a 2,17 m, mais il a d{ subir
trois échecs qui viennent confirmer sa deu-
xiéme place. Sauter 2,14 m dans ces condi-
tions, nous avons rarement vu cela en Suisse.
Attendons donc le retour du beau temps, ce
qui nous permettra de revoir Loic Gasch
tutoyer de nouvelles barres stratosphériques.

RESULTATS

Loic Gasch (US Yverdon) 2,14 m en hauteur

0 B MEETING NATIONAL DE L'EST LYONNAIS
DEGINES-CHARPIEU - 29.08.2020

En courant un 800 m en 1'50"12 lors du meeting national de I'Est Lyonnais a Décines-
Charpieu, Guillaume Laurent (ATHLE.ch) est plus fort que jamais.

ATHLE.ch

En 2006, Guillaume Laurent est un jeune coureur du Lausanne-Sports qui posséde un record
personnel sur 800 m a 2'00"22. Il réalise de gros progres durant U'hiver suivant, ce qui lui permet de
s'affirmer au niveau national chez les U18 en courant le 28 juin 2007 a Lucerne en 1'56"71. Ce
chrono, fort remarqué a ce moment-la, trouve un écho encore plus resplendissant au début du
mois de septembre lors des championnats suisses U18 a Thoune. La derniére ligne droite de la
finale du 800 m de Guillaume est a classer au rayon "finish d'anthologie”, ce qui lui permet de
remporter le titre en dominant de maniere impressionnante Roland Christen (STV Willisau / 1'53"05),
le grandissime favori de cette course. Hélas en novembre 2007, une méchante blessure au genou
contractée en jouant au basket vient mettre un frein énorme a sa progression. Suite a une saison
2008 complétement blanche, il doit prendre du temps pour revenir en condition optimale. Et ce n'est
quen 2011 a Langenthal qu'il parvient a accrocher son record du 800 m a un bon niveau en 1'50"74.
A la fin de la saison 2014, Guillaume quitte le Lausanne-Sports pour rejoindre les couleurs du CA



Sion. Il réussit a courir en 1'51"54 en 2016 a Langenthal, puis il parvient a améliorer en 2017 son
record de deux centiémes en 1'50"72 lors des séries nationales d'Athletissima. Sa lente progression
trouve une belle image en 2018, toujours a Langenthal, avec un tout petit centiéme retranché a son
record : 1'50"71. La saison 2019 le voit fonder avec son entraineur Michel Herren le club ATHLE.ch,
mais il ne court qu'un 1000 m en 229"51.

Il effectue un probant retour en salle lors de 'hiver 2020 en remportant une belle médaille de bronze
lors des championnats suisses indoor a Saint-Gall. Le ton est donné et, malgré la période secouée par
la pandémie du COVID-19, Guillaume a pris de l'envergure cet été avec notamment un superbe 225"17
sur 1000 m réussi lors d'une éliminatoire de la Coupe des Clubs a Montreux. En grande forme lors du
800 m du meeting d'Aarau, remporté en 1'51"02, nous écrivions alors que son record personnel de
1'50"71, réussi le 2 aolit 2018 a Langenthal, ne devrait pas résister longtemps. On pensait bien sir a
la course de Langenthal du 5 ao(it, mais quelques erreurs tactiques avaient provisoirement annihilé
lobjectif (1'51"51). Son camp d'entrainement a Saint-Moritz durant le mois d'aolt lui a permis de
peaufiner ce qui devait l'étre encore et c'est un Guillaume Laurent clinquant qu'on retrouve au départ
du 800 m du meeting national de l'Est Lyonnais a Décines-Charpieu, une petite ville de 28'000 habi-
tants située a une quinzaine de kilomeétres a
l'est de Lyon. La-bas, une tres belle cohorte
de coureurs suisses sont au rendez-vous
d'une compétition de grande importance, qui
permet notamment a Tom Elmer (LC Ziirich)
de courir un magnifique 1500 m en 3'38"70 !
Guillaume Laurent est quant a lui placé dans
la troisieme série du 800 m, avec entre
autres Arnaud Dupré (CS Le Mouret) qui va
lui servir de point de repére. La course se
déroule sur un rythme tres intéressant, mais
c'est surtout la derniere ligne droite qui est
de toute beauté avec une explication entre Guillaume Laurent

six coureurs. Finalement c'est le Francais

Romain Debes qui lemporte en 1'49"58 et derriere, c'est Guillaume qui régle l'affaire des poursuivants
en 1'50"12. Ce magnifique chrono est enfin digne de son vrai talent, méme si - évidemment - casser
la barriere des 1'50" serait plus merveilleux encore. A 30 ans, Guillaume Laurent est donc plus fort
que jamais. En placant le record vaudois des seniors M30 a un niveau exceptionnel, Guillaume fait
partie de ces quelques athlétes qui ont su prolonger leur carriere de maniére étincelante. Un coup
d'ceeil a cette liste des records vaudois M30 permet de s'en convaincre facilement.

RESULTATS
Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 1'50"12 sur 800 m (Record vaudois M30)

FINALE DE LA COUPE DE CLUBS
LAUSANNE - 30.08.2020

La finale de la Coupe des Clubs, imaginée par Athletissima, s'est disputée au stade
Pierre-de-Coubertin a Vidy dans une trés bonne ambiance. Avec quatre clubs qualifiés
derriére la surprenante FSG Alle, les Vaudois avaient de gros atouts pour truster les
meilleures places. Mais, on |'a vu avec les hockeyeurs du HC Ajoie cet hiver, les
Jurassiens ne viennent jamais a Lausanne battus d'avance...

g

ATHLE.ch

Les Ajoulots de la FSG Alle, en téte du classement lors des qualifications, sont venus ce dimanche 30
aolt a Lausanne avec l'espoir de rééditer l'exploit du HC Ajoie lors de la finale de la coupe suisse de
hockey cet hiver a la Vaudoise Aréna. L'objectif était certes légitime, mais avec quatre clubs vaudois



comme valeureux challengers (Lausanne-Sports, US Yverdon, CA Riviera et ATHLE.ch), lincertitude
était quand méme de mise. En méme temps il y a des signes qui ne trompent pas pour les Ajoulots,
puisque le HCA s'est payé le LHC en match de préparation deux jours plus tot a Yverdon (4-3 a.p.).
Voila cette finale bien lancée !

Le stade Pierre-de-Coubertin s'est paré de ses plus beaux apparats; comprenez par-la des banderoles
publicitaires totalement inédites pour ce genre de compétition et on ne peut qu'adresser un énorme
merci a Athletissima et ses partenaires d'avoir décidé de donner un énorme coup de pouce aux clubs
de Suisse romande.
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La pluie a hélas perturbé le début de cette finale, mais elle s'est arrétée au bon moment : celui du
400 m féminin avec la participation en "guest star" de Lea Sprunger (COVA Nyon). Venue pour se
rassurer, la Nyonnaise est parvenue a ses fins puisqu'elle a été étonnée d'avoir couru aussi vite que
ses 52"51. Elle a ensuite généreusement accepté la proposition de servir de lievre a Lore Hoffmann
(ATHLE.ch) lors du 600 m. L'idée était parfai-
te pour qu'on assiste a une course fantasti-
que. Lea est partie sur le bon rythme, mais
elle s'est dit surprise de la cadence imposée
par ses adversaires, Lore Hoffmann en téte,
mais également la Fribourgeoise Veronica
Vancardo qui va merveilleusement bien s'ac-
crocher. En excellente forme grace a une
préparation a Saint-Moritz, Lore Hoffmann
passe Lea bien avant les 400 m prévus et elle
fonce maintenant dans le virage et dans la »
ligne droite de Vidy. En coupant la ligne d'ar- | P 9 ens PEpie
rivée dans le super chrono de 1'26"38, la Veronica Vancardo - Lore Hoffmann - Lea Sprunger
coureuse d'ATHLE.ch vient de signer tout

simplement la meilleure performance mondiale de la saison ! Ce superbe nouveau record romand - a
22 centiémes du record suisse de Regula Ziircher (LC Frauenfeld) - est d'une si grande valeur, qu'il
annonce de grands 800 m dans les semaines a venir. Derriére, Vancardo est créditée d'un excellent
1'28"72 (record fribourgeois) et Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U23) s'en tire également bien
avec un PB en 1'35"65. L'autre course de demi-fond, le 1000 m des hommes, a été d'un excellent
niveau également pour les Vaudois. Mis sur orbite par le Genevois Joachim Jaeger, Guillaume
Laurent (ATHLE.ch) doit faire cavalier seul dans les 250 derniers metres; mais son rythme est superbe
et il ne se désunit pas le moins du monde. A son passage sur la ligne, le chrono se bloque a 2'22"45,
meilleure performance suisse de la saison et record vaudois M30 évidemment pulvérisé. Benjamin
Alquier (Lausanne-Sports) termine bon deuxieme en 2'31"81, juste devant Thomas Wisler (CA
Riviera/U23), tres content de ses 2'32"01. Dans les autres courses, Sylvain Chuard (Lausanne-Sports)
s'est imposé de justesse sur 100 m en 10"80 et Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports), qui faisait
son retour apres son abandon au 400 m haies de La Chaux-de-Fonds, a été crédité de 48"54. Un autre
come-back apres une période de blessure nous a fait plaisir : celui de Jacques-Olivier Brodbeck (CA
Riviera/U20), qui réussit deux records personnels en 11"36 sur 100 m et en 49"95 sur 400 m. Chez les
femmes, Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) s'est facilement imposée sur 100 m en 11"84
devant Léonie Pointet (CA Riviera/U20) en 12"43. Sur 400 m, Sophie Martin (Lausanne-Sports/U23)
a confirmé son chrono de Frauenfeld avec 58"39; derriére, Iriane Morier (CA Riviera/U23) a réussi un
joli PB en 1'00"84. Dans les disciplines techniques, les conditions atmosphériques n'ont pas aidé les
sauteurs. En longueur, ils ont méme di évoluer face au vent (alors qu'il et été facile de changer




d'emplacement...). Méme s'ils ont remporté la mise, Christopher Bettex (CA Riviera/U23) et Matilda
Zucchinetti (CA Riviera/U20) en ont fait les frais avec des performances évidemment nettement
moins bonnes que d'accoutumée (6,51 m et 5,44 m). Le saut en hauteur, étonnamment programmé
en méme temps que le saut en longueur, a également prétérité le CA Riviera. Ce concours est surtout
l'occasion de voir a l'oeuvre Loic Gasch (US Yverdon). Rentré de Pierre-Bénite avec un 2,14 m qui
l'avait grandement décu, le désormais deuxieme meilleur performer mondial de l'année n'a pas réussi
a se rassurer avec un saut victorieux a 2,05 m, rien de plus. Comme on l'a déja dit, lorsqu'il fera a
nouveau beau temps, Loic retrouvera ses ailes et sa fougue digne d'un puma. Enfin au javelot, Elodie
Jakob (US Yverdon) a remporté le concours avec 39,72 m, tandis au javelot Sabine Bonvin (ATHLE.ch)
a di, en plus de ses 58"79 sur 400 m et de ses 4,50 m en longueur, boucher un autre trou avec ses
22,65 m. Bravo a elle d'avoir entierement joué le jeu de son club.

Le classement par club, brillamment mis a jour tout au long de lapres-midi sur les panneaux
d'affichage, a confirmé le duel entre Lausannois et Ajoulots. Finalement le Lausanne-Sports s'est
imposé avec 8299 points, soit 143 unités d'avance sur la FSG Alle. Le CA Riviera, grace une belle
homogénéité, termine sur la troisi€me marche du podium avec 7'811 points, alors qu'on retrouve au
6e et 7e rang 'US Yverdon avec 7'362 points et ATHLE.ch avec 7'109 points. De lavis général, on a
vécu une compétition vraiment intéressante. "Engager une région", le slogan d'Athletissima, a été
pour le coup totalement convaincant. Puisse cette compétition étre a nouveau organisée lors ces
prochaines saisons ?

RESULTATS

1. Lausanne-Sports 8299 pts - 2. FSG Alle 8156 pts - 3. CA Riviera 7'811 pts - 4. TSV Dudingen 7'601
pts - 5. FSG Bassecourt 7'445 pts - 6. US Yverdon 7'362 pts - 7. ATHLE.ch 7'109 pts

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 1080 sur 100 m
Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 48"54 sur 400 m
Benjamin Alquier (Lausanne-Sports) 2'31"81 sur 1000 m
Swann Muster (Lausanne-Sports) 1,60 m en hauteur

Romain Cerise (Lausanne-Sports/U18) 6,29 m en longueur
Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) 11"84 sur 100 m
Sophie Martin (Lausanne-Sports/U23) 5839 sur 400 m

Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U23) 1'35"65 sur 600 m
Absa Ba (Lausanne-Sports/U18) 5,11 m en longueur

Natacha El Din (Lausanne-Sports) 33,99 m au javelot

Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera/U20) 11”36 sur 100 m et 49”95 sur 400 m
Thomas Wisler (CA Riviera/U23) 2'32"01 sur 1000 m

Christopher Bettex (CA Riviera/U23) 1,80 m en hauteur et 6,51 m en longueur
Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 12"43 sur 100 m

Iriane Morier (CA Riviera/U23) 1'00"84 sur 400 m

Camille Matthys (CA Riviera) 1'44"51 sur 600 m

Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 5,44 m en longueur

Cloé Pointet (CA Riviera/U23) 25,81 m au javelot

Timo Roth (US Yverdon) 12"05 sur 100 m, 51”04 sur 400 m et 5,76 m en longueur
Emile Durussel (US Yverdon) 2'41"34 sur 1000 m

Loic Gasch (US Yverdon) 2,05 m en hauteur

Zoé Deriaz (US Yverdon/U20) 13"26 sur 100 m et 4,92 m en longueur

Lisa Bertoldi (US Yverdon/U23) 1'04"07 sur 400 m

Célia Roth (US Yverdon) 1'43"64 sur 600 m

Elodie Jakob (US Yverdon) 39,72 m au javelot

Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) 1222 sur 100 m et 50”90 sur 400 m

Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 222"45 sur 1000 m (Record vaudois M30)

Romain Fardel (ATHLE.ch) 1,30 m en hauteur et 5,24 m en longueur

Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 13"11 sur 100 m et 1'26"38 sur 600 m (Meilleure performance mondiale de
la saison / Record romand)

Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 58"79 sur 400 m, 4,50 m en longueur et 22,65 m au javelot

Lea Sprunger (COVA Nyon) 52"51 sur 400 m




W MEETING PRO ATHLE TOUR
MARSEILLE - 03.09.2020

En courant un 800 m en 2'01"48 lors du meeting Pro Athlé Tour a Marseille, Lore
Hoffmann (ATHLE.ch) parvient a retrancher 19 centiémes a son record personnel.

ATHLE.ch

Quatre jours apres sa magnifique prestation lors du 600 m de la finale de la Coupe des Clubs a
Lausanne (1'26"38), Lore Hoffmann (ATHLE.ch) retrouve a Marseille sa distance de prédilection, le
800 m, qui lui a valu jusqu'a présent ses plus hauts faits sur le plan international : une cinquiéme
place lors des championnats d'Europe U23 a Bydgoszcz en 2018, une demi-finale aux championnats
d'Europe a Berlin en 2018, une quatriéme place a 'Universiade d'été a Naples en 2019, suivi d'une
participation aux championnats du monde a Doha. La saison 2020 aurait pu éventuellement passer
par les Jeux Olympiques, mais l'objectif principal aurait di étre Paris et les championnats d'Europe.
Mais, on le sait tous, la pandémie du coronavirus a contrecarré les bons plans des sportifs du monde
entier. Pour sa premiére sortie internationale de l'année, Lore se déplace donc a Marseille pour un
meeting comptant pour le Pro Athlé Tour. La concurrence y est tres intéressante car on retrouve sur
la ligne de départ les trois Britanniques Laura Muir, Shelayna Oskan Clarke et Adele Tracey,
U'Ethiopienne Habitam Alemu, ainsi que la Francaise Cynthia Anais. Le lieévre de service qui lance la
course le fait sur de bonnes bases et au passage de la cloche, Lore se trouve comme d'habitude en
seconde partie de peloton. Elle se décale dans le troisieme virage de sa course pour tenter de
remonter son retard. C'est un peu chaud, mais elle y parvient bien. Hélas un autre obstacle se tient
devant elle au premier tiers de la ligne opposée : le lievre a terminé sa mission en s'arrétant au
deuxiéme couloir, juste dans sa trajectoire ! Un écart au troisi€me couloir est indispensable et,
pendant ce temps, ses adversaires ont pu prendre la poudre d'escampette. Le trés bon dernier virage
de Lore lui permet cependant de recoller
facilement au peloton. Laura Muir est certes
déja loin devant, mais les autres sont dé-
sormais a portée tir. Un finish dévastateur lui
permet effectivement daligner tout le mon-
de dans la derniere ligne droite et de
terminer au deuxieme rang en 2'01"48, soit
19 centiémes de mieux que lors de sa demi-
finale aux championnats d'Europe a Berlin
(201"67). Cette belle performance est tres
encourageante car elle a été réalisée dans
des conditions somme toute difficiles. Avec
une course plus fluide, tous les espoirs de 5 A

gros chrono sont désormais permis. Lore Hoffmann (avec deux f, s'il vous plait !)

RESULTATS
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'01"48 sur 800 m

‘,‘i’;{.\;’-f"( =zt CHAMPIONNATS SUISSES U18-U16
ATHLEch LAUSANNE - 05-06.09.2020

Cing podiums (1-2-2) pour les Vaudois lors des championnats suisses U18-U16 a Vidy.
Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) signe l'unique titre lors d'un 800 m complétement fou.




L'an dernier, a linstar de leurs collégues U23-U20 a Winterthour, les athletes Vaudois U18 et U16
avaient également été a la peine a Didingen, en ne pouvant pas remporter mieux que cing podiums.
On avait alors espéré que les clubs vaudois puissent avoir la possibilité de trouver la parade afin de
remédier a cette nette tendance a la baisse dans le niveau de performance de leurs athlétes. Hélas,
la pandémie du coronavirus est passée par-la des le mois de mars 2020 et force est de constater que
cela a bien compliqué la préparation de chacun de ces jeunes cadets. Les plus motivés ou les mieux
entourés ont tout de méme su faire face aux difficultés et cing d'entre eux ont été récompensés en
obtenant un podium lors de ce week-end au stade Pierre-de-Coubertin a Vidy. Le 800 m U18 était la
course la plus attendue de la compétition. Samedi déja, les séries avaient engendré de jolis résultats
avec la qualification de trois Vaudois pour la finale : Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) en 1'59"39, Romain
Fridez (Lausanne-Sports/U18) avec un tres joli record personnel en 1'59"40 et Rémy Rossier (Stade
Lausanne/U18) en 1'59"67; Florian Thonney (FSG Chexbres) ayant quant a lui échoué de peu avec
ses 2'01"58. Dimanche, la finale a tenu toutes
ses promesses car le duel entre Xavier Kolly
et Louis Low-Beer (Stade Genéve) a été de
toute beauté. Le Genevois lance le sprint
de trés loin, mais au début de la derniére
ligne droite, le Vaudois entame son vérita-
ble sprint et il parvient a remonter son
adversaire. Sur la ligne darrivée, Louis
Low-Beer célebre trop hativement sa vic-
toire, mais le verdict sourit finalement pour
trois centiémes a Xavier Kolly en 1'57"54.
Rémy Rossier termine hélas au pied du po- ’
dium en 2'00"34 et Romain Fridez le suit en Xavier Kolly

2'00"84. Mais quel magnifique 800 m nous

avons eu la ! Sur le 1500 m de cette méme catégorie, on a vu Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/
U18) tres a son affaire au cours de la finale. Sa belle vigilance lui a permis de remporter une médaille
d'argent bien méritée en 4'06"25. Sa camarade de club Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) a elle
aussi été trés performante sur 800 m. Déja trés en forme la semaine précédente a Thalwil ou elle
avait amélioré son record personnel de 58 centiéemes en 2'16"21, la Stadiste a réussi dans son
entreprise au cours d'une finale ou elle n'a rien laché, ce qui lui a permis de décrocher la médaille
de bronze avec un nouveau PB en 2'16"13. Egalement présente dans cette finale, Noémie Rapp (Stade
Lausanne/U18) a terminé au huitiéme rang en 223"71; mais c'était la veille qu'elle avait vraiment
cartonné en signant un 220"07 dexcellente facture, puisquelle avait retranché prés de quatre
secondes a son meilleur chrono jusqualors. Le quatriéme podium vaudois est revenu a Kimberly Clark
(Lausanne-Sports/U16). Elle est montée en puissance avec 10"17 lors des séries du 80 m, puis 10"05
en demi-finales et enfin 10"02 en finale, pour n'étre battue que par la favorite Thurgovienne Lia
Thalmann. La derniére des cing médailles est en bronze et elle a été remportée au saut en hauteur
par Romain Vaucher (SG Moudon/U18). Le jeune sautoir de la Broye a franchi 1,80 m au premier
essai, ce qui lui a permis de partager son rang avec le Valaisan Adrien Farquet.

D'autres athlétes auraient évidemment mérité une place sur la boite, mais le niveau dans certaines
disciplines était un poil trop haut pour eux. C'est ainsi qu'on retrouve Jérémy Sauvageat (Lausanne-
Sports/U18) a la quatriéeme place du javelot avec un magnifique nouveau record vaudois U18, placé
désormais a 55,91 m. De retour de blessure que récemment, Gaspar Martinez-Aldama (Stade
Lausanne/U18) a tenté le bon coup sur 400 m avec un départ trés rapide. Encore loin de sa bonne
condition habituelle, le Stadiste a flanché en milieu de ligne droite finale et il n'a pas pu obtenir
mieux que la cinquieme place en 52"85. Dans les sprints, Romain Cerise (Lausanne-Sports/U18) a
été bon sur 100 m avec un record personnel lors des séries en 11"19, puis avec un autre lors des
demi-finales en 11"17. Hélas en finale, son chrono de 11"30 ne lui a donné que la sixieme place. Le
lendemain, le cadet du LS a pris un décevant septiéme rang sur 200 m en 23"24 seulement. Sur
1500 m, la belle surprise a été créée par Keanu Simasotchi (Stade Lausanne/U18). En signant la
perf de 412"31, il a réussi a abaisser son record de quinze secondes, rien que ca; bravo a lui pour
cette tres belle percée. Chez les U16, on le sait maintenant depuis le Match des 8 cantons de l'an
dernier a Winterthour, l'athlétisme vaudois souffre. Ils ne sont que quatre a s'étre signalés a Vidy :
Théo Jotterand (FSG Morges/U16) a terminé cinquieme du lancer du poids avec 12,69 m, Timéo
Beuchat (FSG Morges/U16) acheve son 600 m a la dixieme place en 1'30"41, alors que le duo composé
de Nathan Kaeser (Stade Lausanne/U16) et de Lionel Fauchére (CA Riviera/U16) a pris les places 8
et 10 du 2000 m en 6'12"56 et en 6'18"84.




Chez les filles, il s'en est fallu de peu pour que Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18) s'octroie une
médaille sur 100 m. En effet il n'a manqué qu'un centieme a ses 12"31 pour gqu'elle parvienne a ses
fins. Aurore Ortlieb (US Yverdon/U18) termine elle aussi au pied du podium avec ses 1,60 m au saut
en hauteur. Awa Ndiaye (Lausanne-Sports/U18) termine cinquieme du 200 m en 25"76, tout comme
Absa Ba (Lausanne-Sports/U18) au saut en longueur avec 5,35 m. Du c6té des U16, Jamie Arthurs
(CA Riviera/U16) échoue également au quatrieme rang du saut en hauteur avec ses pourtant bons
1,60 m, Chloé Schwab (CA Riviera/U16) a été tres réguliere sur 600 m avec 1'39"08 en séries et
1'39"16 en finale, pour une belle cinquieme place, un classement également réussi par Zélie Deriaz
(US Yverdon/U16) au triple saut avec 9,70 m.

RESULTATS

U18 | Xavier Kolly (ATHLE.ch) 1'57"54 sur 800 m

Argent
U18 | Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne) 4'06"25 sur 1500 m
U16 | Kimberly Clark (Lausanne-Sports) 10"02 sur 80 m

Bronze
U18 | Romain Vaucher (SG Moudon) 1,80 m en hauteur
U18 | Juliette Dutruy (Stade Lausanne) 2'16"13 sur 800 m

Autres performances

U18 | 4. Rémy Rossier (Stade Lausanne) 2'00"34 sur 800 m

U18 | 4. Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports) 55,91 m au javelot (Record vaudois U18)

U18 | 5. Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 52"85 sur 400 m

U18 | 5. Romain Fridez (Lausanne-Sports) 2'00"84 sur 800 m (1'59"40 en séries)

U18 | 6. Romain Cerise (Lausanne-Sports) 11”30 sur 100 m (11"19 en séries et 11"17 en demi-finales)
U18 | 7. Romain Cerise (Lausanne-Sports) 2324 sur 200 m

U18 | 8. Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 412"31 sur 1500 m

U16 | 5. Théo Jotterand (FSG Morges) 12,69 m au poids

U16 | 8. Nathan Kaeser (Stade Lausanne) 6'12"56 sur 2000 m
U16 | 10. Timéo Beuchat (FSG Morges) 1'30"41 sur 600 m
U16 | 10. Lionel Fauchére (CA Riviera) 6'18"84 sur 2000 m

U18 | 4. Mileina Tsogo (Lausanne-Sports) 12”31 sur 100 m
U18 | 4. Aurore Ortlieb (US Yverdon) 1,60 m en hauteur
U18 | 5. Awa Ndiaye (Lausanne-Sports) 25"76 sur 200 m
U18 | 5. Absa Ba (Lausanne-Sports) 5,35 m en longueur
U18 | 8. Awa Ndiaye (Lausanne-Sports) 12"61 sur 100 m

U18 | 8. Noémie Rapp (Stade Lausanne) 223"71 sur 800 m (2'20"07 en séries)
U16 | 4. Jamie Arthurs (CA Riviera) 1,60 m en hauteur

U16 | 5. Chloé Schwab (CA Riviera) 1'39"16 sur 600 m (1'39"08 en séries)

U16 | 5. Zélie Deriaz (US Yverdon) 9,70 m au triple

o B E MEETING GOLDEN SPIKE
OSTRAVA - 08.09.2020

Lea Sprunger (COVA Nyon) réussit le troisieme chrono de sa carriére sur 300 m haies
lors du meeting Golden Spike a Ostrava.

ATHLE.ch

Rassurée par l'état de son tendon et sur son état de forme en courant son 400 m en 52"51 lors de la
finale de la Coupe des Clubs a Lausanne, Lea Sprunger (COVA Nyon) s'est déplacée a Ostrava avec



quelques collégue de l'équipe suisse pour disputer son troisieme 300 m haies de la saison. Le 59éme
meeting Golden Spike accueille une belle brochette de championnes pour cette course, dont la
nouvelle pépite Néerlandaise Femke Bol, la collegue d'entrainement de Lea Sprunger. Placée au
couloir 6, la Nyonnaise devra donc courir quelque peu a l'aveuglette. Apres avoir réussi au mois de
juin 39"78 a Arnhem et 39"86 a Oslo, Lea a su trouver la parade pour faire mieux en 39"54, pour une
quatrieme place derriere Femke Bol (38"55),
la Slovaque Emma Zapletalova (38"97) et la
Britannique Jessie Knight (39"35), mais
devant la Tchéque Zuzana Hejnova. Il s'agit
la de sa troisieme performance absolue
apres les 38"93 de son record suisse réalisé
le 3 aolit 2016 a Bale et les 39"29 courus le
20 mai 2017 a Bale. Il ne reste plus trop de
courses en cette fin de saison 2020; le
programme de la championne d'Europe va
passer par le 200 m des championnats suisses
a Bale, puis ce sera le 400 m haies du Gala , ,
dei Castelli a Bellinzone. Lea Sprunger

RESULTATS
Lea Sprunger (COVA Nyon) 3954 sur 300 m haies

\;e'\f.l{\;’./"c SGEME PALIO CITTA DELLA QUERCIA
ATHLE ch ROVERETO - 08.09.2020

Sur sa bonne lancée de Marseille, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) améliore a Rovereto son
record du 800 m de 97 centiémes avec le magnifique chrono de 2'00"51.

En Italie, dans le Trentino, on pratique en général le ski. Pourtant c'est bien dans cette région, a
Rovereto pour étre précis, qu'on peut trouver le plus ancien meeting d'athlétisme italien. Organisé
avec l'aide du staff du Golden Gala de Rome, cette compétition a acquis au fil des ans une belle
notoriété en se placant régulierement aux alentours de la 30e place du classement des meetings
mondiaux. Lore Hoffmann (ATHLE.ch) connait bien tout cela, puisqu'elle avait déja participé a cette
compétition en 2017. Cette année-la, juste apres les championnats d'Europe U23 a Bydgoszcz (ou
elle avait placé son record a 2'04"60 en séries, puis terminé au cinquiéme rang en finale), Lore
Hoffmann avait réussi a Rovereto a améliorer son PB de plus d'une seconde et demie avec le superbe
chrono de 2'03"03. Il y avait eu ensuite cette merveilleuse saison 2018 avec cinq nouveaux records :
2'02"90 a Montbéliard, 2'02"85 a Lucerne, 2'02"82 a Dublin et ses deux courses aux championnats
d'Europe a Berlin avec 2'02"33 en séries et 2'01"67 en demi-finales. Tout aussi performante, la saison
2019 lui avait permis de briller a l'Universiade d'été a Naples avec une belle quatrieme place, puis
de courir en 2'02"22 lors de Weltklasse a Zurich et en 2'01"99 trois jours plus tard lors du Gala dei
Castelli a Bellinzone, sans oublier également une participation aux championnats du monde a Doha.
En 2020, année évidemment trés compliquée, Lore Hoffmann avait débuté avec de bons chronos :
2'03"60 a Lucerne, puis 2'02"26 aux Citius Champs a Berne. Son camp d'entrainement du mois d'aoiit
a Saint-Moritz a finalement achevé a la perfection sa préparation et on en a eu directement la preuve
avec le 600 m en 12638 lors de la finale de la Coupe des Clubs a Lausanne et avec le 800 m pour le
moins chaotique de Marseille avec un nouveau record personnel a 2'01"48. Cette course de Rovereto
est donc trés importante car il s'agit pour elle de profiter de cette belle vague pour progresser
chronométriquement. La présence de la Norvégienne Hedda Hynne - que Lore a déja affronté il y a
un mois et demi a Berne - est une bonne assurance pour que le tempo soit soutenu. Le travail
préparatoire de l'ltalienne Alexandra Troiani est aussi tres intéressant. Comme toujours, la tactique
de Lore est tres attentiste dans le premier tour, mais comme toujours, son accélération progressive



fait merveille, ce qui lui permet de lutter et de dépasser presque toutes ses adversaires dans la
derniére ligne droite. Elle termine une nouvelle fois deuxieme, cette fois-ci derriére Hedda Hynne.
Plus fluide qu'a Marseille cing jours plus tot, la course semble étre allé plus vite et on attend
maintenant le chrono, qui tarde a étre dévoilé. Le verdict tombe enfin : 2'00"51 ! Cette magnifique
performance lui permet de battre son record
de 97 centiémes, ce qui lui vaut désormais
de figurer a la cinquiéme place du bilan hel-
vétique de tous les temps sur 800 m, derriere
les 1'57"95 de Selina Biichel (KTV Blitschwil)
en 2015 a Paris, les 1'58"90 de Sandra Gasser
(ST Bern) en 1987 a Berlin, les 1'59"66 d'Anita
Bragger (ST Bern) en 2001 a Lausanne et les
1'59"98 d'Anita Protti (Lausanne-Sports) en
1990 a Langenthal. Bravo pour cette formi-

dable progression, qu'on peut mesurer en se ,f R "
rappelant de son tout premier 800 m, a l'age i o
de 15 ans, couru en 22243 lors du Match des 2 ATl

6 cantons 2011 a Alle. Lore Hoffmann

RESULTATS
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'00"51 sur 800 m

9 il CHAMPIONNATS SUISSES SIMPLES
ATHLE ch BALE - 11-12.09.2020

Les athlétes Vaudois décrochent six podiums (2-2-2) lors des championnats suisses
simples a Bale, dont les deux titres suisses de Lea Sprunger (COVA Nyon) sur 200 m et
de Lore Hoffmann (ATHLE.ch) sur 800 m.

On le sait, ces championnats suisses simples doivent se disputer inhabituellement tard dans la saison.
Une seule fois au cours des 113 éditions de cette compétition, la date avait été ultérieure, mais pour
un jour seulement : les 12 et 13 septembre 1964 a Lausanne, Expo Nationale oblige. Cela n'avait pas
empéché la tenue d'un magnifique championnat a la Pontaise, dont un 800 m extrémement serré
entre quatre hommes, séparés par un dixieme en 1'52"4 et 1'52"5 | En 2020, une trentaine d'athlete
Vaudois a pris part a ces championnats suisses élite a Bale, avec un bilan satisfaisant de six podiums
(2-2-2) et une quatrieme place.

Parmi les finales attendues, plusieurs avaient pour acteurs principaux des athlétes Vaudois. Chez les
hommes, on savait que le 800 m allait étre un grand moment tant cette course était ouverte et
incertain quant a son issue. Quelle sera la tactique adoptée par chacun des finalistes ? Tous les
secrets avaient été bien gardés, mais il est temps maintenant de se découvrir. Apres un passage a la
cloche en 59 secondes, lallure s'emballe enfin via le coup de boutoir de Jonas Schopfer (STV
Sempach). C'est assez violent, mais Joaquim Jaeger (Stade Geneve) assume le choc de belle facon.
Dans la ligne droite finale, 'explication est royale. Auteur d'une remontée dont il a le secret depuis
un moment, Guillaume Laurent (ATHLE.ch) passe Jaeger a mi ligne droite, puis il fait mine de
pouvoir passer le leader. Mais Schopfer tient la baraque et s'impose en 1'52"55 devant Laurent en
1'52"68 et Joaquim Jaeger en 1'52"76. Superbe course, au finish haletant et au chrono totalement
similaire a la finale de la Pontaise en 1964 ! Une autre course promettait beaucoup : celle du 400 m
haies. Hélas un double forfait zurichois (Kariem Hussein et Nahom Yirga) a quelque peu tué le sus-
pense dans l'ceuf. Solide dés le début, Dany Brand (LC Ziirich) simpose en réalisant son meilleur
chrono de la saison en 50"07. Sales Inglin (LC Ziirich) confirme ses progrés de la veille avec 50"58,
alors qu'Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) qui s'empare de la médaille de bronze avec 50"94.



Chez les femmes, Lea Sprunger (COVA Nyon) avait choisi le 200 m odu, il faut bien l'avouer, elle était
sans concurrence. Désireuse de réaliser un bon chrono, elle a été exaucée avec un 23"08 qui lui a
donné un large sourire une fois la ligne d'arrivée passée. L'autre star de l'athlétisme vaudois, Lore
Hoffmann (ATHLE.ch) devait faire face a un défi qui excitait les esprits : faire vaciller Selina Biichel
(KTV Biitschwil), la reine du 800 m depuis bien des années. On imagine que la course sera tres lente
au début, puis qu'elle se décantera aux 300 m. Et c'est ce qui se produit avec un passage a la cloche
en 1'09", puis avec un démarrage de Biichel
a 300 m du but. Hoffmann possede a ce
moment-la un joli retard, qu'elle comble
sans difficultés en un hectometre. Dans le
virage, on voit Selina devant Lore et on
salive déja d'assister a l'explication finale.
Les deux jeunes femmes sont désormais au
coude a coude et aucune des deux ne lache
prise. Il faut attendre les derniers métres
pour voir Lore Hoffmann prendre quelques
centimeétres d'avance pour passer la ligne en
vainqueur en 2'08"73, avec trois petits cen-
tiemes d'avance sur Selina Biichel. Ce fut un
duel de toute beauté. Les deux derniéres
médailles vaudoises ont été décrochées dans les disciplines techniques, grace a Marithé Engondo
(Lausanne-Sports/U20) au saut en hauteur et a Elodie Jakob (US Yverdon) au lancer du javelot. La
Lausannoise parvient a franchir 1,82 m a son troisieme essai, ce qui lui permet d'égaler pour la seconde
fois son record vaudois et de s'adjuger la médaille d'argent. L'Yverdonnoise réussit quant a elle son
meilleur résultat de 'été avec 45,64 m et elle sempare ainsi de la médaille de bronze.

Parmi les autres prestations vaudoises de premier plan, il faut mettre en exergue chez les hommes la
quatriéeme place de Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) au saut a la perche avec un concours limpide
jusqu'a 4,90 m, soit sa meilleure performance de la saison. Dans les sprints, Sylvain Chuard (Lausanne-
Sports) termine cinquiéme du 100 m en 10"78 et sixiéme du 200 m en 21"66, alors que sur 5000 m on
retrouve Adrien Briffod (ATLET) en huitiéme position avec le chrono de 14'30"99. D'autres athlétes
n'ont certes pas atteint la finale de leur discipline, mais ils ont été a leur tres bon niveau. C'est surtout
le cas de Gaétan Carusone (FSG La Sarraz) qui améliore de belle maniere son record personnel du
100 m en 10"80. Le lendemain, il a été crédité de 21"99 sur 200 m. Dans le méme genre d'idées, Tomas
O'Sullivan (Lausanne-Sports/U20) a réussi son meilleur chrono de la saison sur 100 m en 11"01, puis il
a battu son record sur 200 m en 22"14. Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) a quant a lui couru en
11"09 et en 22"37. En demi-fond, Xavier Kolly ATHLE.ch/U18) a bouclé son 800 m en 1'55"65 et Timo
Roth (US Yverdon) a conclu le sien en 1'57"88. Sur 1500 m, le trio Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/
U18), Pierre Fournier (Stade Lausanne) et Paul Mcintyre (Stade Lausanne/U23) est resté trés
compact avec 4'03"14, 403"29 et 403"75, tandis que Thomas Wisler (CA Riviera/U23) a placé son
record personnel du 5000 m a 1527"88. Enfin au saut en longueur, Steve Meystre (Stade
Lausanne/U23) a été mesuré a 6,90 m lors de sa troisieme tentative, ceci apres avoir subir deux
premiers sauts mordus.

Chez les femmes, Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) a été la plus brillante des viennent-
ensuite avec une belle cinquiéme place sur 100 m en 11"84. Sabine Bonvin (ATHLE.ch) s'est mélée a
la bagarre sur 800 m et elle récolte la sixieme place en 2'12"62. Lors des séries de cette épreuve,
Alexia Calvillo Perez (Lausanne-Sports/U23) a réalisé un joli PB en 2'14"90. Ses camarades demi-
fondeuses Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20) et Fiona Héritier (CA Broyard) ont réussi
respectivement 4'47"70 sur 1500 m et 1824"13 sur 5000 m. Enfin dans les disciplines techniques, Matilda
Zucchinetti (CA Riviera/U20) a franchi 5,26 m au saut en longueur et Auriane Aubry (US Yverdon/U23)
a lancé son marteau a 36,46 m.

RESULTATS

Lea Sprunger (COVA Nyon) 23"08 sur 200 m
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'08"73 sur 800 m

Argent
Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 1'52"68 sur 800 m
Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U20) 1,82 m en hauteur (Record vaudois égalé)



Bronze
Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 50"94 sur 400 m haies
Elodie Jakob (US Yverdon) 45,64 m au javelot

Finalistes
. Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) 4,90 m a la perche
. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 10"78 sur 100 m
. Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) 11"84 sur 100 m
. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 2166 sur 200 m
. Adrien Briffod (ATLET) 14'30"99 sur 5000 m

. Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 6,90 m en longueur
12 Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 5,26 m en longueur
16. Fiona Héritier (CA Broyard) 1824"13 sur 5000 m
17. Auriane Aubry (US Yverdon/U23) 36,46 m au marteau
35. Thomas Wisler (CA Riviera/U23) 1527"88 sur 5000 m
Séries
Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U20) 11"01 sur 100 m
Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 11”09 sur 100 m
Gaétan Carusone (FSG La Sarraz) 21799 sur 200 m
Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U20) 22"14 sur 200 m
Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 22"37 sur 200 m
Xavier Kolly ATHLE.ch/U18) 1'55"65 sur 800 m
Timo Roth (US Yverdon) 1'57"88 sur 800 m
Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U18) 4'03"14 sur 1500 m
Pierre Fournier (Stade Lausanne) 4'03"29 sur 1500 m
Paul McIntyre (Stade Lausanne/U23) 403"75 sur 1500 m

Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 12"61 sur 100 m

Sedina Deegbe (Stade Lausanne/U20) 12"67 sur 100 m

Alexia Calvillo Perez (Lausanne-Sports/U23) 2'14"90 sur 800 m
Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) 2'19"18 sur 800 m
Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U20) 4'47"70 sur 1500 m
Célia Roth (US Yverdon) 1'06"23 sur 400 m haies

Lisa Bertoldi (US Yverdon/U23) 1'08"60 sur 400 m haies
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A GALA DEI CASTELLI
BELLINZONE - 15.09.2020

ATHLE ch
Lea Sprunger (COVA Nyon) réalise son meilleur 400 m haies de la saison en 54"98,
mais c'est Lore Hoffmann (ATHLE.ch) qui fait la plus grosse impression en faisant
exploser son record du 800 m de plus de deux secondes avec un fabuleux 1'58"50.

Cette compétition est tres appréciée des meilleurs athléetes suisses et bien qu'elle ait été agendée a
la mi-septembre, chacun attendait cette soirée avec impatience. C'était le cas pour les deux
meilleurs hurdlers vaudois sur le tour de piste. Pour Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports), son
résultat obtenu (51"51) n'est pas vraiment celui qu'il avait espéré, puisqu'il s'agit-la de son moins bon
chrono de la saison (les séries des championnats suisses a Bale mises a part). Au terme de sa saison
2020, il peut tout de méme étre tres content de ses 5020 réussis a la fin juin lors du Sonnenwend-
Meeting a Berne et, dans une certaine mesure, de ses 50"64 réalisés un mois plus tard lors des Citius
Champs a Berne également. En cette période de trouble sanitaire, son chrono de 50"20 le place tres
en vue dans les différents bilans : 2e en Suisse, 22e en Europe et 32e mondial !

Pour Lea Sprunger (COVA Nyon), cette ultime course de la saison était importante car pour bien faire
au niveau des statistiques mondiales, il fallait évidemment que son temps de La Chaux-de-Fonds



(55"64) soit nettement amélioré. Les trois 300 m haies auxquels elle a pris part cet été étaient peut-
étre indispensables sur le moment, mais on préfere nettement voir Lea sur 400 m haies. A Bellinzone,
la présence de la Néerlandaise Femke Bol, de l'Ukrainienne Viktoriya Tkachuk et de la Norvégienne
Line Kloster vont lui donner des points de reperes tres intéressants pour mettre a bien son entreprise.
Son rythme tout au long de la course est tres intéressant et sa débauche d'énergie dans la ligne droite
finale a fait plaisir a voir. En terminant deuxieme en 54"98, Lea semble étre satisfaite de son sort;
en effet, elle passe de la 13e a la 4e place du bilan mondial, derriére les 53"79 de Femke Bol, les
54"54 d'Anna Ryzhkova et les 54"93 de Viktoriya Tkachuk. Oui, les Américaines n'ont pas couru cette
année et oui, la période est particuliere. Mais en athlétisme, les paliers personnels franchis sont
toujours tres importants. Apres une période de vacances, Lea va reprendre une ultime préparation,
avec pour objectif les Jeux Olympiques de Tokyo. Ce challenge mérite d'étre peaufiné avec les
meilleurs soins. Donc oui, les 5498 de Bellinzone sont tombés a point nommé pour la championne
d'Europe car ils lui permettent de rester dans le cercle des meilleures hurdleuses mondiales.

Aprés quatre excellentes prestations a Lausanne, a Marseille, a Rovereto et a Bale, Lore Hoffmann
(ATHLE.ch) est a Bellinzone pour courir un nouveau 800 m dont la start-list est fort prometteuse
puisque les meilleures européennes du moment (excepté Laura Muir) sont présentes. Lore se rappelle
également que son meilleur chrono de l'an dernier (2'01"99) avait été réussi lors de cette compétition.
Bien plus performante que l'an dernier, on se dit alors que cette course pourrait étre la bonne pour
elle. Seulement il n'y a pas que la forme qui entre en jeu lors d'une tentative de record, a quelque
niveau que ce soit. Le mental, les conditions atmosphériques et la tactique sont des parametres tout
aussi importants. Vu que les deux premiers cités sont largement validés, il ne reste plus qu'a trouver
le moyen de courir le plus proprement possible. Et justement, a Marseille (surtout) et a Rovereto (un
peu), sa tactique un tantinet attentiste avait tout de suite été identifiée comme étant le point a
améliorer absolument. La blessure du lievre prévu a obligé les organisateurs a recruter une
remplacante, qui fut rapidement trouvée en la personne de Veronica Vancardo. Bonne idée, sauf que
la médaillée de bronze du 400 m des tous récents championnats suisses a Bale avait déja annoncé la
veille sur Instagram qu'elle était désormais en vacances... Remobilisée, la Fribourgeoise effectue un
travail parfait sur le premier tour et quelques metres. Flairant le bon coup, Lore a suivi la manceuvre
en se placant dans les premieres positions du peloton. Son tempo, nettement plus offensif que
d'accoutumée, avec un passage en 57" au lieu des traditionnels 59", l'embarque maintenant dans un
monde inconnu. Depuis sa victoire a Bale, elle sait pourtant qu'elle peut faire jeu égal avec Selina
Blichel; d'ou son choix de s'accrocher a elle le plus longtemps possible. Elle constate qu'elle est
capable de tenir le choc et malgré une toute petite baisse en début de dernier virage, Lore parvient
a se relancer dans la derniere ligne droite. Son fantastique finish lui permet de passer la Britannique
Jemma Reekie et de terminer a la troisieme place, tout pres des 1'58"10 de la Norvégienne Hedda
Hynne, en joie d'avoir réalisé la meilleure performance mondiale de l'année. S'il ne fait aucun doute




que la barriere des deux minutes a été franchie, on attend maintenant le chrono exact. Celui de
Selina Blichel est magnifique : 1'58"37. Et celui de Lore Hoffmann l'est tout autant : 1'58"50 ! Il s'agit,
dans un ordre croissant, d'un nouveau record personnel (2"01 de mieux), du record romand (1"48 de
mieux qu'Anita Protti), de la deuxiéeme performance suisse de tous les temps derriere les 1'57"95 de
Blichel en 2015 a Paris et de la troisieme performance mondiale 2020 ! Ce feu dartifice est tout a
fait incroyable, c'est vrai. Mais a nos yeux, il découle d'un processus savamment organisé. Cest le
respect du timing des différentes étapes qui a permis de réaliser ces 1'58"50, un chrono qui est
finalement tombé comme un fruit mdr.

RESULTATS

Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 51"51 sur 400 m haies
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 1'58"50 sur 800 m (Record romand)
Lea Sprunger (COVA Nyon) 5498 sur 400 m haies

ew% 2Z.  GOLDEN GALA PIETRO MENNEA
ROME - 17.09.2020

Lore Hoffmann (ATHLE.ch) réussit lors du meeting de la Diamond League a Rome
la troisiéme performance de sa carriére sur 800 m en 2'01"46.

ATHLE.ch

Deux jours apres son monstrueux exploit lors du Gala dei Castelli, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) se
retrouve a Rome pour prendre part a sa derniere course individuelle de la saison. Ce meeting de la
Diamond League appelé Golden Gala Pietro Mennea est traditionnellement l'un des must de la saison,
mais au mois de juin. Crise sanitaire oblige, cette compétition a pu étre sauvée en étant
reprogrammée a la mi-septembre. La nouvelle recordwoman romande du 800 m doit faire face a
quelques défis dans la Ville Eternelle. Le premier est trés important car il s'agit de récupérer au
maximum des efforts fournis a Bellinzone. Le deuxieme est de ne pas succomber aux tentations de
la cuisine romaine, telles que pizzas ou glaces. Le troisiéme est de ne pas paniquer en pensant qu'il
s'agit d'une premiére participation a un tel meeting avec sa nouvelle étiquette de troisieme
performeuse mondiale. Et enfin, sur la piste, doser se méler a la bagarre des le début, en dépit d'une
concurrence énorme. La liste de départ ressemble un peu a celle de Bellinzone avec Hedda Hynne,
Jemma Reekie et Lore Hoffmann, mais sans Selina Biichel (qui peaufine les préparatifs de son mariage
avec Silvan Rutz). La présence des Britanniques Laura Muir et Alexandra Bell, ainsi que celle de
U'Allemande Christina Hering et méme celle de 'Américaine Kaela Edwards, montre que cette course
va étre d'un niveau fort relevé. Dans le tres grand stadio Olimpico, Lore réédite la tactique de
Marseille ou de Rovereto dans le premier tour, ce qui la place en queue de peloton au passage de la
cloche. Il aurait fallu dépasser deux concurrentes dans le troisiéme virage, mais Lore n'a pas osé le
faire et cette timidité lempéche de se retrouver dans le bon wagon lorsque les meilleures ont en
méme temps accéléré. Malgré une belle ten-

tative de retour, le retard était trop grand |
lors du sprint final pour espérer quoi que ce
soit. La victoire revient Jemma Reekie en

1'59"76, devant Hedda Hynne en 2'00"24,

Laura Muir en 2'00"49, Christina Hering en

2'00"75, Kaela Edwards en 2'00"79, Alexandra
Bell en 2°01"37 et Lore Hoffmann, septiéme -
en 2'01"46, ce qui représente tout de méme
la troisieme perf de sa carriéere. Lore n‘a plus E
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suisses de relais dans trois jours a Zoug. Lore Hoffmann




RESULTATS
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'01"46 sur 800 m

a2’ ZZ=  PRE-REGIONAUK DEMI-FOND
AMBILLY - 19.09.2020

A Ambilly, Guillaume Laurent (ATHLE.ch) pulvérise son record du 800 m en 1'48"91.

ATHLE.ch

Un jour avant les championnats suisses de relais a Zoug, Guillaume Laurent (ATHLE.ch) se permet
une petite escapade a l'étranger pour courir un 800 m. Bon, il n'est pas allé bien loin puisqu'il s'est
déplacé a Ambilly, un village situé juste aprés la frontiere genevoise, en périphérie d Annemasse.
Cette course, comptant pour les pré-régionaux de demi-fond, est trés prometteuse car les athlétes

qui se trouvent au départ sont d'un excellent

niveau. Ca tombe bien, c'est exactement ce
que recherche Guillaume. Sa derniere sortie
en France, le 29 ao(t, lui avait permis d'amé-
liorer son record en le placant a 1'50"12.
C'était bien, méme si l'objectif fut de briser
la barriére des 1'50". L'idée a Ambilly, c'est
bien sir de réussir cet exploit. La course est
assez fluide, ce qui conduit Guillaume sur un
rythme trés intéressant qui pourrait bien lui
permettre d'atteindre son but. Son final est
comme d'habitude tranchant et, malgré la

menace du Marseillais Ludovic Le Meur,
Guillaume Laurent signe une superbe victoi-
re dans un chrono bien meilleur qu'imaginé : 1'48"91 ! En dominant six adversaires qui ont pratique-
ment tous un record inférieur au sien, le Blonaysan a réussi une magnifique performance. Un coup
d'ceil au top-20 romand permet de s'en convaincre pleinement :

Guillaume Laurent

1. 1'46"37 Alex Geissbihler 1964 TV Bosingen 09.08.1987 Berne

2. 1'47"19 Jean-Luc Liaudat 1969 Stade Genéve 14.08.1996 Zurich

3. 1'47"60 Jean-Luc Bulliard 1963 Stade Lausanne 09.08.1987 Berne

4, 1'47"65 Sébastien Wschiansky 1962 TV Unterstrass 30.06.1985 Meilen

5. 1'47"77 Etienne Languetin 1962 ST Bern 04.07.1987 Lausanne
6. 1'48"01 Rheinold Studer 1953 TV Naters 31.05.1984 Kisnacht
7. 1'48"12 David Friedli 1973 Stade Genéve 25.06.1996 Lucerne

8. 1'48"19 Gérard Vonlanthen 1946 CS Le Mouret 13.07.1978 Lausanne
9. 1'48"26 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 11.06.1984 Langenthal
10. 1'48"47 Steve Gurnham 1978 SEP Olympic 11.07.1999 Jona

11. 1'48"91 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 19.09.2020 Ambilly
12. 1'48"92 Pierre Déleze 1958 CA Sion 22.08.1982 Bale

13. 1'48"93 Marcel Romer 1960 CA Geneve 16.05.1985 Kisnacht
14. 1'49"01 Julien Isenring 1985 Lausanne-Sports 11.07.2006 Lausanne
15. 1'49"04 Pierre-Francois Pahud 1964 Lausanne-Sports 18.08.1991 Jona

16. 1'49"19 Claude Pilet 1959 Urania Genéve 20.05.1982 Kisnacht
17. 1'49"23 Bernard Notz 1965 ST Bern 25.05.1995 Langenthal
18. 1'49"26 Joaquim Jaeger 1996 Stade Genéve 16.06.2018 Berne

19. 1'49"2 Jacky Delapierre 1952 ST Bern 16.06.1976 Bale

20. 1'49"43 Vincent Grosjean 1964 ST Bern 10.09.1989 Yverdon

En passant, en un mois et demi, de la 29e a la 11e place du bilan romand du 800 m, Guillaume
Laurent a bien évidemment changé de dimension. Tout cela est fort mérité, mais pour 'heure il ne



doit pas trop s'attarder devant cette liste de statistiques car son programme du week-end n'est de
loin pas terminé. Il devra en effet se rendre demain matin aux championnats suisses de relais a Zoug,
ou deux luttes épiques l'attendent : au 3000 m a 'américaine d'abord, puis au 4 x 400 m mixte.

RESULTATS
Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 1'48"91 sur 800 m (Record vaudois M30)

oo |w=. GHAMPIONNATS SUISSES DE RELAIS
100G - 20.09.2020

ATHLE.ch

L'athlétisme vaudois échappe a un gros camouflet a Zoug grace au Club ATHLE.ch !

Le bilan vaudois de ces championnats suisses est inhabituellement obsoléte pour 'athlétisme vaudois
avec trois médailles (0-2-1), mais aussi cinqg quatriemes rangs. La cause de ce revers est parfaitement
identifiée : car si les protagonistes de la CoA Lausanne-Riviera avaient eu un peu plus de réussite
dans les courses de sprint, on ne serait absolument pas en train de peindre un tableau plutét gris. En
effet, pas moins de quatre disqualifications ont frappé leurs équipes U20 M, U20 W, U18 W et U16 W.
Il s'agit la d'un nouveau record pour cette communauté, le précédant datant de 2010 a Frauenfeld
lorsqu'il y avait eu trois passages hors zone pour les sprinters U20 M, U18 M et U16 M. Quatre médailles
ont donc été perdues, ce qui aurait amené le bilan vaudois a sept podiums, soit un score tout a fait
normal. Fort heureusement, le tableau évoqué précédemment laisse aussi éclater au grand jour des
couleurs vives, essentiellement dues au
Club ATHLE.ch. Pour eux, tout a commencé
par les deux courses du 3000 m a l'améri-
caine. Méme s'il s'agit d'une nouvelle disci-
pline pour les femmes, le record suisse est
déja bien accroché : il date de l'an dernier
a Langenthal et il est la propriété du LC
Regensdorf en 7'31"20. Cette méme équipe
étant présente au départ, laffaire serait-
elle donc déja classée ? Les trois coureuses
du Club ATHLE.ch Lore Hoffmann, Sabine
Bonvin et Livia Miiller ne l'entendent évi-
demment pas de cette oreille. Les sept
tours et demi de cette course si particuliere
nous entrainent dans un duel ressemblant a
une partie de ping-pong, chacune des deux équipes se passant et se repassant a tour de role. Le
dernier tour est fort propice pour les Zurichoises, qui prennent quelques longueur d'avance avant la
derniere ligne droite. Lore Hoffmann a beau avoir reculé assez loin dans le virage, elle ne peut rien
faire face au finish rageur de Michelle Grobli, qui s'impose en faisant exploser le record suisse en
7'19"06 ! Les coureuses du ClubATHLE.ch terminent en 7'21"09 et placent le record romand a un niveau
également exceptionnel. Dans la course des hommes, le suspense est tres vite tué par la supériorité
du LC Ziirich, qui simpose facilement en 6'33"79. Derriere, chacun y a mis un peu de son grain de sel
et ces changements incessants ont laissé planer l'incertitude jusqua la fin. Auteur d'un avant-dernier
relais de folie, Guillaume Laurent raméne son équipe aux avant-postes du peloton de chasse et
Xavier Kolly ainsi que Clément Gilliéron sont désormais a la lutte avec la LG Thun et le Stade
Geneve. Il est évident qua 100 m de larrivée, il y aura dans quelques instants un athlete
extrémement décu. Le sprint final permet a la LG Thun de remporter l'argent en 6'36"96 et au Club
ATHLE.ch de s'approprier le bronze en 6'37"21. Dans l'ultime course de la journée, le 4 x 400 m mixte,
'équipe composée de Xavier Kolly, Sabine Bonvin, Lore Hoffmann et Guillaume Laurent se classe
quatriéme en battant d'un centieme le TV Langgasse Bern en 3'32"81. Les protégés de Michel Herren




ont la aussi pu placer le record romand a un excellent niveau. Dans cette méme épreuve, on
retrouve également ['US Yverdon avec une équipe quasiment familiale composée de Basil Roth,
Célia Roth, Lisa Bertoldi (l'amie de Basil) et Timo Roth. Ils ont couru en 3'50"68, soit un chrono
quasi identique a celui réalisé l'an dernier a Langenthal, pour une septiéme place finale. La
troisieme et donc ultime médaille vaudoise a été remportée par la CoA Lausanne-Riviera au 3 x
1000 m U18 M, au terme d'un magnifique duel face a la CoA Petit-Léman. Ce sont les Vaudois qui
menent la course, par lentremise de Rémy Rossier (Stade Lausanne) et de Romain Fridez
(Lausanne-Sports). Les Genevois ne lachent pourtant rien et c'est ainsi qu'on va s'acheminer vers
une explication finale entre Moritz Ebbeskott (Stade Lausanne) et Miguel Matos. Ce dernier passe
le Lausannois en milieu de derniére ligne droite et donne la victoire a la CoA Petit-Léman en 7'42"84.
La CoA Lausanne-Riviera remporte l'argent en 7'43"86. Quant aux différentes quatriemes places
évoquées plus haut, elles reviennent toutes a la CoA Lausanne-Riviera : au 5 x 80 m U16 M, a
U'olympique U20 W et U18 W, ainsi qu'au 3 x 1000 m U16 W ou Chloé Schwab (CA Riviera) a été
excellente dans le premier relais de son équipe. On ne terminera pas sans relever une participation
inédite dans cette compétition, celle des athletes U18 M de la Gym Rolle (Adrien Liithi, Nicolas
Meylan, Alexandre Chaillon et Bastien Diserens). Ils terminent neuviemes au 4 x 100 m en 4625
et huitiemes a l'olympique en 3'46"69.

RESULTATS

HOMMES

3. ATHLE.ch 6'37"21 au 3000 m a l'américaine
Guillaume Laurent / Xavier Kolly / Clément Gilliéron

Uu20 m

CoA Lausanne-Riviera DQ au 4 x 100 m (42"52 en séries)

Romain Cerise / Alan Pichonnaz / Tomas O'Sullivan / Jacques-Olivier Brodbeck

10. CoA Lausanne-Riviera 3'29"16 a l'olympique

Leonard Fontannaz / Jacques-Olivier Brodbeck / Alan Pichonnaz / Tomas O'Sullivan

uis m
9. Gym Rolle 46"25 au 4 x 100 m

Adrien Luthi / Nicolas Meylan / Alexandre Chaillon / Bastien Diserens
2. CoA Lausanne-Riviera 7'43"86 au 3 x 1000 m

Rémy Rossier / Romain Fridez / Moritz Ebbeskotte
8. Gym Rolle 3'46"69 a l'olympique
Nicolas Meylan / Adrien Lithi / Alexandre Chaillon / Bastien Diserens

Ui6 M
4. CoA Lausanne-Riviera 46”38 au 5 x 80 m
Kevin Ray / Timothée Evard / Benjamin Haueter / Alex Bricka / Jonathan Gou Gomez

8. CoA Lausanne-Riviera 852"42 au 3 x 1000 m
Nathan Kaeser / Eloi Pertuiset Chapuis / Lionel Fauchére

FEMMES

US Yverdon 49"60 au 4 x 100 m

Zoé Deriaz / Célia Roth / Aurore Ortlieb / Océane Barraud

2. ATHLE.ch 7'21"09 au 3000 m a l'américaine (Record romand)
Lore Hoffmann / Sabine Bonvin / Livia Muller

10. CoA Lausanne-Riviera 3'59"98 a l'olympique

Alexia Perez Calvillo / Iriane Morier / Samantha Dagry / Aurélie Gutschmidt

U20 W

CoA Lausanne-Riviera DQ au 4 x 100 m

Matilda Zucchinetti / Melissa Gutschmidt / Léonie Pointet / Sedina Deegbe
4. CoA Lausanne-Riviera 3'51"67 a l'olympique

Salma Dénervaud / Marithé Engondo / Léonie Pointet / Melissa Gutschmidt

U188 W

CoA Lausanne-Riviera DQ au 4 x 100 m

Mathilde Payer / Mileina Tsogo / Awa Ndiaye / Absa Ba

4. CoA Lausanne-Riviera 3'55"99 a l'olympique
Juliette Dutruy / Noémie Rapp / Awa Ndiaye / Mileina Tsogo




Ui6 W

CoA Lausanne-Riviera DQ au 5 x 80 m (49"40 en séries et 49"19 en demi-finales)
Salomé Marquet / Lucie Progin / Aaliyah Salifu / Naomie Clark / Kimberly Clark

4. CoA Lausanne-Riviera 9'35"54 au 3 x 1000 m

Chloé Schwab / Emilia Blunden / Zoé Isaaz

MAN / WOM MIXED

4. ATHLE.ch 3'32"81 au 4 x 400 m (Record romand)

Xavier Kolly / Sabine Bonvin / Lore Hoffmann / Guillaume Laurent
7. US Yverdon 3'50"68 au 4 x 400 m

Basil Roth / Célia Roth / Lisa Bertoldi / Timo Roth

s 22 GHAMPIONNATS VAUDOIS MULTIPLES
ATHLE ch MONTREUKX - 26.09.2020

Steve Meystre (Stade Lausanne) et Camille Matthys (CA Riviera) remportent dans le
froid le titre vaudois du pentathlon en élite.

On le dit a chaque fois, les concours multiples représentent une excellente facon de terminer une
saison. Mais peu d'athlétes, en tous cas nettement moins que par le passé, sont passés a l'acte. Ceux
qui ont joué le jeu ont di faire face a des conditions atmosphériques exécrables avec le froid, la
pluie par moments et méme la gréle perforante s'y est mise a deux reprises. Les hauts de Blonay
blancs de neige montrent bien que ce fut une météo particulierement difficile. Ainsi il faut étre
indulgeant envers les athlétes, qui ont malgré tout donné le meilleur d'eux méme. Chez les hommes,
le joli duel entre Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) et Christopher Bettex (CA Riviera/U23) a
souri au Stadiste. Trés équilibrée, cette passe belle darmes a vécu son moment clé a l'occasion du
lancer du poids. Finalement Steve 'emporte avec 3'594 points et Christopher bat son record avec un
total de 3'433 points. Proche dans la bagarre, Romain Peseux (COVA Nyon) remporte la victoire chez
les U20 M avec 3'419 points. La partie a été encore plus serrée entre trois athlétes U18 M. En téte
avant le 1000 m, Romain Vaucher (SG Moudon) s'est fait déborder par Nicolas Meylan (Gym Rolle)
et surtout par Florian Thonney (FSG Chexbres). Ce dernier a sorti son atout maitre, le 1000 m,
pour remporter la victoire avec 3227 points. Nicolas échoue pour dix unités avec 3217 points et
Romain totalise 3'169 points. Le méme scénario se déroule chez les U16 M. Théo Jotterand (FSG
Morges) caracole en téte devant Luca Morrone (CA Riviera). Mais Timéo Beuchat (FSG Morges)
frappe lui aussi tres fort lors du 1000 m, ce qui lui permet de décrocher le titre avec 3'243 points.
Théo se retrouve a 3'177 points et Luca a 3'109 points. Du coté des jeunes, c'est Mathieu Gabioud
(US Yverdon) qui a fait la meilleure impression chez les U14 M avec un total de 3'021 points. Dans les
catégories féminines, Camille Matthys (CA Riviera) a été largement au-dessus du lot chez les femmes
avec 3'326 points, tout comme Matilda Zucchinetti (CA Riviera) chez les U20 W avec 3'122 pts. On a
vu avec plaisir le retour en compétition de Manon Wassenberg (CA Riviera), qui termine deuxieme
avec 2'734 points. Juliette Dutruy (Stade
Lausanne) s'est imposée chez les U18 W o = E‘?"“M
avec 3'151 points, alors que ce fut tres serré — e ;

chez les U16 W entre Jamie Arthurs (CA
Riviera) vainqueur avec 3'045 points devant
Chloé Rabac (CA Riviera) avec 3'014 points.
Enfin le pentathlon des U14 W a été dominé
par le duo Nessa Burkhardt (US Yverdon) et
Cloé Brocard (US Yverdon). Dans ce duel,
on peut résumer lissue de deux manieres :
Nessa est allé chercher sa victoire finale
grace au 1000 m; ou alors, Cloé a été battue . . ‘
a cause du 1000 m; a vous de choisir... Christopher Bettex, Steve Meystre et Nicolas Le Paven




RESULTATS

HOMMES

1. Steve Meystre (Stade Lausanne)

2. Christopher Bettex (CA Riviera)

3. Nicolas Le Paven (Stade Lausanne)

u20m

1. Romain Peseux (COVA Nyon)
2. Mathis Jabornigg (CA Broyard)
3. Elliott Rasch (Stade Lausanne)

uis m

1. Florian Thonney (FSG Chexbres)
2. Nicolas Meylan (Gym Rolle)

3. Romain Vaucher (SG Moudon)

U1i6 M

1. Timéo Beuchat (FSG Morges)
2. Théo Jotterand (FSG Morges)
3. Luca Morrone (CA Riviera)

uida m
1. Mathieu Gabioud (US Yverdon)

2. Basile Martinez-Aldama (Stade Lausanne)

3. Thomas Janser (Lausanne-Sports)

Uiz m
1. llan Berthet (Lausanne-Sports)

2. Arthur Mayoraz (Stade Lausanne)
3. Celio Cheraz (FSG Epalinges)

FEMMES

1. Camille Matthys (CA Riviera)

2. Iriane Morier (CA Riviera)

3. Elodie Menétrey (Stade Lausanne)

U20w

1. Matilda Zucchinetti (CA Riviera)
2. Manon Wassenberg (CA Riviera)
3. Chloé Ponsar (Stade Lausanne)

Uuis w

1. Juliette Dutruy (Stade Lausanne)
2. Loanne Tache (SG Saint-Prex)

3. Aurore Ortlieb (US Yverdon)

Ui6 W

1. Jamie Arthurs (CA Riviera)

2. Chloé Rabac (CA Riviera)

3. Lauryne Schneider (Lausanne-Sports)

U4 w

1. Nessa Burkhardt (US Yverdon)

2. Cloé Brocard (US Yverdon)

3. Louane Beucler (Stade Lausanne)

Ui2 W

1. Julie Bassin (Lausanne-Sports)
2. Luna De Rose (Stade Lausanne)
3. Anjara Jauslin (Lausanne-Sports)

3'594 pts
3'433 pts
3132 pts

3'419 pts
3'181 pts
3100 pts

3227 pts
3217 pts
3169 pts

3243 pts
3177 pts
3109 pts

3'021 pts
2'429 pts
2299 pts

1'658 pts
1'532 pts
1'509 pts

3'326 pts
2'814 pts
2'598 pts

3122 pts
2'734 pts
2'485 pts

3'151 pts
3'045 pts
2'859 pts

3'045 pts
3'014 pts
2'659 pts

2'828 pts
2'663 pts
2'527 pts

1'903 pts
1'901 pts
1'522 pts

1144 -
-6,72m -
12"13 -

11"55

11"36 -
11"82 -
11"97 -

12"26 -
12"23 -
11766 -

10"32 -
989 -
976 -

7"85 -
8724 -
8"17 -

8"97 -
8"92 -
906 -

1291 -
13"23 -
14"85 -

12"43 -
13"85 -
13"89 -

13"52 -
1301 -
13"05 -

11"15 -
10"49 -
10"87 -

8"80 -
8"39 -
8"88 -

9"08 -
9"34 -
9"10 -

6,60 m -

5,29 m -

5,28 m -
572m -
5,49 m -

5,28 m -
573 m -
5,75m -

5,69 m -
4,96 m -
3,87 m -

4,38 m -
3,70 m -
4,04 m -

1,50 m -
1,40 m -
1,30 m -

1,57 m -
1,40 m -
1,40 m -

1,43 m -
1,52 m -
1,30 m -

4,06 m -
3,81 m -
3,99 m -

6,47 m -
5,52 m -
5,50m -

1,50 m -
1,30 m -
1,40 m -

1,40 m -
1,40 m -
1,50 m -

11,93 m-1,75m - 321795
8,62m-1,80m - 321"85
7,90 m - 1,55 m - 2'52"48

9,38 m-1,75m - 323"72
8,71m-1,70 m - 3'13"20
8,55m-1,70 m - 3'17"71

9,04 m - 1,65 m - 254"67
9,47m-1,65m - 306"17
11,02 m-1,75m - 3'40"16

10,08 m - 1,68 m - 2’52"55
12,76 m - 1,68 m - 3'37"07
9,61m-1,68m - 32569

10,14 m - 1,55 m - 3'22"30
7,93 m- 1,40 m - 3'38"18
6,91 m- 1,35 m - 320"53

28,60 m - 327765
29,35 m - 3'32"13
31,13 m - 3'42"33

9,45 m - 5,17 m - 329"55
7,88 m - 4,46 m - 3'31"47
9,11 m - 4,55 m - 3'49"86

8,31 m-5,17 m - 358"13
10,40 m - 4,41 m - 3'58"88
7,84 m - 4,36 m - 356"27

7,78 m - 4,93 m - 311"16
8,83 m - 4,96 m - 3'39"37
8,17 m - 4,78 m - 406"82

10,16 m - 4,72 m - 3'45"62
8,72m - 4,63 m - 33493
7,02 m - 4,10 m - 3'40"91

7,63 m - 4,79 m - 33745
6,50 m - 4,70 m - 418"16
6,74 m - 4,23 m - 335"35

27,36 m - 3'40"06
35,39 m - 3'42°48
20,51 m - 41821



\3@,\;2’( MILLE GRUYERE / FINALE SUISSE
ATHLE ch MONTHEY - 26.09.2020

Trois podiums et quelques belles performances pour les jeunes coureurs Vaudois lors
de la finale du MilLe Gruyeére qui s'est disputée a Monthey.

En difficulté l'an dernier a Locarno, les jeunes coureurs Vaudois ont cette année fort bien redressé
la barre lors de la finale suisse du MilLe Gruyére a Monthey. Deux athletes de 12 ans imagent
clairement l'embellie des Vaudois : Jolan Gurnham (CA Broyard) et Adrien Roulet (US Yverdon). Ces
deux jeunes avaient terming, lors de la finale de l'an dernier a Locarno, respectivement quatriéme
en 3'08"24 et neuviéme en 3'13"56. A Monthey une année plus tard, ces deux mémes coureurs M12 /
2008 ont cartonné avec Jolan qui décroche une magnifique médaille d'argent en 2'59"92 et Adrien qui
se classe quatrieme en 3'06"68. Les parents de Jolan ont méme eu droit a une autre dose d'émotion
en voyant la petite sceur, Elora Gurnham (CA Broyard), terminer également au deuxieme rang dans
la catégorie W10 / 2010 en 323"92. Un superbe moment pour cette famille, a n'en pas douter ! Au
niveau des performances pures, ce sont logiquement les deux athletes vaudois les plus agés (15 ans)
de cette finale qui réalisent les meilleurs chronos. Chez les M15 / 2005, Lionel Fauchére (CA Riviera)
pulvérise son record de trois secondes pour
le placer a un tres joli 2'44"51; il termine
sixieme d'une finale de haut niveau. Quant
a Chloé Schwab (CA Riviera), elle a pour
ainsi dire passé deux paliers d'un coup avec
une amélioration de 11 secondes, ce qui lui
permet de claquer le superbe chrono de
2'59"16 et de remporter une trés belle troi-
sieme place de la finale des W15 /2005. La
derniére belle surprise a été concoctée par
Thibault Rivier (Lausanne) chez les M13 /
2007 avec un trés bon 2'49"88. Derriére,
Jéremy Perchaud (Lausanne-Sports) se si- .
gnale de belle maniére avec ses 2'57"65. Chloé Schwab

RESULTATS

M15 / 2005 | 6. Lionel Fauchére (CA Riviera) 2'44"51 sur 1000 m
20. Nathan Kaeser (Stade Lausanne) 2'58"66 sur 1000 m
M14 / 2006 | 22. Thibault Rawyler (FSG Penthalaz) 3'03"17 sur 1000 m
M13 / 2007 | 4. Thibault Rivier (Lausanne) 2'49"88 sur 1000 m
11. Jeremy Perchaud (Lausanne-Sports) 2'57"65 sur 1000 m
M12 / 2008 | 2. Jolan Gurnham (CA Broyard) 2'59"92 sur 1000 m
4. Adrien Roulet (US Yverdon) 3'06"68 sur 1000 m
13. Théotime Popea (FSG Lutry La Riveraine) 3'13"13 sur 1000 m
M11 / 2009 | 16. Tim Debonneville (Lausanne-Sports) 3'25"07 sur 1000 m
21. Reda Tiago El Atouani (Stade Lausanne) 3'29"40 sur 1000 m
24. Patrick Janser (Lausanne-Sports) 3'30"08 sur 1000 m

W15 / 2005 | 3. Chloé Schwab (CA Riviera) 2'59"16 sur 1000 m
20. Zoé Isaaz (Lausanne-Sports) 32015 sur 1000 m
W11 / 2009 | 13. Alice Jordan (Lausanne-Sports) 329"10 sur 1000 m
W10 / 2010 | 2. Elora Gurnham (CA Broyard) 3'23"92 sur 1000 m
12. Victoria Carron (Lausanne-Sports) 3'36"39 sur 1000 m
16. Emilia Popea (FSG Lutry La Riveraine) 3'37"94 sur 1000 m

ACVA




MEILLEURES PERFORMANGES 2020
HOMMES

e {79/ LIBERTE
ET
‘ -
/v{‘\’ L
ATHLE.ch
100 METRES
1. 10"65 Sylvain Chuard
2. 10"80 Gaétan Carusone
3. 1094 Joel Ngimbi
4, 11"01 Tomas O'Sullivan
5. 11"02 Alan Pichonnaz
6. 11"08 Louis Quiblier
7. 11"09 Marc Ependa
8. 11"17 Romain Cerise
9. 11"36 Jacques-Olivier Brodbeck
10. 11"36 Romain Peseux
200 METRES
1. 21"48 Sylvain Chuard
2. 21"85 Alain-Hervé Mfomkpa
3. 21"99 Gaétan Carusone
4, 22"14 Alan Pichonnaz
5. 22"14 Tomas O'Sullivan
6. 22"58 Romain Cerise
7. 22"70 Louis Quiblier
8. 22"76 Joel Ngimbi
9. 22"92 Erwan Ouakel
10. 23"21 Malcolm Jean Simon
300 METRES
1. 34"20 Alain-Hervé Mfomkpa
2. 34"56 Sylvain Chuard
3. 35"73 Alan Pichonnaz
4, 39"31 Luke Besson
5. 39"56 Gaél Schneider
400 METRES
1. 48"54 Alain-Hervé Mfomkpa
2. 49"95 Jacques-Olivier Brodbeck
3. 50"59 Timo Roth
4, 50"90 Xavier Kolly
5. 50"92 Luca Corthésy
6. 51"92 Norberto Diale
7. 52"03 Rémy Rossier
8. 52"03 Gaétan Carusone
9. 52"23 Guillaume Laurent
10. 52"46 Arnaud Gilliéron
600 METRES
1. 126"10 Pierre Fournier
2. 127"20 Florian Thonney
3. 127"58 Nicolas Salvadé
4, 129"17 Keanu Simasotchi

1996
1997
2000
2002
2001
2001
1997
2003
2001
2001

1996
1996
1997
2001
2002
2003
2001
2000
2001
2004

1996
1996
2001
2004
1988

1996
2001
1994
2003
1999
1996
2003
1997
1990
2002

1985
2003
1995
2004

Lausanne-Sports
FSG La Sarraz
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera
Lausanne-Sports
CA Riviera
COVA Nyon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
FSG La Sarraz
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CA Broyard

Lausanne-Sports
CA Riviera

US Yverdon
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
FSG La Sarraz
ATHLE.ch
ATHLE.ch

Stade Lausanne
FSG Chexbres

Stade Lausanne
Stade Lausanne

04.07.2020
11.09.2020
11.07.2020
11.09.2020
11.07.2020
05.08.2020
15.08.2020
05.09.2020
26.08.2020
26.09.2020

27.06.2020
15.07.2020
12.09.2020
27.06.2020
12.09.2020
15.07.2020
05.08.2020
23.08.2020
15.07.2020
15.07.2020

14.06.2020
04.07.2020
20.06.2020
14.06.2020
14.06.2020

30.08.2020
30.08.2020
04.07.2020
30.08.2020
11.07.2020
27.06.2020
28.06.2020
18.07.2020
27.06.2020
04.07.2020

13.08.2020
27.06.2020
13.08.2020
13.08.2020

Alle

Bale

Bulle

Bale

Bulle

Langenthal
Bassecourt
Lausanne

La Chaux-de-Fonds
Montreux

Berne
Lausanne
Bale
Berne
Bale
Lausanne
Langenthal
Frauenfeld
Lausanne
Lausanne

Bulle
Alle
Meilen
Bulle
Bulle

Lausanne
Lausanne
Yverdon
Lausanne
Bulle
Berne
Lausanne
Montreux
Berne
Yverdon

Colombier
Berne

Colombier
Colombier



5. 129720

Timéo Beuchat

6. 1'35"32 Alexander Schwab
800 METRES

1. 1'48"91 Guillaume Laurent
2. 1'53"38 Xavier Kolly

3. 1'55"75 Benjamin Alquier
4, 1'56"50 Rémy Rossier

5. 1'56"56 Timo Roth

6. 1'56"66 Luca Corthésy

7. 1'57"17 Moritz Ebbeskotte
8. 1'57"97 Arnaud Gilliéron
9. 1'59"15 Paul Mcintyre

10. 1'59"40 Romain Fridez

1000 METRES

2722745
229"99
2'31"81
2'32°01
2'34"00
23448
2'35"11
23638
2'38"38
0. 239"54

= OO NONUT AN WN=-

Guillaume Laurent
Timo Roth
Benjamin Alquier
Thomas Wisler
Moritz Ebbeskotte
Rémy Rossier
Timothée Antier
Alexis Giraudineau
Paul Deschamps
Romain Fridez

1500 METRES

3'58"19
3'58"51
40077
401"35
402"16
406"72
40798
40877
410"89
0. 412"31

= O OO NOUT AN WN=

Moritz Ebbeskotte
Timothée Antier
Paul McIntyre
Pierre Fournier
Xavier Kolly
Arnaud Gilliéron
Alexis Giraudineau
Emile Durussel
Clément Gilliéron
Keanu Simasotchi

3000 METRES

1. 856"32
2. 9'18"54
3. 92472
4. 9'35"19

Alexis Giraudineau
Damien Birchmeier
Maxime Walt
Maxence Hofer

5000 METRES

142872
14'39"80
14'58"76
14'58"98
15'05"27
1513"12
1527"88
16'04"39
16'37"80
0. 164995

= OO NOUTANWN-=-

Adrien Briffod
Benjamin Alquier
Thibaud Decurnex
Maxime Fluri
Pierre Moraz
Alexis Giraudineau
Thomas Wisler
Antoine Grandjean
Damien Birchmeier
Enzo Todeschini

2005
2001

1990
2003
1990
2003
1994
1999
2003
2002
2000
2004

1990
1994
1990
1998
2003
2003
1998
1996
1995
2004

2003
1998
2000
1985
2003
2002
1996
1993
2001
2004

1996
1996
1994
1998

1994
1990
1998
1999
1999
1996
1998
1995
1996
1995

FSG Morges
CA Riviera

ATHLE.ch
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
US Yverdon
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
ATHLE.ch

Stade Lausanne
Lausanne-Sports

ATHLE.ch

US Yverdon
Lausanne-Sports
CA Riviera
Stade Lausanne
Stade Lausanne
COVA Nyon
Lausanne-Sports
ATHLE.ch
Lausanne-Sports

Stade Lausanne
COVA Nyon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
ATHLE.ch
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
US Yverdon
ATHLE.ch

Stade Lausanne

Lausanne-Sports
AG Forel-Savigny
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

ATLET
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Triviera kids
ATLET
Lausanne-Sports
CA Riviera
Lausanne-Sports
AG Forel-Savigny
Lausanne-Sports

05.09.2020
13.08.2020

19.09.2020
25.07.2020
20.06.2020
05.08.2020
11.07.2020
15.07.2020
29.08.2020
15.07.2020
29.08.2020
05.09.2020

30.08.2020
04.07.2020
30.08.2020
30.08.2020
18.07.2020
18.07.2020
09.09.2020
18.07.2020
16.09.2020
18.07.2020

27.06.2020
16.09.2020
14.08.2020
05.08.2020
27.06.2020
27.06.2020
27.06.2020
08.08.2020
22.08.2020
06.09.2020

20.06.2020
05.08.2020
05.08.2020
29.08.2020

15.07.2020
15.07.2020
15.07.2020
22.08.2020
08.08.2020
15.07.2020
11.09.2020
15.07.2020
21.08.2020
21.08.2020

Lausanne
Colombier

Ambilly
Riehen
Meilen
Langenthal
Bulle
Lausanne
Thalwil
Lausanne
Thalwil
Lausanne

Lausanne
Yverdon
Lausanne
Lausanne
Montreux
Montreux
Martigny
Montreux
Geneve
Montreux

Berne

Geneve
Rapperswil-Jona
Langenthal
Berne

Berne

Berne
Regensdorf
Frauenfeld
Lausanne

Meilen
Langenthal
Langenthal
Thalwil

Lausanne
Lausanne
Lausanne
Frauenfeld
Regensdorf
Lausanne
Bale
Lausanne
Bulle

Bulle



10000 METRES

1. 295713
2. 3213"55

Adrien Briffod
Thibault Niederhauser

110 METRES HAIES

1. 17"40

Nicolas Le Paven

400 METRES HAIES

1. 50"20
2. 56"69
3. 1'02"85

HAUTEUR

2,30 m
2,10 m
1,90 m
1,90 m
1,90 m
1,80 m
1,75 m
1,75 m
1,70 m
0. 1,70 m

= OO NOUT AN WN=

PERCHE
1. 4,90 m

LONGUEUR

7,14 m
6,93 m
6,84 m
6,72 m
6,11 m
6,11 m
6,04 m
5,92 m
5,85 m
0. 5,85 m

= O 0O NO U AN WN=-

TRIPLE

1. 11,84m
2 11,59 m
3. 11,50m
4 9,51 m

POIDS

13,75 m
13,68 m
11,93 m
11,31 m
9,95m
8,74 m
8,62 m
7,90 m

CONO U N WN =

Alain-Hervé Mfomkpa
Sylvain Rayroud
Gaél Schneider

Loic Gasch

Vivien Streit
Christopher Bettex
Arno Tricarico
Romain Peseux
Romain Vaucher
Noé Tellenbach
Steve Meystre
Elliott Rasch
Mathis Jabornigg

Frédéric Matthys

Steve Meystre
Christopher Bettex
Romain Cerise

Romain Peseux

Noé Tellenbach

Amine Benlaroui
Gavrilo Rnjak
Pierre-Adrien Lagrange
Himesh Kanattage
Nicolas Meylan

Pierre-Adrien Lagrange
Lucas Cantoni

Léonard Giacometti
Jean-Claude Deriaz

Yvan Chapuis

Florent Ramseier
Steve Meystre
Pierre-Adrien Lagrange
Claudio Lazazzera
Sylvain Rayroud
Christopher Bettex
Nicolas Le Paven

1994
1998

1991

1996
1991
1988

1994
1992
2000
2001
2001
2004
2002
1998
2002
2002

1998

1998
2000
2003
2001
2002
2004
2003
1985
2003
2003

1985
2001
2004
1967

1971
1999
1998
1985
1978
1991
2000
1991

ATLET
CA Riviera

Stade Lausanne

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CA Broyard

US Yverdon

US Yverdon

CA Riviera

FSG La Sarraz
COVA Nyon

SG Moudon
COVA Nyon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CA Broyard

CA Riviera

Stade Lausanne
CA Riviera
Lausanne-Sports
COVA Nyon
COVA Nyon
Stade Lausanne
FSG La Sarraz
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Gym Rolle

Stade Lausanne
FSG La Sarraz
Stade Lausanne
US Yverdon

CA Riviera
CA Riviera
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CA Riviera
Stade Lausanne

26.06.2020
26.06.2020

28.06.2020

27.06.2020
15.08.2020
11.07.2020

31.07.2020
24.07.2020
28.06.2020
18.07.2020
06.08.2020
05.09.2020
04.07.2020
26.09.2020
26.09.2020
26.09.2020

11.09.2020

15.08.2020
27.06.2020
18.06.2020
16.09.2020
04.07.2020
06.08.2020
08.07.2020
26.09.2020
06.08.2020
10.10.2020

26.09.2020
06.08.2020
28.06.2020
04.07.2020

28.06.2020
23.08.2020
26.09.2020
26.09.2020
26.09.2020
18.06.2020
26.09.2020
26.09.2020

Uster
Uster

Lausanne

Berne
La Chaux-de-Fonds
Bulle

Aarau
Berne
Lausanne
Montreux
La Sarraz
Lausanne
Genéve
Montreux
Montreux
Montreux

Bale

La Chaux-de-Fonds
Berne

Lausanne

Genéve

Genéve

La Sarraz

Berne

Bellinzone

La Sarraz

Alle

Bellinzone
La Sarraz
Lausanne
Yverdon

Lausanne
Frauenfeld
Montreux
Bellinzone
Bellinzone
Lausanne
Montreux
Montreux



DISQUE

1. 32,43 m Emilien Vallotton
2. 27,55 m Silvan Keller
JAVELOT

1. 44,30 m Nicolas Strahm
2. 39,50 m Sylvain Rayroud
3. 38,28 m Simon Ferrari

4, 36,80 m Fabien Mazzieri
PENTATHLON

1. 3594 p Steve Meystre

2 3433 p Christopher Bettex
3. 3132 p Nicolas Le Paven
4 3004 p Tayron Magnin

1994
1975

1984
1991
2000
1998

1998
2000
1991
1999

US Yverdon
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CA Riviera
CA Riviera

Stade Lausanne
CA Riviera

Stade Lausanne
Lausanne-Sports

29.02.2020
19.09.2020

28.06.2020
18.06.2020
18.06.2020
18.06.2020

26.09.2020
26.09.2020
26.09.2020
26.09.2020

Zurich
Vétroz

Lausanne
Lausanne
Lausanne
Lausanne

Montreux
Montreux
Montreux
Montreux

MEILLEURES PERFORMANGES 2020
FEMMES

e (/9/ LIBERTE
ET
\ -
A\
ATHLE ch
100 METRES
1. 11"59 Melissa Gutschmidt
2. 11"89 Samantha Dagry
3. 11"92 Léonie Pointet
4, 12"12 Matilda Zucchinetti
5. 12"16 Mileina Tsogo
6. 12"48 Awa Ndiaye
7. 12"54 Sedina Deegbe
8. 12"67 Lore Hoffmann
9. 12"73 Mathilde Rey
10. 1274 Océane Barraud
200 METRES
1. 23"08 Lea Sprunger
2. 24"24 Samantha Dagry
3. 2468 Léonie Pointet
4, 25"65 Lore Hoffmann
5. 25"72 Awa Ndiaye
6. 25"83 Matilda Zucchinetti
7. 26"04 Mathilde Rey
8. 26"11 Sedina Deegbe
9. 26"41 Kaya Simasotchi
10. 26"93 Aurore Ortlieb
300 METRES
1. 3957 Samantha Dagry
2. 43"31 Alexia Perez Calvillo
3. 43"54 Loanne Tache
4, 43"70 Kaya Simasotchi

2002
1994
2001
2001
2003
2004
2002
1996
2000
2001

1990
1994
2001
1996
2004
2001
2000
2002
2004
2004

1994
2000
2003
2004

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera

CA Riviera
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
ATHLE.ch

COVA Nyon

US Yverdon

COVA Nyon
Lausanne-Sports
CA Riviera
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
CA Riviera
COVA Nyon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
SG Saint-Prex

Stade Lausanne

15.08.2020
15.08.2020
13.06.2020
11.07.2020
15.08.2020
15.08.2020
06.08.2020
11.07.2020
11.07.2020
06.08.2020

12.09.2020
15.08.2020
23.08.2020
27.06.2020
06.09.2020
15.07.2020
08.08.2020
15.08.2020
15.08.2020
08.08.2020

20.06.2020
14.06.2020
14.06.2020
20.06.2020

La Chaux-de-Fonds
La Chaux-de-Fonds
Langenthal

Bulle

La Chaux-de-Fonds
La Chaux-de-Fonds
La Sarraz

Bulle

Bulle

La Sarraz

Bale

La Chaux-de-Fonds
Frauenfeld

Berne

Lausanne
Lausanne
Langenthal

La Chaux-de-Fonds
La Chaux-de-Fonds
Langenthal

Meilen
Bulle
Bulle
Meilen



5. 44"17 Dacha Dossegger

6. 44"26 Iriane Morier

7. 44"59 Océane Barraud

8. 45"08 Aurore Ortlieb

9. 45"33 Zoé Deriaz

10. 45"65 Pauline Cardis
400 METRES

1. 52"51 Lea Sprunger

2. 54"38 Lore Hoffmann

3. 5822 Sophie Martin

4, 58"79 Sabine Bonvin

5. 5976 Juliette Dutruy

6. 59"78 Alexia Perez Calvillo
7. 1'00"21 Célia Roth

8. 1'00"84 Iriane Morier

9. 1'00"92 Maélle Bohlen

10. 1'01"33 Martina Mladenic
600 METRES

1. 126"38 Lore Hoffmann

2. 1'35"65 Alexia Perez Calvillo
3. 13729 Juliette Dutruy

4, 1'39"08 Chloé Schwab

5. 1'39"55 Salma Dénervaud

6. 1'39"62 Elodie Jakob

7. 1'40"05 Maélle Bohlen

8. 1'42"09 Noémie Rapp

9. 1'43"64 Célia Roth

10. 1'44"23 Emilia Blunden
800 METRES

1. 1'58"50 Lore Hoffmann

2. 2'09"76 Sabine Bonvin

3. 2'14"90 Alexia Perez Calvillo
4, 2'16"13 Juliette Dutruy

5. 2'18"48 Salma Dénervaud

6. 22007 Noémie Rapp

7. 2207 Mathilde Rey

8. 2'21"01 Maélle Bohlen

9. 2'27"86 Marjorie Forthomme
10. 2'32"34 Célia Déglon

1000 METRES

2'59"16
311"16
313"24
315"35
31739

U N WN =

Chloé Schwab
Juliette Dutruy
Emilia Blunden
Z0é lsaaz
Claire Beauvir

1500 METRES

421"57
428"96
443"17
51120
511"52

U N W N =

Lore Hoffmann
Sabine Bonvin

Salma Dénervaud
Noémie Rapp
Marjorie Forthomme

2004
2000
2001
2004
2001
2002

1990
1996
2000
1994
2003
2000
1996
2000
1996
1999

1996
2000
2003
2006
2002
1993
1996
2004
1996
2006

1996
1994
2000
2003
2002
2004
2000
1996
1994
2004

2006
2003
2006
2006
2005

1996
1994
2002
2004
1994

CA Riviera

CA Riviera

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon
Stade Lausanne

COVA Nyon
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
ATHLE.ch

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
US Yverdon

CA Riviera
Stade Lausanne
Lausanne-Sports

ATHLE.ch
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CA Riviera
Stade Lausanne
US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon

CA Riviera

ATHLE.ch
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
COVA Nyon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

CA Riviera
Stade Lausanne
CA Riviera
Lausanne-Sports
COVA Nyon

ATHLE.ch
ATHLE.ch
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports

14.06.2020
14.06.2020
14.06.2020
14.06.2020
14.06.2020
20.06.2020

30.08.2020
11.07.2020
23.08.2020
30.08.2020
28.06.2020
11.07.2020
04.07.2020
30.08.2020
28.06.2020
22.08.2020

30.08.2020
30.08.2020
13.08.2020
05.09.2020
18.07.2020
04.07.2020
18.07.2020
18.07.2020
30.08.2020
05.09.2020

15.09.2020
11.09.2020
11.09.2020
06.09.2020
20.06.2020
05.09.2020
09.08.2020
15.07.2020
20.06.2020
29.08.2020

26.09.2020
26.09.2020
28.06.2020
29.08.2020
16.09.2020

08.08.2020
27.06.2020
23.08.2020
08.08.2020
05.08.2020

Bulle
Bulle
Bulle
Bulle
Bulle
Meilen

Lausanne
Bulle
Frauenfeld
Lausanne
Lausanne
Bulle
Yverdon
Lausanne
Lausanne
Frauenfeld

Lausanne
Lausanne
Colombier
Lausanne
Montreux
Yverdon
Montreux
Montreux
Lausanne
Lausanne

Bellinzone
Bale

Bale
Lausanne
Meilen
Lausanne
Langenthal
Lausanne
Meilen
Thalwil

Monthey
Montreux
Lausanne
Lausanne
Genéve

Regensdorf
Berne

Frauenfeld
Regensdorf
Langenthal



3000 METRES

1. 104911

Fiona Héritier

5000 METRES

1. 182413
2. 19'53"96

Fiona Héritier
Alexia Mottier

10000 METRES

1. 34'52"77

Simone Troxler

100 METRES HAIES

1. 14"93
2. 16"39
3. 17"20

Mathilde Rey

Emmanuelle Burkhardt

Chloé Ponsar

400 METRES HAIES

1 54"98
2. 1'05"03
3. 1'05"79
4 1'08"60
5 1'08"64

HAUTEUR

1,82 m
1,71 m
1,68 m
1,66 m
1,60 m
1,52 m
1,50 m
1,50 m
1,50 m
0. 1,48 m

= OO NOUIT A WN-=

PERCHE

1. 3,50 m
2. 2,60 m

LONGUEUR

5,81 m
5,64 m
5,58 m
5,37 m
5,33 m
5,32 m
5,13 m
5,10 m
5,07 m
0. 5,01 m

= O 0O NOUT AN WN-=_

TRIPLE

1. 11,04 m
2. 10,98 m

Lea Sprunger
Iriane Morier
Célia Roth
Lisa Bertoldi
Hannah Dulex

Marithé Engondo
Mathilde Rey
Hannah Dulex
Aurore Ortlieb
Jamie Arthurs

Cloé Brocard

Elena Thoni
Matilda Zucchinetti
Camille Matthys
Olivia Pecoraro

Elena Canomeras
Hollie Jupp

Mathilde Rey
Matilda Zucchinetti
Camille Matthys
Absa Ba

Océane Barraud
Zoé Deriaz

Aurore Ortlieb
Samantha Dagry
Dacha Dossegger
Sedina Deegbe

Nina Rehacek
Zoé Deriaz

1995

1995
1994

1996

2000
1979
2002

1990
2000
1996
1999
2001

2002
2000
2001
2004
2005
2007
2004
2001
1994
2006

1998
2004

2000
2001
1994
2003
2001
2001
2004
1994
2004
2002

2002
2001

CA Broyard

CA Broyard
Lausanne-Sports

FC Lausanne

COVA Nyon
US Yverdon
Stade Lausanne

COVA Nyon
CA Riviera
US Yverdon
US Yverdon
CA Riviera

Lausanne-Sports
COVA Nyon

CA Riviera

US Yverdon

CA Riviera

US Yverdon
Stade Lausanne
CA Riviera

CA Riviera
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
CA Riviera

COVA Nyon

CA Riviera

CA Riviera
Lausanne-Sports
US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon
Lausanne-Sports
CA Riviera
Stade Lausanne

US Yverdon
US Yverdon

20.06.2020

11.09.2020
21.08.2020

26.06.2020

27.06.2020
25.07.2020
28.06.2020

15.09.2020
22.08.2020
11.07.2020
11.09.2020
11.07.2020

12.09.2020
18.07.2020
23.08.2020
08.08.2020
27.06.2020
26.09.2020
18.06.2020
26.09.2020
26.09.2020
08.08.2020

01.08.2020
11.07.2020

04.07.2020
23.08.2020
18.07.2020
03.10.2020
04.07.2020
11.07.2020
11.07.2020
16.09.2020
13.06.2020
18.07.2020

08.07.2020
04.07.2020

Meilen

Bale
Bulle

Uster

Berne
Riehen
Lausanne

Bellinzone
Frauenfeld
Bulle

Bale

Bulle

Bale
Amriswil
Frauenfeld
Langenthal
Schaffhausen
Montreux
Lausanne
Montreux
Montreux
Zofingue

Frauenkappelen
Bulle

Genéve
Frauenfeld
Montreux
Grenoble
Yverdon
Bulle

Bulle
Genéve
Langenthal
Montreux

Berne
Yverdon



3. 10,83 m Samantha Thomet 1995 Stade Lausanne 28.06.2020 Lausanne
4, 10,73 m Chloé Ponsar 2002 Stade Lausanne 28.06.2020 Lausanne
5. 10,29 m Leila Zippo 2001 FSG La Sarraz 06.08.2020 La Sarraz
6. 10,12 m Lauriane Develey 1998 COVA Nyon 29.08.2020 Genéve
7. 10,01 m Matilda Poretti 2003 Stade Lausanne 04.07.2020 Genéve
8. 9,70 m Zélie Deriaz 2007 US Yverdon 05.09.2020 Lausanne
POIDS

1. 13,13 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 18.07.2020 Amriswil
2. 10,81 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 28.06.2020 Sarnen

3. 10,40 m Manon Wassenberg 2002 CA Riviera 26.09.2020 Montreux
4, 10,18 m Emmanuelle Burkhardt 1979 US Yverdon 11.07.2020 Bulle

5. 9,58 m Natacha El Din 1997 Lausanne-Sports 18.06.2020 Lausanne
6. 9,45 m Camille Matthys 1994 CA Riviera 26.09.2020 Montreux
7. 9,11 m Elodie Menétrey 1999 Stade Lausanne 26.09.2020 Montreux
8. 8,79 m Leila Zippo 2001 FSG La Sarraz 18.06.2020 Lausanne
MARTEAU

1. 40,40 m Auriane Aubry 1999 US Yverdon 22.08.2020 Frauenfeld
JAVELOT

1. 46,12 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 29.02.2020 Zurich
2. 45,96 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 09.08.2020 Langenthal
3. 33,99 m Natacha El Din 1997 Lausanne-Sports 30.08.2020 Lausanne
4, 31,30 m Marion Favey 2004 FSG La Sarraz 18.07.2020 Montreux
5. 30,70 m Emmanuelle Burkhardt 1979 US Yverdon 09.08.2020 Langenthal
6. 30,06 m Alexia Lienhard 1997 Lausanne-Sports 28.06.2020 Lausanne
HEPTATHLON

1. 5502 p Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 09.08.2020 Langenthal
2. 4000 p Emmanuelle Burkhardt 1979 US Yverdon 09.08.2020 Langenthal
PENTATHLON

1. 3326 p Camille Matthys 1994 CA Riviera 26.09.2020 Montreux
2. 2814 p Iriane Morier 2000 CA Riviera 26.09.2020 Montreux
3. 2598 p Elodie Menétrey 1999 Stade Lausanne 26.09.2020 Montreux

- LIBERTE

o & REGORDS VAUDOIS

AN\ GRAIRE

ATHLE h HOMMES

100 m 10"42 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 03.07.1970  Zurich
150 m 1528 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 07.05.2016 Bale
200 m 20750 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 04.07.1969  Zurich
300 m 32748 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 05.05.2016  Langenthal
400 m 45"49 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 03.07.2005 Berne
600 m 116"74 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 12.09.1992  La Chx-de-Fonds
800 m 1'47"60 Jean-Luc Bulliard 1963 Stade Lausanne 09.08.1987  Berne
1000 m 2'21"86 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 05.05.1984  Yverdon
1500 m 3'44"2m Hanspeter Feller 1948 Lausanne-Sports 08.07.1972  Bale



2000 m 522"33
3000 m 80769
5000 m 13'49"25
10000 m 292090
1 heure 18211 m
20000 m 1:06'13"12
25000 m 1:23'58"90
30000 m 1:47'55"38
100 km 7:03'50"0m
1/2 Marathon 1:04'55"4m
Marathon 2:2010"0m
110 m haies 14"31
200 m haies 24"55
300 m haies 35"45
400 m haies 49"97
49"97
3000 m steeple 828763
Hauteur 2,30 m
Perche 5,00 m
5,00 m
Longueur 7,77 m
Triple 15,38 m
Poids 15,78 m
Disque 50,66 m
Marteau 54,46 m
Javelot (>1985) 67,37 m
Javelot (1986 >) 68,42 m
Décathlon 7368 p
Pentathon 4220 p
RELAIS
4x100 m 41"02
4x200m 12975
4x400 m 3'13"26
4 x 400 m mixte 3'32"81
4x800m 7'37"9m
3 x 1000 m 721"66
4 x 1500 m 15'56"8m
Suédois 1'55"46
Olympique 3'13"86
Américaine 6'32"43

RELAIS ACVA

4x100m 4172
4x200m 126"63
4x400 m 319"52
4 x 400 m mixte 3'41"57

Johnny Zumbrunnen
Beat Steffen

Beat Steffen
Fernando Oliveira
Francois Wulliemier
Francois Wulliemier
Francois Wulliemier
Gilbert Reymond
Gilbert Reymond
Fernando Oliveira
Bertrand Dutoit
Jacques Seeberger
Silvain Gertsch
Alain-Hervé Mfomkpa

Alain-Hervé Mfomkpa
Alain-Hervé Mfomkpa

Beat Steffen
Loic Gasch

Frédéric Matthys
Frédéric Matthys

Jarod Biya
Josué M'Bon
Yvan Chapuis
Francois Vallat
Yves Gilliéron
Markus Zehnder
Samuel Gerber
Francois Vallat
Silvain Gertsch

CoA Lausanne-Riviera

1955
1954
1954
1967
1953
1953
1953
1941
1941
1967
1971
1961
1981
1996

1996
1996

1955
1994

1998
1998

2000
1969
1971
1969
1980
1944
1965
1969
1981

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
FC Lausanne
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
Lausanne Sports
Lausanne Sports
FC Lausanne
FC Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
US Yverdon

CA Riviera
CA Riviera

TA Leysin

Stade Lausanne
Stade Genéve
CARE Vevey

US Yverdon
Stade Lausanne
US Yverdon
CARE Vevey
Lausanne-Sports

06.05.1987
14.08.1982
31.08.1983
30.08.1997
11.05.1977
11.05.1977
11.05.1977
28.05.1975
21.04.1979
17.09.1994
09.11.1997
26.07.1989
08.05.2004
25.05.2017

01.07.2018
05.07.2018

04.09.1983
31.07.2020

04.06.2016
28.06.2018

10.06.2017
26.07.1997
24.04.2010
25.06.1994
30.08.2002
30.06.1966
09.06.1990
28.08.1994
27.09.2003

29.05.1999

Patrick Farquet / Pierre-André Bettex / Nicolas Grangier / Cédric Delmonico

Lausanne-Sports

14.05.1994

Pierre-André Bettex / Roland Maillefer / Angelo Laleye / Stéphane Diriwaechter

CARE Vevey

24.05.1992

Alexandre Paroz / Kevin Widmer / Régis Viquerat / Serge-Alain Simasotchi

ATHLE.ch

Xavier Kolly / Sabine Bonvin / Lore Hoffmann / Guillaume Laurent

Lausanne-Sports

20.09.2020

26.08.1987

Pierre-Francois Pahud / Janny Cavassini / Jean-Michel Bohren / Stéphane Allaz

Lausanne-Sports

Beat Steffen / Charly Fardel / Jean-Michel Bohren

Stade Lausanne
Lausanne-Sports

20.06.1981

18.06.1967
10.06.1979

Jean-Pierre Frank / Philippe Bellwald / Serge Humbert / Pascal Bangueret

CoA Lausanne-Riviera

Julien Isenring / Silvain Gertsch / Yann Mihlbauer / David Contini

Stade Lausanne

Johnny Zumbrunnen / Patrick Glannaz / Jean-Luc Bulliard

A.C.V.A.

11.09.2005

19.05.1985

25.05.1995

Josué MBon / Alexandre Quiblier / Thony Viscusi / Stéphane Diriwaechter

A.C.V.A.

03.05.1978

Pascal Bangueret / Philippe Bellwald / Serge Humbert / Pierre-André Pasche

A.C.V.A.

29.08.1982

Jean-Michel Bohren / Charly Fardel / Sylvain Porchet / Gilles Mutrux

A.C.V.A.

18.05.2019

Luca Corthésy / Alexia Perez Calvillo / Sabine Bonvin / Bastien Mouthon

Yverdon
Berne
Coblence
Bulle
Fribourg
Fribourg
Fribourg
Fribourg
Lausanne
Uster
Tenero

La Chx-de-Fonds
Lausanne
Langenthal

La Chx-de-Fonds
Lausanne

Stockholm
Aarau

Sion
Winterthour
Genéve
Bale

Sion
Delémont
Lausanne
Zurich
Martigny
Langenthal
Payerne

Zurich
Nyon
Bale
Zoug
Lausanne
Lausanne

La Chx-de-Fonds
Saint-Gall

Geneve

Winterthour

Bulle
Lausanne
La Chx-de-Fonds

Geneve



LIBERTLE

‘;i'\f{J{/ e

CHRONOLOGIE DES RECORDS

ATHLE ch

100 METRES

11"6 Francesco Couturau FC La Valette 07.07.1912 Genéve
114 Constant Bucher 1896 CS Lausanne 12.07.1924 Paris
11"0 Gottfried Luscher 1903 Stade Lausanne 01.08.1926 Grenoble
10"8 Karl Borner 1898 Stade Lausanne 26.06.1927 Lausanne
10"8 Albert Goy Stade Lausanne 08.06.1930 Lausanne
10"8 Alfred Jud Stade Lausanne 1934

10"8 Jean-Louis Ray 1930 Lausanne-Sports 08.07.1956 Lausanne
10"8 Pierre Scheidegger 1937 Stade Lausanne 19.07.1959 Heidelberg
10"8 Richard Merli 1937 US Yverdon 16.08.1959 Thonon
10"8 Jean-Louis Descloux 1937 Stade Lausanne 21.06.1964 Yverdon
10"7 Jean-Louis Descloux 1937 Stade Lausanne 10.07.1964 La Chaux-de-Fds
10"4 Hans Honger Stade Lausanne 03.07.1966 Lausanne
10"3 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 28.05.1967 Lausanne
1072 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 04.07.1969 Zurich
1042 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 03.07.1970 Zurich
150 METRES

18"03 Kevin Gabrielli 1989 US Yverdon 16.05.2006 Geneve
1737 Jeremy Vaccher 1993 AthleticaOron 16.05.2009 Bale
16"90 Jérome Bellon 1993 Lausanne-Sports 14.05.2011 Bale
16"52 Timo Roth 1994 US Yverdon 04.05.2013 Fribourg
15"87 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 10.05.2014 Fribourg
15"79 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 09.05.2015 Fribourg
1528 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 07.05.2016 Bale
200 METRES

23"3 Paul Martin 1901 CS Lausanne 24.08.1924 Lausanne
21"8 Karl Borner 1898 Stade Lausanne 26.06.1927 Lausanne
21"5 Jean-Louis Descloux 1937 Stade Lausanne 18.05.1963 Madrid
21"4 Jean-Louis Descloux 1937 Stade Lausanne 23.08.1964

21"4 Hans Honger Stade Lausanne 07.08.1966 Lugano
2172 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 10.09.1966 Lausanne
21" Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 04.06.1967 Zurich
20"7 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 29.07.1967 Pratteln
20"6 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 08.06.1969 Zurich
20"50 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 04.07.1969 Zurich
300 METRES

3472 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 27.04.1969 Lausanne
34"21 Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 22.04.1978 Olten
34"88 Serge Humbert 1959 Lausanne-Sports 12.06.1979 Lausanne
33"60 Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 24.09.1980 Lausanne
33"32 Kevin Widmer 1970 CARE Vevey 05.08.1992 Langenthal
32"48 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 05.05.2016 Langenthal
400 METRES

570 R. Bossard Montriond-Sports 01.07.1906 Genéve
56"0 R. Bossard Montriond-Sports 28.07.1906 Geneve


http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CON_100822&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sarv-9y&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.127057&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sarv-9y&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.127040&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sarv-9y&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.128415&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sarv-9y&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.137664&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sarv-9y&categories=M

52"2
51"5
50"3
47"8
47'8
4772
47"
4711
46"81
46"23
45"49

Henri Nozieres
Paul Martin
Paul Martin
Paul Martin

Jean-Louis Descloux
Jean-Louis Descloux
Hansruedi Widmer
Serge-Alain Simasotchi

Pierre Lavanchy
Pierre Lavanchy
Pierre Lavanchy

600 METRES

120" Paul Martin
118"9 Jacky Delapierre
1182 Jacky Delapierre
117"9 Jacky Delapierre
116"74 Gilles Mutrux
800 METRES

2114 Bréaud de Mollins
2'01"8 Paul Martin
1'59"0 Paul Martin
1'56"8 Paul Martin
1'56"0 Paul Martin
1'55"3 Paul Martin
1'52"5 Paul Martin
1'51"8 Paul Martin
1'50"7 Jacky Delapierre
1'49"6 Jacky Delapierre
1'49"1 Jacky Delapierre
1'49"07 Gilles Mutrux
1'48"26 Gilles Mutrux
14777 Etienne Languetin
1'47"60 Jean-Luc Bulliard

1000 METRES

228"8
2274
226"
225"69
22414
221"86

Paul Martin
Claude Vernez
Jacky Delapierre

Jean-Michel Bohren

Gilles Mutrux
Gilles Mutrux

1500 METRES

4332
425"
4192
406"4
404"5
401"
3'58"4
3582
3'53"6
351"3
351"3
3'48"7

André Alberganti
Alfred Gaschen
Paul Martin

Paul Martin

Paul Martin

Paul Martin

Paul Martin

Paul Martin
August Sutter
Claude Vernez
Raymond Corbaz
Hans-Peter Feller

1891
1901
1901
1901
1937
1937
1945
1969
1982
1982
1982

1901
1952
1952
1952
1960

1901
1901
1901
1901
1901
1901
1901
1952
1952
1952
1960
1960
1962
1963

1901
1937
1952
1961
1960
1960

1887
1892
1901
1901
1901
1901
1901
1901
1926
1937
1944
1948

CS Lausanne
CS Lausanne
CS Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

CS Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon

Lausanne

CS Lausanne
CS Lausanne
CS Lausanne
CS Lausanne
CS Lausanne
CS Lausanne
Stade Lausanne
ST Bern

ST Bern

ST Bern

US Yverdon

US Yverdon

ST Bern

Stade Lausanne

CS Lausanne

US Yverdon

ST Bern
Lausanne-Sports
US Yverdon

US Yverdon

FC Signal
Lausanne-Sports
CS Lausanne

CS Lausanne

CS Lausanne

CS Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports

24.07.1920
12.08.1923
10.08.1924
08.09.1928
02.07.1963
13.09.1964
19.07.1969
07.08.1991
09.06.2004
11.06.2005
03.07.2005

23.07.1925
12.05.1973
19.07.1975
16.06.1976
12.09.1992

12.07.1908
26.05.1919
15.08.1920
24.07.1921
10.06.1923
02.09.1923
08.07.1924
09.09.1928
09.06.1973
25.06.1974
16.06.1976
04.09.1982
11.06.1984
08.07.1987
09.08.1987

14.07.1925
13.05.1961
28.07.1976
10.09.1980
08.05.1982
05.05.1984

12.07.1908
24.07.1920
26.08.1921
24.07.1921
11.08.1923
01.08.1924
02.08.1928
19.08.1934
22.09.1951
06.08.1961
04.06.1967
17.06.1972

Genéve
Berne
Bale
Paris

Lausanne
Madrid
Zurich
Lucerne
Geneve
Berne

Kotka

Zoug

Berne

Bale

La Chaux-de-Fds

Lausanne
Lausanne
Anvers
Lyon
Paris
Bale
Paris
Paris
Zurich
Paris
Bale
Yverdon
Langenthal
Lausanne
Berne

Paris
Yverdon
Zofingue
Lausanne
Yverdon
Yverdon

Lausanne
Genéve
Berne
Lyon
Berne
Stockholm
Amsterdam
Stuttgart
Barcelone
Berne
Zurich
Lausanne



3'46"2
3'4472

Hans-Peter Feller
Hans-Peter Feller

2000 METRES

525"8
522"33

August Sutter
Johnny Zumbrunnen

3000 METRES

10'04"2

10'00"0
859"6
8548
854"8
8'45"8
8'43"4
8'30"6
830”2
8246
8'18"4
8'15"64
8'10"81
80769

André Alberganti
Arnold Pernet
Alfred Gaschen
Henri Destraz
Marcel Maurer
Marcel Maurer
August Sutter
August Sutter
August Sutter
August Sutter
Raymond Corbaz
Beat Steffen
Beat Steffen
Beat Steffen

5000 METRES

16'50"3
1625"8
1622"6
1612"4
15'44"6
15410
1534"8
1528"3
151774
14'59"8
14'56"8
14'43"6
14'40"8
14'35"4
1431”4
14196
14084
13'49"25

Lucien Panchaud
Alfred Gaschen
Alfred Gaschen
Alfred Gaschen
Alfred Gaschen
Francis Cardinaux
Francis Cardinaux
Gottfried Utiger
Gottfried Utiger
August Sutter
August Sutter
August Sutter
Jean-Francois Pahud
Jean-Francois Pahud
Raymond Corbaz
Raymond Corbaz
Beat Steffen

Beat Steffen

10000 METRES

33'13"0
32'55"8
31174
31158
30388
30170
3006"0
292090

Marius Schiavo
Gottfried Utiger
Yves Jeannotat
Raymond Corbaz
Raymond Corbaz
Raymond Corbaz
Raymond Corbaz
Fernando Oliveira

110 METRES HAIES

202
20"0

Paul Thomas
Henri Costa

1948
1948

1926
1955

1887

1892
1914
1923
1923
1926
1926
1926
1926
1944
1954
1954
1954

1892
1892
1892
1892
1908
1908
1912
1912
1926
1926
1926
1939
1939
1944
1944
1954
1954

1895
1912
1929
1944
1944
1944
1944
1967

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Stade Lausanne
Stade Lausanne

FC Signal

CS Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

FC Signal

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

FC Signal

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
FC Lausanne

Montriond-Sports
Young Boys Vevey

01.07.1972
08.07.1972

18.08.1951
06.05.1987

12.07.1908
26.05.1919
21.09.1919
24.07.1945
19.08.1945
01.09.1945
11.06.1950
03.07.1951
19.06.1953
15.07.1954
17.06.1972
09.08.1980
25.07.1981
14.08.1982

15.07.1917
10.08.1919
25.07.1920
09.07.1922
13.08.1922
19.07.1931
07.07.1935
12.07.1936
1937
17.07.1949
17.06.1950
26.08.1951
27.08.1967
09.06.1968
13.06.1971
03.08.1972
11.06.1980
31.08.1983

10.05.1925

1941
08.07.1962
25.09.1971
30.06.1972
29.07.1972
09.06.1973
30.08.1997

03.07.1909
10.07.1910

Zurich
Bale

Geneve
Yverdon

Lausanne
Lausanne
Lausanne
Lausanne
Lausanne
Lausanne

Berne

Lausanne
Yverdon
Berne
Berne

Berne
Yverdon
Genéve
Lausanne
Geneve
Berne
Berne
Bale

Marseille

Berne
Thonon
Berne

Aarau
Saint-Maur
Coblence

Lausanne

Lausanne
Genéve
Zurich
Bulle

Vevey
Geneéve



18"0
176
17"0
16"6
15"4
15"2
15"
14"9
14"95
14"87
14"82
14"71
14"50
1448
14°43
14"43
14"38
14"31

Gildo Giuppone
Constant Claudet
Constant Claudet
Gildo Giuppone
Raymond Anet

Paul Kehl

Roland Jaquillard

Jean Auberson
Jean-Claude Bourgeois
Jacques Seeberger
Jean-Claude Bourgeois
Jean-Claude Bourgeois
Jean-Claude Bourgeois
Jacques Seeberger
Nicolas Bonato
Raphaél Strub

Jacques Seeberger
Jacques Seeberger

200 METRES HAIES

2874
2772
26"5
25"2
25"37
25721
2474
2455

René Blatter

René Blatter

Otto Lehmann
Jean-Louis Ray
Pierre-Francois Pahud
Daniel Delfosse
Silvain Gertsch
Silvain Gertsch

300 METRES HAIES

39753
39"32
38"41
3812
3712
36763
36"18
35"83
35745

Jean-Michel Bourgeois
Pierre-Francois Pahud
Daniel Delfosse
Stéphane Borloz
Stéphane Borloz
Stéphane Borloz
Alain-Hervé Mfomkpa
Alain-Hervé Mfomkpa
Alain-Hervé Mfomkpa

400 METRES HAIES

65"0
63"0
60"0
572
570
56"8
56"4
53"1
52"
50"8
50"58
50"26
50"26
49"97
49"97

Constant Claudet
Constant Claudet
Louis Badan

Marcel Thonney
Marcel Thonney
Marcel Thonney
Werner Niederberger
Hansjorg Wirz
Hansjorg Wirz
Hansjorg Wirz
Stéphane Borloz
Stéphane Borloz
Alain-Hervé Mfomkpa
Alain-Hervé Mfomkpa
Alain-Hervé Mfomkpa

1915

1945
1947
1960
1961
1960
1960
1960
1961
1963
1968
1961
1961

1930
1964
1960
1981
1981

1950
1964
1960
1979
1979
1979
1996
1996
1996

1903
1909
1909
1909

1943
1943
1943
1979
1979
1996
1996
1996

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
SFG Aigle

Stade Lausanne
SFG Nyon

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CARE Vevey
CARE Vevey
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

26.06.1926
12.06.1927
10.07.1927
05.07.1931
23.08.1936
01.07.1962
25.09.1965
05.05.1967
21.06.1980
26.06.1983
11.06.1984
29.06.1984
22.07.1984
08.07.1987
18.05.1988
18.05.1988
28.08.1988
26.07.1989

07.07.1950
24.05.1951
25.05.1958
06.07.1958
03.10.1987
24.09.1988
10.05.2003
08.05.2004

24.07.1976
03.10.1987
24.09.1988
12.05.2001
09.05.2002
06.08.2003
05.05.2016
20.05.2017
25.05.2017

02.08.1925
25.06.1927

1928

1933
14.07.1934
08.07.1937
02.10.1965
04.06.1967
23.07.1967
04.08.1968
03.07.2005
05.07.2005
09.06.2018
01.07.2018
05.07.2018

Lausanne
Monthey
Lausanne
Geneve
Aigle

Lausanne
Grenoble

La Chaux-de-Fds
Berne

Zofingue

Berne

Zofingue

Berne

Martigny
Martigny

Berne

La Chaux-de-Fds

Lausanne

La Chaux-de-Fds
Lugano
Langenthal
Lausanne
Lausanne

Olten
Lugano
Langenthal
Bale
Langenthal
Langenthal
Langenthal
Bale
Langenthal

Lausanne
Lausanne

Berne
Berne
Lausanne
Zurich

Zurich

Berne

Lausanne
Genéve

La Chaux-de-Fds
Lausanne



3000 METRES STEEPLE

10'26"0 Pierre Gindrat
100176 Albert Michoud
9'42"6 August Sutter
9'36"8 August Sutter
9'35"1 Jean-Francois Pahud
928"1 Jean-Francois Pahud
922"89 André Isakovic
9'17"43 André Isakovic
857"43 Beat Steffen
8'48"14 Beat Steffen
8'38"70 Beat Steffen
835"82 Beat Steffen
8'32"00 Beat Steffen
830"72 Beat Steffen
828"63 Beat Steffen
HAUTEUR
1,57 m Clément Baronne
1,60 m Clément Baronne
1,63 m Fritz Brodbeck
1,65 m Fritz Brodbeck
1,66 m Fritz Brodbeck
1,80 m Gottfried Schmid
1,80 m Charles Delafontaine
1,82 m Charles Delafontaine
1,83 m Dickie Grandjean
1,85 m William Kaser
1,98 m Fredy Banz
2,00 m Gérard Dyens
2,00 m Yves Matalon
2,00 m Yves Matalon
2,01 m Yves Matalon
2,05 m Yves Matalon
2,07 m Yves Matalon
2,07 m Jacques Aubert
2,08 m Jacques Aubert
2,09 m Jacques Aubert
2,09 m Pierre-Francois Pahud
2,10 m Pierre-Francois Pahud
2,10 m Pierre-Francois Pahud
2,10 m Pierre-Francois Pahud
2,11 m Pierre-Francois Pahud
2,13 m Pierre-Francois Pahud
2,14 m Pierre-Francois Pahud
2,15 m Olivier Paroz
2,18 m Olivier Paroz
2,21 m Olivier Paroz
2,23 m Frédéric Schinz
2,23 m Loic Gasch
2,24 m Loic Gasch
2,26 m Loic Gasch
2,30 m Loic Gasch
PERCHE
2,50 m Fritz Dutweiler
2,75 m Henri Steinegger
2,85 m Henri Steinegger

1921
1926
1926
1939
1939
1949
1949
1954
1954
1954
1954
1954
1954
1954

1949
1952
1952
1952
1952
1952
1951
1951
1951
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1973
1973
1973
1977
1994
1994
1994
1994

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Montriond-Sports
Montriond-Sports
Montriond-Sports
Montriond-Sports
Montriond-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
LC Ziirich

LC Ziirich

LC Ziirich
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Broyard

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

Young Boys Vevey
CH Lausanne
CH Lausanne

08.06.1944
29.07.1945
18.06.1950
23.09.1951
27.05.1967
21.06.1967
19.07.1978
18.07.1979
08.06.1980
02.07.1980
06.09.1980
14.07.1981
14.07.1982
19.06.1983
04.07.1983

12.07.1908
16.08.1908
03.07.1909

1909
03.08.1910
30.06.1929

1931

1933

1937
02.06.1957
15.09.1963
07.09.1968
03.04.1971
15.05.1971
22.05.1971
26.06.1971
29.08.1971
22.06.1975
21.05.1978
07.07.1979
20.05.1984
01.05.1985
18.05.1985
15.06.1985
19.06.1985
17.07.1986
09.08.1986
21.06.1992
16.08.1992
06.09.1992
30.06.2001
28.05.2016
22.07.2017
22.07.2017
31.07.2020

03.07.1909
10.07.1910
1911

Lausanne
Bale
Barcelone
Barcelone
Lausanne
Fribourg
Lausanne
Lausanne
Berne
Lausanne
Nova Gorica
Lausanne
Lausanne
Lappeenranta
Stockholm

Lausanne
Yverdon

Vevey

La Chaux-de-Fds
Zurich

Bale

Lausanne

Lausanne
Zurich
Zurich
Lausanne
Genéve
Berne
Zurich
Zurich
Uster
Los Angeles
Bale
Yverdon
Zoug
Fribourg
Zofingue
Winterthour
Genéve
Lucerne
Sion
Genéve
Sinn
Zurich
Zurich
Aarau

Vevey
Genéve
Geneéve



2,90 m

Constant Bucher

2,90 m Constant Bucher
3,40 m Gottfried Lischer
3,40 m Gottfried Luscher
3,64 m Gottfried Luscher
3,65 m Christian Gilliéron
3,83 m Jaques Marguerat
3,90 m Christian Gilliéron
4,02 m Christian Gilliéron
4,13 m Christian Gilliéron
4,20 m Alain Vagniéres
4,32 m Daniel Arnold
4,46 m Daniel Arnold
4,60 m Daniel Arnold
4,80 m Alexandre Paroz
4,80 m Jean-Luc Arnaud
4,80 m Jean-Luc Arnaud
4,80 m Jean-Luc Arnaud
4,80 m Frédéric Matthys
4,80 m Frédéric Matthys
4,90 m Frédéric Matthys
5,00 m Frédéric Matthys
5,00 m Frédéric Matthys
LONGUEUR

6,35 m Fritz Brodbeck
6,44 m Fritz Brodbeck
6,45 m Fritz Brodbeck
6,45 m Fritz Brodbeck
6,63 m Fritz Brodbeck
6,87 m Constant Bucher
6,99 m Gottfried Lischer
7,12 m Pierre Scheidegger
7,16 m Pierre Scheidegger
7,18 m Pierre Scheidegger
7,41 m Pierre Scheidegger
7,54 m Pierre Scheidegger
7,77 m Jarod Biya
TRIPLE

12,40 m Alfred Oevray
13,22 m August Waibel
13,75 m Georges Hegglin
13,86 m Jean Auberson
14,23 m Michel Roulet
14,57 m Yves Matalon
14,68 m Alain Vagnieres
14,80 m Michet Roulet
14,87 m Josué MBon

15,23 m Josué M'Bon

15,38 m Josué MBon
POIDS

10,72 m Fritz Brodbeck
10,92 m Fritz Brodbeck
11,13 m Fritz Brodbeck
12,72 m Heinrich Vogler

1896
1896
1903
1903
1903
1943
1940
1943
1943
1943
1945
1949
1949
1949
1970
1967
1967
1967
1998
1998
1998
1998
1998

1896
1903
1937
1937
1937
1937
1937
2000

1947
1951
1952
1945
1951
1969
1969
1969

CS Lausanne

CS Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon
Lausanne-Sports
US Yverdon

LAC Bienne

US Yverdon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey

CA Riviera

CA Riviera

CA Riviera

CA Riviera

Montriond-Sports
Montriond-Sports
Montriond-Sports
Montriond-Sports
Montriond-Sports
CS Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
TA Leysin

CS Lausanne

CS Lausanne

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Montriond-Sports
Montriond-Sports
Montriond-Sports
CS Lausanne

20.08.1920
12.07.1924
01.08.1925
26.06.1927
24.06.1928
10.09.1961
15.09.1962
01.09.1963
23.05.1965
12.06.1966
04.06.1968
22.06.1968
29.09.1969
14.06.1972
06.08.1989
30.08.1996
10.05.1997
09.06.1998
13.06.2015
04.06.2016
04.06.2016
04.06.2016
27.06.2018

12.07.1908
05.08.1908

1909
15.06.1910
10.07.1910
11.08.1923
07.07.1928
08.06.1958
19.07.1959
05.08.1960
05.08.1960
26.08.1962
10.06.2017

26.05.1919
14.09.1919
16.08.1942
09.06.1968
27.09.1970
20.06.1971
27.05.1973
19.08.1973
08.05.1997
24.05.1997
26.07.1997

12.07.1908
03.07.1909
10.07.1910
02.08.1925

Anvers

Paris

Lausanne
Lausanne
Lausanne
Zurich

Genéve

Berne

La Chaux-de-Fds
Yverdon

Lausanne
Lausanne
Lausanne
Epinal
Therwil
Lausanne
Genéve
Lausanne
Sion

Sion

Sion
Winterthour

Lausanne

Lyon

La Chaux-de-Fds
Lyon

Geneve

Berne

Geneve

La Chaux-de-Fds
Heidelberg
Lugano

Freiburg Im Breis.
Thonon

Genéve

Lausanne
Lausanne
Genéve
Berne
Winterthour
Lausanne
Lausanne
Zurich
Genéve

La Chaux-de-Fds
Bale

Lausanne
Vevey
Genéve



13,01 m Gabriel Résin

13,35 m Paul Stocker
13,50 m Paul Stocker
14,20 m Paul Stocker
14,20 m Paul Stocker
14,25 m Charles Marendaz
14,42 m Charles Marendaz
14,61 m Charles Marendaz
14,63 m Pierre Aubert
14,96 m Pierre Aubert
14,99 m Francois Vallat
15,22 m Francois Vallat
15,27 m Francois Vallat
15,42 m Yvan Chapuis
15,78 m Yvan Chapuis
DISQUE

34,76 m Eugéne Rey

36,10 m William Depierraz
36,15 m William Depierraz
37,73 m Bernard Guggenheim
38,10 m Constant Bucher
41,16 m Bernard Guggenheim
42,24 m Bernard Guggenheim
42,53 m Paul Stocker
43,20 m Walter Haller
44,04 m Walter Haller
45,32 m Jean-Louis Ray
46,26 m Jean-Louis Ray
47,88 m Jean-Louis Ray
48,20 m Francois Vallat
48,94 m Francois Vallat
50,66 m Francois Vallat
MARTEAU

22,53 m E. Ebner

23,02 m Raymond Randin
30,60 m Raymond Randin
33,47 m Raymond Randin
35,93 m Raymond Randin
38,22 m Raymond Randin
38,61 m Raymond Randin
40,57 m Jean Zenklusen
43,45 m Jean Zenklusen
43,60 m Hans Steinegger
44,80 m Hans Steinegger
46,98 m Ernest Lanz
48,44 m Christian Wenger
48,96 m Christian Wenger
52,16 m Yves Gilliéron
54,46 m Yves Gilliéron
JAVELOT

36,46 m Constant Bucher
51,00 m Werner Wackerlin
56,33 m Werner Wackerlin
56,33 m Werner Wackerlin

57,71 m Werner Wackerlin

1925
1925
1925
1925
1934
1934
1934
1938
1938
1969
1969
1969
1971
1971

1899
1896
1899
1899
1925
1939
1939
1961
1961
1961
1969
1969
1969

1909
1909
1909
1909
1909
1909

1921
1921
1927
1974
1974
1980
1980

1896
1902
1902
1902
1902

US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CAP Geneve
CAP Geneve
CAP Geneve

US Yverdon

US Yverdon
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
Stade Genéve

Montriond-Sports
CH Lausanne
CH Lausanne

CS Lausanne

CS Lausanne

CS Lausanne

CS Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey

Stade Lausanne
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CA Broyard
CA Broyard
US Yverdon
US Yverdon

CS Lausanne
CS Lausanne
Stade Lasuanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne

30.07.1939

1946
14.07.1946
04.08.1946
01.06.1947
11.06.1961
21.06.1962
26.06.1962
16.06.1973
25.06.1975
26.09.1992
29.05.1993
31.07.1993
20.09.2003
24.04.2010

05.09.1909
07.07.1912
21.07.1912
25.07.1920
12.08.1923
02.08.1925
23.08.1925
14.07.1946
17.06.1966
08.03.1970
29.09.1979
15.05.1980
05.07.1980
03.08.1991
15.05.1993
25.06.1994

24.06.1934
21.07.1935
17.06.1936
12.07.1936
13.06.1937
19.06.1938
04.06.1944
02.09.1949
27.05.1950
11.07.1954
12.06.1957
28.07.1962
09.05.1992
28.08.1993
13.06.1998
30.08.2002

20.08.1920
08.07.1922
22.08.1926
19.09.1926
12.05.1929

Lausanne
Limoges
Geneve
Berne

Vevey

Vevey
Yverdon
Moutier
Delémont
Saint-Gall
Lausanne
Sion

Yverdon
Geneve
Genéve
Geneve
Berne
Lausanne
Geneve
Limoges
Berne
Melbourne
Vevey
Martigny
Roosendaal
Olten
Yverdon
Delémont

Lausanne
Bale
Yverdon
Bale
Yverdon
Yverdon
Yverdon

Berne
Lausanne
Payerne
Fribourg
Berne
Lausanne

Anvers
Lausanne
Bale
Paris
Paris



58,66 m Willy Jundt 1907 Stade Lausanne
58,75 m Willy Jundt 1907 Stade Lausanne
60,07 m Willy Haller AG Lausanne
64,10 m Walther Haller 1939 AG Lausanne
67,37 m Markus Zehnder 1944 Stade Lausanne
Nouveau javelot dés 1986

64,22 m Samuel Gerber 1965 US Yverdon
66,40 m Samuel Gerber 1965 US Yverdon
67,68 m Samuel Gerber 1965 US Yverdon
68,42 m Samuel Gerber 1965 US Yverdon
DECATHLON

Bareme 1920

5826 p Constant Bucher 1896 CS Lausanne
5961 p Constant Bucher 1896 CS Lausanne
11"4-6,12m-9,71 m- 1,60 m - 54'0 / 18'4 - 34,78 m - 2,90 m - 39,41 m - 4572

6215 p Gottfried Luscher 1903 Stade Lausanne
Baréme 1935

6197 p Raymond Anet 1915 SFG Aigle
11'5-6,18 m-9,81 m- 1,60 m - 52'9 / 15'9 - 25,75 m - 3,20 m - 40,23 m - 4370

6292 p Hans Wyss Lausanne-Bourg.

Baréeme 1952
5872 p

Pierre Thévenaz SFG Bullet

Bareme 1962

5194 p Rolf Aecherli AG Lausanne
5648 p Jean-Paul Durussel 1945 AG Lausanne
Baréeme actuel

6154 p Christian Gilliéron 1943 US Yverdon

11'7 - 6,72 m - 10,74 m - 1,70 m - 52"9 / 16"1 - 33,45 m - 4,00 m - 45,04 m - 4'48"5

6255 p Hansjorg Wirz 1943 Stade Lausanne
11"2-6,81m-9,70 m - 1,78 m - 50"8 / 15"3-27,00 m - 3,20 m - 39,47 m - 4158

6’306 p Alain Vagniéres 1945 Stade Lausanne
11"8 - 6,60 m - 13,43 m - 1,85 m - 55'3 / 16"2 - 34,04 m - 4,10 m - 45,10 m - 451"4

6'461 p Jacques Secrétan 1951 Lausanne-Sports

11"3-6,43m - 10,40 m - 1,93 m - 51"5 / 15"7 - 29,00 m - 3,70 m - 51,30 m - 434"4
6638 p Christian Juriens 1958 US Yverdon
11"24- 6,83 m - 11,71 m - 1,89 m - 54'44 / 16"35 - 32,52 m - 4,10 m - 53,28 m - 4'44"80
6832 p Régis Viquerat 1970 CARE Vevey
11"48 - 6,76 m - 12,51 m - 1,86 m - 52"29 / 15'71 - 34,58 m - 4,10 m - 54,76 m - 442"52
7063 p Régis Viquerat 1970 CARE Vevey
11"36 - 6,82 m - 12,44 m - 1,86 m - 5209 / 15"31-39,04 m - 4,30 m - 52,14 m - 437"23
7223 p Régis Viquerat 1970 CARE Vevey
11"33- 6,62 m - 12,93 m - 1,86 m - 50'84 / 15"17 - 39,34 m - 4,40 m - 58,16 m - 44161
7249 p Francois Vallat 1969 CARE Vevey
11"77 - 6,63 m - 14,88 m - 1,86 m - 52'06 / 15"51 - 45,88 m - 4,10 m - 58,48 m - 43560
7298 p Francois Vallat 1969 CARE Vevey
11"61 - 6,47 m - 14,80 m - 1,80 m - 51"78 / 15"36 - 46,72 m - 4,40 m - 58,22 m - 43877
7'368 p Francois Vallat 1969 CARE Vevey
11"76 - 6,76 m - 15,12m - 1,84 m - 51"61 / 15"51 - 45,24 m - 4,40 m - 60,70 m - 441"34

PENTATHLON

3988 p Jacques Seeberger 1961 Stade Lausanne
11"34 - 6,76 m - 12,07 m - 1,95 m - 302"62

4193 p Pierre-Francois Pahud 1964 Lausanne-Sports
11"69 - 6,74 m - 8,50 m - 2,10 m - 229"27

4220 p Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports

11"17 - 6,69 m-9,85m - 1,91 m - 2'30"24

07.08.1932
30.07.1933
17.07.1960
20.05.1964
30.06.1966

10.08.1986
25.04.1987
27.08.1988
09.06.1990

16.09.1923
12.07.1924

11.09.1927

04.08.1935
30.08.1942

21.08.1955

27.09.1964
05.09.1965

26.06.1966
24.09.1967
27.06.1971
17.06.1973
11.09.1977
21.08.1988
04.06.1989
08.07.1990
15.06.1991
26.09.1993

28.08.1994

11.09.1982
11.09.1987

27.09.2003

Zurich
Lausanne
Lausanne

Zurich

Winterthour
Lausanne
Berne
Martigny

Lausanne
Paris

Berne

Baden

Winterthour

Vevey
Morges

Lausanne
Schaffhouse
Morges
Yverdon
Zurich
Olten
Landquart
Balgach
Lucerne
Sion

Langenthal

Yverdon
Yverdon

Payerne



4 x 100 METRES

45"6

43"8

43"7

41"3

41"33

4125

41724

41"17

41"02

Cercle des Sports Lausanne
Bernard Guggenheim / Leopold / Paul Goetz / Constant Bucher

Lausanne-Sports

Jean Flury / Jacques Meyer / Daniel Mottaz / Charles Apothéloz
Lausanne-Sports

Daniel Mottaz / Jean Flury / Bernard Andrist / Charles Apothéloz
Stade Lausanne

Pierre Scheidegger / Jean-Pierre Strebel / Jean-Louis Descloux / Dave James
Stade Lausanne

Marcel Simon / Heinz Witschi / Philippe Clerc / Philippe Bellwald
Lausanne-Sports

Alberto Santiago / Patrick Chatelan / Serge Humbert / Pascal Bangueret
Lausanne-Sports

Alberto Santiago / Patrick Chatelan / Serge Humbert / Pascal Bangueret
CARE Vevey

Patrick Gueissaz / Serge-Alain Simasotchi / Kevin Widmer / David Corminboeuf

CoA Lausanne-Riviera
Patrick Farquet / Pierre-André Bettex / Nicolas Grangier / Cédric Delmonico

4 x 200 METRES

1'30"8

1'30"7

12975

Lausanne-Sports
Daniel Mottaz / Jean Flury / Bernard Andrist / Charles Apothéloz

Lausanne-Sports
Daniel Mottaz / Jean Flury / Bernard Andrist / Charles Apothéloz

Lausanne-Sports
Pierre-André Bettex / Roland Maillefer / Angelo Laleye / Stéphane Diriwaechter

4 x 400 METRES

3'48"4

3'45"2

339"

3297

320"0

31884

316"71

31326

Cercle des Sports Lausanne
August Waibel / Gaffenco / Constant Bucher / Paul Martin

Cercle des Sports Lausanne
Graul / Buttikofer / Gaffenco / Paul Martin

Cercle des Sports Lausanne
Goetz / Marcel Lichtenegger / Marius Schwegler / Paul Martin

SFG Vallorbe

Léo Miiller / Roland Flaction / Jean-Claude Gilliéron / Pierre Thévenaz

Lausanne-Sports

Gérard Modoux / Pierre Baudraz / Denis Guignard / Christian Solliard
Stade Lausanne

Nicolas Delémont / Eric André / Marcel Simon / Jacky Delapierre

CARE Vevey
Jérémy Stuby / Régis Viquerat / Serge-Alain Simasotchi / Alexandre Paroz

CARE Vevey

Alexandre Paroz / Kevin Widmer / Régis Viquerat / Serge-Alain Simasotchi

4 x 400 METRES MIXTE

3'50"43

3'32"81

CoA Broye - Nord Vaudois

Giovani Dumas / Célia Roth / Sophie Paroz / Timo Roth

ATHLE.ch

Xavier Kolly / Sabine Bonvin / Lore Hoffmann / Guillaume Laurent

4 x 800 METRES

820"0

813”3

81076

80376

Stade Lausanne
Edouard Bolomey / Georges Nydegger / Jean Barth / Gottfried Utiger

Stade Lausanne
Georges Nussbaumer / Ernst Rohr / Edgar Vuillemier / Oskar Schnyder
Stade Lausanne
Jacques Longchampt / Henri Decrausaz / Mario Lanzi / Lubos Vonacka

Stade Lausanne
Francis Etter / Hermann Widmer / Oskar Hardmeier / August Sutter

02.08.1925

23.07.1944

15.07.1945

05.07.1964

01.06.1975

11.09.1983

11.09.1983

26.05.1991

29.05.1999

23.07.1944

15.07.1945

14.05.1994

14.09.1919

26.10.1919

08.07.1923

17.06.1956

21.06.1970

12.06.1977

23.05.1992

24.05.1992

01.09.2019

20.09.2020

11.08.1935

07.08.1938

29.08.1948

07.06.1953

Lausanne
Bale
Genéve
Lausanne
Geneve
Berne
Berne
Aarau

Zurich

Bale
Genéve

Nyon

Lausanne
Lausanne
Lausanne
Thoune
Zurich
Zofingue
Bale

Bale

Langenthal

Zoug

Lausanne
Berne
Zurich

Bale



7'44"8

7379

Lausanne-Sports

Pierre Baudraz / Jean-Francois Pahud / Gérard Modoux / Armand Thonney

Lausanne-Sports

Pierre-Francois Pahud / Janny Cavassini / Jean-Michel Bohren / Stéphane Allaz

3 x 1000 METRES

8'18"4 Lausanne-Sports

Jean-Pierre Monnier / Claude Morandi / Christopher Jocelyn
7'48"2 Lausanne-Sports

Armand Thonney / Jean-Francois Pahud / Pierre Baudraz
7294 Lausanne-Sports

Pierre Baudraz / Jean-Francois Pahud / Armand Thonney
721"66 Lausanne-Sports

Beat Steffen / Charly Fardel / Jean-Michel Bohren
2'00"4 Stade Lausanne

Jean Hanner / Marty / Paul Martin / Gottfried Lischer
1'58"8 US Yverdon

Claude Vernez / Gérard Vernez / Bovet / Merli
1'55"46 Lausanne-Sports

Jean-Pierre Frank / Philippe Bellwald / Serge Humbert / Pascal Bangueret
3'48"8 Cercle des Sports Lausanne

Etienne Miller / Constant Bucher / Charles Voney / Baumgartner
3'40"4 Cercle des Sports Lausanne

Paul Martin / Constant Bucher / Charles Voney / August Waibel
33572 Cercle des Sports Lausanne

August Waibel / Bernard Guggenheim / Constant Bucher / Albert Oeuvray
3316 Cercle des Sports Lausanne

Paul Martin / Huber / Constant Bucher / Buttikofer
330”8 Cercle des Sports Lausanne

Paul Martin / Marius Schwegler / Bernard Guggenheim / Heinz Hemmi
330"6 Stade Lausanne

Rudolf Merkel / Willy Kurz / Gottfried Liischer / Lelache
3205 Stade Lausanne
3'19"87 Lausanne-Sports
3'15"40 Lausanne-Sports

Jean-Michel Bohren / Pascal Bangueret / Charly Fardel / André Germann
3'13"86 CoA Lausanne-Riviera

Julien Isenring / Silvain Gertsch / Yann Miihlbauer / David Contini

3000 METRES A L'AMERICAINE

736"0

7'35"2

6'55"4

6'49"9

6'44"8

6'35"8

6'34"24

6'33"61

6'32°43

FC Signal Lausanne
Emile Walther / Ernest Violi / Henri Barraud

FC Signal Lausanne

Emile Walther / Ernest Violi / Henri Barraud
Cercle des Sports Lausanne

Paul Martin / Girardet / Ernest Violi

Stade Lausanne

August Sutter / Hermann Widmer / Alfred Busset
Lausanne-Sports

Jean-Francois Pahud / Pierre Baudraz / Gérard Modoux
Lausanne-Sports

Gérard Modoux / Hans-Peter Feller / Pierre Baudraz
Lausanne-Sports

Charly Fardel / Jean-Michel Bohren / Beat Steffen
Lausanne-Sports

Charly Fardel / Beat Steffen / Johnny Zumbrunnen

Stade Lausanne
Johnny Zumbrunnen / Patrick Glannaz / Jean-Luc Bulliard

27.06.1968

26.08.1987

1958

25.06.1966

16.06.1968

20.06.1981

15.07.1928

18.06.1961

10.06.1979

07.07.1918

08.06.1919

12.07.1919

13.08.1920

14.05.1922

04.07.1926

15.06.1960
04.06.1978
14.09.1980

11.09.2005

20.07.1913

24.08.1913

31.10.1920

08.09.1951

04.07.1968

14.07.1970

06.09.1981

11.09.1983

19.05.1985

Lausanne

Lausanne

Bale
Lausanne

Lausanne

Berne
Lausanne

Saint-Gall

Genéve
Lausanne

La Chaux-de-Fds
Lausanne
Zurich

Berne

Berne
Zoug
Winterthour

Geneve

Yverdon
Genéve
Lausanne
Genéve
Lausanne
Lausanne
Zurich
Berne

Winterthour



A

LIBERTLE

ATHLE.ch
100 m 11720
150 m 1706
200 m 22"38
300 m 35"70
400 m 5052
600 m 126"38
800 m 1'58"50
1000 m 2'46"05
1500 m 418"10
3000 m 922"'41
5000 m 17'07"09
10000 m 34'52"77
1/2 Marathon 1:1841"0
Marathon 2:3117°0
100 m haies 13"35
200 m haies 28"19
300 m haies 38"93
400 m haies 54"06
3000 m steeple 1226"86
Hauteur 1,82 m
1,82 m
1,82 m
Perche 3,75m
Longueur 6,24 m
Triple 11,70 m
Poids 14,02 m
Disque 47,89 m
Marteau 42,23 m
Javelot 50,90 m
Heptathlon 6124 p
Pentathlon 3490 p
Décathlon 5'077 p
RELAIS
4x100 m 45"16
4x200m 1'42"99
4x400m 3'47"05
3 x 1000 m 9'09"81
Suédois 2'16"30
Américaine 721'09

RELAIS ACVA

4x100 m

4x200m

46"84

1'45"92

Sarah Atcho
Lea Sprunger
Lea Sprunger
Lea Sprunger
Lea Sprunger
Lore Hoffmann
Lore Hoffmann
Doriane McClive
Isabella Moretti
Isabella Moretti
Ludivine Dufour
Simone Troxler

Marie-Christine Ducret

Maude Mathys
Ellen Sprunger
Nicole Scherler
Lea Sprunger
Lea Sprunger

Marjolaine Jaccoud

Marithé Engondo
Marithé Engondo
Marithé Engondo

Elodie Jakob
Ellen Sprunger
Elodie Jakob
Valérie Glayre
Valérie Glayre
Auriane Aubry
Elodie Jakob
Ellen Sprunger
Gaélle Overney
Maude Kiing

Lausanne-Sports

Melissa Gutschmidt / Célia Jaccard / Sarah Atcho / Samantha Dagry

1995
1990
1990
1990
1990
1996
1996
1961
1963
1963
1980
1996
1966
1987
1986
1982
1990
1990
1984

1990
1990
1990

1993
1986
1993
1975
1975
1999
1993
1986
1989
1987

CoA Lausanne-Riviera
Anastassia Doessegger / Sylvie Dufour / Corina Durussel / Julia Duvoisin

CoA Lausanne-Riviera
Aurélie Dupasquier / Delphine Balliger / Joélle Golay / Gaélle Overney

CoA Lausanne-Riviera
Salma Denérvaud / Caroline Ulrich / Juliette Dutruy

Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
ATHLE.ch
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Individuelle

FC Lausanne
CARE Vevey

CA Rivera

COVA Nyon
Lausanne-Sports
COVA Nyon
COVA Nyon

CA Broyard

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
US Yverdon
COVA Nyon
US Yverdon
CARE Vevey
CARE Vevey
US Yverdon
US Yverdon
COVA Nyon

Lausanne-Sports

CARE Vevey

13.07.2018
07.05.2016
17.07.2016
25.05.2017
01.07.2018
30.08.2020
15.09.2020
14.08.1982
09.08.1987
27.05.1987
13.05.1988
26.06.2020
19.09.1992
22.04.2018
03.08.2012
21.05.2005
03.08.2016
04.10.2019
20.05.2004

04.07.2019
24.07.2019
12.09.2020

26.07.2008
02.07.2017
07.09.2008
23.07.2005
21.05.2005
07.09.2019
08.07.2015
20.05.2012
24.09.2016
25.09.2005

02.06.2018

11.09.1999

02.09.2012

16.09.2017

24.05.2008

Elodie Chamorel / Bérengeére Fournier / Joélle Golay / Christéle Dupasquier

ATHLE.ch

Lore Hoffmann / Sabine Bonvin / Livia Miller

A.C.V.A.

Léa Savoy / Aurélie Gutschmidt / Gaélle Overney / Samantha Dagry

A.C.V.A.

Sydonia Biihlmann / Patricia Duboux / Jocelyne Fivaz / Ariane Fiirer

20.09.2020

04.06.2016

24.05.1979

Zofingue
Bale
Genéve
Langenthal
La Chaux-de-Fds
Lausanne
Bellinzone
Berne
Berne
Coblence
Coblence
Uster
Uster
Zurich
Londres
Bale
Langenthal
Doha
Langenthal
Sion

Bakou
Bale

Bulle
Tallinn
Didingen
Berne
Delémont
Winterthour
Zoug
Landquart
Montreux
Hochdorf

Bale
Bale
Davos
Jona
Yverdon

Zoug

Sion

Geneve


http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CON_31601&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbhw-bl&categories=W

A

ATHLE.ch

LIBERTLE
ET

PATRIE

CHRONOLOGIE DES RECORDS

100 METRES

13"6 Suzanne Devenoges

134 Madeleine Schwendimann

13"0 Lisette Malherbe 1943
13"0 J. Mikesch

12"8 Lisette Malherbe 1943
127 Claudine Recordon

12"3 Giséle Fontana 1942
12"2 Gisele Fontana 1942
12" Gisele Fontana 1942
12"32 Giséle Fontana 1942
12"31 Patricia Duboux 1959
12"20 Corinne Simasotchi 1971
1220 Vanessa Stuby 1976
12"19 Vanessa Stuby 1976
12"10 Corinne Simasotchi 1971
12"05 Corinne Simasotchi 1971
11"95 Corinne Simasotchi 1971
11"91 Corinne Simasotchi 1971
11"88 Natacha Ischer 1974
1186 Marisa Lavanchy 1990
1172 Lea Sprunger 1990
11"70 Lea Sprunger 1990
1162 Lea Sprunger 1990
11762 Lea Sprunger 1990
1162 Lea Sprunger 1990
11752 Ellen Sprunger 1986
11"52 Lea Sprunger 1990
1134 Lea Sprunger 1990
11"33 Sarah Atcho 1995
11"20 Sarah Atcho 1995
150 METRES

18"45 Joélle Golay 1987
18"07 Marisa Lavanchy 1990
17"55 Lea Sprunger 1990
1724 Lea Sprunger 1990
17°06 Lea Sprunger 1990
200 METRES

29"4 Suzanne Devenoges

26"8 Lisette Malherbe 1943
26"1 Lisette Malherbe 1943
25"9 Jocelyne Fivaz 1950
25"3 Patricia Duboux 1959
248 Jocelyne Fivaz 1950
25"13 Jocelyne Fivaz 1950
24"93 Patricia Duboux 1959
24"66 Patricia Duboux 1959
24"49 Patricia Duboux 1959

Stade Lausanne
SFG La Tour

US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon

Stade Lausanne
US Yverdon

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne

11.08.1929
31.07.1955
04.07.1960
29.06.1963
28.07.1963
02.07.1966
12.05.1973
08.06.1975
15.07.1975
12.09.1979
16.07.1983
28.05.1987
28.05.1992
08.06.1992
15.07.1992
05.08.1992
14.08.1992
23.08.1992
20.08.1995
28.06.2009
05.05.2012
12.05.2012
17.06.2012
05.05.2013
05.05.2013
04.07.2013
03.06.2014
12.07.2014
18.06.2017
13.07.2018

13.05.2006
15.05.2010
14.05.2011
21.07.2012
07.05.2016

30.06.1928
22.08.1962
28.07.1963
27.05.1973
06.07.1974
29.07.1975
19.05.1975
12.07.1980
16.07.1983
18.08.1983

Lausanne
Vevey
Genéve
Lausanne

Fribourg
Geneve
Geneve
Lausanne
Bale
Langenthal
Langenthal
Bale
Geneve
Langenthal
Lucerne
Hassel

La Chaux-de-Fds
La Chaux-de-Fds
Lausanne
Fribourg
Bulle
Weinheim
Weinheim
Lausanne
Bellinzone
Bulle

Bulle
Zofingue

Bale
Bale
Fribourg
Fribourg
Bale

Lausanne
Bale

Lausanne
Berne
Winterthour
Bale

Bale

Bale
Yverdon


http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CON_102713&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sarv-9x&categories=W

24"31 Corinne Simasotchi

23"92 Corinne Simasotchi
23"92 Ellen Sprunger
23"79 Ellen Sprunger
23"78 Ellen Sprunger
23"61 Ellen Sprunger
23"34 Ellen Sprunger
23"34 Lea Sprunger
23"08 Lea Sprunger
22"38 Lea Sprunger
300 METRES

437 Catherine Dessemontet
43" Catherine Dessemontet
42"8 Ruth Messmer
41"07 Patricia Duboux
39"48 Patricia Duboux
38"90 Patricia Duboux
38"50 Patricia Duboux
38"37 Corinne Simasotchi
38"19 Corinne Simasotchi
37"38 Lea Sprunger
3627 Lea Sprunger
35"70 Lea Sprunger
400 METRES

61"4 Catherine Dessemontet
61"3 Jacqueline Pellet
61"2 Catherine Mingard
60"8 Catherine Mingard
59"5 Jocelyne Fivaz
57"23 Jocelyne Fivaz
56"69 Jocelyne Fivaz
56"58 Patricia Duboux
56"04 Patricia Duboux
55"46 Patricia Duboux
55"37 Patricia Duboux
54"68 Patricia Duboux
54"40 Patricia Duboux
54"39 Patricia Duboux
54"23 Patricia Duboux
53"95 Patricia Duboux
53"34 Patricia Duboux
52"44 Anita Protti

52"12 Anita Protti

51"33 Anita Protti

51"32 Anita Protti

51"09 Lea Sprunger
50"52 Lea Sprunger

600 METRES

1'57"8 Lotti Konig

1'52"0 Catherine Dessemontet
1'49"2 M. Boll

1'47"6 Elisabeth Vogler

1'38"1 Ruth Messmer

1'33"38 Patricia Duboux
1'32"95 Patricia Duboux

1971
1971
1986
1986
1986
1986
1986
1990
1990
1990

1949
1949
1951
1959
1959
1959
1959
1971
1971
1990
1990
1990

1949
1952
1949
1949
1950
1950
1950
1959
1959
1959
1959
1959
1959
1959
1959
1959
1959
1964
1964
1964
1964
1990
1990

1949

1951
1959
1959

CARE Vevey
CARE Vevey
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CARE Vevey
CARE Vevey
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon

Stade Lausanne
CARE Vevey

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon

COVA Nyon

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne

15.07.1992
16.08.1992
05.07.2008
03.08.2008
16.08.2008
30.05.2009
30.05.2009
26.05.2012
29.06.2012
17.07.2016

10.05.1969
09.05.1970
21.08.1973
15.05.1976
12.05.1979
19.07.1980
04.09.1985
24.07.1993
23.07.1994
05.05.2012
05.05.2016
25.05.2017

29.06.1969
23.08.1969
22.08.1972
26.05.1973
27.05.1973
01.09.1973
06.07.1975
27.07.1978
13.08.1978
04.06.1979
12.08.1979
15.08.1979
24.08.1980
19.05.1984
04.08.1985
10.08.1985
16.08.1985
15.09.1987
29.08.1989
15.06.1990
19.09.1990
02.07.2017
01.07.2018

03.09.1966
01.07.1967
28.06.1969

1972
12.05.1973
26.04.1980
27.06.1984

Genéve
Lucerne
Langenthal
Fribourg
Hochdorf
Gotzis
Gotzis
Weinheim
Helsinki
Geneve

Vevey
Vevey
Vevey
Olten
Berne
Berne
Berne
Genéve
Genéve
Lausanne
Langenthal
Langenthal

Lausanne
Saint-Gall
Vevey
Lausanne
Lausanne
Zurich
Lausanne
Lausanne
Saint-Gall
Bale

Zoug
Zurich
Lausanne
Honolulu
Genéve
Schwechat
Berne
Lausanne
Berne
Genéve
Lausanne
La Chaux-de-Fds
La Chaux-de-Fds

Vevey
Fribourg
Lausanne

Zoug
Berne
Lausanne



12976
128"94
128"65
12638

Patricia Duboux
Laura Gerber
Lore Hoffmann
Lore Hoffmann

800 METRES

2230

2'14"3

212"

2'11"83
205"72
2'02"72
202"34
20208
2'02°07
2'01"93
2'01"64
20138
1'59"98
1'58"50

Catherine Dessemontet
Catherine Dessemontet

Ruth Messmer
Ruth Messmer
Doriane Lambelet
Doriane McClive
Doriane McClive
Doriane McClive
Doriane McClive
Doriane McClive
Doriane McClive
Anita Protti
Anita Protti
Lore Hoffmann

1000 METRES

3'06"6
2'57"8
2'46"05

Catherine Mingard

Ruth Messmer
Doriane McClive

1500 METRES

5'06"8
459"8
454"5
45272
450"05
44874
421"65
4202
418"10

Catherine Dessemontet
Catherine Dessemontet
Catherine Mingard

Anne Richti
Chantal Christin
Anne Richti
Doriane McClive
Doriane McClive
Isabella Moretti

3000 METRES

11246
1120"8
1112"8
10'47"8
10'38"4
1020"7
10108
10'00"07
9'35"88
922°41

Catherine Mingard

Anne Riichti
Anne Richti
Anne Richti
Anne Riichti
Anne Richti
Anne Riichti
Anne Richti
Isabella Moretti
Isabella Moretti

5000 METRES

18'50"40
1818"96
17'56"06
174177
1711738
17'07"09

Edith Gruaz
Edith Gruaz
Anne Riichti
Anne Richti
Anne Richti
Ludivine Dufour

1959
1980
1996
1996

1949
1949
1951
1951
1961
1961
1961
1961
1961
1961
1961
1964
1964
1996

1949
1951
1961

1949
1949
1949
1952
1955
1952
1961
1961
1963

1949
1952
1952
1952
1952
1952
1952
1952
1963
1963

1950
1950
1952
1952
1952
1980

Stade Lausanne
COVA Nyon
ATHLE.ch
ATHLE.ch

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
ATHLE.ch

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon

Lausanne-Sports
US Yverdon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

Stade Lausanne
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
Individuelle

27.07.1985
06.08.2003
12.05.2019
30.08.2020

27.07.1965
29.08.1971
12.08.1972
12.07.1973
24.06.1979
23.05.1982
25.08.1982
24.08.1982
30.06.1983
09.07.1983
24.08.1983
07.07.1990
12.08.1990
15.09.2020

29.04.1972
12.05.1973
14.08.1982

24.08.1969
06.06.1971
14.08.1973
20.09.1975
24.07.1976
25.07.1978
09.05.1981
24.04.1982
09.08.1987

30.07.1972
05.10.1974
03.05.1975
10.06.1975
04.07.1975
06.07.1977
03.08.1978
20.09.1978
02.09.1986
27.05.1987

17.07.1980
10.09.1980
15.06.1983
29.06.1983
17.08.1983
13.05.1998

Bale
Langenthal
Pliezhausen
Lausanne

Copenhague
Berne

Munich
Bloomington
Los Angeles
Coblence
Bruxelles
Lausanne
Osolo
Zurich
Lausanne
Langenthal
Bellinzone

Vevey
Zoug
Berne

Saint-Gall

Genéve
Vevey

Olten
Genéve

State College
Philadelphie
Berne

Genéve
Vevey
Yverdon
Vevey
Lausanne
Lausanne
Genéve
Lausanne
Lausanne
Coblence

Lausanne
Lausanne
Berne
Yverdon
Berne
Coblence



10000 METRES

42'17"89 Anne-Lise Bassin
37'12"50 Anne Richti

35'46"22 Marie-Christine Ducret
34'52"77 Simone Troxler

100 METRES HAIES

18"3 Antoinette Rayroud
18"3 Suzanne Gysin
179 Suzanne Gysin
17°0 Catherine Chappuis
16"8 Catherine Marrel
16"3 Catherine Marrel
15"9 Catherine Marrel
15"3 Catherine Marrel
1530 Catherine Marrel
14"89 Jocelyne Junod
14"51 Jocelyne Junod
1424 Jocelyne Junod
14"10 Jocelyne Junod
13"97 Jocelyne Junod
13"96 Jocelyne Junod
13"94 Jocelyne Junod
13"89 Jocelyne Junod
1375 Jocelyne Junod
13"74 Jocelyne Junod
1374 Sylvie Dufour
1373 Nicole Scherler
13'72 Nicole Scherler
1371 Nicole Scherler
13"71 Ellen Sprunger
13"54 Ellen Sprunger
13"35 Ellen Sprunger

200 METRES HAIES

33"47 Sabine Manetta

33"27 Natacha Comisetti
32"36 Emmanuelle Panchaud
29"86 Emmanuelle Panchaud
28"19 Nicole Scherler

300 METRES HAIES

46"22 Corinne Behrend
44"85 Corinne Behrend
44"02 Nicole Scherler
43"92 Aurélie Dupasquier
43"83 Aurélie Dupasquier
43"37 Aurélie Dupasquier
4023 Lea Sprunger
3893 Lea Sprunger

400 METRES HAIES

65"97 Patricia Duboux
65"34 Nicole Curchod
62"75 Anita Protti
62"35 Anita Protti

1974
1952
1966
1996

1946

1953
1953
1953
1953
1953
1953
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1979
1982
1982
1982
1986
1986
1986

1972
1978
1979
1979
1982

1967
1967
1982
1992
1992
1992
1990
1990

1959
1962
1964
1964

FC La Vallée
US Yverdon

CARE Vevey
FC Lausanne

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

ST Bern
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon

COVA Nyon

Stade Lausanne
US Yverdon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

16.09.1981
21.09.1983
08.08.1987
26.06.2020

29.06.1969
29.06.1969
05.10.1969
07.07.1973
20.06.1974
07.09.1974
01.07.1975
19.07.1975
16.06.1976
06.06.1981
11.08.1982
12.05.1983
21.05.1983
30.06.1983
16.07.1983
24.07.1983
18.08.1983
22.07.1984
25.06.1986
06.07.2003
21.08.2005
08.07.2007
10.08.2007
20.06.2009
19.05.2012
03.08.2012

29.04.1990
30.04.1994
06.05.1995
06.05.2000
21.05.2005

26.06.1982
05.09.1982
21.05.2005
30.05.2009
22.06.2009
13.05.2010
07.05.2016
03.08.2016

13.09.1979
08.06.1981
22.07.1981
03.07.1982

Lausanne
Martigny
Berne
Uster

Lausanne
Lausanne
Lausanne
Bale

Bale
Vevey
Genéve
Berne
Berne
Martigny
Bale

Bulle
Yverdon
Lausanne
Bale
Frauenfeld
Thonon
Zofingue
La Chaux-de-Fds
Maribor
La Chaux-de-Fds
Jona
Lausanne
Ratingen
Landquart
Londres

Lausanne
Lausanne
Lausanne
Lausanne
Bale

Yverdon
Riehen
Bale

Berne

Sion
Langenthal
Bale
Langenthal

La Chaux-de-Fds
Bale

Berne

Yverdon



62"06
6134
60"99
59"98
59”30
59"18
58"72
57"37
56"69
56"30
56"08
54"81
54"56
54"36
54"26
54"25
54"06

3000 METRES STEEPLE

Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Lea Sprunger

12'26"86 Marjolaine Jaccoud
HAUTEUR

1,23 m Suzanne Devenoges
1,43 m Trine Doefdahl
1,44 m Lisette Malherbe
1,45 m Lisette Malherbe
1,48 m Christine Bauer
1,51 m Jeanine Fahrni
1,53 m Annick Gret
1,54 m Annick Gret

1,55 m Annick Gret
1,60 m Annick Gret

1,61 m Mireille Cuendet
1,63 m Mireille Cuendet
1,65 m Mireille Cuendet
1,65 m Edith Seiler

1,69 m Edith Seiler

1,70 m Edith Seiler

1,71 m Edith Seiler

1,71 m Nathalie Rieder
1,71 m Nathalie Rieder
1,73 m Nicole Henry
1,73 m Mélanie Demierre
1,74 m Sylvie Dufour
1,77 m Sylvie Dufour
1,77 m Lea Sprunger
1,78 m Lea Sprunger
1,81 m Lea Sprunger
1,82 m Marithé Engondo
1,82 m Marithé Engondo
1,82 m Marithé Engondo
PERCHE

2,40 m Julia Duvoisin
2,40 m Alison Lister
2,60 m Alison Lister
2,80 m Alison Lister
2,80 m Maude Kiing

1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1990

1984

1943
1943

1954
1956
1956
1956
1956
1956
1956
1956
1965
1965
1965
1965
1964
1971
1971
1976
1979
1979
1990
1990
1990
1990
1990
1990

1975
1980
1980
1980
1987

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon

CA Broyard

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey

FSG Oron

COVA Nyon
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
ST Bern

ST Bern

COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lasuanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CARE Vevey

05.09.1982
04.06.1983
14.07.1984
25.08.1984
27.05.1985
04.08.1985
18.08.1985
04.07.1987
12.09.1987
06.08.1988
23.08.1988
25.09.1988
26.09.1988
31.08.1990
27.08.1991
29.08.1991
04.10.2019

20.05.2004

11.08.1929
04.06.1961
18.09.1962
08.06.1963
27.06.1965
22.05.1971
31.05.1972

1972
26.05.1973
04.07.1973
22.05.1977
26.07.1977
20.05.1979
05.05.1984
01.06.1984
18.08.1984
10.05.1986
25.06.1989
17.07.1993
30.04.1994
01.06.1996
29.07.2000
09.08.2003
14.06.2008
11.07.2008
26.07.2008
04.07.2019
24.07.2019
12.09.2020

04.05.1997
16.05.1998
23.08.1998
19.08.2000
12.07.2003

Riehen
Bale

La Chaux-de-Fds
Thoune
Bale
Geneve
Yverdon
Lausanne
Fribourg
Geneve
Berne
Séoul
Séoul
Split
Tokyo
Tokyo
Doha

Langenthal

Lausanne

Lausanne

Lausanne
Vevey

Lausanne
Lausanne
Montreux
Vevey
Montreux
Berne
Yverdon
Berne
Berne
Genéve
Berne
Lausanne
Lausanne
Lugano
Baden
Gotzis
Bydgoszcz
Ashford
Sion
Baku
Bale

Thonon
Sion
Martigny
Fribourg
Bulle



3,10 m Maude Kiing

3,40 m Maude Kiing
3,40 m Carole Cuperly
3,40 m Elodie Jakob
3,45 m Elodie Jakob
3,50 m Elodie Jakob
3,50m Elodie Jakob
3,55m Elodie Jakob
3,60m Elodie Jakob
3,75m Elodie Jakob
LONGUEUR
4,90 m Suzanne Devenoges
5,38 m Lisette Malherbe
5,40 m Lisette Malherbe
5,70 m Francine Maeder
5,90 m Giséle Fontana
5,92 m Gisele Fontana
6,06 m Giséle Fontana
6,11 m Gisele Fontana
6,14 m Lea Sprunger
6,16 m Ellen Sprunger
6,24 m Ellen Sprunger
TRIPLE
10,94 m Iréne Eisendraut
11,00 m Iréne Eisendraut
11,08 m Iréne Eisendraut
11,59 m Nathalie Turin
11,65 m Lea Sprunger
11,70 m Elodie Jakob
POIDS

9,20 m Georgette Waechter
10,19 m Marita Rave
11,36 m Lina Hartwig
11,61 m Nicole Junod
12,12 m Valérie Glayre
12,14 m Valérie Glayre
12,74 m Valérie Glayre
13,08 m Valérie Glayre
13,99 m Sylvie Dufour
14,02 m Valérie Glayre
DISQUE
25,05 m Grandjean
28,86 m Uta Beutenmiiller
29,93 m Marita Rave
30,85 m Marita Rave
31,44 m Francoise Zanchi
31,60 m Anne Girard
32,34 m Catherine Mamin
32,84 m Patricia Grandchamp
34,74 m Patricia Grandchamp
36,06 m Patricia Grandchamp
36,64 m Patricia Grandchamp

1987
1987
1987
1993
1993
1994
1993
1993
1993
1993

1943
1943
1955
1942
1942
1942
1942
1990
1986
1986

1968
1968
1968
1984
1990
1993

1957
1975
1975
1975
1975
1979
1975

1954
1955
1960
1964
1964
1964
1964

CARE Vevey
CARE Vevey
Lausanne-Sports
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
COVA Nyon

COVA Nyon

COVA Nyon

CA Broyard
CA Broyard
CA Broyard
COVA Nyon
COVA Nyon
US Yverdon

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey

ST Bern

CARE Vevey

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey

31.05.2004
04.09.2005
30.05.2007
12.08.2007
02.09.2007
29.09.2007
03.05.2008
10.05.2008
17.05.2008
26.07.2008

11.08.1929
17.06.1962
25.08.1963
27.06.1971
05.05.1973
30.06.1974
03.08.1974
17.07.1976
27.07.2008
13.08.2013
02.07.2017

06.06.1992
15.08.1992
22.08.1992
24.08.2001
15.09.2007
07.09.2008

11.08.1929
07.07.1957
03.06.1962
10.04.1976
16.05.1998
23.05.1998
06.06.1998
03.10.1998
02.08.2003
23.07.2005

11.08.1929
16.06.1957
16.06.1957
07.07.1957
12.06.1971
29.05.1979
11.09.1976
23.06.1981
18.08.1981
22.09.1981
28.05.1983

Bale

Regensdorf
Lausanne

La Chaux-de-Fds
Thoune
Yverdon
Lausanne
Lausanne
Lausanne

Bulle

Lausanne
Lugano
Bale
Geneve
Genéve
Berne
Berne
Aarau
Ashford
Moscou
Tallinn

Sion
Lucerne
Payerne
Berne
Berne
Dudingen

Lausanne

Yverdon
Vevey
Montreux
Lausanne
Yverdon
Yverdon
Berne
Berne

Lausanne
Payerne
Payerne
Genéve
Lausanne
Vevey
Vevey
Vevey
Vevey
Vevey
Lausanne


http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CON_31601&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbhw-bl&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CON_31601&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbhw-bl&categories=W

36,78 m Patricia Grandchamp
37,26 m Patricia Grandchamp
40,38 m Valérie Glayre
42,90 m Valérie Glayre
43,37 m Valérie Glayre
47,35 m Valérie Glayre
47,77 m Valérie Glayre
47,89 m Valérie Glayre
MARTEAU

20,82 m Claudine Badoux
21,68 m Claudine Badoux
28,72 m Claudine Badoux
30,46 m Claudine Badoux
31,40 m Muriel Belk

34,50 m Muriel Belk

34,56 m Muriel Belk

36,19 m Muriel Belk

38,77 m Krislane Cosentino
40,25 m Krislane Cosentino
40,34 m Auriane Aubry
40,54 m Auriane Aubry
41,89 m Auriane Aubry
42,23 m Auriane Aubry
JAVELOT

23,47 m Renée Collet
31,51 m Marita Rave

39,36 m Kristine Skrotsky
39,46 m Mireille Cuendet
39,48 m Mireille Cuendet
Nouveau javelot dés 1999
39,78 m Sylvie Dufour
40,86 m Emmanuelle Panchaud
41,48 m Sylvie Dufour
41,61 m Jutta Heinonen
41,86 m Jutta Heinonen
44,60 m Jutta Heinonen
45,02 m Elodie Jakob
46,93 m Elodie Jakob
50,90 m Elodie Jakob
HEPTATHLON

Baréeme 1962

3'446 p Claudine Dutoit
19"28 - 1,45 m - 9,86 m - 30"89 / 4,30 m - 28,44 m -
4210 p Catherine Marrel
15'89 - 1,50 m - 9,81 m - 27'06 / 4,88 m -
4314 p Christine Karrer
16'98 - 1,50 m - 9,18 m - 2775 / 5,21 m -
4403 p Jocelyne Junod
15'78 - 1,53 m - 8,53 m - 27'78 / 5,16 m -
4439 p Catherine Marrel
16"00 - 1,45 m - 9,57 m - 26"66 / 4,98 m -
4908 p Jocelyne Junod
14'71 - 1,64 m - 9,07 m - 26"10 / 5,38 m -
4928 p Christine Karrer
15'78 - 1,53 m - 8,53 m - 27'78 / 5,16 m -

17,78 m -
35,56 m -
26,48 m -
21,52 m -
29,82 m -

26,48 m -

312761

2'39"#1

2'53"58

235"16

223"25

2'35"56

2'35"6

1964
1964
1975
1975
1975
1975
1975
1975

1961
1961
1961
1961
1980
1980
1980
1980
1991
1991
1999
1999
1999
1999

1938
1956
1956

1979
1979
1979
1988
1988
1988
1993
1993
1993

1961
1953
1963
1965
1953
1965
1963

CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CARE Vevey
CARE Vevey

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
ST Bern

CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

Stade Lausanne
CARE Vevey
CARE Vevey
US Yverdon
CARE Vevey
US Yverdon

CARE Vevey

12.06.1983
31.05.1986
17.05.1998
23.05.1998
06.06.1998
13.06.1998
11.07.1999
21.05.2005

25.05.1995
14.06.1995
29.07.1995
16.05.1996
04.10.1997
16.08.1998
23.08.1998
26.04.2000
02.05.2009
06.06.2009
11.05.2019
29.05.2019
07.09.2019
07.09.2019

11.08.1929
07.07.1957
15.05.1960
16.09.1978
16.06.1979

15.08.1999
03.06.2000
01.08.2001
17.06.2007
05.08.2007
01.09.2007
28.05.2011
22.07.2011
08.07.2015

17.05.1981
21.06.1981
13.09.1981
20.06.1982
15.08.1982
11.09.1982
05.06.1983

Lausanne
Genéve
Sion
Lausanne
Yverdon
Berne
Berne
Delémont

Bulle

Lausanne
Lausanne
Yverdon
Yverdon

La Chaux-de-Fds
Marigny

La Chaux-de-Fds
Yverdon
Yverdon

Alle

La Chaux-de-Fds
Winterthour
Winterthour

Lausanne

Lausanne
Vevey
Lausanne

Filderstadt
Lausanne

Ried

Frauenfeld
Aix-en-Provence
Bale

Berne

Tallinn

Zoug

Martigny
Zurich
Martigny
Martigny
Lachen
Yverdon

Martigny



Bareme actuel

4705 p Christine Karrer 1963 CARE Vevey
15"78 - 1,53 m - 8,53 m - 2778 / 5,16 m - 26,48 m - 2'35"16

4832 p Sylvie Dufour 1979 Stade Lausanne
15"52 - 1,62 m - 10,97 m - 25"88 / 5,54 m - 31,14 m - 2'30"37

5032 p Sylvie Dufour 1979 Stade Lausanne
14'98 - 1,72 m - 11,24 m - 26'24 / 5,54 m - 28,70 m - 224"90

5151 p Sylvie Dufour 1979 Stade Lausanne
15"02 - 1,71 m - 10,59 m - 25"82 / 5,46 m - 32,16 m - 2'17'52

5161 p Sylvie Dufour 1979 Stade Lausanne
15"31-1,68 m - 11,82 m - 26"24 / 5,21 m - 39,78 m - 2'19"88

5502 p Sylvie Dufour 1979 ST Bern

14'67 - 1,69 m - 12,11 m - 25"61 / 5,70 m - 39,66 m - 2'17'78

6033 p Sylvie Dufour 1979 ST Bern
13'74-1,75m - 13,81 m - 24'86 / 5,82 m - 41,59 m - 21227

6112 p Sylvie Dufour 1979 ST Bern
13'94-1,78 m - 13,52 m - 25"40 / 6,05 m - 48,74 m - 2'17'43

6124 p Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon
13'54-1,72m - 12,91 m - 24'52 / 6,13 m - 46,83 m - 2'17"31

PENTATHLON

2'967 p Iréne Eisendraut 1968 CA Broyard
13'40 - 1,40 m - 8,00 m - 4,86 m - 3'34'81

3130p Joane Richard 1972 FSG Bex

13"31-1,50m - 9,73 m - 4,97 m - 3'43"01

3218 p

Nadia Messeiller 1978 Lausanne-Sports

1271 -1,40 m - 7,96 m - 5,03 m - 324"59

3352 p

Odile Rufener 1987 US Yverdon

13"16 - 1,58 m - 8,26 m - 5,09 m - 321"51

3490 p

Gaélle Overney 1989 Lausanne-Sports

1301 - 1,56 m - 8,75 m - 5,24 m - 3'13"88

4 x 100 METRES

50"49
48"84

48"78

48"32

47"70

47"31

46"02

45"66

45"16

Stade Lausanne

Stade Lausanne
Rose-Marie Portolés / Jocelyne Fivaz / Patricia Duboux / Giséle Fontana

CARE Vevey
Corinne Simasotchi / Caroline Paroz / Iris Strub / Florence Thurler

CARE Vevey

Vanessa Vahekeni / Vanessa Stuby / Caroline Paroz / Corinne Simasotchi

CARE Vevey

Vanessa Vahekeni / Vanessa Stuby / Caroline Paroz / Corinne Simasotchi

CARE Vevey
Vanessa Stuby / Sandra Kuster / Natacha Ischer / Corinne Simasotschi

Lausanne-Sports
Anouck Fonjallaz / Joélle Golay / Sarah Atcho / Samantha Dagry

Lausanne-Sports
Alexane Bornoz / Joélle Golay / Sarah Atcho / Samantha Dagry

Lausanne-Sports
Melissa Gutschmidt / Célia Jaccard / Sarah Atcho / Samantha Dagry

4 x 200 METRES

1'45"46

1'44"64

1'42"99

Stade Lausanne
Ruth Messmer / Jocelyne Fivaz / Catherine Mingard / Giséle Fontana

Stade Lausanne
Catherine Fischli / Giséle Fontana / Patricia Duboux / Jocelyne Fivaz

CoA Lausanne-Riviera
Anastassia Doessegger / Sylvie Dufour / Corina Durussel / Julia Duvoisin

4 x 400 METRES

421"

US Yverdon
Maude Mayor / Isabelle Gaudin / Catherine Bosshart / Nicole Curchod

05.06.1983
28.07.1996
01.06.1997
29.06.1997
15.08.1999
13.08.2000
06.07.2003
17.06.2007
20.05.2012

11.09.1993
10.09.1994
28.09.1996
24.09.2005
24.09.2016

24.06.1973
30.05.1976

30.05.1987

19.05.1990

27.05.1990

29.05.1994

09.06.2012

16.05.2015

02.06.2018

17.06.1973

12.06.1977

11.09.1999

24.09.1977

Martigny
Jona
Landquart
Eschenbach
Filderstadt
Hochdorf
Maribor
Frauenfeld

Landquart

Payerne
Lausanne
Yverdon
Dudingen

Montreux

Berne
Berne

Genéve
Yverdon
Winterthour
Lucerne
Berne

Berne

Bale

Berne
Zofingue

Bale

Lausanne
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416"17

3'53"16

3'48"59

3'47"05

US Yverdon

Catherine Girardin / Isabelle Gaudin / Nicole Curchod / Corinne Miéville

CoA Lausanne-Riviera
Anastassia Doessegger / Sylvie Dufour / Julia Duvoisin / Emmanuelle Panchaud

CoA Lausanne-Riviera
Christéle Dupasquier / Margaux Luscher / Gaélle Overney / Delphine Balliger

CoA Lausanne-Riviera
Aurélie Dupasquier / Delphine Balliger / Joélle Golay / Gaélle Overney

4 x 400 METRES MIXTE

3'50"43

3'32"81

CoA Broye - Nord Vaudois

Giovani Dumas / Célia Roth / Sophie Paroz / Timo Roth

ATHLE.ch

Xavier Kolly / Sabine Bonvin / Lore Hoffmann / Guillaume Laurent

3 x 800 METRES

7'46"69

71872

6'53"04

6'40"08

Lausanne-Sports
Anita Protti / Isabelle Romy / Corinne Behrend

CARE Vevey

Catherine Huck / Véronique Rochat / Carole Maret

Lausanne-Sports
Corinne Behrend / Alexandra Binder / Anita Protti

Lausanne-Sports
Corinne Behrend / Alexandra Binder / Anita Protti

3 x 1000 METRES

92977 Stade Lausanne

Sylvie Dufour / Galia Sadras / Coralie Mamin
9'09"81 CoA Lausanne-Riviera

Salma Dénervaud / Caroline Ulrich / Juliette Dutruy
2'25"74 Lausanne-Sports

Séverine Martin / Fabienne Doerr / Aline Salvi / Sabine Manetta
2'25"17 Lausanne-Sports

Jennifer Blasco / Sandrine Kouassi / Joélle Golay / Christéle Dupasquier
2'16"30 Lausanne-Sports

Elodie Chamorel / Bérengére Fournier / Joélle Golay / Christele Dupasquier
2'15"59 Lausanne-Sports

Chloé Oberson / Joélle Golay / Christéle Dupasquier / Gaélle Overney
407"68 CARE Vevey

Catherine Huck / Catherine Marrel / Christine Karrer / Véronique Rochat
4'02"90 US Yverdon

Gabrielle Rohner / Jocelyne Junod / Corinne Miéville / Nicole Curchod
3'41"26 Stade Lausanne

Isabella Moretti / Patricia Duboux / Marie Summo / Giséle Fontana

3000 METRES A L'AMERICAINE

7'54"45

721"09

Lausanne-Sports
Christéle Dupasquier / Emmeline Puthod / Laure Cordonier

ATHLE.ch

Lore Hoffmann / Sabine Bonvin / Livia Miller

ACVA

23.05.1981

12.09.1999

13.09.2009

02.09.2012

01.09.2019

20.09.2020

23.05.1981

130.05.1984

19.05.1985

25.05.1986

23.05.1993

14.09.2003

13.05.1989

14.05.2005

24.05.2008

16.05.2009

20.05.1983

13.05.1984

25.06.1986

21.05.2006

20.09.2020

Lausanne
Bale
Winterthour

Davos

Langenthal

Zoug

Lausanne
Aarau
Winthertour

Zoug

Lausanne

Winterthour

Lausanne
Yverdon
Yverdon

Epalinges

Lausanne
Aarau

Zoug

Payerne

Zoug



LIBERTIE

\ﬁ'\f{J{/ pare

TOP-10 / HOMMES

MEILLEURES PERFORMANCES

ATHLE ch
100 METRES
1. 10"42 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 03.07.1970 Zurich
2. 10"43 Olivier Bettex 1968 Stade Genéve 05.06.1993 Genéve
3. 10"43 Bastien Mouthon 1994 CARE Vevey 07.08.2015 Zoug
4. 10"2 Dave James (usa) 1935 Stade Lausanne 10.07.1962 Zurich
5. 10"45 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 07.07.2019 Bulle
6. 10"46 Stéphane Diriwaechter 1973 Lausanne-Sports 26.07.1997 Bale
7. 10"49 Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 26.08.1981 La Chx-de-Fds
8. 10"3 Hans-Rudolf Wiedmer 1945 Stade Lausanne 26.07.1969 Zurich
9. 10"56 Kevin Widmer 1970 CARE Vevey 28.05.1992 Langenthal
10. 10"57 Serge Humbert 1959 TV Olten 08.06.1980 Olten
200 METRES
1. 20"50 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 04.07.1969 Zurich
2. 20"82 Bastien Mouthon 1994 CARE Vevey 23.05.2015 Zofingue
3. 20"92 Stéphane Diriwaechter 1973 Lausanne-Sports 24.05.1997 La Chx-de-Fds
4, 20"7 Dave James (usa) 1935 Stade Lausanne 21.07.1962 Lausanne
5. 20"94 Kevin Widmer 1970 CARE Vevey 01.07.1992 Lucerne
6. 20"95 Olivier Bettex 1968 Stade Genéve 13.06.1992 Bruxelles
7. 20"99 Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 26.08.1981 La Chx-de-Fds
8. 20"9 Hans-Rudolf Wiedmer 1945 Stade Lausanne 08.06.1969 Yverdon
9. 21"29 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 28.05.2005 Aarau
10. 21"32 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 07.07.2019 Bulle
300 METRES
1. 32"48 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 05.05.2016 Langenthal
2. 33"32 Kevin Widmer 1970 CARE Vevey 05.08.1992 Langenthal
3. 33"51 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 20.05.2004 Langenthal
4, 33"60 Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 24.09.1980 Lausanne
5. 334 Hans-Rudolf Wiedmer 1945 Stade Lausanne 26.04.1969
6. 33"81 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 03.05.1986 Yverdon
7. 33"82 Serge-Alain Simasotchi 1969 CARE Vevey 09.05.1991 Langenthal
8. 33"88 Serge Humbert 1959 Lausanne-Sports 12.05.1979 Lausanne
9. 34"05 Yann Muhlbauer 1981 Lausanne-Sports 21.05.2005 Bale
10. 34720 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 12.05.2007 Lausanne
400 METRES
1. 45"49 Richard Mitchell (aus) 1955 Stade Lausanne 18.08.1982 Zurich
2. 45"49 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 02.07.2005 Berne
3. 46"96 Jonathan Vilaine (Fra) 1991 Stade Lausanne 26.07.2014 Frauenfeld
4, 4711 Serge-Alain Simasotchi 1969 CARE Vevey 07.08.1991 Zurich
5. 47" Hans-Rudolf Wiedmer 1945 Stade Lausanne 19.07.1969 Madrid
6. 472 Jean-Louis Descloux 1937 Stade Lausanne 13.09.1964 Lausanne
7. 47"40 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 03.07.1982 Lausanne
8. 473 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 16.08.1970 Wallisellen
9. 47"51 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 26.05.2018 Lausanne
10. 47"71 Timo Roth 1994 US Yverdon 26.07.2013 Lucerne
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600 METRES

11674
1'16"84
11730
117751
1179

11806
118720
118”51
119°41
0. 11964

= OO NOUTAN WN=-

Gilles Mutrux

Moritz HoOft (GEr)
Richard Mitchell (aus)
Jean-Luc Bulliard
Jacky Delapierre
Julien Isenring
Matthias Ballaman
Etienne Languetin
Pascal Mutrux
Nicolas Repond

800 METRES

1'47"60
14777
1'48"26
1'48"39
1'48"91
14901
1'49"04
1'49"2

1'49"80
0. 1'50"29

= OO NOUT AN WN=

Jean-Luc Bulliard
Etienne Languetin
Gilles Mutrux

Moritz Hoft (Ger)
Guillaume Laurent
Julien Isenring
Pierre-Francois Pahud
Jacky Delapierre
Fabien Visinand
Simon Itim

1000 METRES

221"56
221786
222°45
223"29
223"29
22402
22413
225"26
225"45
0. 225"69

= O 0O NOUTNANWN-=-

Tolossa Chengere (ETH)
Gilles Mutrux
Guillaume Laurent
Etienne Languetin
Jean-Luc Bulliard
Johnny Zumbrunnen
Julien Isenring

Fabien Visinand
Nicolas Repond
Jean-Michel Bohren

1500 METRES

3'41"80
3'42"3

3'44"2

3'45"32
3'45"77
3'46"43
3'47"12
3'49"27
3'49"97
0. 3'50"52

= O OO NOUT A WN=

Tolossa Chengere (ETH)
Etienne Languetin
Hans-Peter Feller
Johnny Zumbrunnen
Beat Steffen

Colin McClive (usa)
Fabien Visinand
Nicolas Repond
Jean-Luc Bulliard
Lucien Jaquier

3000 METRES

752728
807"69
8'13"46
8'15"24
81532
8184

82149

NOoO U WN =

Tolossa Chengere (ETH)
Beat Steffen
Johnny Zumbrunnen

Mohammed Ben Salah (mar)
Mohammed Boulama MAR)

Raymond Corbaz
Moustapha Asib (ar)

1960
1980
1955
1963
1952
1985
1985
1962
1962
1987

1963
1962
1960
1980
1990
1985
1964
1952
1985
1991

1983
1960
1990
1962
1963
1955
1985
1985
1987
1961

1983
1962
1948
1955
1956
1959
1985
1987
1963
1963

1983
1955
1955
1972
1993
1944
1966

US Yverdon
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
ST Berne
Lausanne-Sports
CA Broyard

ST Bern

US Yverdon
Lausanne-Sports

Stade Lausanne
ST Berne

US Yverdon
Lausanne-Sports
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
ST Bern
Lausanne-Sports
US Yverdon

Lausanne-Sports
US Yverdon
ATHLE.ch

ST Bern

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
ST Bern

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
FC Lausanne

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
FC Lausanne

12.09.1982
12.05.2007
07.08.1982
01.08.1987
19.06.1976
12.05.2007
09.08.2008
28.05.1987
13.05.1981
21.05.2009

09.08.1987
08.07.1987
11.06.1984
29.07.2007
19.09.2020
11.07.2006
18.08.1991
16.06.1976
18.06.2011
22.08.2015

21.05.2009
05.05.1984
30.08.2020
13.08.1985
20.08.1986
02.09.1986
25.05.2006
17.05.2012
03.05.2008
10.09.1980

23.08.2008
27.06.1987
08.07.1972
29.08.1987
31.05.1982
30.06.1983
17.07.2010
29.08.2009
29.08.1987
24.06.1988

02.09.2008
14.08.1982
16.08.1985
14.08.1997
14.05.2015
11.06.1972
05.07.1995

La Chx-de-Fds
Lausanne
Yverdon
St-Gall

Bale

Lausanne
Ovronnaz
Langenthal
Lausanne
Langenthal

Berne
Lausanne
Langenthal
Lausanne
Ambilly
Lausanne
Jona

Bale
Dudingen
Jona

Langenthal
Yverdon
Lausanne
Thoune
Berne
Lausanne
Langenthal
Langenthal
Lausanne
Lausanne

Berne
Alzano
Bale
Yverdon
Zofingue
Lausanne
Lugano
Lausanne
Yverdon
Lausanne

Lausanne
Berne
Berne
Berne
Langenthal
Lausanne
Lausanne
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8. 823"15 Craig Masback (usa) 1955 Lausanne-Sports 23.04.1983 Lausanne
9. 8'24"92 Fernando Oliveira 1967 FC Lausanne 19.05.1990 Yverdon
10. 825"31 Dejene Lidetu 1977 Stade Lausanne 15.05.2004 Martigny

5000 METRES

1. 13'37"26 Tolossa Chengere (ETH) 1983 Lausanne-Sports 12.06.2009 Lugano

2. 13'47"4 Craig Masback (usa) 1955 Lausanne-Sports 18.05.1983 Coblence
3. 13'49"25 Beat Steffen 1955 Lausanne-Sports 18.05.1983 Coblence
4, 14'04"87 Mohammed Ben Salah mar) 1972 FC Lausanne 20.07.1996 Lausanne
5. 1412"34 Dejene Lidetu 1977 Stade Lausanne 20.09.2003 Lausanne
6. 14'19"6 Raymond Corbaz 1944 Stade Lausanne 03.08.1972 Aarau

7. 1423"70 Fernando Oliveira (Por) 1967 US Yverdon 29.07.1994 Lausanne
8. 1425"59 Avelino Frias (por) 1964 CARE Vevey 10.06.1989 Geneve

9. 1427"5 Francois Wulliemier 1953 CARE Vevey 09.09.1977 Conegliano
10. 1428"72 Adrien Briffod 1994 ATLET 15.07.2020 Lausanne

10000 METRES

1. 2920"90 Fernando Oliveira (Por) 1967 Stade Lausanne 30.08.1997 Bulle

2. 29'45"87 Avelino Frias (Por) 1964 CARE Vevey 02.06.1989 Martigny
3. 29'57"13 Adrien Briffod 1994 ATLET 26.06.2020 Uster

4, 29'59"58 Mustapha Asib (m4R) 1966 FC Lausanne 21.09.1994 Yverdon
5. 3006"0 Raymond Corbaz 1944 Stade Lausanne 09.06.1973 Zirich

6. 3028"21 Dominique Bolay 1965 Stade Lausanne 09.05.1987 Martigny
7. 3031"99 Christoph Hofmann 1973 Lausanne Sports 24.08.1996 Colombier
8. 303388 Bertrand Dutoit 1971 FC Lausanne 24.08.1996 Colombier
9. 30'34"8 Norbert Sander (usa) Stade Lausanne 24.09.1966 Fribourg
10. 305449 Nicolas Vuillet 1974 FC Lausanne 20.09.1995 Yverdon

110 METRES HAIES

1. 1423 Antonio Vieillesse (MRri) 1986 Lausanne-Sports 31.05.2014 Winterthour
2. 14"31 Jacques Seeberger 1961 Stade Lausanne 26.07.1989 La Chx-de-Fds
3. 14"32 Dave Pilloud 1978 Lausanne-Sports 01.07.2001 Genéve

4, 1443 Raphaél Strub 1968 CARE Vevey 18.05.1988 Martigny

5. 14°43 Nicolas Bonato 1963 CARE Vevey 18.05.1988 Martigny

6. 14"50 Jean-Claude Bourgeois 1960 Lausanne-Sports 22.07.1984 Zofingue

7. 14"56 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 31.05.2015 Bulle

8. 1470 Hakim Mazou 1970 Lausanne-Sports 11.08.1990 Langenthal

9. 15"00 Francois Vallat 1969 CARE Vevey 18.09.1993 Langenthal
10. 1506 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 16.09.2006 Genéve

400 METRES HAIES

1. 49"97 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 01.07.2018 La Chx-de-Fds
2. 50"26 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 05.07.2005 Lausanne

3. 50"8 Hansjorg Wirz 1943 Stade Lausanne 04.08.1968 Zirich

4, 51"11 Antonio Vieillesse MRri) 1986 Lausanne-Sports 14.06.2014 Genéve

5. 51"21 Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports 22.07.2006 Berne

6. 51"31 Jean-Christophe Thiébaud 1967 CARE Vevey 03.06.1989 Fribourg

7. 51"62 Kenny Guex 1984 Lausanne-Sports 29.07.2007 Lausanne

8. 52"73 Timo Roth 1994 US Yverdon 19.07.2013 Rieti

9. 527 Heinz Hofer 1946 Stade Lausanne 13.09.1969 Lugano

10. 52"99 Pierre-Francois Pahud 1964 Lausanne-Sports 16.08.1987 La Chx-de-Fds

3000 METRES STEEPLE

1. 828"63 Beat Steffen 1954 Lausanne-Sports 04.07.1983 Stockholm
2. 9'02"05 Olivier Gloor 1980 CA Broyard 20.08.2003 Riehen
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9'11"0

9'14°69
9'17"32
9'17"69
928"

929"19
929763
0. 9'32"20

SPoPNS AW

HAUTEUR

2,30 m
2,23 m
2,21 m
2,15 m
2,15 m
2,14 m
2,07 m
2,07 m
2,07 m
0. 2,06 m

= O 0O NO U N WN=

PERCHE

5,20 m
5,00 m
492 m
4,80 m
4,80 m
4,60 m
4,60 m
4,50 m
4,50 m
0. 4,40 m

= OO NONUT AN WN=

LONGUEUR

7,77 m
7,54 m
7,44 m
7,42 m
7,42 m
7,39 m
7,38 m
7,38 m
7,35 m
0. 7,34 m

= OO NOUT AN WN-=-

TRIPLE

15,38 m
14,80 m
14,58 m
14,57 m
14,57 m
14,35 m
14,19 m
14,16 m
14,09 m
0. 13,94 m

= O 0O NOUT AN WN-=_

Rolf Duwe (usa)

Ryan Robinson (usa)
André Isakovic

Eric Simond
Jean-Francois Pahud
Marc Rod
Jean-Pierre Hiroz
Urs Baumgartner

Loic Gasch

Frédéric Schinz
Olivier Paroz

Kamel Rabia (aLc)
Vivien Streit
Pierre-Francois Pahud
Yves Matalon

Jacques Aubert
Julien Blondel

Michel Kiipfer

Kevin Rankin (can)
Frédéric Matthys
Vladimir Ferber (Fra)
Alexandre Paroz
Jean-Luc Arnaud
Daniel Arnold
Patrick Gaillard
Régis Viquerat
Mathieu Arnold (Fra)
Jean-Philippe Jaton

Jarod Biya

Pierre Scheidegger
Michel Marrel
Philippe Pittier
Pierre-André Bettex
Patric Guilbert
Pascal Bangueret
Hakim Mazou

Josué M’Bon

Jean Auberson

Josué M’Bon

Michel Roulet

Alain Vagnieres

Yves Matalon

Pascal Bangueret
Philippe Pittier
Alain-Hervé Mfomkpa
Oliver Becker (Ger)
Pierre-André Bettex
Jacques Secrétan

1966
1949
1965
1939
1965
1956
1963

1994
1977
1973
1983
1992
1964
1952
1951
1978
1968

1967
1998
1983
1970
1967
1948
1966
1970
1979
1948

2000
1937
1951
1953
1964
1983
1958
1970
1969
1947

1969
1951
1945
1952
1958
1952
1996
1973
1964
1951

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Lausanne-Sports
FSG Méziéres
CARE Vevey
CARE Vevey

US Yverdon

CA Broyard
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
LC Zurich

Stade Lausanne
CARE Vevey

CARE Vevey

CA Riviera
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

TA Leysin

Stade Lausanne
CARE Vevey
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey

Lausanne-Sports
CARE Vevey

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

21.06.1967
04.07.1987
18.07.1979
23.08.1986
21.06.1967
04.07.1987
30.08.1975
17.08.1985

31.07.2020
30.06.2001
06.09.1992
14.06.2009
14.07.2018
09.08.1986
29.08.1971
22.06.1975
06.09.1998
28.09.1990

04.07.1990
04.06.2016
01.08.2013
06.08.1989
09.06.1998
14.06.1972
21.08.1987
07.06.1991
29.07.2007
26.07.1972

10.06.2017
26.08.1962
12.05.1973
30.06.1974
15.07.1989
04.08.2007
30.09.1979
12.08.1990
09.08.1997
26.08.1967

26.07.1997
19.08.1973
30.07.1972
20.06.1971
04.07.1976
03.06.1973
25.05.2013
07.10.1995
20.05.1989
14.08.1973

Lausanne
Lausanne
Lausanne
Fribourg
Lausanne
Olten
Yverdon

Aarau
Geneve
Sion

Berne
Zofingue
Winterthour
Berne
Zurich
Langenthal
Vevey

Berne

Sion
Frauenkappelen
Epinal

Genéve
Lausanne
Fribourg
Lausanne
Lausanne
Fribourg

Genéve
Thonon
Fribourg

Berne

Geneve
Ovronnaz
Visperterminen
Langenthal
Fribourg
Thoune

Bale

Zurich
Genéve
Lausanne
Lausanne
Yverdon
Bulle
Christchurch
Bulle
Genéve
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POIDS

1. 15,78 m Yvan Chapuis
2. 15,27 m Francois Vallat
3. 14,96 m Pierre Aubert
4, 14,62 m Charles Marendaz
5. 14,62 m Christian Dossegger
6. 14,60 m Samuel Gerber
7. 14,35 m Michel Mouron
8. 14,23 m Stefan Rosswog (GER)
9. 14,20 m Paul Stocker
10. 13,79 m R. Bosshard
DISQUE
1. 50,66 m Francois Vallat
2. 50,16 m Nicolas Collin
3. 47,88 m Jean-Louis Ray
4, 46,36 m Christian Dossegger
5. 45,14 m Francesco Quattrini
6. 44 60 m Dimitri Dimitropoulos (GrE)
7. 44,04 m Walter Haller
8. 43,58 m Jean-Marc Freymond
9. 42,85 m Bernard Guggenheim
10. 42,53 m Paul Stocker
MARTEAU
1. 59,62 m Eugéne Lohyna (rrc)
2. 54,46 m Yves Gilliéron
3. 51,46 m Christian Wenger
4, 46,98 m Ernest Lanz
5. 46,84 m Jean-Louis Ray
6. 44,80 m Hans Steinegger
7. 43,45 m Jean Zenklusen
8. 42,89 m Fredy Busset
9. 43,82 m Nicolas Perret
10. 42,74 m Claude Martignier
JAVELOT
1 68,42 m Samuel Gerber
2 *67,37 m Markus Zehnder
3 *65,51 m Walter Haller
4 64,64 m Franck Di Sanza
5. 62,80 m Régis Viquerat
6. 62,52 m Francois Vallat
7 62,38 m Michael Gurtner
8 *61,96 m Christian Juriens
9. *61,50 m Jacques Secrétan
10. 61,16 m Marc Toloméo

* = Ancien javelot
DECATHLON
1. 7368 p Francois Vallat
2. 7223 p Régis Viquerat
3. 7142 p Alexandre Paroz
4. 6891 p Michel Kuipfer
5. 6739 p Jean-Luc Arnaud

1971
1969
1938
1934
1969
1965
1965
1968
1926

1969
1987
1961
1969
1971
1958
1939
1959
1899
1926

1942
1980
1974
1927
1961
1921

1917
1974
1949

1965
1944
1939
2000
1970
1969
1964
1958
1951
1981

1969
1970
1970
1968
1967

Stade Genéve
CARE Vevey

US Yverdon

CA Plainpalais
CARE Vevey

US Yverdon
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

CARE Vevey
Stade Lausanne
US Yverdon
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
US Yverdon

CS Lausanne
Lausanne-Sports

Stade Lausanne
US Yverdon
CA Broyard
Stade Lausanne
US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon
Lausanne-Sports

US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
COVA Nyon
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
US Yverdon
Lausanne-Sports
FSG Renens

CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
Lausanne-Sports

24.04.2010
31.07.1993
25.06.1975
19.07.1958
02.06.1993
29.08.1987
14.09.1991
30.08.1992
04.08.1946
15.07.1967

25.06.1994
14.06.2015
05.07.1980
21.05.2000
10.06.1994
03.07.1988
08.03.1970
11.06.1978
18.10.1926
14.07.1946

18.10.1970
31.08.2002
17.09.2005
28.07.1962
29.08.1982
12.06.1957
27.05.1950
13.06.1965
20.06.1992
26.06.1971

09.06.1990
30.06.1966
03.03.1968
26.06.2018
27.05.1990
12.07.1994
06.08.1988
10.09.1978
02.09.1973
16.06.2002

28.08.1994
08.07.1990
17.05.1992
29.09.1991
08.07.1990

Sion
Saint-Gall
Yverdon
Genéve
Yverdon
Yverdon
Yverdon
Geneve
Berne
Lausanne

Delémont
Vladimir
Roosendaal
Colombier
Lugano
Lausanne
Melbourne
Lausanne
Lausanne
Limoges

Lyon
Lausanne
Yverdon
Lausanne

La Chx-de-Fds
Berne
Lausanne
Lausanne
Yverdon
Geneve

Martigny
Zurich
Melbourne
Belfast
Landquart
Evry

Geneve
Vevey
Hohr-Grenzh.
Pratteln

Langenthal
Balgach
Yverdon
Sion
Balgach



6. 6638 p Christian Juriens 1958 US Yverdon 11.09.1977 Zurich
7. 6'497 p Samuel Gerber 1965 US Yverdon 29.09.1985 Yverdon
8. 6'485 p Patric Guilbert 1983 Stade Lausanne 11.06.2006 Landquart
9. 6'476 p Pierre-André Bettex 1964 Lausanne-Sports 17.07.1988 Balgach
10. 6'469 p Daniel Delfosse 1960 Lausanne-Sports 21.06.1987 Muri
PENTATHLON
1. 4220 p Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports 27.09.2003 Payerne
2. 4193 p Pierre-Francois Pahud 1964 Lausanne-Sports 11.09.1987 Yverdon
3. 4058 p Michel Kiipfer 1968 CARE Vevey 28.09.1990 Vevey
4, 4048 p Régis Viquerat 1970 CARE Vevey 22.09.1991 Lausanne
5. 3988 p Jacques Seeberger 1961 Stade Lausanne 11.09.1982 Yverdon
6. 3982 p Francois Vallat 1969 CARE Vevey 02.10.1993 Moutier
7. 3981 p Loic Gasch 1994 US Yverdon 27.09.2014 Nyon
8. 3971 p Pierre-André Bettex 1964 Lausanne-Sports 10.09.1988 Delémont
9. 3882 p Jean-Luc Arnaud 1967 Lausanne-Sports 29.09.1989 Vevey
10. 3873 p Nicolas Stricker 1961 Stade Lausanne 11.09.1982 Yverdon
¢ &= MEILLEURES PERFORMANGES
\?"o \_ ET
,\,{.\/ | GPAIREE
ATHLE ch TOP-10 / FEMMES
100 METRES
1. 11720 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 13.07.2018 Zofingue
2. 11"34 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 12.07.2014 Bulle
3. 1142 Joélle Golay 1987 Lausanne-Sports 12.07.2014 Bulle
4. 11°47 Marisa Lavanchy 1990 LC Zurich 12.07.2014 Bulle
5. 11"52 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 04.07.2013 Lausanne
6. 1159 Melissa Gutschmidt 2002 Lausanne-Sports 15.08.2020 La Chx-de-Fds
7. 1162 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 23.07.2017 Abidjan
8. 1188 Natacha Ischer 1974 CARE Vevey 20.08.1995 La Chx-de-Fds
9. 11"91 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 23.08.1992 Hasselt
10. 1192 Célia Jaccard 2000 Lausanne-Sports 20.06.2018 Thoune
200 METRES
1. 22"38 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 17.07.2016 Genéve
2. 22"80 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 01.07.2018 La Chx-de-Fds
3. 22"89 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 17.07.2016 Genéve
4. 23"32 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 14.07.2018 Zofingue
5. 23"39 Joélle Golay 1987 Lausanne-Sports 08.08.2015 Zoug
6. 23"39 Marisa Lavanchy 1990 LC Zurich 08.08.2015 Zoug
7. 23"92 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 16.08.1992 Lucerne
8. 24"18 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 23.08.1994 Bale
9. 24"40 Natacha Ischer 1974 CARE Vevey 29.07.1995 Lausanne
10. 2449 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 18.08.1985 Yverdon
300 METRES
1. 35"70 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 25.05.2017 Langenthal
2. 37"43 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 20.05.2017 Bale
3. 38"11 Joélle Golay 1987 Lausanne-Sports 02.05.2015 Lausanne
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4. 38"19 Corinne Simasotchi
5. 38"29 Ellen Sprunger

6. 38"50 Patricia Duboux

7. 39"05 Aurélie Dupasquier
8. 39727 Anita Protti

9. 39728 Samantha Dagry
10. 39"35 Delphine Balliger

400 METRES

1. 5052 Lea Sprunger

2. 51"32 Anita Protti

3. 52"67 Laura Gerber

4, 53"34 Patricia Duboux

5. 53"37 Sarah Atcho

6. 53"74 Corinne Simasotchi

7. 54"33 Ellen Sprunger

8. 54"38 Lore Hoffmann

9. 54"74 Christine Mitchell (aus)
10. 54"94 Delphine Balliger

600 METRES

1. 126"38 Lore Hoffmann

2. 128"94 Laura Gerber

3. 129"76 Patricia Duboux

4, 1'30"21 Anita Protti

5. 133"19 Margaux Luscher

6. 1'34"06 Sabine Bonvin

7. 1'34"22 Julie Lachat

8. 1'35"16 Delphine Balliger

9. 1'35"47 Frédérique Hansen (Lux)
10. 1'35"61 Sylvie Dufour

800 METRES

1. 1'58"50 Lore Hoffmann

2. 1'59"98 Anita Protti

3. 2'01"39 Laura Gerber

4, 2'01"64 Doriane McClive

5. 2'02"18 Zenebech Tola (ETH)
6. 2'05"49 Patricia Duboux

7. 2'07"16 Isabelle Moretti

8. 2'07"99 Sabine Bonvin

9. 2'08"98 Margaux Luscher
10. 2'09"10 Alexandra Binder

1000 METRES

1. 2'46"05 Doriane McClive
2. 2'47"81 Isabelle Moretti
3. 2'54"72 Dawn Harris

4, 2'54"89 Alexandra Binder
5. 2'55"27 Sheila Currie (can)
6. 2'55"31 Pascale Gerber
7. 2'55"36 Sabine Bonvin

8. 2'56"46 Margaux Luscher
9. 2'57"8 Ruth Messmer
10. 2'58"05 Perrine Truong

1971
1986
1959
1992
1964
1994
1989

1990
1964
1980
1959
1995
1971
1986
1996
1954
1989

1996
1980
1959
1964
1990
1994
1984
1989
1994
1979

1996
1964
1980
1961
1984
1959
1963
1994
1990
1968

1961

1963
1969
1968
1955
1960
1994
1990
1951

1987

CARE Vevey

COVA Nyon

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

COVA Nyon
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CARE Vevey
COVA Nyon
ATHLE.ch

Stade Lausanne
Stade Lausanne

ATHLE.ch

COVA Nyon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

ATHLE.ch
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
FSG Bex
Lausanne-Sports
US Yverdon
Stade Lausanne
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports

23.07.1994
10.05.2008
04.09.1985
11.05.2013
14.05.1994
11.05.2019
09.05.2009

01.07.2018
19.09.1990
22.03.2003
16.08.1985
13.05.2017
02.07.1995
18.05.2014
11.07.2020
15.08.1982
02.08.2009

30.08.2020
06.08.2003
27.07.1985
23.07.1994
21.05.2009
30.05.2019
29.05.2003
30.04.2016
03.05.2014
10.05.2003

15.09.2020
12.08.1990
30.08.2003
24.08.1983
26.06.2004
08.06.1987
20.08.1986
15.06.2019
02.09.2008
15.06.1985

14.08.1982
01.08.1987
24.07.1993
12.05.1988
23.04.1983
28.05.1987
11.05.2019
05.06.2005
12.05.1973
09.05.2013

Genéve
Lausanne
Berne
Lausanne
Langenthal
Lausanne
Lausanne

La Chx-de-Fds
Lausanne
Tallahassee
Berne
Frauenfeld
Berne
Aix-les-Bains
Bulle

La Chx-de-Fds
Zurich

Lausanne
Langenthal
Bale
Geneve
Langenthal
Langenthal
Langenthal
Lausanne
Lausanne
Willisau

Bellinzone
Langenthal
Daegu
Zurich
Berne
Bale
Berne
Genéve
Lausanne
Liestal

Berne
Saint-Gall
Genéve
Langenthal
Lausanne
Langenthal
Willisau
Lausanne
Zoug
Langenthal
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1500 METRES

= OO NOUTAN WN=-

40778
418"10
420702
42157
427"34
472896
431"38
431"51
432"90
435"65

Zenebech Tola ETH)
Isabella Moretti
Doriane McClive
Lore Hoffmann
Perrine Truong
Sabine Bonvin
Corinne Behrend
Pascale Gerber
Sheila Currie (can)
Alexia Roux

3000 METRES

1
2
3
4
5
6.
7
8
9
1

0.

8'40"32
92241
925"07
9'36"31
9'57"64
10'00"07
10'00"87
10'05"87
10'08"20
1009726

Zenebech Tola (TH)
Isabella Moretti

Sara Bakheet Yusuf (ETh)

Sheila Currie (can)
Perrine Truong
Anne Richti

Marie-Christine Ducret

Ludivine Dufour
Fiona Héritier
Agnes Stiirner

5000 METRES

= O 0O NOUTNANWN-=-

17'07"09
1711738
17'21"42
17'23"25
17'31"00
17'33"18
174174
17'53"60
17'57"47
18'03"28

Ludivine Dufour
Anne Richti
Dawn Harris
Fiona Héritier
Marico Ducret
Fiona Héritier
Magali Messmer
Céline Monnard
Eva Ljungstrom
Sandra Annen

100 METRES HAIES

= O OO NOUT A WN=

13"35
13"53
13"71
13"74
13"74
13"81
13"99
14"05
14"21
14"41

Ellen Sprunger
Elodie Jakob
Nicole Scherler
Jocelyne Junod
Sylvie Dufour
Alexane Bornoz
Julia Duvaisin
Mathilde Rey
Lea Sprunger
Caroline Paroz

400 METRES HAIES

1
2
3
4.
5
6
7

54"06
54"25
58"99
1'00"05
1'00"38
1'00"43
1'00"64

Lea Sprunger

Anita Protti
Anastassia Dossegger
Pauline Gruffaz (Fra)
Aurélie Dupasquier
Gaélle Overney
Karen Lister

1984
1963
1961
1996
1987
1994
1967
1960
1955
1996

1984
1963
1987
1955
1987
1952
1966
1980
1995
1998

1980
1952
1969
1995
1966
1995
1971
1990
1959
1977

1986
1993
1982
1965
1979
1996
1975
2000
1990
1971

1990
1964
1974
1996
1992
1989
1982

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
US Yverdon
Lausanne-Sports

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon
Lausanne-Sports
US Yverdon
CARE Vevey
Individuelle
CA Broyard
Lausanne-Sports

Individuelle

US Yverdon

FSG Bex

CA Broyard
CARE Vevey

CA Broyard
COVA Nyon

US Yverdon

CA Montreux
Stade Lausanne

COVA Nyon

US Yverdon
Lausanne-Sports
US Yverdon

ST Bern
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon
COVA Nyon
CARE Vevey

COVA Nyon

Lausanne-Sports
CARE Vevey

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

09.06.2004
09.08.1987
24.04.1982
08.08.2020
25.08.2012
27.06.2020
17.08.1988
04.07.1987
27.05.1983
08.04.2016

08.06.2004
27.05.1987
30.06.2007
28.05.1983
09.06.2012
20.09.1978
23.05.1988
03.07.1999
03.08.2019
18.06.2017

13.05.1998
29.06.1983
14.06.1995
23.08.2019
01.07.1987
13.07.2018
22.09.1998
13.07.2018
06.08.1980
04.09.1999

03.08.2012
24.06.2015
10.07.2007
25.06.1986
06.07.2003
23.05.2015
08.08.1999
12.07.2018
14.05.2011
30.09.1989

04.10.2019
29.08.1991
08.08.1999
05.06.2017
21.05.2011
31.05.2015
01.07.2001

Lucerne

Berne
Philadelphie
Regensdorf
Bedford

Berne

Zurich
Lausanne
Lausanne
Charlottesville

Zurich
Coblence
Berne
Lausanne
Berne
Lausanne
Bale
Lausanne
Berne
Jona

Coblence
Yverdon
Lyss

Bale
Bellinzone
Zofingue
Yverdon
Zofingue
Lausanne
Regensdorf

Londres
Thoune
Lausanne

La Chx-de-Fds
Maribor
Zofingue
Lucerne
Tampere
Fribourg
Yverdon

Doha
Tokyo
Lucerne
Bale
Alle
Bulle
Genéve
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8. 1'01"19
9. 1'01"20
10. 1'01"22

HAUTEUR

1,82 m
1,81 m
1,78 m
1,78 m
1,77 m
1,73 m
1,73 m
1,72 m
1,71 m
0. 1,71 m

= O OO NOUTAN WN=-

PERCHE

3,75m
3,50 m
3,40 m
3,40 m
3,30 m
3,30 m
3,20m
3,00 m
2,80 m
0. 2,60 m

= OV OoONOUI AN WN-=_

LONGUEUR

6,24 m
6,14 m
6,11 m
6,05 m
5,98 m
5,95 m
5,88 m
5,85 m
5,83 m
0. 5,81 m

= OO NOUTANWN=-

TRIPLE

11,70 m
11,67 m
11,59 m
11,53 m
11,49 m
11,26 m
11,20 m
11,18 m
11,08 m
0. 11,02 m

= O 0O NO U N WN =

POIDS

1. 14,02 m
2. 13,99 m
3. 13,42 m

Ellen Sprunger
Corinne Miéville
Elodie Jakob

Marithé Engondo
Lea Sprunger
Sylvie Dufour
Mathilde Rey
Ellen Sprunger
Nicole Henry
Mélanie Demierre
Jocelyne Junod
Edith Seiler
Nathalie Rieder

Elodie Jakob
Elena Canomeras
Maude Kung
Carole Cuperly
Charline Gonin
Sophie Conti
Rachel Tedeschi
Marine Ballif
Alison Lister
Anouk Strahm

Ellen Sprunger

Lea Sprunger
Giséle Fontana
Sylvie Dufour
Elodie Jakob

Célia Jaccard

Jutta Heinonen (Fin)
Matilda Zucchinetti
Stéphanie Martin
Mathilde Rey

Elodie Jakob

Lea Sprunger
Nathalie Turin

Nina Rehacek
Samantha Thomet
Doriane Wyder
Claire Malgrange (Fra)
Sylvie Martin

Iréne Eisendraut
Maya Kibula

Valérie Glayre-Maes
Sylvie Dufour
Ellen Sprunger

1986
1965
1993

2002
1990
1979
2000
1986
1971
1976
1965
1965
1964

1993
1998
1987
1987
1991
1985
1997
1987
1980
1985

1986
1990
1942
1979
1993
2000
1988
2001
1989
2000

1993
1990
1984
2002
1995
1987
1995
1980
1968
1994

1975
1979
1986

COVA Nyon
CEP Cortaillod
US Yverdon

Lausanne-Sports
COVA Nyon

ST Bern

COVA Nyon
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
US Yverdon
CARE Vevey

FSG Oron

US Yverdon

Lausanne-Sports
CARE Vevey

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports

COVA Nyon
COVA Nyon
Stade Lausanne
ST Bern

US Yverdon
Lausanne-Sports
CARE Vevey

CA Riviera

US Yverdon
COVA Nyon

US Yverdon
COVA Nyon
COVA Nyon

US Yverdon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
COVA Nyon
COVA Nyon

CA Broyard
AthleticaOron

CARE Vevey
ST Bern
COVA Nyon

24.06.2006
23.05.1988
29.06.2013

06.07.2019
26.07.2008
22.07.2006
28.07.2018
25.07.2014
30.04.1994
01.06.1995
04.09.1983
10.05.1986
25.06.1989

26.07.2008
20.05.2017
04.09.2005
30.05.2007
07.09.2008
02.05.2009
04.10.2014
30.06.2007
19.08.2000
18.09.2004

02.07.2017
27.07.2008
17.07.1976
17.06.2007
10.07.2010
12.05.2018
11.05.2013
07.07.2018
17.06.2007
04.07.2020

07.09.2008
06.09.2008
24.08.2001
18.05.2019
23.08.2014
01.07.2006
13.05.2012
29.06.1997
22.08.1992
13.06.2010

23.07.2005
02.08.2003
14.08.2014

Zoug
Bale
Nottwil

Sion

Ashford

Berne

Aubagne
Frauenfeld
Lausanne
Lausanne
Yverdon

Berne
St-Genis-Pouilly

Bulle

Alle
Regensdorf
Lausanne
Diidingen
Yverdon
Yverdon
Berne
Fribourg
Bale

Tallinn
Ashford
Aarau
Frauenfeld
Berne
Colombier
Bale

Bulle
Frauenfeld
Geneve

Diidingen
Lucerne
Berne

Genéve
Yverdon
Langenthal

La Chx-de-Fds
Yverdon
Payerne
Lausanne

Berne
Berne
Zurich
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4, 13,13 m Mathilde Rey
5. 12,63 m Lea Sprunger
6. 12,60 m Debora Dell'Aquila (1a)
7. 12,04 m Jutta Heinonen (FiN)
8. 11,84 m Elodie Jakob
9. 11,61 m Nicole Junod
10. 11,59 m Anne Thiébaud
DISQUE
1. 47,89 m Valérie Glayre-Maes
2. 41,67 m Floriane Pfenninger
3. 40,25 m Krislane Cosentino (1a)
4, 36,78 m Patricia Grandchamp
5. 36,44 m Roxanne Van Dyke
6. 35,82 m Fabienne Millioud
7. 34,96 m Corinne Krahenbiihl
8. 34,74 m Natacha El Din
9. 34,54 m Sandrine Dubois
10. 33,63 m Emmanuelle Panchaud
MARTEAU
1. 42,23 m Auriane Aubry
2. 40,25 m Krislane Cosentino (i1a)
3. 40,15 m Alexia Lienhard
4, 37,02 m Muriel Ayer
5. 35,96 m Elodie Menétrey
6. 33,56 m Natacha El Din
7. 32,76 m Elena Canomeras
8. 32,72 m Sandrine Rohrer
9. 30,46 m Claudine Badoux
10. 30,08 m Maude Zurkinden
JAVELOT
1 50,90 m Elodie Jakob
2 48,74 m Sylvie Dufour
3 46,83 m Ellen Sprunger
4 45,96 m Mathilde Rey
5. 4497 m Jutta Heinonen (FiN)
6. 40,86 m Emmanuelle Panchaud
7 40,56 m Natacha El Din
8 39,77 m Anouk Strahm
9 *39,48 m Mireille Cuendet
10. *39,40m Christine Karrer
* = Ancien javelot
HEPTATHLON
1. 6124 p Ellen Sprunger
2. 6112 p Sylvie Dufour
3. 5803 p Elodie Jakob
4. 5651 p Lea Sprunger
5. 5606 p Mathilde Rey
6. 5403 p Jutta Heinonen (FiN)
7. 5132 p Stéphanie Martin
8. 4851 p Jocelyne Junod
9. 4739 p Emmanuelle Panchaud
10. 4685 p Christine Karrer

2000
1990
1992
1988
1993
1957
1994

1975
1979
1991
1964
1980
1975
1971
1997
1996
1979

1999
1991
1997
1980
1999
1997
1998
1978
1961
1994

1993
1979
1986
2000
1988
1979
1997
1985
1956
1965

1986
1979
1993
1990
2000
1988
1989
1965
1979
1965

COVA Nyon
COVA Nyon
Stade Lausanne
CARE Vevey

US Yverdon

US Yverdon
Stade Lausanne

CARE Vevey
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CARE Vevey
US Yverdon
US Yverdon
CARE Vevey
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Lausanne-Sports

US Yverdon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CARE Vevey

US Yverdon

ST Bern

COVA Nyon
COVA Nyon
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
CARE Vevey

COVA Nyon

ST Bern

US Yverdon
COVA Nyon
COVA Nyon
CARE Vevey

US Yverdon

US Yverdon
Lausanne-Sports
CARE Vevey

18.07.2020
16.07.2011
04.06.2016
07.08.2010
17.05.2014
10.04.1976
31.05.2015

21.05.2005
30.06.2007
07.06.2009
12.06.1983
22.08.1997
19.06.1993
29.08.1987
15.06.2019
14.06.2014
15.09.2001

07.09.2019
06.06.2009
21.06.2017
18.06.2005
28.04.2018
30.05.2018
10.06.2017
17.05.1998
16.05.1996
03.10.2015

07.08.2015
17.06.2007
20.05.2012
09.08.2020
06.06.2010
29.08.1999
30.04.2017
17.06.2007
16.06.1979
29.05.1982

20.05.2012
17.06.2007
16.08.2015
29.05.2011
03.06.2018
05.09.2010
17.06.2007
03.07.1983
17.08.2002
05.06.1983

Amriswil
Ostrava
Sion
Kajaani
Yverdon
Vevey
Bulle

Delémont
Berne
Yverdon
Lausanne
Genéve
Fribourg
Berne
Yverdon
Lausanne
Bale

Winterthour
Yverdon

La Chx-de-Fds
Lausanne

Sion

La Chx-de-Fds
Montreux

Sion

Yverdon
Yverdon

Zoug
Frauenfeld
Landquart
Langenthal
Taby
Thonon
Lausanne
Frauenfeld
Lausanne
Olten

Landquart
Frauenfeld
Lausanne
Gotzis
Bernhausen
Huittinnen
Frauenfeld
Berne
Zofingue
Martigny
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PENTATHLON

1. 3490 p Gaélle Overney 1989 Lausanne-Sports 24.09.2016 Montreux
2. 3376 p Camille Matthys 1994 CA Riviera 22.09.2018 Montreux
3. 3352 p Odile Rufener 1987 US Yverdon 24.09.2005 Didingen
4, 3257 p Joélle Golay 1987 Lausanne-Sports 24.09.2005 Diidingen
5. 3218 p Nadia Messeiller 1978 Lausanne-Sports 28.09.1996 Yverdon
6. 3213 p Emmeline Puthod 1984 Lausanne-Sports 23.09.2006 Bulle
7. 3192 p Cassy Jacquat 1999 CA Broyard 23.09.2017 Lausanne
8. 3164 p Christéle Dupasquier 1985 Lausanne-Sports 27.09.2007 Payerne
9. 3153 p Aurélie Dupasquier 1992 Lausanne-Sports 25.09.2010 Payerne
10. 3130p Joane Richard 1972 FSG Bex 10.09.1994 Lausanne
79/ LIBERTE
w2 22| CHAMPIONNATS SUISSES
nmY L <
ATHLE ch LES PODIUMS VAUDOIS DE 1973 A 2020

Saison 2020
Saison 2019
Saison 2018
Saison 2017
Saison 2016
Saison 2015
Saison 2014
Saison 2013
Saison 2012
Saison 2011
Saison 2010
Saison 2009
Saison 2008
Saison 2007
Saison 2006
Saison 2005
Saison 2004
Saison 2003
Saison 2002
Saison 2001
Saison 2000
Saison 1999
Saison 1998
Saison 1997
Saison 1996
Saison 1995
Saison 1994
Saison 1993
Saison 1992
Saison 1991
Saison 1990
Saison 1989
Saison 1988
Saison 1987
Saison 1986
Saison 1985
Saison 1984
Saison 1983

53 podiums
66 podiums
70 podiums
80 podiums
85 podiums
94 podiums
84 podiums
83 podiums
81 podiums
95 podiums
74 podiums
79 podiums
73 podiums
71 podiums
63 podiums
58 podiums
62 podiums
47 podiums
45 podiums
47 podiums
33 podiums
45 podiums
50 podiums
41 podiums
30 podiums
22 podiums
20 podiums
21 podiums
18 podiums
26 podiums
24 podiums
31 podiums
41 podiums
51 podiums
27 podiums
25 podiums
19 podiums
21 podiums

Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:
Or:

16
27
27
32
34
40
30
36
22
44
22
25
29
19
17
21
23
20
18
13

8
11
19
14
12

8

8

5

8

9
11
12
13
23

9
12

9

5

Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :

14
20
19
22
27
31
32
30
23
23
24
24
24
21
20
20
18
19
17
17
11
11
17
11

Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
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http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CON_38098&disziplines=4sgua-4jar7x-g3ivctwo-1-g5z2rdie-kqq&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.133617&disziplines=4sgua-4jar7x-g3ivctwo-1-g5z2rdie-kqq&categories=W

Saison 1982 : 17 podiums Or: 6 Argent : 4 Bronze: 7 39.
Saison 1981 : 17 podiums Or: 4 Argent: 6 Bronze : 7 40.
Saison 1980 : 14 podiums Or: 4 Argent: 5 Bronze: 5 42.
Saison 1979 : 10 podiums Or: 5 Argent : 1 Bronze : 4 44,
Saison 1978 9 podiums Or: 5 Argent : 2 Bronze: 2 45,
Saison 1977 : 14 podiums Or: 5 Argent : 4 Bronze: 5 41.
Saison 1976 : 10 podiums Or: 6 Argent: 3 Bronze : 1 43.
Saison 1975 : 6 podiums Or: 1 Argent : 1 Bronze : 4 46.
Saison 1974 6 podiums Or: 0 Argent: 3 Bronze: 3 47.
Saison 1973 : 4 podiums Or: 0 Argent : 1 Bronze: 3 48.
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