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RESUME DE LA 1ERE JOURNEE | Les championnats suisses simples a Béle ont
délivré vendredi les onze premiers titres nationaux. A deux exceptions pres, les
favoris ont fait honneur a leur statut. Silvan Wicki (BTV Aarau) et Ajla Del Ponte
(US Ascona) ont été convaincants sur 100 m avec respectivement 10”18 et 11"27.
Du coté romand, les Genevois fétent deux médailles de bronze grace a Felix
Svensson (Versoix Athlétisme) sur 100 m en 10"62 et a Louis Mallet (Stade
Genéve) avec un joli 14,72 m au triple saut.

Cette bonne vieille Schiitzenmatte accueille pour la vingtiéme fois, en 113 éditions, les championnats
suisses simples. Inaugurée le 5 septembre 1922, cette piste en cendrée a six couloirs était en ce
temps-la la seule du genre en Suisse. Au fil des éditions baloises de cette compétition, on ne peut
s'empécher de se remémorer celle de 1971, qui avait été d'un niveau rarement atteint dans notre
pays, avec notamment chez les femmes les 6,81 m dans le vent de la Schaffhousoise Meta Antenen
en longueur (un saut qui se situait a trois centimétres du record du monde !).

Presque un demi-siecle plus tard, on se plait de constater que l'athlétisme suisse se trouve dans une
tres belle phase, grace au fait qu'il ait su évoluer dans tous les domaines. Pourtant en 2020, le coup
d'arrét de trois mois di au COVID-19 a été rude pour les athletes. Mais avec une reprise des
compétitions dés la mi-juin - on ne le dira jamais assez - l'athlétisme a été l'un des sports privilégiés
en Suisse. Programmés initialement a Bellinzone, ces championnats ont dii migrer au nord-ouest du
pays, dans un stade de la Schiitzenmatte bien plus approprié que le Stadio Communale en ce qui
concerne la distanciation sociale. Alors, avec des championnats suisses simples organisés aussi
tardivement dans la saison, le spectacle sera-t-il au rendez-vous ? La réponse va certainement étre
formulée dans le résumé des deux journées que nous vous proposons.

Onze titres nationaux décernés

Sur 5000 m, la foulée de Jonas Raess (LC Regensdorf) fait merveille sur la piste de la Schiitzenmatte.
Son dernier tour, de toute beauté, lui permet de de gagner en 14'02"09. Son dauphin Max Studer (LV
Langenthal) est chronométré en 14'06"43
et Tadesse Abraham (LC Uster) en
1409"48. Adrien Briffod (ATLET), le
meilleur Romand, termine quant a lui au
huitieme rang en 14'30"99. Au 14e rang,
on retrouve également Jonathan Hofer
(LC Ziirich / U18) qui réussit le superbe
chrono de 14'44"58, soit tout simplement
une nouvelle meilleure performance suis-
se U18 de tous les temps chipée a Julien
Wanders ! Trés fort face a un léger vent
contraire, Silvan Wicki (BTV Aarau) a im-
pressionné avec un tres beau titre suisse
en 10"18. William Jeff Reais (LC Zurich)
est resté tres régulier avec ses 10"42 et
c'est Felix Svensson (Versoix Athlétisme)
qui s'empare de la médaille de bronze en
10"62. Bradley Lestrade (GG Bern) et Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) suivent en 10”77 et 10"78.
Sur les aires de concours, coup de théatre au triple saut ou le favori Carlos Kouassi (CA Genéve)
n'est pas présent lors de la présentation des athlétes (oubli de la croix a la chambre d'appel). La
porte est ainsi ouverte pour que les choses se déroulent sous la forme de deux doublés : sans surprise,
Simon Sieber (LC Schaffhausen) remporte la victoire avec 15,31 m, devant son frere jumeau Roman
Sieber (LC Schaffhausen) avec 14,86 m. Derriere, et c'est un joli coup, un duo Genevois a fait des
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étincelles avec la magnifique troisieme place de Louis Mallet (Stade Genéve), qui signe en plus un
joli record personnel a 14,72 m. Excellent également, Renaud Cuenat (Stade Genéve) termine
quatriéme avec 14,33 m. Le verdict du concours du lancer du poids a été tres incertain. Pour le titre,
Stefan Wieland (ST Bern) lance 17,63 m a son deuxieme essai, puis Gregori Ott (Old Boys Basel)
réplique avec 17,61 m lors de sa quatrieme tentative. Les positions resteront toutefois dans cet
ordre. Pour la médaille de bronze, Gian Vetterli (US Ascona) repousse les assauts de Lars Meyer
(ST Bern) avec 15,45 m contre 15,36 m. Un peu plus tard au lancer du disque, Gregori Ott remporte
le titre avec 54,33 m en dominant Alexander Heid (LC Ziirich), auteur de 51,06 m. Placé en
troisieme position avec 47,06 m, Samuel Coppey (CA Vétroz) a dii déchanter en voyant le disque
de Gian Vetterli retomber a 47,21 m. Tres réguliers sur les six essais de son concours, le Valaisan
n'a pas pourtant pas pu reprendre sa place. Dominik Alberto (LC Ziirich) a quant a lui démontré qu'il
est une classe au-dessus de tous ses adversaires au saut a la perche, en franchissant 5,45 m au
premier essai. Felix Eichenberger (LV Thun) termine deuxieme avec 5,10 m et Simon Ehammer (TV
Teufen), grace a un coup de poker, passe 5,00 m et prive d'une meédaille le pourtant bon Frédéric
Matthys (CA Riviera), qui avait fait tout juste jusqu'a 4,90 m. Egalement en forme étincelante, Lois
Gillioz (CABV Martigny) termine sixiéme avec un nouveau record valaisan a 4,90 m.

Chez les femmes, les deux finales sur la piste ont donné le titre suisse sans qu'il y ait eu le moindre
doute. Sur 5000 m tout d'abord, Fabienne Schlumpf (TG Hutten) simpose en 16'30"18 devant sa
camarade de club Chiara Scherrer (TG Hiitten) en 16'33"16; Nicole Egger (LV Langenthal) termine
juste derriére le duo en 16'36"24. Puis en fin de programme, sur 100 m, ou Ajla Del Ponte (US Ascona)
a enfin conquis l'or dans le temps de 11"27. Elle est suivie par les jeunes Cynthia Reinle (TV
Unterseen) en 11"65 et Natacha Kouni (LC Zurich) en 11"71. Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports)
a tenu son rang en terminant cinquiéme en 11"84.

Dans les disciplines techniques, on a assisté au lancer du disque a un doublé zurichois pour Chantal
Tanner (LC Zirich) avec 48,85 m et pour Chiara Baumann (LC Zirich) avec 45,16 m. Céline Miiller
(ST Bern) s'est bien accrochée avec ses 45,09 m, tout comme les deux Romandes Coline Cottier (FSG
Bernex-Confignon), cinquieme avec 40,42 m et Elana Bigler (Fémina Vicques), sixieme avec 40,36
m. En téte du lancer du poids des le deuxieme essai avec 15,54 m, Vanessa Fust (LV Langenthal)
voit Miryam Mazenauer (TV Teufen) réussir un superbe 15,80 m a son avant-derniére tentative.
Spectatrice de ce duel, Géraldine Ruckstuhl (STV Altbiron) se pare de bronze avec 13,56 m. On
retrouve un scénario identique au triple saut : alors qu'lrene Pusterla (VIGOR Ligornetto) semble
s'adjuger la victoire avec 12,95 m, Alina Tobler (LC Briihl) se transcende lors de son dernier essai,
ce qui lui permet de remporter son premier titre suisse avec un trés joli saut mesuré a 13,01 m.
Gaélle Maonzambi (GG Bern) termine troisiéme avec 12,83 m.

Le bal des séries de la premiére journée

Traditionnellement, la premiére journée de ces championnats suisses est dévolue aux séries des
différentes courses. Chez les hommes, on a d'abord vu le 1500 m qui a permis a Julien Stalhandske
(Stade Geneve) d'étre le plus rapide en 3'56"66. Il devance Tom Elmer (LC Ziirich) en 3'58"02 et Angus
Folmli (TSV 2001 Rotkreuz) en 3'58"06. Derriere, ils sont neuf coureurs qualifiés pour la finale en
étant séparés par deux secondes seulement; parmi eux, les Romands Jérémie Fleury (FSG Courroux)
en 3'58"29, Andy Coendet (Stade Geneve) en 3'59"06, Thomas Gmiir (Stade Geneve) en 40019 et
Meddy Fouquet (CEP Cortaillod) en 400"30. Sur 400 m, un trio zurichois a marqué ces séries avec
Filippo Moggi (LC Zirich) qui pointe en leader en 48"00, juste devant le favori Ricky Petrucciani (LC
Zurich) en 48"36 et Lionel Spitz (Adliswil Track Team) en 48"43. Mais attention, Charles Devantay
(SA Bulle) et Nathan Gyger (FSG Alle) en ont encore sous la semelle avec leur chrono de 48763 et de
48"72. La finale du 800 m sera plus ouverte que jamais; c'est en tous cas l'enseignement a retenir
suite aux séries. Jonas Schopfer (STV Sempach) a certes réalisé le meilleur chrono en 1'52"00 devant
Vincent Notz (LC Ziirich) en 1'52"40, mais on va mettre de grosses pieces sur les chances de
Guillaume Laurent (ATHLE.ch) et de Joaquim Jaeger (Stade Geneve), impressionnants vainqueurs
leur série respective. Diego Klopfenstein (Stade Geneve) a également validé son ticket pour la
finale, qui ne sera a manquer sous aucun prétexte. Apres avoir facilement dominé les séries du 100
m en 10"58, Silvan Wicki (BTV Aarau) remet ca en demi-finale en courant en 10"40. William Jeff
Reais (LC Zirich) reste trés proche avec ses 10"44, alors qu'on retrouve ensuite les trois Romands
Felix Svensson (Versoix Athlétisme), Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) et Bradley Lestrade (GG
Bern) brillamment qualifiés pour la finale en 10"65, 10"71 et 10"74. Enfin sur 400 m haies, le niveau
d'ensemble a été trés intéressant. Surprise, c'est Sales Inglin (LC Ziirich) qui décroche la pole position
avec un tres beau record personnel en 50"57. Dany Brand (LC Ziirich) en 50"98 et Mattia Tajana (GAB



Bellinzona) en 51"29 sont bien présents, alors que Kariem Hussein (LC Ziirich) en 51"63, Nahom Yirga
(LC Zurich) en 5174, ainsi que les deux Romands Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) en 51"77
et Julien Bonvin (CA Sierre) en 52"23 pourront brouiller les cartes de la finale.

Chez les femmes, le 1500 m a permis d'enregistrer le meilleur temps de Shirley Lang (LC Therwil)
en 426"93. En embuscade, elles sont cing en moins d'une demi-seconde : Fabienne Schlumpf (TG
Hitten) en 429"13, Laura Giudice (Gerbersport) en 429"25, Delia Scherrer (KTV Biitschwil) en
429"44, Joélle Pauli (LV Winterthur) en 42952 et la jeune Lilly Nageli (LC Uster / U18) en 429"56.
Sur 400 m, Agne Serksniené (LC Ziirich / LTU) réussi un joli 52"69, mais elle n'entre pas en compte
pour les médailles. Le titre se jouera entre Silke Lemmens (LC Ziirich) qui a couru en 54"48 et
Veronica Vancardo (TSV Dudingen) qui a suivi la manceuvre en 54"52. Rachel Pellaud (FSG
Bassecourt) s'est qualifiée pour la finale en 55"56, tout comme Manon Berclaz (CA Sion) en 56"94. Le
800 m promet samedi une belle empoignade entre Selina Biichel (KTV Biitschwil) et Lore Hoffmann
(ATHLE.ch). Au terme de ces séries, c'est Lore qui termine devant en 2'07"22; avec ses 2'08"91 Selina
a pu économiser un maximum d'énergie. Derriere ce duo, le classement est trés serré puisqu'on
enregistre également les qualifications de Selina Fehler (LC Regensdorf) en 2'08"77, du jeune espoir
Lieke Wehrung (TV Cham 1884 / U18) en 2'09"36, de Melina Andorra (Stade Genéve) en 2'09"42,
d'’Annina Mosching (LV Wettingen-Baden) en 2'09"72, de Sabine Bonvin (ATHLE.ch) en 2'09"76 et de
Valentina Rosamilia (BTV Aarau) en 2'11"02. Sur la ligne droite du 100 m, les séries voient Natacha
Kouni (LC Ziirich) réaliser le meilleur chrono en 11"63. Ajla Del Ponte (US Ascona) remet de l'ordre
dans la maison lors des demi-finales en courant en 11"38. La jeune Zurichoise suit en 11"65 en
emmenant dans son sillage Cynthia Reinle (TV Unterseen) en 11”66, Riccarda Dietsche (Athleticteam
KTV Altstatten) en 11"73 et Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) en 11"74. Qualifiée pour la finale,
Emma Piffaretti (US Ascona) s'est désistée. Du coup, il s'agit de savoir qui de Coralie Ambrosini (SA
Bulle) ou de Judith Goll (LC Ziirich) pourra prendre sa place. Pas facile a trancher puisque les deux
ont réussi le chrono de 11"94 et méme 11935 au millieme de seconde. Le cruel tirage au sort a
finalement désigné Judith Goll. Enfin sur 400 m haies, un trio formé par Yasmin Giger (LC Ziirich),
Annina Fahr (LAC TV Unterstrass) et Oksana Aeschbacher (ST Bern) a marqué le coup avec des
chronos sous la minute (58"13, 58"52 et 59"17); Alizée Rusca (SA Bulle) s'est facilement qualifiée
pour la finale en 1'02"22.

Le bilan des Romands lors de la premiére journée

Bronze
MAN | Felix Svensson (Versoix Athlétisme) 10”62 sur 100 m
MAN | Louis Mallet (Stade Genéve) 14,72 m au triple

Top-8

MAN | 4. Frédéric Matthys (CA Riviera) 4,90 m a la perche
MAN | 4. Renaud Cuenat (Stade Genéve) 14,33 m au triple
MAN | 4. Samuel Coppey (CA Vétroz) 47,06 m au disque
MAN | 5. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 10”78 sur 100 m
MAN | 6. Lois Gillioz (CABV Martigny) 4,90 m a la perche
MAN | 8. Adrien Briffod (ATLET) 14'30"99 sur 5000 m

WOM | 5. Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) 11"84 sur 100 m
WOM | 5. Coline Cottier (FSG Bernex-Confignon) 40,42 m au disque
WOM | 6. Elana Bigler (Fémina Vicques) 40,36 m au disque

RESULTATS

HOMMES

100 m : 1. Silvan Wicki (BTV Aarau) 10"18 - 2. William Jeff Reais (LC Zurich) 10"42 - 3. Felix
Svensson (Versoix Athlétisme) 10"62

5000 m : 1. Jonas Raess (LC Regensdorf) 1402"09 - 2. Max Studer (LV Langenthal) 14'06"43 - 3.
Tadesse Abraham (LC Uster) 140948

Perche : 1. Dominik Alberto (LC Zurich) 5,45 m - 2. Felix Eichenberger (LV Thun) 5,10 m - 3. Simon
Ehammer (TV Teufen) 5,00 m

Triple : 1. Simon Sieber (LC Schaffhausen) 15,31 m - 2. Roman Sieber (LC Schaffhausen) 14,86 m -
3. Louis Mallet (Stade Geneve) 14,72 m




Poids

Disque

Séries
100 m

400 m

800 m

1500 m

: 1. Stefan Wieland (ST Bern) 17,63 m - 2. Gregori Ott (Old Boys Basel) 17,61 m - 3. Gian
Vetterli (US Ascona) 15,45 m

: 1. Gregori Ott (Old Boys Basel) 54,33 m - 2. Alexander Heid (LC Zurich) 51,06 m - 3. Gian
Vetterli (US Ascona) 47,21 m

: Séries : Silvan Wicki (BTV Aarau) 10"58 - Felix Svensson (Versoix Athlétisme) 1068 -
William Jeff Reais (LC Zurich) 10,68 - Daniel Lohrer (STV Oberriet-Eichenwies) 10"71 -
Bradley Lestrade (GG Bern) 10"73 - Martin Fuchs (LAC TV Unterstrass) 10"75 - Sylvain
Chuard (Lausanne-Sports) 10"76 - Fabio Luginbuihl (LV Thun) 10"76 - Mattia Dora (LAC TV
Unterstrass) 10"77 - Eric de Groot (LC Luzern) 10"79 - Halou-Gee Traoré (CEP Cortaillod)
10"80 - Gaétan Carusone (FSG La Sarraz) 10”80
Demi-finales : Silvan Wicki (BTV Aarau) 1040 - William Jeff Reais (LC Zurich) 10”44 -
Felix Svensson (Versoix Athlétisme) 10"65 - Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 10"71 -
Bradley Lestrade (GG Bern) 1074 - Martin Fuchs (LAC TV Unterstrass) 10"76 - Daniel
Lohrer (STV Oberriet-Eichenwies) 10"78 - Mattia Dora (LAC TV Unterstrass) 10”83

: Filippo Moggi (LC Zirich) 48"00 - Ricky Petrucciani (LC Zurich) 48"36 - Lionel Spitz
(Adliswil Track Team) 48"43 - Joél Flury (BTV Aarau) 48"43 - Daniel Trosch (STV Beinwil/
Freiamt) 48"61 - Charles Devantay (SA Bulle) 48"63 - Nathan Gyger (FSG Alle) 48"72 -
Luca Fluck (TV Langgasse) 48"83

: Jonas Schopfer (STV Sempach) 1'52"00 - Vincent Notz (LC Zirich) 1'52"40 - Dennis Sutter
(KTV Butschwil) 1'52"79 - Robin Oester (All Blacks Thun) 1'52"80 - Guillaume Laurent
(ATHLE.ch) 1'52"92 - Lukas Kauflin (TV Zofingen) 1'53"40 - Diego Klopfenstein (Stade
Geneve) 1'53"52 - Joaquim Jaeger (Stade Genéve) 1'54"98

: Julien Stalhandske (Stade Geneve) 3'56"66 - Tom Elmer (LC Zirich) 3'58"02 - Angus Folmli
(TSV 2001 Rotkreuz) 3'58"06 - Simon Schiipbach (LR Gettnau) 3'58"21 - Jérémie Fleury
(FSG Courroux) 3'58"29 - Maxim Wyss (ST Bern) 3'58"49 - Andy Coendet (Stade Geneve)
3'59"06 - Kiflay Mengestabe (TV Langgasse) 3'59"86 - Thomas Gmiir (Stade Geneve)
4'00"19 - Michael Curti (LC Therwil) 400”20 - Dominik Reich (LC Regensdorf) 4'00"22 -
Meddy Fouquet (CEP Cortaillod) 40030

400 m haies: Sales Inglin (LC Zurich) 50"57 - Dany Brand (LC Zirich) 50"98 - Mattia Tajana (GAB

FEMMES

100 m
5000 m
Triple
Poids
Disque

Séries
100 m

400 m

Bellinzona) 51"29 - Kariem Hussein (LC Zurich) 51"63 - Nahom Yirga (LC Zirich) 51"74 -
Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 51"77 - Julien Bonvin (CA Sierre) 52"23

: 1. Ajla Del Ponte (US Ascona) 1127 - 2. Cynthia Reinle (TV Unterseen) 11"65 - 3. Natacha
Kouni (LC Zurich) 11"71

: 1. Fabienne Schlumpf (TG Hutten) 16'30"18 - 2. Chiara Scherrer (TG Hutten) 16'33"16 -
3. Nicole Egger (LV Langenthal) 16'36"24

: 1. Alina Tobler (LC Brihl) 13,01 m - 2. Irene Pusterla (VIGOR Ligornetto) 12,95 m -
3. Gaeélle Maonzambi (GG Bern) 12,83 m

: 1. Miryam Mazenauer (TV Teufen) 15,80 m - 2. Vanessa Fust (LV Langenthal) 15,54 m -
3. Géraldine Ruckstuhl (STV Altbiiron) 13,56 m

: 1. Chantal Tanner (LC Ziirich) 48,85 m - 2. Chiara Baumann (LC Ziirich) 45,16 m - 3. Céline
Mdaller (ST Bern) 45,09 m

: Séries : Natacha Kouni (LC Ziirich) 11"63 - Ajla Del Ponte (US Ascona) 11"69 - Emma
Piffaretti (US Ascona) 11"79 - Riccarda Dietsche (Athleticteam KTV Altstatten) 11"83 -
Cynthia Reinle (TV Unterseen) 11"86 - Céline Biirgi (LV Thun) 11"92 - Daniela Kyburz (LAC
TV Unterstrass) 11"93 - Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) 11796
Demi-finales : Ajla Del Ponte (US Ascona) 11”38 - Natacha Kouni (LC Zurich) 11765 -
Cynthia Reinle (TV Unterseen) 1166 - Riccarda Dietsche (Athleticteam KTV Altstatten)
11"73 - Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) 11"74 - Céline Biirgi (LV Thun) 1178 -
Emma Piffaretti (US Ascona) 1185 - Michelle Gloor (LC Zurich) 1193

: Agne Serksniené (LC Ziirich / LTU) 52"69 - Silke Lemmens (LC Ziirich) 54"48 - Veronica
Vancardo (TSV Diudingen) 54"52 - Rachel Pellaud (FSG Bassecourt) 55"56 - Florence Nri
(ST Bern) 55780 - Manuela Keller (LV Wettingen-Baden) 56"17 - Michelle Grobli (LC
Regensdorf) 56"75 - Manon Berclaz (CA Sion) 56"94



800 m

1500 m

400 m haies:

: Lore Hoffmann A(THLE.ch) 2'07"22 - Selina Fehler (LC Regensdorf) 2'08"77 - Selina Blichel

(KTV Butschwil) 2'08"91 - Lieke Wehrung (TV Cham 1884) 2'09"36 - Melina Andorra (Stade
Geneve) 2'09"42 - Annina Mosching (LV Wettingen-Baden) 2'09"72 - Sabine Bonvin
(ATHLE.ch) 2'09"76 - Valentina Rosamilia (BTV Aarau) 2'11"02

: Shirley Lang (LC Therwil) 426"93 - Fabienne Schlumpf (TG Hutten) 429"13 - Laura

Giudice (Gerbersport) 429"25 - Delia Scherrer (KTV Bitschwil) 429"44 - Joélle Pauli (LV
Winterthur) 429"52 - Lilly Nageli (LC Uster) 429"56
Yasmin Giger (LC Zurich) 58"13 - Annina Fahr (LAC TV Unterstrass) 58"52 - Oksana
Aeschbacher (ST Bern) 5917 - Karin Disch (LC Regensdorf) 1'00"06 - Ronja Mock (LR TV
Appenzell) 1'01"38 - Alizée Rusca (SA Bulle) 1'02"22



