o \;ZT CHAMPIONNATS SUISSES U18-U16
ATHLE ch LAUSANNE - 05.09.2020

Le stade Pierre-de-Coubertin a Lausanne avait fiére allure lors de la premiére
journée des championnats suisses U18-U16. Silvan Ryser (TV Langgasse Bern)
avec 2,00 m en hauteur U18, Romy Burkhard (LV Fricktal) avec 3,85 m a la
perche et Iris Nowack (TV Thalwil) avec une meilleure perf suisse de tous les
temps au marteau U16 W a 51,07 m ont été les athlétes les plus en vue. Du coté
des Romands, on dénombre 11 podiums (1-5-5).

L'athlétisme suisse peut étre heureux d'avoir pu organiser coup sur coup trois championnats suisses :
les multiples a Langenthal, puis ceux dévolus aux U23 et U20 a Frauenfeld et enfin ce week-end pour
les U18 et U16 a Lausanne. En cette période de trouble sanitaire, les jeunes athletes suisses doivent
donc étre reconnaissants de cette aubaine. Sur un stade Pierre-de-Coubertin aux allures de féte,
l'accés était limité aux athlétes et aux entraineurs. Les parents, qu'on peut comprendre frustrés, ont
tout le méme pu suivre leur enfant via un Live Stream de premiére qualité; c'est déja ca !

L'athlétisme peut mener a tout !

Les installations d'athlétisme de ce stade de Vidy ont été inaugurées en septembre 1969 a l'occasion
d'une compétition similaire : les championnats suisses juniors et cadets. Sur la cendrée encore un
peu molle (le tartan ne sera posé qu'en 1977), un cadet du Stade Lausanne avait décroché la médaille
d'argent du 800 m. Son nom : Jacky Delapierre ! Qui sait, 51 ans plus tard, des vocations similaires
pourraient naitre au cours de ce week-end lausannois ? Sur la piste et les aires de concours du stade
Pierre-de-Coubertin, les jeunes pousses de l'athlétisme suisse, agées de 14 a 17 ans, nous ont gratifié
de belles luttes au cours des différentes séries et finales des courses ou tout au long des concours.
Ces jeunes, qui se sont pour la plupart aguerris via les différents projets jeunesse de Swiss Athletics,
ont donc déja de bons atouts pour améliorer leur niveau.

U18 M | Silvan Ryser franchit 2,00 m en hauteur

L'arrivée du 100 m est trés indécise entre Patrick Anklin (TV Riehen) et Nathan Oberti (GA
Bellinzona), mais c'est finalement le Balois qui l'emporte, pour deux centiémes, en 11"03. Sur 3000
m, Jonathan Hofer (LC Zirich) simpose par contre avec une confortable avance en 8'48"96. Au saut
en hauteur, le duel entre les Bernois Jérome Hostettler (ST Bern) et Silvan Ryser (TV Langgasse
Bern) a été de toute beauté. En forme éclatante, Ryser améliore son record de quatre centimetres
et s'impose avec un saut propre a 2,00 m; Hostettler a quant a lui franchi 1,91 m. Grandissime favori
du saut en longueur, Cyrill Kernbach (TV Unterstrass Ziirich) n'a pas flanché en s'imposant facilement
avec un joli saut a 7,03 m. Le javelot a été superbe a suivre, avec une belle lutte au-dela de la ligne
des 60 metres. Marco Kaltenrieder (LC Briihl) remporte le titre pour neuf centimetres avec 60,96 m
face a Kevin Liechti (LC Kirchberg).

U16 M | Jan Hermann et Justin Fournier volent sur Vidy

Dominic Larbi (LAR Binningen) s'impose facilement sur 80 m dans le bon chrono de 9708, alors
qu'Aarno Liebl (TV Langgasse Bern) a survolé le 2000 m en gagnant en solitaire en 5'51"84. Comme
chez les U18, le saut en hauteur a été d'un excellent niveau avec la victoire de Jan Hermann (NET
SCL Amriswil) avec 1,90 m devant Valentin Imsand (CS 13 Etoiles) avec 1,87 m. C'est au saut en
longueur que le premier (et finalement unique) titre romand de cette premiere journée de
compétition a été brillamment décroché par Justin Fournier (CS 13 Etoiles) avec 6,67 m, alors qu'au
lancer du javelot, Noel Gobet (STV Beinwil/Freiamt) a été le plus performant avec 52,73 m.

U18 W | L'excellente performance de Romy Burkhard a la perche

La finale du 100 m se conclut avec quatre sprinteuses visuellement sur la méme ligne. Apres
consultation de la photo-finish, c'est Anouk Ledermann (LV Langenthal) qui l'emporte en 12"28
devant le duo Selina Furler (SATUS Granichen) et Emma Van Camp (CS 13 Etoiles), ex-aequo a 12"30.



Sans surprise, c'est la championne suisse du 2000 m steeple Lilly Nageli (LC Uster) qui simpose au
3000 m en 9'55"26 devant Elena Eichenberger (LV Langenthal) en 9'56"04. Dans les disciplines
techniques, on doit mettre en exergue l'excellente performance au saut a la perche de Romy
Burkhard (LV Fricktal) avec un nouveau record a 3,85 m. Au triple saut, la victoire revient a Lisa
Friedli (LV Kandertal) 11,49 m, tandis qu'au lancer du marteau, c'est Katharina Helene Schwarz
(Old Boys Basel) qui simpose facilement avec 47,71 m. Enfin au javelot, Céline Buchser (LC Uster)
l'emporte avec un lancer de tres bonne facture a 47,11 m.

U16 W | Un lancer record pour Iris Nowak au marteau. Fiona von Fliie impressionne

La favorite du 80 m Lia Thalmann (KTV Wil) s'impose avec la maniere en 9"92 devant Kimberly Clarke
(Lausanne-Sports) en 10"02. Sur 2000 m, la toute jeune Fiona von Fliie (TV Cham 1884), née en 2008
(donc issue de la catégorie U14), s'impose en 626"97 au terme d'un magnifique finish disputé face a
Shirin Kerber (LA Nidwalden), qui termine a trois petits centiémes. Le saut a la perche a été
passionnant pour déterminer la championne suisse. Deux concurrentes ayant franchi 3,20 m ont di
effectuer un barrage, au terme duquel Jessica Auf der Maur (STV Kissnacht) est sortie vainqueur
avec un saut réussi a 3,25 m. Fiona Heinzmann (TV Langgasse Bern) termine donc deuxieme avec
ses 3,20 m. Trés rebondissante, Fabienne Hug (LA Mutschellen) remporte le triple saut avec 10,87
m, alors qu'au javelot, Sabrina Boss (LV Thun) envoie son engin a 49,45 m et remporte le titre avec
plus de quatre meétres d'avance. C'est finalement au lancer du marteau qu'est tombée la plus belle
performance du jour. L'exploit est l'ceuvre d'Iris Nowack (TV Thalwil) qui a réussi a envoyer son
marteau a 51,07 m, ce qui lui permet d'améliorer de deux métres sa propre meilleure performance
suisse U16 de tous les temps.

Le bilan des Romands lors de cette premiére journée

U16 M | Justin Fournier (CS 13 Etoiles) 6,67 m en longueur

Argent

U18 M | Miguel Matos (Athlétisme Viseu-Geneve) 8'55"04 sur 3000 m

U16 M | Valentin Imsand (CS 13 Etoiles) 1,87 m en hauteur

U18 W | Emma Van Camp (CS 13 Etoiles) 12"30 sur 100 m

U18 W | Monia Oppliger (SEP Olympic La Chaux-de-Fonds) 39,92 m au marteau
U16 W | Kimberly Clarke (Lausanne-Sports) 10"02 sur 80 m

Bronze

U18 M | Matthieu Normand (CA Vétroz) 11"14 sur 100 m

U18 M | Marius Farquet (CABV Martigny) 1,80 m en hauteur
U18 M | Romain Vaucher (SG Moudon) 1,80 m en hauteur
U18 W | Flora Boillat (Versoix Athlétisme) 40,29 m au javelot
U16 W | Chiara Sermier (CS 13 Etoiles) 3,10 m a la perche

RESULTATS

18 M

100 m : 1. Patrick Anklin (TV Riehen) 11"03 - 2. Nathan Oberti (GAB Bellinzona) 11"05 - 3. Matthieu
Normand (CA Vétroz) 11"14

c

3000 m : 1. Jonathan Hofer (LC Ziirich) 8'48"96 - 2. Miguel Matos (Athlétisme Viseu-Geneve) 8'55"04 -
3. Eric Jakober (LC Therwil) 85925

Hauteur : 1. Silvan Ryser (TV Langgasse Bern) 2,00 m - 2. Jérome Hostettler (ST Bern) 1,91 m -
3. Marius Farquet (CABV Martigny) et Romain Vaucher (SG Moudon) 1,80 m

Longueur : 1. Justin Fournier (CS 13 Etoiles) 6,67 m - 2. Marc Hofer (TV Langgasse Bern) 6,54 m -
3. Juri Leimgruber (TV Wohlen) 6,51 m

Javelot : 1. Marco Kaltenrieder (LC Bruhl) 60,96 m - 2. Kevin Liechti (LC Kirchberg) 60,87 m -
3. Kim Jan Flukiger (TV Zofingen) 57,61 m

uie m

80m : 1. Dominic Larbi (LAR Binningen) 9"08 - 2. Manuel Gerber (TV Teufen) 9"15 - 3. Alexis

Hirsiger (TV Zofingen) 9"19



2000 m

Hauteur

: 1. Aarno Liebl (TV Langgasse Bern) 5'51"84 - 2. Bastian Widmer (TV Zofingen) 5'57"71 - 3.
Mael Medero (TV Riehen) 5'58"59

: 1. Jan Hermann (NET SCL Amriswil) 1,90 m - 2. Valentin Imsand (CS 13 Etoiles) 1,87 m -
3. Janic Deschmann (LV Zircher Oberland) 1,81 m

Longueur : 1. Cyrill Kernbach (TV Unterstrass Zurich) 7,03 m - 2. Sandro Graf (Athleticteam KTV

Javelot

Marteau

Javelot

Altstatten) 6,74 m - 3. Lars Masing (TV Brunnen) 6,51 m
: 1. Noel Gobet (STV Beinwil/Freiamt) 52,73 m - 2. Cyrill Amhof (LC Luzern) 51,40 m - 3.
Jamie Buob (LAR Tagerwilen-Kreuzlingen) 48,42 m

: 1. Anouk Ledermann (LV Langenthal) 1228 - 2. Selina Furler (SATUS Granichen) et Emma
Van Camp (CS 13 Etoiles) 12"30

: 1. Lilly Nageli (LC Uster) 9'55"26 - 2. Elena Eichenberger (LV Langenthal) 9'56"04 - 3. Aarti
Miescher (Gerbersport) 10'04"55

: 1. Romy Burkhard (LV Fricktal) 3,85 m - 2. Celina Hanni (LV Thun) 3,30 m - 3. Wick Selina
(BTV Aarau) 3,30 m

: 1. Lisa Friedli (LV Kandertal) 11,49 m - 2. Océane Kochli (TV Langgasse Bern) 11,37 m -
3. Bernadette Gervasoni (SA Bellinzona) 11,28 m

: 1. Katharina Helene Schwarz (Old Boys Basel) 47,71 m - 2. Monia Oppliger (SEP Olympic
La Chaux-de-Fonds) 39,92 m - 3. Rebecca Rivera (Old Boys Basel) 39,21 m

: 1. Céline Buchser (LC Uster) 47,11 m - 2. Melissa Wullschleger (Old Boys Basel) 42,31 m -
3. Flora Boillat (Versoix Athlétisme) 40,29 m

: 1. Lia Thalmann (KTV Wil) 992 - 2. Kimberly Clark (Lausanne-Sports) 10"02 - 3. Jana
Blumenthal (BTV Chur) 10"09

: 1. Fiona von Flie (TV Cham) 6'26"97 - 2. Shirin Kerber (LA Nidwalden) 6'27"00 - 3. Malin
Rahm (LC Schaffhausen) 628"07

: 1. Jessica Auf der Maur (STV Kussnacht) 3,25 m - 2. Fiona Heinzmann (TV Langgasse Bern)
3,20 m - 3. Chiara Sermier (CS 13 Etoiles) 3,10 m

: 1. Fabienne Hug (LA Mutschellen) 10,87 m - 2. Chiara Bader (LC Furttal ZH-Nord)
10,42 m - 3. Giulia Senese (VIGOR Ligornetto) 10,04 m

: 1. Iris Nowack (TV Thalwil) 51,07 m (Meilleure performance suisse U16 de tous les temps,
ancien 49,07 m par elle-méme) - 2. Salome Rusch (LC Briihl) 31,39 m - 3. Mar Simoén
Carreno (ST Bern) 31,02 m

: 1. Sabrina Boss (LV Thun) 49,45 m - 2. Jenice Koller (TV Teufen) 45,37 m - 3. Julia Rohrer
(LC Schaan) 44,50 m



