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PREMIÈRE ICÔNE FÉMININE DE L'ATHLÉTISME SUISSE 

 
 

 Découvrez prochainement la carrière exceptionnelle de Meta 
Antenen (LC Schaffhausen), grâce à notre première biographie 

 

exclusive de 20 épisodes intitulée : Meta Antenen, la première icône féminine 
de l'athlétisme suisse. 
 
Nous sommes au début des années '60 et l'athlétisme féminin en Suisse a toujours de la peine à se 
développer. Mais tout va changer dès 1964 avec l'apparition au niveau national d'une Schaffhousoise 
de 15 ans nommée Meta Antenen. Sous la houlette de son entraîneur Jack Müller, elle va 
rapidement progresser pour atteindre le top niveau mondial, d'abord au pentathlon, puis au saut en 
longueur. En effet c'est en 1969 qu'elle brille de mille feux, notamment en battant le record du 
monde du pentathlon et en arrachant, à la désespérée, la médaille d'argent de cette même 
discipline lors des championnats d'Europe à Athènes. À partir de ce moment-là, elle sera la 
coqueluche du grand public helvétique et elle deviendra même, en 1971, au terme d'un concours 
de saut en longueur des championnats d'Europe à Helsinki complètement fou, l'une des "Grandes 
Dames" de l'athlétisme mondial. 
C'est ainsi que Meta Antenen possède l'étiquette, amplement méritée, de première icône féminine  
de l'athlétisme suisse. 

          a choisi de revisiter la carrière exceptionnelle  
de cette athlète aux multiples talents au travers d'un récit exclusif qui se déclinera en un feuilleton 
de 20 épisodes publiés quotidiennement. Le premier des vingt épisodes de cette biographie sera 
consacré aux débuts de Meta Antenen, lorsqu'à l'âge de 11 ans elle passe du ballet à l'athlétisme. 
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