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Arnaud Dupre a signe la meilleure performance fribourgeoise de tous les temps

Le 600 m est son royaume

< JEAN AMMANN

Athlétisme » Dimanche a
Macolin, dans un meeting de
grande tenue, Arnaud Dupré
(23 ans, CS Le Mouret) a signé
la meilleure performance fri-
bourgeoise de tous les temps sur
600 métres: troisiéme d'une sé-
rie emmenée «sur un rythme de
fous» par Robin Oester, le Fri-
bourgeois a franchi la ligne en
1'20"78. Avec ce chrono, il bat
de 66 centiémes le record de
Marco Gnos, qui datait d'une
course au Luxembourg, en 2007
(1'21744).

«C’est la
premiere fois
que je courais
un 600 metres

en salle»
Arnaud Dupré

«C'est la premiére fois que je
courais un 600 metres en salle,
raconte Arnaud Dupré, qui a
déja couru la distance en
1'19”36 sur stade. J'avais regar-
dé la liste de départ et je savais
que ce ne serait pas a moi de don-
ner le rythme: il y avait 'Algé-
rien Khaled Benmahdi, qui a
déja couru le 800 metres en
1’46’06, et Robin Oester
(1’5031 en 2019), avec qui je
m'étais entrainé les jours précé-
dents a Macolin. J'avais pu
constater qu'il était en forme.»

«Comme une fusée»

Apres 100 meétres, les coureurs
se rabattent, Arnaud Dupré se
cale en troisiéme position: «J’ai
bien géré ma course, se félicite-t-
il. Robin Oester est parti comme
une fusée, on est passé en 25 se-
condes aux 200 métres, en 52-
53 secondes aux 400 métres,
Khaled a suivi jusqu’a 150
metres de l'arrivée. La, il a placé
une accélération alaquelle je n’ai
pas pu répondre.»

Benmahdi s'impose en
1'19"77, Oester est deuxieme en
1'19798 et Dupré troisieme en
1'20"78. «Je suis content de mon
temps: le 600 meétres est claire-
ment ma distance phare. Mal-
heureusement, ce n'est pas une
distance officielle et ce n'est pas
souvent couru en Suisse. Mais
j'estime que ces 120”78 corres-
pondent a un temps de 1'50-1'52
sur 800 metres. A ce moment de
la saison, ce n'est pas si mal», dit
Arnaud Dupré, dont le record
personnel est de 1'49°94 (2018).
Il aura l'occasion de vérifier sa
forme jeudi déja, a Rennes, ou il
participera aux championnats
de France universitaires. «J’ai
regardé les résultats des années
passées, ce sont souvent des
courses assez tactiques, qui se
gagnent autour des 1'55. J'aurai

ILS ONT FAIT LE BUZZ
...

Roulez, jeunesse! Mais accompagné

Expérience. Péperes aux avant-
postes, Geneve et Davos ne de-
vaient normalement pas I'étre.
En profonde reconstruction,
Aigles et Bouquetins semblaient
armés pour viser au mieux une
qualification étriquée en play-off.
Or, c'est bien connu: les pronos-
tics estivaux sont faits pour étre
démentis a mesure que les jour-
nées s'écourtent et les nuits se
rallongent. Au contraire de Got-
téron, Berne, Lausanne et tant
d’autres, Genevois et Grisons
vont aborder le mois de février
délestés de toute pression. Merci
qui? Merci les jeunes, au coeur de
la renaissance davosienne et du
renouvellement grenat.
Devancés par Zoug et Zurich
sur un classement qui, bientot, se
teintera de vert et de rouge, Ge-
neéve et Davos dominent par
contre celui qui prime (honorifi-
quement) la jeunesse avec res-

pectivement 25,2 et 25,9 ans de
moyenne d'age par téte de pipe.
Louables et nécessaires, les deux
cures de jouvence n'auraient as-
surément pas connu un tel suc-
ces sans l'apport de tauliers. An-
dres Ambiihl et Félicien Dubois
d'un c6té; Daniel Winnik et Eric
Fehr de I'autre. Honneur au der-
nier nommé, lequel avait préve-
nu des son arrivée dans la cité de
Calvin «aimer ne pas étre aimé
par ses adversaires».

Mission accomplie contre
Zurich, puis a Berne. Deux
champions a qui le Canadien de
34 ans a enfilé cinq buts le week-
end passé. Son fidele compere,
compatriote et contemporain,
Daniel Winnik, n'est pas en reste
avec 17 points accumulés lors
des 13 derniers vols plus ou
moins bien maitrisés par 'Aigle.
A ces chiffres impressionnants
s’ajoutent une roublardise et un

donc mes chances pour le titre»,
espere le Fribourgeois, qui étudie
l'ostéopathie a Lyon.

Les athletes fribourgeois ont
réussi de tres belles perfor-
mances dansla halle de Macolin,
au cours de deux jours de com-
pétition. Pascal Mancini (30 ans,
FSG Estavayer-le-Lac), qui avait
battu le record suisse du 50
metres une semaine plus tot
(5"79), a couru le 60 metres en
6”70, manquant de 7 centiemes
seulement les minima pour les
championnats du monde. Rap-
pelons que son record personnel
estde 6”60 (2015), soit le record
de Suisse.

Sur 200 métres, Charles De-
vantay (21 ans, SA Bulle) a cou-
ruen 22”16, contre un record
personnel a 22”07 (2018). «Mon
temps n'est pas tres convaincant

Fehr (16): deux éléments
importants de la bonne santé
genevoise. Keystone

leadership sans lesquels I'insou-
ciance et le talent des Karrer,
LeCoultre, Miranda ou Smirnovs
auraient plus de mal a maturer.

et mes sensations n'étaient pas
terribles. Mais bon, on est encore
a trois semaines des champion-
nats de Suisse», commente
Charles Devantay.

4,10 m a la perche
Chezles femmes, les sprinteuses
ont brillé: Coralie Ambrosini
(SA Bulle) a couru le 60 metres
en 7760, a 7 centiemes de son
record fribourgeois, et deuxieéme
performance de tous les temps.
Iris Caligiuri (16 ans), qui est
passée du CARC Romont au SA
Bulle cet hiver, a explosé son
record personnel: en 7”82 (8”15
la saison derniére), elle signe la
meilleure performance fribour-
geoise des cadettes A (U18).

Au saut a la perche, Fanny
Leimgruber (CA Belfaux) a
frolé son record fribourgeois:

A Davos, cette casquette d’'ac-
compagnateur intergénération-
nel est portée par non pas un,
mais deux monuments du
hockey suisse. S'ils ne faisaient
qu'un, Ambiihl et Dubois au-
raient 72 ans (36 chacun) et plus
de 1800 matches dans les pattes.
On pouvait croire I'attaquant du
crusur le déclin I'hiver dernier: il
n'en estrien. Tant et si bien quele
capitaine grison, omniprésent en
ce début d’année, se rapproche
du meilleur exercice comptable
de sa carriére (41 points, contre
29 actuellement).

Et que dire du défenseur
neuchatelois? Avec 7 buts et
14 assists, Félicien Dubois a
d’ores et déja battu son record
saisonnier sous les couleurs
grisonnes.

Avoir des jeunes, c’est bien.
Les entourer d’'une fine couche
d’expérience, c'est mieux. >» PSC

Arnaud Dupré
(ici lors des
championnats
cantonaux

de pentathlon
2019): le
meilleur
performeur
fribourgeois
surle 600 m
en salle.
Charles Ellena

avec une barre a 4,10 m fran-
chie au deuxiéme essai, elle
reste a deux petits centimetres
de sa meilleure marque (4,12 m
en 2018). »

LES RESULTATS

Macolin, meetings en salles des 25 et
26 janvier. Hommes - 60 m: Pascal Man-
cini, FSG Estavayer-le-Lac, 6770. 200 m:
Charles Devantay, SA Bulle, 22"16.
400 m: Francois Ammann, SA Bulle,
51736.600 m: Arnaud Dupré, CS Le Mou-
ret, 120778 (meilleure perf. fribour-
geoise). 800 m: Antoine Tache, SA Bulle,
1'59794. Longueur: Nicolas Bersier, AC
Murten, 6,08 m.

Femmes - 60 m: Coralie Ambrosini, SA
Bulle, 7760; Veronica Vancardo, TSV Du-
dingen, 7777; lIris Caligiuri, SA Bulle,
782. 200 m: Coralie Ambrosini, 25”722,
Iris Caligiuri, 25”82. 400 m: Alizée Rusca,
SA Bulle, 58”59; Noémie Hess, AC Mur-
ten, 61713. 1000 m: Seraina Stettler, AC
Murten, 3°08°10. Perche: Fanny Leimgru-
ber, CA Belfaux, 4,170 m. Poids: Noémie
Hess, 12,04 m.

Chine: Tour annulé

Cyclisme » Le Tour de Hainan,
qui devait se disputer dans le
sud de la Chine du 23 février au
1°* mars, a été annulé en raison
de I'épidémie due au coronavi-
rus. Lépreuve pourrait étre re-
programmée en 2020 en fonc-
tion des disponibilités du
calendrier. Dans ce but, I'UCI
indique étre «en contact régu-
lier avec les autorités chinoises»,
pour se tenir «informée de I'évo-
lution de la situation sanitaire
et de son impact sur l'organisa-
tion de compétitions cyclistes
dans le pays». > ATS/AFP

Lausanne attend
Rapperswil ce soir

CE SOIR EN NATIONAL LEAGUE

Lausanne - Rapperswil-Jona 19h45

1. Zoug 391956 9119-10173
2. Zurich 41187511 139-10573
3. Davos 381784 9127-106 71
4. Genéve 41186413 118-104 70
5. Bienne 41146813 120-119 62
6. Lugano 4116 34 18 100-109 58
7. Lausanne 37162514 105- 98 57
8. Langnau 40133915 96-117 54
9. Berne 4011 6815107-119 53
10. FR-Gottéron 38127118 90-102 51
11. Ambri-Piotta 411255 19 102-117 51
12. Rapperswil 39 95421 98-124 41

CE SOIR EN SWISS LEAGUE

Viéege - GCK Lions 19h45
EVZ Academy - Thurgovie 19h45
Biasca Ticino Rockets - Winterthour 20h
Langenthal - La Chaux-de-Fonds 20h
Ajoie - Sierre 20h

1. Kloten * 402571 7159- 7390
2.0Olten * 40263 110162- 9585
3. Ajoie * 402443 9167- 9983
4. Thurgovie * 402054 11102- 9374
5. Viege * 40231214129- 9673
6. Langenthal * 40222016 134-107 70
7. Chaux/Fonds * 4017 2 3 18 134-127 58
8.GCK Lions* 40162517 124-126 57
9. Sierre + 40123 124101-14343
10. Zoug Ac. + 40111424 93-155 39

11. Winterthour + 40 80131 86-194 25
12. TIRockets + 40 51628 89-17223
* en play-off, + tour contre la relégation

CE SOIR EN MSL

Bale - Biilach 20h15
1. Martigny * 301913 7121- 8162
2. Dibendorf* 301741 8 94- 6260
3. Coire 30142212 87- 9248
4. Biilach 30133113 89- 9146
5. Bale 30115311 91- 7446
6. Arosa 30121611 93- 9944
7. Thoune 30114312 97-102 44
8. Wiki-Miins. 30114213 118-116 43
9. Lyss 30123114 89-11343

10. Seewen 30 93513 79- 9238

11. Guin + 30 91416 72-107 33

12. Huttwil + 30 92217100-101 33

* en play-off

+ tour contre la relégation

Gottéron mi-figue mi-raisin

Hockey » Le week-end écoulé a
été plutot contrasté pour les ju-
niors élites M20 de Gottéron,
qui ont gagné 4-0 a Ambri
avant d'étre fessés 7-1 a Zoug.

En Léventine, les jeunes Dra-
gons ont remporté un succes
important dans I'optique de dis-
tancer le plus possible Ambri, la
lanterne rouge. Grace a un but
tot inscrit de leur capitaine
Tschann, ils se sont mis sur de
bons rails. Les échanges ont ce-
pendant par la suite été serrés et
ont ressemblé longtemps a un
bras de fer. Ce dernier a finale-
ment tourné en leur faveur au
cours des dix ultimes minutes de
jeu, donnant au résultat une
marque flatteuse.

Dans la lutte contre les play-
out, il aurait fallu remettre la
compresse a Zoug. Cela n’'a
pas été le cas. Rapidement en
infériorité numérique, puis me-
nés au score, les Fribourgeois
n'ont gueére fait illusion en en-
caissant trois nouveaux buts: un

ala fin du tiers initial et deux
autres au début de la période
médiane. » JAN

AMBRI - FRIBOURG 0-4

(0-1 0-0 0-3). Buts: 3’42 Tschann (Mo-
ret/Berret) 0-1. 50’40 Nicolet (Knutti/
Krayem) 0-2. 58’06 Tschann (Favre/Mo-
ret) 0-3. 59’33 Moret (Zengaffinen/
Tschann) 0-4.

Fribourg-Gottéron: Von Burg; Zengaffi-
nen, Brasey; Schorderet, Dobryskin; Deva-
ja, Berret; Nicolet, Knutti, Binias; Hasler,
Mojonnier, Krayem; Tschann, Moret,
Favre; Schaller; Hull; Raemy. Entraineur:
0. Roschi.

ZOUG - FRIBOURG 7-1

(2-0 4-1 1-0). Buts: 4’02 1-0. 19’15 2-0.
27’47 Binias (Knutti) 2-1. 23’50 3-1.
30'17 4-1. 33’45 5-1. 37’37 6-1. 54’52
7-1.

Fribourg-Gottéron: Von Burg; Zengaffi-
nen, Brasey; Schorderet, Dobryskin;
Devaja, Berret; Nicolet, Knutti, Binias;
Tschann, Moret, Favre; Hasler, Mojonnier,
Krayem; Schaller; Raemy; Hull. Entrai-
neur: 0. Roschi.

Classement (37 matches): 1. Berne 78.
2. Grasshopper 74. 3. Lugano 69. 4.
Bienne 65. 5. Langnau 36/63. 6. Zoug
62.7 GE-Servette 52. 8. Lausanne 36/571.
9. Davos 48. 10. Kloten 43. 11. Fribourg-
Gottéron 43. 12. Ambri 15.



