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ATHLETISME VAUDOIS 2019

90 & ¢ === JBS KIDS CUP TEAM / ELIMINATOIRE
ATHLE ch YUERDON-LES-BRINS - 17.11.2018

Quarante-six équipes vaudoises ont tenté leur chance lors de I'éliminatoire locale de
['UBS Kids Cup Team a la salle des Isles a Yverdon-les-Bains. Finalement quinze
d'entre-elles se sont qualifiées pour la finale régionale de Payerne.

La premiere éliminatoire locale de 'UBS Kids Cup Team 2019 s'est déroulée a la salle des Isles a
Yverdon-les-Bains. L'USY Athlétisme, le club organisateur, a pu compter sur une tres bonne
participation puisque pas moins de cent trente équipes s'étaient annoncées, soit plus de sept cents
jeunes. Ce gros succes populaire a été aussi une belle réussite sportive pour un tiers de la
quarantaine d'équipes vaudoises engagées. Dans une ambiance souvent trés chaude, quinze teams
vaudois ont réussi a se qualifier pour la finale régionale qui aura lieu le 12 février 2019 a Payerne.
Le Lausanne-Sports s'est particulierement distingué en placant huit équipes parmi les qualifiés
pour Payerne, dont cinq victoires. L'US Yverdon, associé parfois a la FSG La Sarraz a réussi a en
placer quatre, tandis que le Stade Lausanne, la FSG Morges et la FSG Lucens en ont qualifié une
chacun. La prochaine éliminatoire locale aura lieu le 15 décembre 2018 a Martigny, ou le niveau
sera comme d'habitude lun des plus hauts de cette série d'éliminatoires. A cette occasion, les
jeunes du Stade Lausanne et du CA Riviera feront leur entrée en lice et celle-ci devrait étre fort
remarquée.

LES EQUIPES QUALIFIEES ELIMINATOIRE LOCALE
U16 BOYS 11 NOVEMBRE 2018
3. USY-LaSarraz 12 pts (6-1-2-3) Q SALLE DES ISLES
U16 GIRLS YVERDON-LES-BAINS
1. Lausanne Sports 5pts (1-1-1-2) Q
3. USY-La Sarraz 15 pts (2-1-9-3) Q
U16 MIXTE
1. Stade Lausanne 7 pts (3-1-2-1) Q
2. Lausanne Sports 10 pts (1-3-3-3) Q
1. Lausanne Sports 5 pts (1-1-2-1) Q 2. FSG Lucens 10 pts (4-2-2-2) Q
U14 MIXTE U10 MIXTE
1. Lausanne Sports 4 pts (1-1-1-1) Q 1. Lausanne S
. ports| 5pts (1-1-2-1) Q
3. US Yverdon 16 pts (2-4-5-5) Q 2. Lausanne Sports Il 12 pts (2-2-5-3) Q
U12 GIRLS
3. FSG Morges 15 pts (5-1-2-7) Q
U12 MIXTE
1. Lausanne Sports | 6 pts (1-3-1-1) Q
2. US Yverdon 7 pts (2-1-2-2) Q
3. Lausanne Sports Il 18 pts (6-2-4-6) Q




Vv\’-\r =< JBS KIDS CUP TEAM / ELIMINATOIRE
ATHLE ch MARTIGNY - 15.12.2018

Parmi les vingt-neuf équipes vaudoises en lice lors de I'éliminatoire locale de I'UBS
Kids Cup Team a la salle du Midi a Martigny, sept teams ont réussi a se qualifier pour
la finale régionale de Payerne.

Un mois aprés le succés populaire rencontré a Yverdon-les-Bains et quinze jours apres l'étape
obsoléte qui s'est disputée a Brigue (sans participation vaudoise), la troisieme éliminatoire locale
de UUBS Kids Cup Team 2019 s'est déroulée a la salle du Midi a Martigny. Etonnamment il y a eu
moins d'équipes que lors de la premiére manche du Nord Vaudois. Ceci est di au fait que le
Lausanne-Sports, grand habitué de cette étape Octodurienne, avait été contraint de choisir la salle
des Isles plutot que la salle du Midi, organisation de la Midnight Run oblige. Parmi les cent treize
équipes en lice, on a pu dénombrer vingt-neuf teams vaudois, dont sept ont réussi brillamment a se
qualifier pour la finale régionale qui aura lieu le 12 février 2019 a Payerne. Le Stade Lausanne a
été le club vaudois en vue en placant quatre équipes parmi les qualifiés pour Payerne, dont
l'éclatante victoire des garcons U12 avec le total parfait de quatre points. Le CA Riviera a réussi a
en qualifier deux, tandis que la FSG La Sarraz en a amené une en finale régionale. La quatrieme et
derniére éliminatoire locale aura lieu le 19 janvier 2019 a Diidingen. Ce sera l'occasion pour
d'autres clubs vaudois de rejoindre les vingt-deux teams du canton déja qualifiés pour Payerne.

LES EQUIPES QUALIFIEES m ELIMINATOIRE LOCALE
U16 GIRLS SUP) 15 DECEMBRE 2018
1. CA Riviera 10 pts (3-1-1-5) Q SALLE DU MIDI

3. Stade Lausanne 14 pts (2-2-8-2) Q MARTIGNY
U14 BOYS

2. Stade Lausanne 9 pts (2-2-3-2) Q

U14 MIXTE

2. CA Riviera 10 pts (2-2-4-2) Q

U12 BOYS

1. Stade Lausanne 4 pts (1-1-1-1) Q

U12 GIRLS U12 MIXTE

1. Stade Lausanne 8 pts (1-1-5-1) Q 3. LaSarrazreléve 11 pts (1-3-4-11) Q

e v\"\"\. CHAMPIONNATS VAUDOIS EN SALLE
ATHLE ch AIGLE - 12.01.2019

Les championnats vaudois en salle a Aigle, qui représentaient la toute premiére
compétition de la saison 2019, ont déja permis d'enregistrer de belles performances,
dont la plus brillante a été réalisée par Vivien Streit (US Yverdon) avec un joli 2,06 m
au saut en hauteur.

Aprés un automne entierement consacré a leur préparation fonciere, les athlétes vaudois ont enfin
pu retrouver le chemin de la compétition grace aux championnats vaudois (+ fribourgeois) en salle



qui se sont disputés a Aigle. Sur le nouveau revétement de la salle du Centre Mondial du Cyclisme,
pas moins de deux cent cinquante athletes, surtout issus des catégories U18 et U16, ont investi les
lieux pour une belle journée d'athlétisme. Du coté vaudois, au nombre de cent-dix participants, on
regrette que tout le monde n'ait pas joué le jeu. Néanmoins on a déja pu enregistrer un grand
nombre de bonnes performances. Chez les hommes, Vivien Streit (US Yverdon) était la téte
d'affiche de ces championnats et il n'a pas décu au saut en hauteur avec un 2,06 m bien maitrisé.
Le champion suisse en salle en titre a donc débuté sa saison de la meilleure des maniéres et nul
doute qu'il va savoir trouver de l'altitude ces prochaines semaines. L'autre satisfaction du jour est a
mettre sur le compte de Florent Ramseier (CA Riviera/U23). Transfuge de la SFG Collombey-Muraz,
ce lanceur, qui va féter ses vingt ans dans un mois et demi, posseéde de solides références : 14,56 m
au poids 6 kg et 41,97 m au disque 1,75 kg. Désormais aux prises avec les engins de 'élite (71/4 kg
et 2 kg), Florent est en phase d'adaptation et elle se passe apparemment bien puisqu'il s'est imposé
au poids avec 12,90 m. En sprint, sur 50 m, on a assisté a de bien jolies finales. Celle des hommes a
consacré Valentin Luc (CA Riviera/U23) en 6"17, devant Marc Ependa (CA Riviera/U23) en 623 et
Fabien Mazzieri (Team des Alpes Leysin/U23) en 6"28. Mais c'est bien chez les juniors qu'il fallait
se focaliser pour retrouver la plus indécise. Auteur du meilleur chrono du jour avec 6"16 lors des
séries, Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U20) a été accroché en finale par deux athletes de La
Cote. Il a finalement gagné en 6"22 et il devance de peu le nouveau venu Maxime Baudraz (Gym
Rolle/U20) en 6"24 et Romain Peseux (COVA Nyon/U20) en 6"25. Jacques-Olivier Brodbeck (CA
Riviera/U20) et ses pourtant bons 6"33 n'a eu droit qu'aux miettes. Christopher Bettex (Lausanne-
Sports/U20) a pour sa part été le grand dominateur des disciplines techniques avec 7"33 sur 50 m
haies (a quatre centiemes du record vaudois U20), 1,88 m en hauteur et 6,36 m en longueur. Chez
les U18, on a pu voir que Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne/U18) était a nouveau dans une tres
belle forme. Avec 1,91 m en hauteur et 6,57 m en longueur, il a clairement démontré qu'il sera l'un
des plus en vue cet hiver. Son collégue de club Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18) a
lui aussi été brillant avec 6"36 sur 50 m, 7"69 sur 50 m haies et 6,13 m en longueur. Deux autres
athletes de cette catégorie se sont également illustrés dans les discipines techniques : Mathis
Jabornigg (CA Broyard/U18) avec 7"50 sur 50 m haies et Maxime Buttet (Stade Lausanne/U18) avec
11,19 m au poids. Les plus jeunes athlétes en lice, les U16, découvraient pour la plupart les
installations du C.M.C. et cing d'entre eux méritent un coup de projecteur. Il s'agit de Felix
Bradley (Lausanne-Sports/U16), vainqueur du 50 m en 6"56, de Romain Fridez (Lausanne-
Sports/U16), victorieux sur 50 m haies en 8"68 devant Keanu Simasotchi (Stade Lausanne/U16) en
8'72. Le jeune Stadiste s'est également imposé en longueur avec 5,21 m. Romain Vaucher (SG
Moudon/U16) a remporté la hauteur avec 1,64 m, tandis qu'’Amine Benlaroui (Stade Lausanne/U16)
a sauté a 5,03 m en longueur. Du coté féminin, on déplore une faible participation en élite et chez
les juniores. Heureusement la qualité a été bien présente grace a Debora Giroud-Dell'Aquila
(Stade Lausanne) qui a lancé le poids a 11,56 m, a Léonie Pointet (CA Riviera/U20) qui signe avec
ses 6"72 le meilleur chrono du jour sur 50 m et a Sophie Paroz (US Yverdon/U20) qui retrouve un
bon niveau avec 6"85 sur 50 m et surtout 8"02 sur 50 m haies. Les U18, en l'absence d'une flopée
d'athletes du Lausanne-Sports, étaient a peine plus nombreuses et ce sont logiquement les deux
plus expérimentées du lot qui en sont ressorties a leur avantage. Nina Rehacek (US Yverdon/U18) a
remporté deux titres sur 50 m haies en 8'37 et en longueur avec 5,20 m, tandis que Manon
Wassenberg (CA Riviera/U18) s'est illustrée au poids avec 12,37 m. Enfin dans la catégorie la plus
fournie, celle des U16, les satisfactions ont été nombreuses. Moesha Kibibi (CA Riviera/U16) a pu
féter deux titres assortis de trés bons chronos sur 50 m en 6"89 et sur 50 m haies en 7"82. Elle
entraine dans son sillage Juliette Mattei (US Yverdon/U16) qui a couru sur 50 m en 7"03 et Marion
Favey (FSG La Sarraz/U16) qui a réalisé sur 50 m haies 8"18. Le concours du saut en hauteur a été
de superbe facture puisque les quatre premieres ont établi un nouveau record personnel. Aurore
Ortlieb (US Yverdon/U16) a remporté la victoire avec un trés joli 1,59 m. Elle devance Kaya
Simasotchi (Stade Lausanne/U16) avec 1,56 m, Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) avec 1,53 m et
Yasmine Sulzer (Stade Lausanne/U16) avec 1,53 m également. Enfin Dacha Dossegger (CA
Riviera/U16) a été souveraine en longueur avec 4,82 m et au poids avec 8,81 m.

On ne saurait terminer sans oublier de mettre en valeur l'excellente collaboration qui a régné tout
au long de la journée au niveau de l'organisation. Le comité de l'Association Cantonale Vaudoise
d'Athlétisme remercie infiniment le bureau informatique assuré par Nicole Bettex, lanimation
efficace et de tous les instants du speaker Daniel Hilfiker, les starters Pierre-André Badoux et
Steve Borlat qui étaient également en charge de former deux nouvelles recrues, les jurys de
concours des différents clubs vaudois et fribourgeois, le staff de chronométrage mené de main de
maitre par Patrick Blanchard assisté de Silvio Zaretti, Nicole Pointet et Jacqueline Wassenberg,



ainsi que les taches toutes aussi importan-
tes les unes que les autres telles que la
distribution des dossards, la mise en place
et le rangement du matériel, la suppres-
sion de tous les scotchs au sol, le balayage
du sable sur un bon tiers de la salle, les
estafettes entre le bureau, les starters ou
les panneaux d'affichage et, last but not
least, les deux Samaritains d'Aigle qui ont
eu quelques petits bobos a soigner. Tous
ont ceuvré afin que cette journée soit un
réel succes. Enfin nous adressons un grand
merci au C.M.C. (Monique Borel) de nous ‘
avoir hébergé dans leur superbe écrin. Vivien Streit

RESULTATS

HOMMES

Valentin Luc (CA Riviera) 6"17 sur 50 m

Marc Ependa (CA Riviera) 6”23 sur 50 m

Fabien Mazzieri (Team des Alpes Leysin) 6"28 sur 50 m
Vivien Streit (US Yverdon) 2,06 m en hauteur

Florent Ramseier (CA Riviera) 12,90 m au poids

u20m

Louis Quiblier (Lausanne-Sports) 6"22 (6"16) sur 50 m

Maxime Baudraz (Gym Rolle) 624 sur 50 m et 5,99 m en longueur

Romain Peseux (COVA Nyon) 6"25 sur 50 m et 5,84 m en longueur

Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera) 6"33 sur 50 m

Christopher Bettex (Lausanne-Sports) 733 sur 50 m haies, 1,88 m en hauteur et 6,36 m en longueur
Arno Tricarico (FSG La Sarraz) 1,70 m en hauteur

uis m

Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 6"36 sur 50 m, 769 sur 50 m haies et 6,13 m en longueur
Noé Tellenbach (COVA Nyon) 6"64 sur 50 m, 1,70 m en hauteur et 5,80 m en longueur

Mathis Jabornigg (CA Broyard) 7"50 sur 50 m haies et 1,75 m en hauteur

Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne) 1,91 m en hauteur et 6,57 m en longueur

Maxime Buttet (Stade Lausanne) 11,19 m au poids

uie m

Felix Bradley (Lausanne-Sports) 6"56 sur 50 m

Romain Fridez (Lausanne-Sports) 8"68 sur 50 m haies

Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 872 sur 50 m haies et 5,21 m en longueur
Romain Vaucher (S5G Moudon) 1,64 m en hauteur

Amine Benlaroui (Stade Lausanne) 5,03 m en longueur

FEMMES

Sandrine Colliard (Team des Alpes Leysin) 7"00 sur 50 m

Elodie Menétrey (Stade Lausanne) 9"03 sur 50 m haies et 4,79 m en longueur
Debora Giroud-Dell'Aquila (Stade Lausanne) 11,56 m au poids

u20w

Léonie Pointet (CA Riviera) 6"72 sur 50 m

Sophie Paroz (US Yverdon) 6"85 sur 50 m et 8"02 sur 50 m haies
Iriane Morier (CA Riviera) 8"35 sur 50 m haies

Zoé Deriaz (US Yverdon) 4,87 m en longueur

Uuis w

Estelle Monney (CA Broyard) 7"06 sur 50 m et 4,84 m en longueur

Nina Rehacek (US Yverdon) 8"37 sur 50 m haies et 5,20 m en longueur
Lucie Gilliéron (Stade Lausanne) 1,50 m en hauteur et 2,40 m a la perche




Manon Wassenberg (CA Riviera) 12,37 m au poids
Elsa Richard (CA Riviera) 10,46 m au poids

Ui6 W

Moesha Kibibi (CA Riviera) 6"89 sur 50 m et 7"82 sur 50 m haies

Juliette Mattei (US Yverdon) 7"03 sur 50 m et 4,55 m en longueur

Marion Favey (FSG La Sarraz) 8"18 sur 50 m haies

Aurore Ortlieb (US Yverdon) 1,59 m en hauteur

Kaya Simasotchi (Stade Lausanne) 1,56 m en hauteur et 4,62 m en longueur
Jamie Arthurs (CA Riviera) 1,53 m en hauteur et 4,64 m en longueur
Yasmine Sulzer (Stade Lausanne) 1,53 m en hauteur et 4,66 m en longueur
Dacha Dossegger (CA Riviera) 4,82 m en longueur et 8,81 m au poids

\;'\f{Jz"L/ CHAMPIONNATS ROMANDS EN SALLE
ATHLE ch AIGLE - 20.01.2019

Les athlétes vaudois ont remporté 33 podiums, soit un tiers des médailles attribuées.
La meilleure performance a été réalisée sur 50 m par Melissa Gutschmidt (Lausanne-
Sports/U18) en 6"41. Il s'agit la d'un véritable exploit car ce chrono représente les
records suisses U18, U20, U23, ainsi que le record romand élite en salle !

La douziéme édition des championnats romands en salle a Aigle a été d'une bonne cuvée pour les
athletes vaudois, qui ont réussi a remporter 33 podiums (11-11-11) soit un tiers des 99 médailles
attribuées. Dans la salle du C.M.C., la discipline phare c'est bien entendu le 50 m et sa téte
d'affiche est sans conteste possible Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U18). Celle qui avait
signé le dernier exploit de la saison 2018 avec une magnifique septiéme place lors du 100 m des
Jeux Olympiques de la Jeunesse en octobre dernier a Buenos Aires, est la premiére a affoler les
statistiques en 2019; et de quelle maniére ! En courant le 50 m en 6"44 en séries puis en 6"41 en
finale, Melissa a dépassé tout entendement puisqu'il s'agit la de nouveaux records suisses U18, U20,
U23, ainsi que le record romand élite en salle ! Derriere elle, de nombreux bons chronos sont
tombés pour Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/U18) en 6"67 (et également 748 sur 50 m haies),
Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) en 6"72, Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18) en 6"75,
Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U20) en 6"76 et Léonie Pointet (CA Riviera/U20) en 6"77. Chez les
hommes, Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-
Sports/U20) a été le plus rapide des
Vaudois avec 6'05, devant Marc-Alexandre
Roger (Lausanne-Sports) en 6"18, Marc
Ependa (CA Riviera/U23) en 6"18 égale-
ment et Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/
U23), qui est actuellement a lécole de
recrue, en 6"19. Dans les disciplines tech-
niques, les satisfactions ont été nombreu-
ses. Chez les hommes, Mathis Jabornigg
(CA Broyard/U18) a couru en 748 sur 50 m
haies, Christopher Bettex (Lausanne-Sports/
U20) a franchi 1,90 m en hauteur, Romain
Peseux (COVA Nyon/U20) a bien progressé Melissa Gutschmidt

en longueur avec 6,39 m, alors qu'au poids

Florent Ramseier (CA Riviera/U23) a lancé a 12,91 m et Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) a
12,63 m. Du coté féminin, Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) a été omniprésente tout au long de la
journée. Elle a réussi de tres bons coups avec surtout 5,85 m en longueur, mais également 7"93 sur
50 m haies et 12,42 m au poids. Sur 50 m haies, Sophie Paroz (US Yverdon/U20) et Moesha Kibibi

N

& J

| L




(CA Riviera/U16) ont été performantes avec respectivement 7'86 et 794, alors que dans les sauts
on a pu voir Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18) franchir 1,67 m en hauteur, ainsi que les
belles performances en longueur pour Absa Ba (Lausanne-Sports/U18) avec 5,27 m, Zoé Deriaz (US
Yverdon/U20) avec 5,04 m et Dacha Dossegger (CA Riviera/U16) avec 5,02 m. Enfin Debora
Giroud-Dell'Aquila (Stade Lausanne) a lancé le poids 4 kg a 11,72 m et Manon Wassenberg (CA
Riviera/U18) a propulsé son engin de 3 kg a 12,29 m. Pratiquement tous ces athlétes vont prendre
part a la prochaine compétition qui se déroulera a Macolin a l'occasion du meeting de Bienne
Athletics. Nous aurons également droit a la rentrée des ténors vaudois que sont Lea Sprunger, Sarah
Atcho, Samantha Dagry, Silvain Chuard ou Bastien Mouthon.

RESULTATS

Michaél Zippo (FSG La Sarraz) 8"83 sur 50 m haies

Florent Ramseier (CA Riviera/U23) 12,91 m au poids

Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U20) 6"05 sur 50 m
Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) 1,90 m en hauteur
Mathis Jabornigg (CA Broyard/U18) 1,80 m en hauteur
Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) 6"72 sur 50 m
Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) 5,85 m en longueur

Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) 12,42 m au poids

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U18) 6"41 sur 50 m (Records suisses U18, U20, U23 / Record
romand femmes en salle)

Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/U18) 748 sur 50 m haies
Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18) 1,67 m en hauteur

Argent

Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) 7"40 sur 50 m haies
Romain Peseux (COVA Nyon/U20) 6,39 m en longueur
William Santschy (US Yverdon/U20) 11,61 m au poids

Mathis Jabornigg (CA Broyard/U18) 7"48 sur 50 m haies
Elodie Menétrey (Stade Lausanne/U23) 1,45 m en hauteur
Debora Giroud-Dell'Aquila (Stade Lausanne) 11,72 m au poids
Sophie Paroz (US Yverdon/U20) 7"86 sur 50 m haies

Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/U18) 6"67 sur 50 m

Lucie Gilliéron (Stade Lausanne/U18) 2,50 m a la perche
Absa Ba (Lausanne-Sports/U18) 5,27 m en longueur

Manon Wassenberg (CA Riviera/U18) 12,29 m au poids

Bronze

Marc-Alexandre Roger (Lausanne-Sports) 618 sur 50 m
Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 12,63 m au poids
Romain Peseux (COVA Nyon/U20) 6"23 sur 50 m
Sandrine Colliard (Team des Alpes Leysin) 7"02 sur 50 m
Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) 1,40 m en hauteur
Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) 10,58 m au poids
Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U20) 6"76 sur 50 m

Zoé Deriaz (US Yverdon/U20) 5,04 m en longueur
Moesha Kibibi (CA Riviera/U16) 794 sur 50 m haies
Lucie Gilliéron (Stade Lausanne/U18) 1,50 m en hauteur
Dacha Dossegger (CA Riviera/U16) 5,02 en longueur

Autres meilleures performances

Marc Ependa (CA Riviera/U23) 6"18 sur 50 m

Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/U23) 6"19 sur 50 m
Maxime Buttet (Stade Lausanne/U18) 11,26 m au poids
Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18) 6"75 sur 50 m
Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 6"77 sur 50 m

Sophie Paroz (US Yverdon/U20) 6"84 sur 50 m

Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) 7"93 sur 50 m haies
Nina Rehacek (US Yverdon/U18) 5,00 m en longueur



/"’ MEETING DE SAUT EN HAUTEUR
ATHLEck HIRSON - 26.01.2019

Vivien Streit (US Yverdon) n'a pas perdu le Nord a Hirson (France) ou il a franchi
aisément 2,09 m lors d'un superbe meeting entiérement dédié au saut en hauteur.

Apres un trajet de sept heures en voiture pour rallier le Nord de la France, plus précisément dans
la petite commune d'Hirson dans ['Aisne (9000 habitants), Vivien Streit (US Yverdon) a pu constater
que les choses ne sont pas faites a moitié dans cette région. Dans une ambiance incroyable, Vivien
a pu prendre part au concours de saut en hauteur national avec des barres initiales fixées a 1,92 m
puis a 1,96 m, que le Vaudois a logiqguement mis de coté. Les choses sérieuses ont donc débuté a
2,00 m pour Vivien, une entrée en matiere couronnée de succes tout comme a 2,03 m dailleurs.
Ensuite il a di s'y reprendre a deux fois pour effacer la barre placée a 2,06 m et c'est a 2,09 m
qu'on allait voir si le sauteur de L'USY serait capable d'établir sa meilleure performance de la
saison, déja égalée lors de la hauteur précédente. Un premier échec ne l'a pas désarmé, bien au
contraire, puisque sa deuxieme tentative s'avere étre la bonne. La belle marge constatée lors de ce
joli saut laisse plein d'espoirs pour 2,12 m, soit la hauteur qui va décider de l'issue du concours. Ils
ne sont plus que cing sauteurs en lice et Vivien se trouve actuellement en quatrieme position.
William Aubatin (Amiens UC) met tout le monde d'accord en franchissant ces 2,12 m au premier
essai. Les autres, Raphaél Moudoulou (AC Bobigny), Maxime Dubiez (Franconville), Vivien Streit et
Quentin Pladys (ELAN 59) subissent hélas
échec sur échec. Comme a son habitude,
Vivien tente un nouveau coup de poker en
gardant sa derniére tentative pour un seul
et unique essai a 2,15 m. Hélas le "coup de
Zofingen" n'a cette fois-ci pas marché et
Vivien doit se contenter de garder sa

quatriéme plac§ avec \2,09 m. Ce ré§ultat 23eme MEETING NATIONAL

est tout de méme tres positif car il est DE SAUT EN HAUTEUR

synonyme de meilleure performance per- SAMEDI 26 JANVIER 2019

sonnelle de la saison. Prochaine étape pour o=\ “"m" “::m

le sauteur de U'USY : Hauteur & Musique le N o o, s v

2 février a Sainte-Croix. Vivien Streit
RESULTATS

4. Vivien Streit (US Yverdon) 2,09 m en hauteur

\°I.°‘\,
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=, MEETING EN SALLE DE BIENNE ATHLETICS
MACOLIN - 26-21.01.2019

Le premier meeting en salle a Macolin a été marqué par la magnifique rentrée de
Lea Sprunger (COVA Nyon) sur 400 m en 52"35. D'autres athlétes vaudois ont éga-
lement été excellents comme Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U18) et ses 749
sur 60 m ou comme Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) et ses jolis 1,76 m en hauteur.

Le meeting en salle de Bienne Athletics est bien la compétition sur piste la plus populaire du
calendrier athlétique suisse. En effet les organisateurs ont pu enregistrer cette année plus de 1200



athletes répartis sur les deux jours de compétition. C'est peut-étre réjouissant, mais il y a plusieurs
bémols a mentionner comme la cohorte italienne (trop nombreuse), la participation de jeunes U14
et surtout limpossibilité d'annoncer des chronos de référence lorsqu'ils n'apparaissent pas dans le
programme Athletica. Ainsi ce manque de flexibilité oblige certains bons athletes a courir esseulés
en vingt-cinquiéme ou trentieme série du sprint. Ce probléeme, Lea Sprunger (COVA Nyon) ne le
connait bien sdr pas. De retour de son camp d'entrainement en Afrique du Sud, elle n'a pas laissé
planer lombre dun doute sur sa bonne forme actuelle en signant la troisiéme performance
mondiale sur 400 m en 52"35 derriere 'Américaine Kaelin Roberts en 52"25 et l'lrlandaise Phil Healy
en 52"31. Elle a entrainé dans son sillage Sarah Atcho (Lausanne-Sports) qui a couru en 54"13 et qui
na manqué la limite pour les championnats d'Europe en salle a Glasgow que de vingt-trois
centiemes. On devrait pourtant la retrouver en Ecosse plutot sur 60 m et sur 4 x 400 m. Egalement
de retour en Suisse, Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) a été bon en courant le 60 m en 6"93 lors
des séries puis en 6"92 lors de la finale, ainsi que le 200 m en 21"94, alors que Samantha Dagry
(Lausanne-Sports) a réussi 750 sur 60 m et 24"34 sur 200 m. On pourrait croire qu'elle a été la plus
rapide des Vaudoises sur la plus courte des distances, mais c'était bien slr sans compter la classe
de Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U18). Créditée de 7"52 en séries, elle a claqué un superbe
7"49 en finale. Le record suisse U18 W en salle de Mujinga Kambundji (7"44) est plus que jamais en
danger ! Une autre internationale vaudoise, Mathilde Rey (COVA Nyon/U20), a pu se mettre en
évidence avec un remarquable et trés remarqué 1,76 m au saut en hauteur. Une quantité incroyable
d'autres bons résultats sont tombés dans la salle de la Fin du Monde. Chez les hommes, on a vu en
sprint les belles cavalcades de Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U20) avec 7"07. Il devance la
révélation de la saison Maxime Baudraz (Gym Rolle/U20) en 7"11, Valentin Luc (CA Riviera/U23)
en 7"14, Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U20) en 7"15 et Marc Ependa (CA Riviera/U23) en 7"17.
En dem1 fond, trois coureurs de catégories

bien différentes sont ressortis du lot : Luca 1 \E =
Corthésy (Lausanne-Sports/U23) a couru ~ +. A
son 800 m en 15773, Pierre Fournier A
(Stade Lausanne/M30) l'a suivi avec 1'59"82 ﬂ =
sur 800 m et avec 40777 sur 1500 m le

lendemain, alors que le jeune Xavier Kolly
(ATHLE.ch/U18) a fait merveille sur 1000 m

en 2'35"55. Dans les disciplines techniques, ~

Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) a

préparé les championnats suisses multiples i -

avec 8"85 sur 60 m haies, 1,88 m en ™

hauteur et 11,99 m au poids, Christopher

Bettex (Lausanne-Sports/U20) a bien pro- Maxime Baudraz Joél Ngimbi Mabiala

gressé sur 60 m haies (99,1) en 8"65, alors

que Florent Ramseier (CA Riviera/U23) continue sa bonne progression au poids avec maintenant
13,16 m. Chez les femmes et sur 60 m, Léonie Pointet (CA Riviera/U20) a été la meilleure des
viennent-ensuite avec un joli 7"79. Sur ses basques on retrouve Aurélie Gutschmidt (Lausanne-
Sports/U23) en 7"81, Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18) en 7"90 et Célia Jaccard (Lausanne-
Sports/U20) en 7"91. D'autres ont réalisé de jolis doublés, a linstar de Mallaury Burnier (Lausanne-
Sports/U18) avec 7"92 sur 60 m et 8"88 sur 60 m haies (76,2), de Moesha Kibibi (CA Riviera/U16)
avec 8"02 sur 60 m et 9”08 sur 60 m haies (76,2), Absa Ba (Lausanne-Sports/U18) avec 8"04 sur 60 m
et 5,37 m en longueur, ainsi que Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) avec 8"11 sur 60 m et 5,34 m
en longueur. Pour terminer cette belle gerbe de performances, il faut encore citer les 9"00 sur 60
m haies (76,2) de Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18), les 2,60 m a la perche de Lucie
Gilliéron (Stade Lausanne/U18), les 11,32 m au poids de Debora Giroud-Dell'Aquila (Stade
Lausanne) et les 11,79 m au poids (3 kg) de Manon Wassenberg (CA Riviera/U18).

RESULTATS

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 6"92 sur 60 m et 21794 sur 200 m
Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U20) 7"07 sur 60 m

Maxime Baudraz (Gym Rolle/U20) 7"11 sur 60 m

Valentin Luc (CA Riviera/U23) 714 sur 60 m et 22"47 sur 200 m
Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U20) 7"15 sur 60 m

Marc Ependa (CA Riviera/U23) 7"17 sur 60 m et 23"15 sur 200 m




Marc-Alexandre Roger (Lausanne-Sports) 7"19 sur 60 m

Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 723 sur 60 m

Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera/U20) 727 sur 60 m

Fabien Mazzieri (Team des Alpes Leysin/U23) 7"28 sur 60 m et 23"18 sur 200 m
Thilothaman Sinnathurai (Lausanne-Sports/U20) 7"33 sur 60 m

Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18) 7"36 sur 60 m et 6,33 m en longueur

Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 1'57"73 sur 800 m

Pierre Fournier (Stade Lausanne) 1'59"82 sur 800 m et 4'07"77 sur 1500 m

Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) 2'35"55 sur 1000 m

Rémy Rossier (Stade Lausanne/U18) 2'46"20 sur 1000 m

Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 8"85 sur 60 m haies, 1,88 m en hauteur et 11,99 m au poids
Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) 8"65 sur 60 m haies (99,1) et 1,85 m en hauteur
Florent Ramseier (CA Riviera/U23) 13,16 m au poids

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U18) 7°49 sur 60 m

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 7"50 sur 60 m et 24”34 sur 200 m

Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 779 sur 60 m et 25"54 sur 200 m

Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) 7"81 sur 60 m et 25"53 sur 200 m
Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18) 7"90 sur 60 m

Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U20) 791 sur 60 m

Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/U18) 7"92 sur 60 m et 8"88 sur 60 m haies (76,2)
Moesha Kibibi (CA Riviera/U16) 8"02 sur 60 m et 9”08 sur 60 m haies (76,2)

Absa Ba (Lausanne-Sports/U18) 8"04 sur 60 m et 5,37 m en longueur

Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 8"11 sur 60 m et 5,34 m en longueur

Lea Sprunger (COVA Nyon) 52"35 sur 400 m

Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 5413 sur 400 m

Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18) 9"00 sur 60 m haies (76,2)

Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) 9"15 sur 60 m haies, 1,76 m en hauteur et 5,26 m en longueur
Lucie Gilliéron (Stade Lausanne/U18) 2,60 m a la perche

Debora Giroud-Dell'Aquila (Stade Lausanne) 11,32 m au poids

Manon Wassenberg (CA Riviera/U18) 11,79 m au poids (3 kg)

MEETING HAUTEUR & MUSIQUE
SAINTE-CROIX - 02.02.2019

Les spécialistes du saut en hauteur vaudois ont été a l'aise dans la salle du centre
sportif des Champs de la Joux. Vivien Streit (US Yverdon) et Mathilde Rey (COVA
Nyon/U20) ont été les meilleurs performers avec 2,04 m et 1,75 m en hauteur.

/9/ LIBERTE
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La septiéme édition de ce meeting en salle ™% :
entierement dédié au saut en hauteur a /"
attiré huit athletes vaudois. En labsence

de Loic Gash (US Yverdon), en rééducation | I
apres une opération a la cuisse suite a une ,
déchirure musculaire, c'est bien sir son "l

compeére Vivien Streit (US Yverdon) qui a
été le meilleur avec une barre a 2,04 m
franchie facilement. Etonnamment il n'a
pas pu aller plus haut. Derriere lui, Steeve
Ryan Belinga (Stade Lausanne/U18) a été
magnifique d'efficacité avec un clinquant :
record personnel a 1,96 m. Arno Tricarico Vivien Streit




(FSG La Sarraz/U20) a franchi 1,80 m et Noé Tellenbach (COVA Nyon/U18) 1,73 m. Chez les
femmes, Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) a été a nouveau en verve. Bien qu'elle doive participer
le lendemain aux championnats suisses multiples en salle a Macolin, la Nyonnaise ne s'est pas
vraiment ménagée avec un joli concours ou son meilleur saut a culminé a 1,75 m. Aprés une
rentrée quelque peu mitigée a Aigle, Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18) a su trouver une
performance un peu plus digne de son rang avec un saut convaincant a 1,72 m. Enfin pour les deux
jeunes du concours, Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) a battu son record personnel avec 1,55 m et
Aurore Ortlieb (US Yverdon/U16) a franchi 1,48 m.

RESULTATS

Vivien Streit (US Yverdon) 2,04 m en hauteur

Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne/U18) 1,96 m en hauteur
Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) 1,80 m en hauteur

Noé Tellenbach (COVA Nyon/U18) 1,73 m en hauteur

Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) 1,75 m en hauteur

Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18) 1,72 m en hauteur
Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) 1,55 m en hauteur

Aurore Ortlieb (US Yverdon/U16) 1,48 m en hauteur

‘5’;{.\;'{/ z=zm | GHAMP. SUISSES MULTIPLES EN SALLE
ATHLE ch MACOLIN - 02-03.02.2019

Deux magnifiques médailles d'argent ont récompensé les multiples efforts de Steve
Meystre (Stade Lausanne) chez les hommes et de Mathilde Rey (COVA Nyon) chez les
u20.

Les championnats suisses multiples en salle n'attirent pas vraiment les athletes suisses. Et pourtant
tout le monde ne peut pas y participer puisque seuls les huit meilleurs suisses sont invités. Encore
neuvieme de la hiérarchie la semaine précédente, Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) s'est
préparé comme si de rien était et il a bien eu raison d'y croire car finalement il a été admis a la
féte. Sa premiere journée s'est bien déroulée, pratiquement comme l'an dernier, avec 727 sur 60
m, 6,88 m en longueur, 12,11 m au poids et 1,86 m en hauteur. Quatriéme avec 2'866 points au
terme des quatre premiéeres disciplines de son heptathlon, Steve a poursuivi son périple le
lendemain, mais en ne parvenant pas a rééditer les mémes performances qu'en 2018 avec 8"82 sur
60 m haies, 4,00 m a la perche et 32188 sur 1000 m. Au final son total de 4735 points reste certes
loin de son record (5'008 points), mais il a suffi pour aller décrocher la deuxiéme place du podium
suite aux curieux abandons avant le 1000 m de Fabian Marugg (LC Zirich) et Luca Bernaschina (ASSPO
Riva San Vitale). Une autre grande chance
de médaille était promise a Mathilde Rey
(COVA Nyon). Face a Annik Kalin (AJ TV
Landquart), il n'avait pas grand-chose a
espérer pour la victoire finale chez les
U20. Pourtant Mathilde a tout tenté pour
se surpasser et elle a réussi de tres belles
performances : 9”07 sur 60 m haies, 1,72
m en hauteur, 11,52 m au poids, 5,85 m.
en longueur et 2'18"18 sur 800 m. Au final,
Annik Kalin a battu le record suisse U20
avec 4338 points et elle devance Mathilde
Rey qui a réalisé l'excellent total de 4055 .
points. Chez les femmes, Elodie Menétrey Steve Meystre




(Stade-Lausanne/U23) a comme l'an dernier pu accompagner Géraldine Ruckstuhl (STV Altbiiron)
dans un nouveau record suisse (4'489 points). Elodie a livré une prestation bien meilleure qu'en
2018 avec 10"45 sur 60 m haies, 1,51 m en hauteur, 10,15 m au poids, 4,69 m en longueur et
2'48"54 sur 800 m, ce qui lui a donné le total de 2'757 points.

RESULTATS

HOMMES
2. Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 4735 pts
727 - 6,88 m-12,11m-1,86m / 8'82-4,00m - 321"88

FEMMES
7. Elodie Menétrey (Stade-Lausanne/U23) 2'757 pts
10"45 - 1,51 m - 10,15 m - 4,69 m - 2'48"54

U20w
2. Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) 4055 pts
9'07 -1,72m - 11,52 m - 5,85 m- 2'18"18

g =2 MEETING NATIONAL EN SALLE DU LA-BERN
MACOLIN - 02-03.02.2019

ATHLE.ch

Le meeting national en salle du LA-Bern a Macolin a été d'un niveau remarquable
pour les athlétes vaudois, dont Lea Sprunger (COVA Nyon) en a été le fer de lance
grace a son 400 m bouclé en 52"19, soit tout simplement la meilleure performance
mondiale de ['année ! Sur 60 m, Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) a frolé la limite
pour les championnats d'Europe en salle avec 6"80.

La saison 2019 en salle est assurément bien lancée suite aux bons résultats enregistrés lors des trois
premieres sorties a Aigle et a Macolin. Avec ce meeting national du LA-Bern, les performances ont
souvent pris l'ascenseur pour atteindre quelques sommets d'une rare hauteur. Comme c'en est
devenu l'habitude, de trés bons résultats sont tombés en sprint court, ceci tant chez les hommes
que chez les femmes. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) et Sarah Atcho (Lausanne-Sports) ont été
les premiers de cordée et, par leur exemple rempli de motivation et d'abnégation, ils ont montré la
voie a suivre. Samedi, Sylvain a été d'entrée dans le bon rythme avec 6"84, un chrono qu'il a ensuite
confirmé en finale avec un excellent 6"82. Le lendemain, il a pu rééditer le méme schéma avec
deux centiémes des mieux a chaque fois : 6"82 en séries et un magnifique 6"80 en finale. La limite
pour les championnats d'Europe en salle (6"78) est désormais a portée de main. Sarah Atcho s'est
positionnée dans une orientation identique avec deux fois les mémes chronos lors des séries et de
la finale : 7"43... a un centiéme des minimas européens ! Derriere ces puissantes locomotives, les
wagons ont bien suivi si lon en juge par le magnifique bilan d'ensemble. Chez les hommes on
retrouve dans un ordre logique Wellington Zaza (Lausanne-Sports) en 6"90, Jo€l Ngimbi Mabiala
(Lausanne-Sports/U20) en 7"04, Marc Ependa (CA Riviera/U23) en 708, Valentin Luc (CA
Riviera/U23) et Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U20) en 7"21, ainsi que Romain Peseux (COVA
Nyon/U20) en 7"23. Chez les femmes, c'est encore plus fort avec Melissa Gutschmidt (Lausanne-
Sports/U18) en 7"55, Samantha Dagry (Lausanne-Sports) en 764, Célia Jaccard (Lausanne-
Sports/U20) en 7"77, Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) en 7"81, Mileina Tsogo (Lausanne-
Sports/U18) en 7"84 et Sophie Paroz (US Yverdon/U20) en 7"89. Sur 200 m, les chronos n'ont pas
été aussi étincelants, mais il y a tout de méme eu de trés grands motifs de satisfaction avec Alan
Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) en 22"44 et Wellington Zaza en 22"52, puis Etienne Caquot
(Lausanne-Sports) en 22"57 et Joél Ngimbi Mabiala en 22"65. Les 400 m qui se sont disputés le
dimanche apres-midi ont permis a Jonathan Vilaine (Lausanne-Sports) d'obtenir un tres satisfaisant



48"79. Chez les femmes, on attendait bien
entendu Lea Sprunger (COVA Nyon). Sa
belle rentrée la semaine passée lui a donné
une grosse confiance et elle en a profité
pour aligner deux magnifiques tours de
piste. En bouclant son parcours en 52"19,
elle a tout simplement amélioré de six
centiemes la meilleure performance mon-
diale 2019 en salle ! Ce tres bon coup est
fort réjouissant avant daffronter jeudi
prochain les meilleures européennes lors
du meeting Orlen Copernicus a Torun en e T
Pologne). Derriére on a vu Sarah Atcho par- Lea Sprunger

tir vite, mais flancher aux 300 metres. Elle

termine en 55"64, loin de son vrai potentiel. En demi-fond, Guillaume Laurent (ATHLE.ch) a été
performant samedi sur une discipline rarement au programme, le 600 m. Il a réussi un chrono tres
intéressant en 1'21"30, synonyme bien sir d'un record vaudois en salle. Il a emmené dans son sillage
Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) qui a été lui aussi bon avec 122"18. Dans la version féminine
de cette course, Sabine Bonvin (ATHLE.ch) a elle aussi réalisé un bon chrono en 1'31"52. Sur 1000
m, Xavier Kolly (ATHLE.ch/U23) a une fois de plus fait merveille avec un joli 2'33"14. Juste
derriére, Pierre Fournier (Stade Lausanne/M30) a été également bien en vue avec ses 2'35"96, tout
comme sa jeune collegue de club Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U18) qui elle a réussi 3'02"66.
Dans les disciplines techniques et plus précisément sur 60 m haies, Christopher Bettex (Lausanne-
Sports/U20) et Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/U18) ont confirmé leurs chronos établis lors du
meeting de Bienne Athletics avec 8'70 et 8'87. Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) a été
rebondissant au triple avec 12,70 m, tandis que Debora Giroud-Dell'Aquila (Stade Lausanne) a
lancé 11,65 m au poids.

RESULTATS

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 6"80 sur 60 m

Wellington Zaza (Lausanne-Sports) 6"90 sur 60 m et 22"52 sur 200 m

Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U20) 7"04 sur 60 m et 22"65 sur 200 m
Marc Ependa (CA Riviera/U23) 7"08 sur 60 m

Valentin Luc (CA Riviera/U23) 721 sur 60 m et 22"88 sur 200 m

Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U20) 721 sur 60 m

Romain Peseux (COVA Nyon/U20) 7"23 sur 60 m

Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 726 sur 60 m et 22"44 sur 200 m
Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) 7"35 sur 60 m et 12,70 m au triple
Etienne Caquot (Lausanne-Sports) 22"57 sur 200 m

Aweys Haji Fowsi (Lausanne-Sports/U23) 22"95 sur 200 m

Jonathan Vilaine (Lausanne-Sports) 48"79 sur 400 m

Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 121”30 sur 600 m (Record vaudois en salle) et 1'53"74 sur 800 m
Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 1'22"18 sur 600 m

Xavier Kolly (ATHLE.ch/U23) 2'33"14 sur 1000 m

Pierre Fournier (Stade Lausanne/M30) 2'35"96 sur 1000 m

Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) 8"70 sur 60 m haies (99,1)

Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 7"43 sur 60 m et 55"64 sur 400 m

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U18) 7"55 sur 60 m

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 764 sur 60 m

Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U20) 7"77 sur 60 m et 26"44 sur 200 m
Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) 7"81 sur 60 m et 25"64 sur 200 m
Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18) 7"84 sur 60 m

Sophie Paroz (US Yverdon/U20) 7"89 sur 60 m

Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/U18) 7"93 sur 60 m et 8"87 sur 60 m haies
Lea Sprunger (COVA Nyon) 52"19 sur 400 m (Meilleure performance mondiale 2019 en salle)
Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 1'31"52 sur 600 m (Record vaudois en salle)

Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U18) 3'02"66 sur 1000 m

Debora Giroud-Dell'’Aquila (Stade Lausanne) 11,65 m au poids




/"’ ORLEN COPERNICUS GUP
ATHLEck TORUN - 06.02.2019

Pour sa premiére sortie internationale a Torun, Lea Sprunger (COVA Nyon) a été
devancée sur 400 m par deux Polonaises et termine au troisiéme rang en 52"48.

Suite a deux premiéres compétitions nationales a Macolin, Lea Sprunger (COVA Nyon) a retrouvé la
scene internationale a l'occasion de l'Orlen Copernicus Cup, organisée dans la magnifique salle
Arena a Torun en Pologne. Sur les lieux de sa fantastique chevauchée de l'an dernier, lorsqu'elle
avait battu le record suisse du 400 m en 51"28, on avait hate de revoir Lea face a ses adversaires
habituelles que sont la Polonaise Justyna Swiety-Ersetic et la Hollandaise Lisanne De Witte, ainsi
que lga Baumgart-Witan l'autre Polonaise qui monte et qui a du reste ravi dimanche passé en 5213
la meilleure performance mondiale que détenait Lea depuis la veille avec ses 52"19. Quatre filles
au taquet sur le tourniquet, le cocktail promet d'étre explosif. Placée au couloir cing, la Vaudoise
de bientot vingt-neuf ans a réussi la méme entame de course que l'an dernier, a savoir quelle a tres
vite remonté son décalage sur Swiety-Ersetic, restée dans ses starting-blocks. Mais contrairement a
2018, elle ne se retrouve pas en téte car Baumgart-Witan a elle aussi été trés véloce dans les cent
cinquante premiers metres. Bien en jambe, la grande Polonaise semble trés forte aujourdhui et
elle le confirme en tenant le coup pour remporter la course en 5191, record personnel. A la lutte
avec Swiety-Ersetic, Lea Sprunger a di s'incliner peu avant le dernier virage et son finish n'a pas pu
lui permettre de renverser la tendance. La
Polonaise termine deuxieme en 52"14, Lea
se classe troisieme en 52"48, juste devant
De Witte qui la suit a deux dixiemes. Cette
premiére course a montré que l'hiver euro-
péen va étre trés incertain d'ici les cham-
pionnats d'Europe de Glasgow. La régularité
est pourtant toujours de mise pour la
Ginginoise et on sent bien qu'il ne faut pas
grand-chose pour que le rythme ne puisse
s'accélérer. Cette étincelle qui mettrait le
feu aux poudres pourrait bien arriver dans
quatre jours en Lorraine a l'occasion du 300 = ,
m du meeting Metz Moselle Athlélor Indoor. Lea Sprunger

RESULTATS
Lea Sprunger (COVA Nyon) 52”48 sur 400 m

/"/ wer MEETING D!l SOIR EN SALLE DU CAG
ATHLEck GENEVE - 07.02.2019

Pas moins de trente vaudois ont investi le Pavillon B de Champel lors du meeting du
soir du CA Genéve. C'est Debora Giroud-Dell'Aquila qui a été le plus en vue avec un
joli 12,34 m au poids.

Pas moins de tente athletes vaudois ont pris part a ce meeting du soir, ce qui est aussi étonnant
que réjouissant. Composées principalement de jeunes, les différentes délégations ont d'abord di



s'armer de patience dans les bouchons de la périphérie de Genéve. Une fois débarrassé des voitures
aux plaques francaises, tout a été plus facile pour rallier ce bon vieux Pavillon B de Champel. La
grande partie des jeunes vaudois était la pour apprendre et leurs prestations ont souvent débouché
sur des records personnels et sur quelques limites pour les championnats suisses jeunesse en salle,
dont c'était le dernier moment pour les réaliser. Du coté de l'élite, ils étaient trois en lice avec des
objectifs différents. La vice-championne suisse du pentathlon U20 en salle Mathilde Rey (COVA
Nyon/U20) s'est adonnée a un triathlon test en réalisant 7"10 sur 50 m, 798 sur 50 m haies et 11,85
m au poids. Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) est venu pour prendre de l'expérience sur
les haies hautes et il a réussi deux bons
7"37 et 7"38 sur 50 m haies. Cest finale-
ment au lancer du poids des femmes qu'il a
fallu se tourner pour enregistrer la meilleu-
re performance vaudoise de la soirée.-Elle
est signée de la patte de Debora Giroud-
Dell'Aquila (Stade Lausanne) qui a réussi a
propulser son engin a 12,34 m. Ce joli
résultat représente la quatrieme perfor-
mance de sa carriere, a trente et un
centimetres de son record absolu (12,65 m
en salle en 2015 a Saint-Gall) et a vingt-six
centimétres de son record en plein air :
(12,60 m en 2016 a Sion). Bravissima ! Debora Giroud-Dell'Aquila

RESULTATS

Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) 629 sur 50 m et 6,22 m en longueur

Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18) 6"44 sur 50 m et 6,03 m en longueur
Noé Tellenbach (COVA Nyon/U18) 6"46 sur 50 m et 5,70 m en longueur

Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) 7"37 sur 50 m haies

Maxime Buttet (Stade Lausanne/U18) 11,91 m au poids (5 kg)

Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) 7"10 sur 50 m, 7"98 sur 50 m haies et 11,85 m au poids
Léna Brossard (Lausanne-Sports/U18) 7"17 sur 50 m

Océane Barraud (US Yverdon/U20) 7°19 sur 50 m

Leila Zippo (FSG La Sarraz/U20) 7"24 sur 50 m et 10,06 m au triple

Kaya Simasotchi (Stade Lausanne/U16) 7"35 sur 50 m et 1,50 m en hauteur

Nina Rehacek (US Yverdon/U18) 7"41 sur 50 m et 8"23 sur 50 m haies

Aurore Ortlieb (US Yverdon/U16) 1,53 m en hauteur

Debora Giroud-Dell'Aquila (Stade Lausanne) 12,34 m au poids

Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) 10,34 m au poids

Elodie Menétrey (Stade Lausanne/U23) 9,91 m au poids

‘,‘%'\f(.\;'{/ i MEETING EN SALLE ATHLELOR
ATHLE ch METZ-10.02.2019

Sur sa belle lancée, Lea Sprunger (COVA Nyon) a battu a Metz le record suisse du 300
m en 36"72. Sarah Atcho a obtenu la limite pour les championnats d'Europe a
Glasgow en courant son 60 m en 739, tandis que Sylvain Chuard a montré qu'il est
en bonne forme lui aussi avec un joli 21"59 sur 200 m.

L'an dernier lors de ce meeting indoor Athlélor a Metz, Sarah Atcho (Lausanne-Sports) avait réussi
une fort belle performance sur 300 m avec un impressionnant record suisse en 36"89. Elle est
revenue cette année avec l'envie d'en faire de méme, mais ca n'a pas bien fonctionné avec un 38"03



quelque peu décalé. Heureusement elle a été performante sur 60 m avec un magnifique 7'39 lors
des séries du 60 m, soit la limite pour les championnats d'Europe en salle. Lea Sprunger (COVA
Nyon) s'est également invitée a la féte et c'est finalement elle qui en sera la reine puisquelle a
remporté le 300 m en 36"72, ce qui lui a permis daméliorer le record suisse en salle de dix-sept cen-
tiémes. Tout cela est de bon augure en vue
de Glasgow. L'Ecosse n'est toujours pas une
réalité pour Sylvain Chuard (Lausanne-
Sports), mais les voyants sont vraiment au
vert pour lui. Sa sortie lors du week-end
dernier a Macolin (6”84, 6"82 / 6"82, 6"80)
montre bien que le chemin vers la limite
européenne (6"78) est fort dégagé. A Metz,
il n'a pas réussi a courir aussi vite qu'en
Suisse, mais ses 6"87 restent solides. Il a
ensuite démontré que la forme était bel et
bien la avec un gros 200 m bouclé en
21"59, soit un record personnel battu de ]
vingt centiemes. Lea Sprunger

RESULTATS

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 6"87 sur 60 m et 21"59 sur 200 m
Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 7"39 sur 60 m et 38"03 sur 300 m
Lea Sprunger (COVA Nyon) 36"72 sur 300 m (Record suisse en salle)

e .=, UBSKIDS CUPTEAM / FINALE REGIONALE
PAVERNE - 16.02.2019

Vingt-trois équipes vaudoises étaient en lice lors de la finale régionale de I'UBS Kids
Cup Team qui s'est déroulée a la salle du GYB a Payerne. Au terme de luttes
intenses, six teams du Lausanne-Sports et trois du Stade Lausanne ont réussi a
obtenir leur sésame pour la finale suisse.

ATHLE.ch

Au terme des différentes éliminatoires qui se sont disputées en automne et au début de l'hiver, pas
moins de vingt-trois équipes vaudoises ont pu se qualifier pour cette finale régionale de Payerne.
Comme toujours a ce niveau de compétition, les jeunes doivent se surpasser afin d'assurer a leur
team l'une des deux places qualificatives pour la finale suisse. Au bilan final de cette belle journée,
on s'apercoit que les deux clubs lausannois ont parfaitement su tirer leurs épingles du jeu avec neuf
équipes qualifiées. Le Lausanne-Sports a

d'abord terminé deuxieme chez les U16 FINALE niﬂm“n“
Girls, puis a remporté la victoire chez les D@:@s e

U14 Girls, les U14 mixte et les U12 mixte, TEAM @D@ 16 FEVRIER 2019
avant de conclure par un magnifique SALLE DU GYB
doublé chez les U10 mixte. Quant au Stade
Lausanne, il a pu qualifier trois de ses 201 9 PAYERNE
équipes, a savoir celles des U16 mixte, des '
U12 Boys et des U12 Girls. Le canton de
Vaud sera assurément bien représenté le
24 mars 2019 lors de la finale suisse a
Berne. Ce jour-la, l'ambiance a la Sport-
halle du Wankdorf promet détre super
chaude !




RESULTATS U14 MIXTE

1. Lausanne-Sports 10 pts (1-1-7-1) Q
U16 BOYS 7. CA Riviera 25 pts (3-5-10-7)
3. USY/LaSarraz 11 pts (1-1-5-4) 10. US Yverdon 37 pts (8-10-9-10)
U16 GIRLS U12 BOYS
2. Lausanne-Sports 9 pts (1-2-1-5) Q 2. Stade Lausanne 8 pts (3-1-2-2) Q
5. Stade Lausanne 18 pts (5-6-4-3)
6. CA Riviera 20 pts (3-2-9-6) U12 GIRLS
7. USY/La Sarraz 30 pts (7-6-10-7) 1. Stade Lausanne 8 pts (4-1-2-1) Q
11. FSG Morges 41 pts (12-11-6-12)
U16 MIXTE
1. Stade Lausanne 8 pts (3-1-1-3) Q U12 MIXTE
6. Lausanne-Sports 26 pts (8-5-9-4) 1. Lausanne-Sports 9 pts (1-3-1-4) Q
5. US Yverdon 19 pts (2-3-8-6)
U14 BOYS 6. La Sarraz la reléve 19 pts (4-7-3-5)
3. Stade Lausanne 18 pts (3-2-7-6) 7. Lausanne-Sports 25 pts (7-6-4 8)
U14 GIRLS U10 BOYS
1. Lausanne-Sports 7 pts (1-3-2-1) Q 9. FSG Lucens 35 pts (10-8-7-10)
4. US Yverdon 16 pts (3-1-6-6) U10 MIXTE
U14 MIXTE 1. Lausanne-Sports 5 pts (1-1-1-2-1) Q
1. Lausanne-Sports 10 pts (1-1-7-1) Q 2. Lausanne-Sports 14 pts (2-2-8-214) Q
7. CA Riviera 25 pts (3-5-10-7)
10. US Yverdon 37 pts (8-10-9-10)

ow % =2 GHAMPIONNATS SUISSES EN SALLE
SAINT-GALL - 16-11.02.2019

ATHLE.ch

Six podiums pour les athlétes vaudois lors des championnats suisses en salle a Saint-
Gall. Vivien Streit (US Yverdon) a conserveé son titre au saut en hauteur avec 2,15 m,
Sarah Atcho (Lausanne-Sports) a remporté le 200 m et surtout battu le record
romand du 60 m en 7"31, alors que Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) s'est qualifié
pour les championnats d'Europe en salle sur 60 m grace a ses 6"73.

Dans un Athletik Zentrum tres clairsemé, vingt-trois athlétes vaudois se sont vaillamment battus
lors de ces championnats suisses a Saint-Gall. On attendait les sprinters, bien sir, et ils ne nous ont
pas décus. Mais avant cela, Vivien Streit (US Yverdon) nous a gratifié d'une nouvelle preuve de son
talent de sauteur en hauteur et de sa fine stratégie. Aprés avoir tout franchi au premier essai de
2,00 m a 2,09 m, Vivien a connu un échec au premier essai a 2,12 m. Comme son adversaire
schaffhousois Roman Sieber a pu effacer cette barre, le néo-Yverdonnois n'a pas eu d'autre choix
que de conserver ses deux essais a la hauteur suivante. En franchissant a sa premiére tentative 2,15
m, son coup de poker avait une fois de plus réussi. Il égale ainsi son record personnel établi l'an
dernier a Zofingen et surtout il reprend la téte du concours. Pourtant les explications se
poursuivent a 2,18 m car Sieber y est allé lui aussi de son petit coup de bluff. Les essais de Vivien
ont été bons et on sent bien que ce genre de barre ne lui résistera plus cet été. Apres ['habituel bal
des séries, la premiére journée s'est achevée par les finales du 60 m. Chez les femmes, on sait que
le niveau général n'a jamais été aussi bon et on attend monts et merveilles de cette course. On n'a
pas été décus puisque Mujinga Kambundji a gagné ce 60 m en 7'08, meilleure performance
mondiale de lannée égalée. Ajla Del Ponte a terminé au deuxiéme rang dans le remarquable
chrono de 7"17, tandis que la bataille pour la troisieme place du podium a fait rage entre Sarah



Atcho (Lausanne-Sports), Lea Sprunger (COVA Nyon) et Riccarda Dietsche. Finalement c'est ce
classement qui a été officialisé par la photo-finish. Sarah a été chronométrée en 7'31, ce qui lui
permet de battre d'un centiéme son record romand qu'elle avait établi il y a deux ans lors des demi-
finales des championnats d'Europe en salle a Belgrade. Cest justement cette valeur qui a aussi
séparé Sarah de sa collégue d'entrainement Lea, créditée d'un impressionnant et prometteur 7"32.
Excellente quatriéme en 7"39, Riccarda Dietsche n'a eu que les miettes, alors qu'au cinquieéme rang
de cette finale de feu on peut retrouver Samantha Dagry (Lausanne-Sports) qui a égalé sa
meilleure performance de la saison en 7"50. A peine le temps de se remettre de cette belle émo-
tion, qu'il fallait a nouveau se concentrer
pour la finale des hommes, mettant aux
prises Sylvain Chuard (Lausanne-Sports)
face aux deux spécialistes de ce genre de
distance que sont Silvan Wicki et Pascal
Mancini (6"65 et 6"78 en demi-finales).
Depuis le début de lhiver, Sylvain s'‘était
concentré sur son objectif avoué : réussir
la limite pour les championnats d'Europe
en salle a Glasgow. Fixée a 6"78, elle est la
a portée de main suite aux bons 6"80
réalisés il y a deux semaines a Macolin. Les
séries ont rendu un verdict favorable pour
Sylvain avec pile poil 6"78 ! Libéré d'un
poids énorme, il a pu laisser éclater son Vivien Streit

énergie avec 6"80 en demi-finales et enfin

un magnifique 6"73 en finale pour une deuxiéme place méritée. Sur 200 m, la voie était dégagée
pour Sarah Atcho et Samantha Dagry. Les deux se sont qualifiées pour la finale, qui ne s'est en fin
de compte disputée qu'a trois athlétes. Le podium étant acquis, Sarah et Samantha y sont allées de
maniere relachée et a ce jeu-la c'est Sarah qui s'est imposée en 23"75, soit le cinquiéme chrono de
sa carriere. Samantha termine a la troisieme place, comme lan dernier. La sixieme médaille
vaudoise a été l'ceuvre de Lore Hoffmann (ATHLE.ch) sur 800 m. Dans la foulée de Selina Biichel,
Lore a tenté de suivre l'attaque décisive, mais elle n'a pas pu tutoyer la championne d'Europe en
salle. En revanche elle a facilement assuré la deuxieme place en terminant en 2'12"72. ATHLE.ch
était a l'honneur dans cette discipline car on retrouve également Sabine Bonvin (ATHLE.ch) qui
s'est classée cinquieme en 2'14"41, ainsi que Guillaume Laurent (ATHLE.ch) qui, bien que malade
depuis jeudi, a décroché la cinquiéme place en 1'56"96. D'autres bons résultats sont tombés tout au
long de ce week-end en Suisse Orientale. Chez les hommes, Jonathan Vilaine (Lausanne-Sports)
s'est aussi classé cinquieéme mais au 400 m en 49"56. Florent Ramseier (CA Riviera/U23) a obtenu la
septieéme place avec 13,05 m au poids, alors que Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) a franchi 4,65
m a la perche et on peut le retrouver au dixieme rang. Un mot encore pour signaler que Bastien
Mouthon (CA Riviera) avait été facile lors des séries du 200 m en 22"16. Il a malheureusement di
renoncer a la finale a cause d'un tendon d'Achille endolori. Chez les femmes, Lore Hoffmann a
également couru les séries du 400 m en 56"60. Enfin Nina Rehacek (US Yverdon/U18) s'est classée
neuviéme du triple saut avec 11,16 m, tout comme Debora Giroud-Dell'Aquila (Stade Lausanne) qui
a lancé son poids a 11,97.

STER

RESULTATS

Vivien Streit (US Yverdon) 2,15 m en hauteur
Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 23"75 sur 200 m

Argent
Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 6"73 sur 60 m
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'12"72 sur 800 m

Bronze
Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 731 sur 60 m
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 2485 sur 200 m

Autres performances
5. Jonathan Vilaine (Lausanne-Sports) 49”56 sur 400 m



5. Guillaume Laurent (ATHLE.ch) 1'56"96 sur 800 m

7. Florent Ramseier (CA Riviera/U23) 13,05 m au poids

10. Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) 4,65 m a la perche

12. Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 6,59 m en longueur

Valentin Luc (CA Riviera/U23) 7"17 sur 60 m et 22"72 sur 200 m
Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/U23) 725 sur 60 m et 22"96 sur 200 m
Maxime Baudraz (Gym Rolle/U20) 7”30 sur 60 m

Bastien Mouthon (CA Riviera) 22"16 sur 200 m

Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 1'58"92 sur 800 m

Pierre Fournier (Stade Lausanne) 2'00"35 sur 800 m

4. Lea Sprunger (COVA Nyon) 7"32 sur 60 m

5. Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 2'14"41 sur 800 m

6. Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 7"50 sur 60 m

9. Nina Rehacek (US Yverdon/U18) 11,16 m au triple

9. Debora Giroud-Dell'’Aquila (Stade Lausanne) 11,97 m au poids
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 5660 sur 400 m

Célia Roth (US Yverdon) 1'02"12 sur 400 m

Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U20) 1'02"35 sur 400 m
Sophie Paroz (US Yverdon/U20) 9"10 sur 60 m haies

ses =2 GHAMP. SUISSES U20-U16 EN SALLE
MACOLIN - 23-24.02.2019

ATHLE.ch

Les juniors et les cadets vaudois ont remporté onze médailles lors des championnats
suisses U20-U16 en salle a Macolin. Les quatre titres suisses sont revenus a des
athlétes U18, a savoir a Steve Ryan Belinga (Stade Lausanne) au saut en hauteur,
Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) au 60 m, Marithé Engondo (Lausanne-Sports)
au saut en hauteur et Absa Ba (Lausanne-Sports) au saut en longueur.

Les jeunes athlétes vaudois se sont bien battus lors des championnats suisses jeunesse en salle qui
se sont déroulés a Macolin. Avec onze médailles (4-2-5) au compteur, le bilan est bon et il a en plus
été réalisé avec la maniére tant les performances ont été excellentes. Quatre filles et un garcon
sont sortis du lot. Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne/U18) a été irrésistible au saut en hauteur
avec 1,95 m et une treés belle victoire, ainsi qu'au saut en longueur ou il a amélioré son record avec
6,86 m pour une méritoire deuxieme place.
Sur 60 m, Melissa Gutschmidt (Lausanne-
Sports/U18) a été extra rapide lors des
séries, au point qu'elle ait manqué avec ses
7'45 le record suisse U18 de Mujinga
Kambundji pour un tout petit centieme.
Une nouvelle chance sest offerte a elle
lors de la finale, mais l'enjeu face a Ditaji
Kambundji (ST Bern) et a Emma Piffaretti
(US Ascona) a tres certainement prétérité
tous ses bons plans. Melissa a pourtant bril-
lamment gagné cette finale, en 7"53. Au
saut en hauteur, la progression de Marithé Melissa Gutschmidt

Engondo (Lausanne-Sports/U18) a été on

ne peut plus limpide avec quatre tentatives passées au premier essai de 1,60 m a 1,69 m, mais pas
plus haut. Elle a été accroché a 1,72 m, mais finalement elle s'est imposée avec ses 1,69 m. Absa
Ba (Lausanne-Sports/U18) a créé une belle surprise au saut en longueur. Elle est montée en puissance




puissance pour placer au dernier essai un magnifique 5,81 m qui lui donne a elle aussi le titre
suisse. Les cinquiéme athlete en vue n'est autre que Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) qui a été
excellente au saut en hauteur. En passant tout premier essai jusqu'a 1,77 m, la Nyonnaise avait fait
tout juste. Elle a pourtant dU s'incliner face a Nadine Odermatt (LA Kerns) qui a brillamment
franchi 1,80 m. Mathilde a également pris part au saut en longueur ou ses 5,70 m ne lui ont donné
que la quatrieme place. Cing médailles de bronze ont été décrochées dans trois disciplines
différentes : sur 60 m., Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U20) est descendu en 6"98 pour la
premiere fois sous les sept secondes. Au saut en hauteur, Christopher Bettex (Lausanne-
Sports/U20) a franchi 1,94 m au termine d'un concours fort disputé, alors que le jeune Romain
Vaucher (SG Moudon/U16) a été brillant en réussissant 1,73 m. Enfin au triple saut, Nina Rehacek
(US Yverdon/U18) a réalisé un fantastique concours avec pour meilleur résultat un 11,48 m record
pour elle. Zoé Deriaz (US Yverdon/U20) a elle aussi décroché le bronze avec 10,74 m. D'autres
performances, malheureusement pas récompensées d'un podium, méritent de gros coups de
chapeau. Chez les juniors, Maxime Baudraz (Gym Rolle/U20) a couru le 60 m en 7"12 et Alan
Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) en 7"14, alors qu'Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) a sauté
6,37 m en longueur. Les cadets ont vu un Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18)
omniprésent avec 7'30 sur 60 m, 23"53 sur 200 m et 6,33 m en longueur. Rémy Rossier (Stade
Lausanne/U18) a amélioré son record du 1000 m en 2'41"12 et Mathis Jabornigg (CA Broyard/U18) a
réussi 8"76 sur 60 m haies. Chez les juniores, Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U20) a couru en 7"78
sur 60 m, Léonie Pointet (CA Riviera/U20) a doublé 60 m et 200 m en 7"83 et 25"71, Matilda
Zucchinetti (CA Riviera/U20) a été sauté 5,52 m en longueur, enfin Hannah Dulex (CA Riviera/U20)
a passé 1,60 m en hauteur. Chez les cadettes, ont vu les belles performances de Salma Dénervaud
(Stade Lausanne) sur 1000 m avec un superbe 2'57"77. Mallaury Burnier (Lausanne-Sports) a couru
le 60 m haies en 8"95, Lucie Gilliéron (Stade Lausanne) a progressé au saut a la perche avec 2,75
m, alors que Manon Wassenberg (CA Riviera) a lancé le poids a 12,24 m. Du coté des plus jeunes,
Juliette Mattei (US Yverdon) a été rapide sur 60 m en 795, Moesha Kibibi (CA Riviera) a réalisé
9"08 sur 60 m haies et Kaya Simasotchi (Stade Lausanne) a sauté 1,55 m en hauteur.

RESULTATS

U18 | Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne) 1,95 m en hauteur

U18 | Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) 753 / 7"45 en séries (Record romand U18)
U18 | Marithé Engondo (Lausanne-Sports) 1,69 m en hauteur

U18 | Absa Ba (Lausanne-Sports) 5,81 m en longueur

Argent
U18 | Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne) 6,86 m en longueur
U20 | Mathilde Rey (COVA Nyon) 1,77 m en hauteur

Bronze

U20 | Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports) 6”98 sur 60 m
U20 | Christopher Bettex (Lausanne-Sports) 1,94 m en hauteur
U20 | Zoé Deriaz (US Yverdon) 10,74 m au triple

U18 | Nina Rehacek (US Yverdon) 11,48 m au triple

U16 | Romain Vaucher (SG Moudon) 1,73 m en hauteur

Autres performances

U20 | 7. Maxime Baudraz (Gym Rolle) 714 sur 60 m / 7"12 en séries
U20 | 7. Arno Tricarico (FSG La Sarraz) 6,37 m en longueur

U20 | 10. Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports) 714 sur 60 m

U20 | 11. Romain Peseux (COVA Nyon) 5,90 m en longueur

U20 | 13. Romain Peseux (COVA Nyon) 7"31 sur 60 m / 7"24 en séries
U20 | Arno Tricarico (FSG La Sarraz) 7"27 sur 60 m

U18 | 7. Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 23"53 sur 200 m
U18 | 7. Rémy Rossier (Stade Lausanne) 2'41"12 sur 1000 m

U18 | 7. Noé Tellenbach (COVA Nyon) 1,80 m en hauteur

U18 | 7. Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 6,33 m en longueur
U18 | 10. Xavier Kolly (ATHLE.ch) 2'48"07 sur 1000 m

U18 | 11. Mathis Jabornigg (CA Broyard) 8"76 sur 60 m haies

U18 | 12. Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 7"30 sur 60 m



U16 | 9. Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 2'54"38 sur 1000 m
U16 | 10. Felix Bradley (Lausanne-Sports) 7,62 sur 60 m

U20 | 4. Mathilde Rey (COVA Nyon) 5,70 m en longueur
U20 | 7. Hannah Dulex (CA Riviera) 1,60 m en hauteur

U20 | 7. Matilda Zucchinetti (CA Riviera) 5,52 m en longueur
U20 | 9. Célia Jaccard (Lausanne-Sports) 778 sur 60 m

U20 | 12. Léonie Pointet (CA Riviera) 7"83 sur 60 m

U20 | Zoé Deriaz (US Yverdon) 8"18 sur 60 m

U20 | Léonie Pointet (CA Riviera) 25"71 sur 200 m

U20 | Matilda Zucchinetti (CA Riviera) 26"39 sur 200 m

U20 | Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports) 1'01"43 sur 400 m

U18 | 5. Lucie Gilliéron (Stade Lausanne) 2,75 m a la perche
U18 | 5. Manon Wassenberg (CA Riviera) 12,24 m au poids

U18 | 6. Salma Dénervaud (Stade Lausanne) 2'57"77 sur 1000 m
U18 | 6. Mallaury Burnier (Lausanne-Sports) 8"95 sur 60 m haies
U18 | 7. Mileina Tsogo (Lausanne-Sports) 7'95 / 7"90 en séries
U18 | 9. Nina Rehacek (US Yverdon) 5,15 m en longueur

U18 | 11. Absa Ba (Lausanne-Sports) 7"99 / 794 en séries

U16 | 4. Juliette Mattei (US Yverdon) 7"95 sur 60 m

U16 | 6. Moesha Kibibi (CA Riviera) 9"08 sur 60 m haies

U16 | 7. Kaya Simasotchi (Stade Lausanne) 1,55 m en hauteur
U16 | 10. Moesha Kibibi (CA Riviera) 8"04 sur 60 m

U16 | 10. Aloise Cremet (Lausanne-Sports) 3'12"59 sur 1000 m
U16 | 12. Jamie Arthurs (CA Riviera) 1,50 m en hauteur

U16 | 13. Aurore Ortlieb (US Yverdon) 1,50 m en hauteur

we = GHAMPIONNATS D'EUROPE EN SALLE
GLASGOW - 01-03.03.2019

ATHLE ch

La derniéere ligne droite du 400 m des championnats d'Europe en salle a Glasgow a
été épique et serrée comme jamais. Lea Sprunger (COVA Nyon) a tremblé jusqu'au
bout, mais c'est elle qui est devenue championne d'Europe en 51"61 ! Sur 60 m,
Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) et Sarah Atcho (Lausanne-Sports) ont rempli leur
contrat en se qualifiant pour les demi-finales.

L'équipe suisse n'avait jamais été aussi fournie lors des championnats d'Europe en salle. Parmi les
dix-sept athletes sélectionnés, on retrouve trois Vaudois : Sylvain Chuard (Lausanne-Sports), Sarah
Atcho (Lausanne-Sports) et Lea Sprunger (COVA Nyon). Dans la tres belle salle de 'Emirates Arena,
Lea Sprunger, qui fait figure de favorite du 400 m, a soigné son entrée avec une course autoritaire
et une victoire en 52"46 lors des séries du vendredi matin. Elle a remis ca le soir méme pour une
demi-finale encore plus impressionnante de facilité. En signant une nouvelle victoire avec de
surcroit la meilleure performance mondiale de la saison en 51"90, Lea Sprunger a ainsi affiché
clairement ses ambitions.

Le deuxiéme jour a fait place aux séries du 60 m qui sont programmeées en fin de session matinale.
Sylvain Chuard se retrouve au couloir sept de la troisieme série avec pour mission de terminer
parmi les trois premiers ou de réaliser l'un des six meilleurs chronos des viennent-ensuite. Avec ses
167 milliemes, son temps de réaction du Sarrazin est bon, mais les premieres foulées semblent
flotter par rapport a ses concurrents voisins. En retrait apres trente métres, Sylvain a pu
enclencher le turbo pour remonter de facon spectaculaire et ainsi terminer proche de la troisieme
place en 6"78. Il n'aura manqué qu'un centieme face au Tcheque Zdenek Stromsik pour que le ticket



de la demi-finale ne soit entré directement dans sa poche. Lattente, interminable, commence et
les chronos enregistrés indiquent que tout devrait se jouer la aussi au centiéme. Le verdict a fini
par tomber : Ouf, Sylvain est le sixieme et dernier qualifié pour les demi-finales et le Norvégien
Amund Hgie Sjursen en peste encore avec ses 6"79. Quarante-cing minutes plus tard, c'est au tour
de Sarah Atcho de se mettre dans ses starting-blocks. Pour elle le coup est plus jouable, mais il
faut réussir un bon départ. Hélas elle a été décontenancée par la Britannique Rachel Miller qui a
émis un bruit au moment de la position "set". La réaction de 185 milliemes n'est pas catastrophique,
mais a l'ceil nu elle a tranché avec ses adversaires. Il faut maintenant que Sarah déploie sa foulée
et c'est ce qu'elle parvient a faire en reprenant centimetre aprés centimetre sur la troisieme place.
Une fin rageuse lui permet de passer 'Espagnole Estela Garcia juste avant la ligne et le cassé final a
entériné la qualification avec le troisieme rang en 7"38. Voici donc deux Lausannois en demi-finales
du 60 metres des championnats d'Europe en salle ! En début de soirée, c'est Sarah Atcho qui a
ouvert les feux de ces demi-finales. Placée tout a l'extérieur, elle va pouvoir faire sa course sans se
soucier du reste. Son départ a été meilleur qu'en séries, mais a nouveau elle a été distancée dans
les premiers metres. Son retour a été une fois de plus trés bon, mais a ce niveau de compétition les
filles étaient si fortes devant (victoire de la Hollandaise Dafne Schippers en 7°22) qu'elle n'a pas pu
vraiment tirer son épingle du jeu. Septiéeme de cette deuxieme demi-finale en 7"41, Sarah Atcho
termine finalement au dix-neuvieme rang de ce 60 m. Vivement l'été et le 200 m ou le départ n'est
pas si prépondérant ! Plein d'espoir pour leur protégé, le clan Chuard s'appréte a vivre un moment
intense. Malgré le troisieme temps de réaction (159 milliemes), les choses sont allés beaucoup trop
vite pour Sylvain. Cest le Grec Konstadinos Zikos qui s'est imposé en 6"64 devant le champion
d'Europe en titre, le Britannique Richard Kilty en 6"64 également. Huitieme de cette premiere
demi-finale en 6"82, Sylvain Chuard termine finalement au vingt-deuxieme rang de ce 60 m.

On en arrive a la finale tant attendue, celle du 400 m avec une Lea Sprunger concentrée comme
jamais. Bien partie, elle a réussi comme prévu a se rabattre en téte aux 200 m en 24"5. Toujours
seule devant aux 300 m, elle possede pres de deux metres d'avance sur ses adversaires qui se
jettent désormais a fond dans la bagarre et qui fondent littéralement sur Lea. Sans vraiment sentir
l'emballage qui se trame dans son dos, Lea continue sur son élan mais a sa surprise elle doit faire
face au retour de la Belge Cynthia Bolingo Mbongo. Les derniers métres sont épiques car les deux
coureuses sont désormais cOte a cote.
Dans un dernier élan, les deux athlétes
plongent sur la ligne darrivée en méme
temps et bien malin qui peut dire qui a
gagné, quand bien méme on a vu Lea se
casser sur le fil avec un meilleur timing.
L'attente est longue, tres longue, mais le
verdict tombe comme une délivrance, avec
un cri qui témoigne d'un immense soulage-
ment : oui, Lea Sprunger est sacrée cham-
pionne dEurope du 400 m en salle en Vo S
51"61, avec un tout petit centiéme d'avan- Y < @\\““L”’CS

ce sur Bolingo Mbongo ! Sept mois apres 4 GLASGOW 2019

avoir été titrée sur 400 m haies a Berlin, Lea Sprunger

Lea vient d'ajouter de maniére admirable

un second titre européen a son palmareés, ce qui va tres certainement décupler ses forces lors
de sa préparation a venir en vue des championnats du monde 2019 a Doha ; mais ¢a, c'est une
autre histoire... La toute derniére épreuve de cette compétition a permis a Lea Sprunger de
s'éclater pour une quatriéme course, cette fois-ci sur le 4 x 400 m. Six équipes sont en lice avec la
Belgique, la Grande-Bretagne, lltalie, la France, la Pologne et la Suisse qui s'aligne dans la
composition suivante : Cornelia Halbheer, Lea Sprunger, Fanette Humair et Yasmin Giger. L'ultime
challenge de Laurent Meuwly était une bonne idée, mais a Glasgow la concurrence était beau-
coup trop forte pour les Suissesses. Elles n'ont jamais eu le droit au chapitre, malgré l'apport
inestimable de la toute fraiche championne d'Europe. Elles terminent sixieme en 3'33"72.

RESULTATS

1. Lea Sprunger (COVA Nyon) 51"61 sur 400 m (52"46 en séries et 51"90 en demi-finales)
6. Lea Sprunger (COVA Nyon) 3'33"72 sur 4 x 400 m

19. Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 7"41 sur 60 m en demi-finales (7"38 en séries)

22. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 6"82 sur 60 m en demi-finales (6"78 en séries)




‘ﬁ'\f{J{/ == MEILLEURES PERFORMANCES 2019
ATHLEch INDOOR HOMMES

50 METRES

1. 6"05 Joél Ngimbi Mabiala 2000 Lausanne-Sports 20.01.2019 Aigle
2. 6"16 Louis Quiblier 2001 Lausanne-Sports 12.01.2019 Aigle

3. 6"17 Valentin Luc 1998 CA Riviera 12.01.2019 Aigle
4. 6"18 Marc Ependa 1997 CA Riviera 20.01.2019 Aigle

5. 6"18 Marc-Alexandre Roger 1988 Lausanne-Sports 20.01.2019 Aigle
6. 6"19 Gaétan Carusone 1997 FSG La Sarraz 20.01.2019 Aigle
7. 6"23 Romain Peseux 2001 COVA Nyon 20.01.2019 Aigle
8. 6"24 Maxime Baudraz 2000 Gym Rolle 12.01.2019 Aigle
9. 6"28 Fabien Mazzieri 1998 TA Leysin 12.01.2019 Aigle
10. 6"29 Alan Pichonnaz 2001 Lausanne-Sports 20.01.2019 Aigle
60 METRES

1. 6"73 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 16.02.2019 Saint-Gall
2. 6"90 Wellington Zaza 1995 Lausanne-Sports 02.02.2019 Macolin
3. 6"98 Joél Ngimbi Mabiala 2000 Lausanne-Sports 23.02.2019 Macolin
4, 7"00 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 20.01.2019 Lyon

5. 7"08 Marc Ependa 1997 CA Riviera 02.02.2019 Macolin
6. 711 Maxime Baudraz 2000 Gym Rolle 26.01.2019 Macolin
7. 7'14 Valentin Luc 1998 CA Riviera 26.01.2019 Macolin
8. 7'14 Alan Pichonnaz 2001 Lausanne-Sports 23.02.2019 Macolin
9. 7'15 Louis Quiblier 2001 Lausanne-Sports 26.01.2019 Macolin
10. 7"19 Marc-Alexandre Roger 1988 Lausanne-Sports 26.01.2019 Macolin
200 METRES

1. 21"59 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 10.02.2019 Metz

2. 22"16 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 17.02.2019 Saint-Gall
3. 22"44 Alan Pichonnaz 2001 Lausanne-Sports 02.02.2019 Macolin
4, 2247 Valentin Luc 1998 CA Riviera 26.01.2019 Macolin
5. 22"52 Wellington Zaza 1995 Lausanne-Sports 02.02.2019 Macolin
6. 22"57 Etienne Caquot 1996 Lausanne-Sports 02.02.2019 Macolin
7. 22"65 Joél Ngimbi Mabiala 2000 Lausanne-Sports 02.02.2019 Macolin
8. 22"95 Aweys Haji Fowsi 1998 Lausanne-Sports 02.02.2019 Macolin
9. 22"96 Gaétan Carusone 1997 FSG La Sarraz 17.02.2019 Saint-Gall
10. 23"15 Marc Ependa 1997 CA Riviera 26.01.2019 Macolin

400 METRES

1. 48"79 Jonathan Vilaine 1991 Lausanne-Sports 03.02.2019 Macolin
2. 52"88 Norberto Diale 1996 Lausanne-Sports 03.02.2019 Macolin
3. 53"35 Aweys Haji Fowsi 1998 Lausanne-Sports 26.01.2019 Macolin
4, 54"19 Gaspar Martinez-Aldama 2003 Stade Lausanne 26.01.2019 Macolin
5. 5572 Basil Roth 1999 US Yverdon 27.01.2019 Macolin
6. 56"34 Gaél Schneider 1988 CA Broyard 27.01.2019 Macolin

600 METRES

1. 121"30 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 02.02.2019 Macolin
2. 122"18 Luca Corthésy 1999 Lausanne-Sports 02.02.2019 Macolin
3. 128"13 Rémy Rossier 2003 Stade Lausanne 02.02.2019 Macolin




800 METRES

1. 1'53"74 Guillaume Laurent
2. 1'57"73 Luca Corthésy

3. 1'59"82 Pierre Fournier

4 2'04"63 Paul Deschamps

1000 METRES

1. 2'33"14 Xavier Kolly

2. 2'35"96 Pierre Fournier

3. 2'41"12 Rémy Rossier

4, 2'54"38 Keanu Simasotchi
5. 2'59"35 Leonard Fontannaz

1500 METRES
1. 40777

Pierre Fournier

50 METRES HAIES
1. 8"83

Michaél Zippo

60 METRES HAIES

1. 882 Steve Meystre
HAUTEUR

1. 2,15 m Vivien Streit

2. 1,96 m Steeve Ryan Belinga
3. 1,94 m Christopher Bettex
4, 1,88 m Steve Meystre

5. 1,80 m Mathis Jabornigg

6. 1,80 m Arno Tricarico

7. 1,80 m William Santschy

8. 1,80 m Noé Tellenbach

9. 1,75 m Romain Peseux

10. 1,74 m Gaspar Martinez-Aldama
PERCHE

1. 4,65 m Frédéric Matthys

2. 4,00 m Steve Meystre

3. 2,40 m Hugo Tiéche
LONGUEUR

1. 6,88 m Steve Meystre

2. 6,86 m Steeve Ryan Belinga
3. 6,39 m Romain Peseux

4, 6,37 m Arno Tricarico

5. 6,36 m Christopher Bettex
6. 6,33 m Gaspar Martinez-Aldama
7. 6,05 m Julien Matthys

8. 5,99 m Maxime Baudraz

9. 5,99 m Noé Tellenbach

10. 5,90 m Michaél Zippo
TRIPLE

1. 12,70 m Arno Tricarico

1990
1999
1985
1995

2003
1985
2003
2004
2001

1985

1996

1998

1992
2002
2000
1998
2002
2001
2000
2002
2001
2003

1998
1998
2002

1998
2002
2001
2001
2000
2003
1996
2000
2002
1996

2001

ATHLE.ch
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
ATHLE.ch

ATHLE.ch

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Stade Lausanne

FSG La Sarraz

Stade Lausanne

US Yverdon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CA Broyard

FSG La Sarraz
US Yverdon
COVA Nyon
COVA Nyon
Stade Lausanne

CA Riviera
Stade Lausanne
US Yverdon

Stade Lausanne
Stade Lausanne
COVA Nyon

FSG La Sarraz
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CA Riviera

Gym Rolle
COVA Nyon

FSG La Sarraz

FSG La Sarraz

03.02.2019
26.01.2019
26.01.2019
03.02.2019

02.02.2019
02.02.2019
24.02.2019
24.02.2019
02.02.2019

27.01.2019

20.01.2019

03.02.2019

17.02.2019
02.02.2019
23.02.2019
26.01.2019
20.01.2019
02.02.2019
23.02.2019
23.02.2019
20.01.2019
27.01.2019

16.02.2019
03.02.2019
27.01.2019

02.02.2019
23.02.2019
20.01.2019
23.02.2019
12.01.2019
26.01.2019
20.01.2019
12.01.2019
20.01.2019
20.01.2019

03.02.2019

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin

Aigle

Macolin

Saint-Gall
Sainte-Croix
Macolin
Macolin
Aigle
Sainte-Croix
Macolin
Macolin
Aigle
Macolin

Saint-Gall
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Aigle
Macolin
Aigle
Macolin
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle

Macolin



POIDS

1. 13,16 m Florent Ramseier

2. 12,63 m Steve Meystre

3. 10,96 m Michaél Zippo

4, 10,64 m Pierre-Adrien Lagrange
5. 10,33 m Julien Matthys

6. 10,25 m Claudio Lazazzera
HEPTATHLON

1. 4735 p Steve Meystre

1999
1998
1996
1985
1996
1978

1998

CA Riviera
Stade Lausanne
FSG La Sarraz
Stade Lausanne
CA Riviera
Lausanne-Sports

Stade Lausanne

26.01.2019
20.01.2019
20.01.2019
26.01.2019
20.01.2019
12.01.2019

03.02.2019

Macolin
Aigle
Aigle
Macolin
Aigle
Aigle

Macolin

A

ATHLE.ch

LIBERTLE
ET

PATRIE

MEILLEURES PERFORMANGES 2019

50 METRES

6"41
6"67
6"72
6"72
6"75
676
6"84
6"85
6"93
0. 700

= OO NOUT AN WN=

60 METRES

7"31
7"32
7"45
750
774
779
7"81
784
7"88
0. 7"89

= O 0O NO U NWN-=-

Melissa Gutschmidt
Mallaury Burnier
Léonie Pointet
Aurélie Gutschmidt
Mileina Tsogo

Célia Jaccard
Sophie Paroz
Moesha Kibibi
Marithé Engondo
Sandrine Colliard

Sarah Atcho

Lea Sprunger
Melissa Gutschmidt
Samantha Dagry
Célia Jaccard
Léonie Pointet
Aurélie Gutschmidt
Mileina Tsogo
Matilda Zucchinetti
Sophie Paroz

200 METRES

23"75
2434
25"53
25"54
26"39
26"40
26744
26"87
2722
0. 27"33

= OO NOUTANWN=-

Sarah Atcho
Samantha Dagry
Aurélie Gutschmidt
Léonie Pointet
Matilda Zucchinetti
Moesha Kibibi
Célia Jaccard

Célia Roth

Martina Mladenic
Sabine Bonvin

2002
2002
2001
1998
2003
2000
2001
2004
2002
1991

1995
1990
2002
1994
2000
2001
1998
2003
2001
2001

1995
1994
1998
2001
2001
2004
2000
1996
1999
1994

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon

CA Riviera
Lausanne-Sports
TA Leysin

Lausanne-Sports
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera

US Yverdon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera

CA Riviera

CA Riviera
Lausanne-Sports
US Yverdon
Lausanne-Sports
ATHLE.ch

20.01.2019
20.01.2019
12.01.2019
20.01.2019
20.01.2019
20.01.2019
20.01.2019
20.01.2019
20.01.2019
12.01.2019

16.02.2019
16.02.2019
23.02.2019
27.01.2019
23.02.2019
26.01.2019
26.01.2019
02.02.2019
23.02.2019
03.02.2019

17.02.2019
27.01.2019
26.01.2019
26.01.2019
24.02.2019
02.02.2019
02.02.2019
27.01.2019
26.01.2019
27.01.2019

Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle

Saint-Gall
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin



https://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.134913&disziplines=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986geh1-3y7&categories=M
https://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.128866&disziplines=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986geh1-3y7&categories=M
https://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.133276&disziplines=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986geh1-3y7&categories=M
https://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=4sgua-r12i6d-j1fjfvqs-1-j1xs30os-alzt&disziplines=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986geh1-3y7&categories=M
https://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.127760&disziplines=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986geh1-3y7&categories=M
https://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CON_37396&disziplines=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986geh1-3y7&categories=M

300 METRES

1. 3672 Lea Sprunger

2. 38"03 Sarah Atcho
400 METRES

1. 51"61 Lea Sprunger

2. 54"13 Sarah Atcho

3. 56"60 Lore Hoffmann
4, 58"14 Sabine Bonvin

5. 1'00"22 Alexia Perez Calvillo
6. 1'02"12 Célia Roth

7. 1'02"48 Martina Mladenic
8. 1'03"71 Iriane Morier
600 METRES

1. 1'31"52 Sabine Bonvin
800 METRES

1. 2'11"64 Sabine Bonvin

2. 2'12"31 Lore Hoffmann
3. 2'18"18 Mathilde Rey

1000 METRES

1. 25777
2. 312"59

Salma Dénervaud
Aloise Cremet

50 METRES HAIES

7"86
793
8"35
8"70
9"03

Ol DN W N =

Sophie Paroz
Mathilde Rey
Iriane Morier
Océane Barraud
Elodie Menétrey

60 METRES HAIES

1. 907
2 9"10
3. 968
4 10"45

HAUTEUR

1,77 m
1,72 m
1,60 m
1,59 m
1,56 m
1,55 m
1,53 m
1,51 m
1,50 m
0. 1,48 m

= O OO NOU AN WN=-

PERCHE

1. 2,75 m
2. 2,20m

Mathilde Rey
Sophie Paroz
Iriane Morier
Elodie Menétrey

Mathilde Rey
Marithé Engondo
Hannah Dulex
Aurore Ortlieb
Kaya Simasotchi
Jamie Arthurs
Yasmine Sulzer
Elodie Menétrey
Lucie Gilliéron
Natacha El Din

Lucie Gilliéron
Hollie Jupp

1990
1995

1990
1995
1996
1994
2000
1996
1999
2000

1994

1994
1996
2000

2002
2004

2001
2000
2000
2001
1999

2000
2001
2000
1999

2000
2002
2001
2004
2004
2005
2004
1999
2002
1997

2002
2004

COVA Nyon
Lausanne-Sports

COVA Nyon
Lausanne-Sports
ATHLE.ch
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
US Yverdon
Lausanne-Sports
CA Riviera

ATHLE.ch

ATHLE.ch
ATHLE.ch
COVA Nyon

Stade Lausanne
Lausanne-Sports

US Yverdon
COVA Nyon

CA Riviera

US Yverdon
Stade Lausanne

COVA Nyon

US Yverdon

CA Riviera
Stade Lausanne

COVA Nyon
Lausanne-Sports
CA Riviera

US Yverdon
Stade Lausanne
CA Riviera
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports

Stade Lausanne
CA Riviera

10.02.2019
10.02.2019

02.03.2019
27.01.2019
16.02.2019
03.02.2019
02.02.2019
16.02.2019
26.01.2019
26.01.2019

02.02.2019

16.02.2019
16.02.2019
03.02.2019

24.02.2019
24.02.2019

20.01.2019
20.01.2019
12.01.2019
20.01.2019
12.01.2019

03.02.2019
17.02.2019
24.02.2019
03.02.2019

23.02.2019
02.02.2019
23.02.2019
12.01.2019
12.01.2019
02.02.2019
12.01.2019
03.02.2019
12.01.2019
03.02.2019

24.02.2019
12.01.2019

Metz
Metz

Glasgow
Macolin
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Saint-Gall
Macolin
Macolin

Macolin

Saint-Gall
Saint-Gall
Macolin

Macolin
Macolin

Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle

Macolin
Saint-Gall
Macolin
Macolin

Macolin
Sainte-Croix
Macolin
Aigle

Aigle
Sainte-Croix
Aigle
Macolin
Aigle
Macolin

Macolin
Aigle



LONGUEUR

1. 5,85 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 20.01.2019 Aigle
2. 5,81 m Absa Ba 2003 Lausanne-Sports 23.02.2019 Macolin
3. 5,52 m Matilda Zucchinetti 2001 CA Riviera 23.02.2019 Macolin
4, 5,20 m Nina Rehacek 2002 US Yverdon 12.01.2019 Aigle
5. 5,04 m Zoé Deriaz 2001 US Yverdon 20.01.2019 Aigle
6. 5,02 m Dacha Dossegger 2004 CA Riviera 20.01.2019 Aigle
7. 4,84 m Estelle Monney 2002 CA Broyard 12.01.2019 Aigle
8. 479 m Elodie Menétrey 1999 Stade Lausanne 12.01.2019 Aigle
9. 4,76 m Jamie Arthurs 2005 CA Riviera 27.01.2019 Macolin
10. 4,66 m Yasmine Sulzer 2004 Stade Lausanne 12.01.2019 Aigle
TRIPLE
1. 11,48 m Nina Rehacek 2002 US Yverdon 24.02.2019 Macolin
2 10,74 m Zoé Deriaz 2001 US Yverdon 24.02.2019 Macolin
3. 10,06 m Leila Zippo 2001 FSG La Sarraz 07.02.2019 Genéve
4 9,12 m Matilda Poretti 2003 Stade Lausanne 07.02.2019 Genéve
POIDS
1. 12,42 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 20.01.2019 Aigle
2. 12,34 m Debora Giroud-Dell'Aquila 1992 Stade Lausanne 07.02.2019 Genéve
3. 10,58 m Natacha El Din 1997 Lausanne-Sports 20.01.2019 Aigle
4, 10,15 m Elodie Menétrey 1999 Stade Lausanne 03.02.2019 Macolin
5. 8,99 m Kleidiana Pereira 2000 CA Broyard 12.01.2019 Aigle
6. 8,89 m Corina Giger 1993 US Yverdon 07.02.2019 Genéve
PENTATHLON
1. 4055 p Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 03.02.2019 Macolin
2. 2'757 p Elodie Menétrey 1999 Stade Lausanne 03.02.2019 Macolin
o & TET REGORDS VAUDOIS
’d§’L PATRIE
ATHLE ch INDOOR HOMMES
50 m 5"97 Bastien Mouthon 1994 CARE Vevey 12.01.2014  Aigle
60 m 6"72 Stéphane Diriwaechter 1973 Lausanne-Sports 23.01.1998  Macolin
100 m 10"91 Bastien Mouthon 1994 CARE Vevey 25.01.2014  Macolin
200 m 21"00 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 06.02.2016  Macolin
300 m 35"29 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 12.02.2005  Macolin
400 m 46"92 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 26.02.2006  Macolin
600 m 121"30 Guillaume Laurent 1990 ATHLE.ch 02.02.2019  Macolin
800 m 1'50"84 Mathias Ballaman 1985 CA Broyard 26.02.2006  Macolin
1000 m 2'26"82 Romain Luscher 1996 Lausanne-Sports 22.02.2015  Macolin
1500 m 3'54"89 Fabien Visinand 1985 Lausanne-Sports 21.02.2010  Macolin
3000 m 8'33"70 Pierre Fournier 1985 Lausanne-Sports 17.02.2013  Macolin
50 m haies 7'18 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 23.01.2005  Aigle
7"18 Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports 29.01.2005  Aigle
60 m haies 8"14 Hakim Mazou 1970 Lausanne-Sports 18.02.1990  Macolin
Hauteur 2,23 m Frédéric Schinz 1977 CA Broyard 13.02.2000  Macolin
Perche 4,90 m Jean-Luc Arnaud 1967 Lausanne-Sports 21.02.1999  Macolin




Longueur 7,32 m Hakim Mazou 1970 Lausanne-Sports 24.02.1991  Macolin
7,32 m Pierre-André Bettex 1964 Lausanne-Sports 23.02.1997  Macolin
7,32 m Jarod Biya 2000 TA Leysin 12.02.2017  Saint-Gall
Triple 15,27 m Josué M'Bon 1969 Stade Lausanne 18.02.1998  Macolin
Poids 15,32 m Francois Vallat 1969 CARE Vevey 20.02.1994  Macolin
Heptathlon 5145 p Francois Vallat 1969 CARE Vevey 10.02.1991  Macolin
Pentathlon 3774 p Silvan Keller 1975 Lausanne-Sports 16.02.2003  Macolin
w2 T RECORDS VAUDOIS
Y L
ATHLE ch INDOOR FEMMES
50 m 6"50 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 18.01.2015  Aigle
60 m 7"31 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 16.02.2019  Saint-Gall
100 m 12722 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 30.01.2016  Macolin
200 m 22"88 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 18.02.2018  Macolin
300 m 36"72 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 10.02.2019  Metz
400 m 51"28 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 15.02.2018  Torun
600 m 1'31"52 Sabine Bonvin 1994 ATHLE.ch 02.02.2019  Macolin
800 m 2'03"20 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 12.02.1989  Stuttgart
1000 m 2'56"80 Alexia Roux 1996 Lausanne-Sports 15.01.2016  Blacksburg
1500 m 429"25 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 20.02.1983  Macolin
3000 m 10'00"46 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 12.02.1982  Cornell
50 m haies 7"25 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 21.01.2012  Aigle
60 m haies 8"32 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 01.03.2013  Goteborg
Hauteur 1,78 m Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 02.03.2008  Macolin
1,78 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 19.02.2012  Saint-Gall
Perche 3,75m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 01.03.2009  Macolin
Longueur 6,15 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 07.02.2010  Macolin
Triple 11,83 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 22.02.2009  Macolin
Poids 14,27 m Sylvie Dufour 1979 ST Bern 07.03.2003  Macolin
Pentathlon 4322 p Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 19.02.2012  Saint-Gall
o MEILLEURES PERFORMANGCES
ATHLE.ch TOP-10 INDOOR HOMMES
50 METRES
1. 5"97 Bastien Mouthon 1994 CARE Vevey 12.01.2014 Aigle
2. 5"98 Cédric Le Glaunec 1985 Lausanne-Sports 28.01.2006 Aigle
3. 5"99 Harry Thonney 1982 Lausanne-Sports 10.02.2002 Genéve
4, 6"02 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 18.01.2015 Aigle
5. 6"04 Jérome Bellon 1993 Lausanne-Sports 12.01.2013 Aigle
6. 6"05 Joéé Ngimbi Mabiala 2000 Lausanne-Sports 20.01.2019 Aigle
7. 6"09 Kim Beytrison 1992 Lausanne-Sports 18.01.2009 Aigle
8. 6"09 Steve Zurkinden 1992 Lausanne-Sports 12.01.2013 Aigle
9. 6"10 Mathieu Degrange (Fra) 1978 Lausanne-Sports 13.01.2007 Genéve
10. 6"11 Pierre-André Bettex 1964 Lausanne-Sports 03.02.1996 Geneve
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60 METRES

6"72
6"73
6"73
6"80
6"84
6"89
6"89
6"89
6"90
0. 6"90

= OO NOUTAN WN=-

Stéphane Diriwaechter
Bastien Mouthon
Sylvain Chuard

Olivier Bettex

Thony Viscusi (7a)
Patrick Chatelan

Kevin Widmer

Vincent Trolliet

David Corminboeuf
Wellington Zaza (LBRr)

200 METRES

2100
21"30
21"38
21"59
21"60
21"89
22"02
22"13
22"15
0. 22"17

= O 0O NO U N WN-=-

Bastien Mouthon
Stéphane Diriwaechter
Kevin Widmer

Sylvain Chuard
Stéphane Borloz

Yann Mihlbauer

Pierre Lavanchy

Timo Roth

Simon Fluckiger
Pierre-André Bettex

400 METRES

46"92
48"37
48"50
48"59
48"66
48"66
48"79
48"89
49"17
0. 49"38

= O 0O NO U N WN =

Pierre Lavanchy
Serge-Alain Simasotchi
Bastien Mouthon
Silvain Gertsch
Stéphane Borloz

Yann Muhlbauer
Jonathan Vilaine
Roland Maillefer
Cédric Delmonico
Jean-Christ. Thiébaud

800 METRES

1'50"84
1'51"12
1'51"28
1'51"37
1'52"62
1'52"67
1'52"82
1'53"36
1'53"74
0. 1'54"92

= OO NOUT AN WN-=

Mathias Ballaman
Nicolas Repond
Moritz Hoft (Ger)
Pierre-Francois Pahud
Jean-Luc Bulliard
Fabien Visinand
Simon Itim

Timo Roth

Guillaume Laurent
Charly Fardel

1000 METRES

226"82
22822
2'30"30
2'30"60
231731
231747

Ul N WN =

Romain Liischer
Timo Roth
Damien Wuarchoz
Mathias Ballaman
Olivier Gloor
Simon Itim

1973
1994
1996
1968
1972
1962
1970
1981
1972
1995

1994
1973
1970
1996
1979
1981
1982
1994
1994
1964

1982
1969
1994
1981
1979
1981
1991
1966
1976
1967

1985
1987
1980
1964
1963
1985
1991
1994
1990
1957

1996
1994
1991
1985
1980
1991

Lausanne-Sports
CA Riviera
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
Lausanne-Sports

CA Riviera
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
CARE Vevey

CA Riviera
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CARE Vevey

CA Broyard
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
US Yverdon

US Yverdon
ATHLE.ch
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
US Yverdon
Lausanne-Sports
CA Broyard
CA Broyard
US Yverdon

23.01.1998
27.02.2016
16.02.2019
05.02.1989
23.02.1997
30.01.1987
16.02.1992
12.02.2000
24.02.1991
02.02.2019

06.02.2016
01.02.1998
16.02.1992
10.02.2019
16.02.2014
17.02.2002
11.02.2006
24.02.2013
19.02.2017
25.02.1996

26.02.2006
16.02.1992
29.01.2017
01.03.2003
02.03.2003
08.02.2004
03.02.2019
25.02.1996
21.02.1999
08.02.1987

26.02.2006
22.02.2009
04.02.2007
18.02.1990
18.02.1990
07.02.2010
01.02.2015
18.02.2018
03.02.2019
20.02.1983

22.02.2015
03.02.2018
26.02.2012
17.02.2002
18.02.2001
06.02.2016

Macolin
Saint-Gall
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Metz

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
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2'32"12
232"22
2'33"14
0. 2'35"47

S PN

Nicolas Repond
Julien Isenring
Xavier Kolly

Romain Fardel

1500 METRES

3'54"88
3'54"89
359720
402"40
402"85
405"47
408"73
409"11
411"28
0. 413"37

= OO NONUT A WN=-

Miguel Allueva (esp)
Fabien Visinand
Daniel Hilfiker

Pierre Fournier
Olivier Gloor

Romain Liischer
Simon Itim
Jean-Francois Mauron
Frédéric Thiébaud
Eric Simond

3000 METRES

81565
825"21
83370
83453
8'35"45
8'46"54
851"88
852"11
855"27
0. 9'06"89

= O OO NOUTANAN WN=-

Tolossa Chengere (ETH)
Craig Masback (usa)
Pierre Fournier
Nicolas Vuillet

Mohammed Boulama MAR)

Sullivan Brunet
Julien Andrey
Christian Blaser
Olivier Gloor
Grégory Wyss

50 METRES HAIES

718
718
7"22
727
7"30
741
7744
7"45
7"46
0. 7"51

= OO NOUI AN WN-=

Stéphane Borloz
Silvain Gertsch
Patric Guilbert
Basile Kohler
Julien Matthys
Basile Quartier
Silvan Keller
Mathieu Arnold (Fra)
David Contini
Benjamin Badoux

60 METRES HAIES

8"14
8"19
828
828
8"30
8"31
8"32
840
8"40
0. 8"44

= OO NOUTANWN=-

HAUTEUR

1. 2,23 m
2. 2,21m

Hakim Mazou

Jacques Seeberger
Jean-Claude Bourgeois
Raphael Strub
Alain-Hervé Mfomkpa
Slaven Dizdarevic (sLk)
Dave Pilloud

Giancarlo Dozio
Francois Vallat
Maxime Woirin (Fra)

Frédéric Schinz
Loic Gasch

1987
1985
2003
1993

1983
1985
1962
1985
1980
1996
1991
1957
1970
1965

1980
1955
1985
1976
1993
1988
1981
1962
1980
1990

1979
1981
1983
1985
1996
1984
1975
1979
1985
1992

1970
1961
1960
1968
1996
1981
1978
1964
1969
1997

1977
1994

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
ATHLE.ch

Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Lausanne-Sports
CA Broyard
Lausanne-Sports
US Yverdon
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
US Yverdon

CA Broyard

FC Lausanne

CA Broyard

US Yverdon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CA Riviera

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CARE Vevey

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon

CARE Vevey

Lausanne-Sports

CA Broyard
US Yverdon

19.02.2006
15.02.2004
03.02.2019
27.02.2011

05.02.2014
21.02.2010
22.01.1989
31.01.2015
25.02.2001
15.02.2015
15.02.2015
21.02.1982
07.02.1988
07.02.1988

18.02.2007
06.02.1983
17.02.2013
17.02.2002
15.02.2015
22.02.2009
18.02.2007
26.01.1986
17.02.2002
31.01.2009

23.01.2005
29.01.2005
18.01.2009
29.01.2005
16.01.2016
31.01.2004
31.01.2004
20.01.2008
28.01.2006
16.01.2016

18.02.1990
18.02.1990
03.02.1984
21.02.1988
30.01.2016
15.02.2015
18.02.2001
09.02.1986
09.02.1991
21.01.2016

13.02.2000
03.02.2018

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Erfurt
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Saint-Gall
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin

Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Saint-Gall
Macolin
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin

Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle

Macolin
Macolin
Bale
Macolin
Macolin
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Aubiére

Macolin
Sainte-Croix
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3. 2,18 m Olivier Paroz

4, 2,15 m Vivien Streit

5. 2,11m Pierre-Francois Pahud

6. 2,05 m Yves Matalon

7. 2,04 m Alain-Hervé Mfomkpa

8. 2,04 m Ricardo Araujo (poRr)

9. 2,03 m Christophe Osinski

10. 2,01 m Samuel Badoux

PERCHE

1. 4,90 m Jean-Luc Arnaud

2. 4,80 m Frédéric Matthys

3. 4,70 m Alexandre Paroz

4, 4,60 m Vladimir Ferber (Fra)

5. 4,50 m Patrick Gaillard

6. 4,40 m Silvan Keller

7. 4,40 m Mathieu Arnold (Fra)

8. 4,30 m Steve Meystre

9. 4,20m Jean-Philippe Jaton

10. 4,20 m Pierre-Olivier Henry

LONGUEUR

1. 7,32 m Hakim Mazou

2. 7,32 m Pierre-André Bettex

3. 7,32 m Jarod Biya

4, 7,17 m Patric Guilbert

5. 7,11 m Josué MBon

6. 7,09 m Alain-Hervé Mfomkpa

7. 7,07 m Jordan Ngom (cMr)

8. 6,97 m Steve Meystre

9. 6,95 m Hervé Boraley

10. 6,94 m Cédric Duetsch

TRIPLE

1. 15,27 m Josué MBon

2. 14,17 m Alain-Hervé Mfomkpa

3. 13,62 m Steve Meystre

4, 13,40 m Olivier Paroz

5. 13,14 m Christian Toussaint (Hal)

6. 12,91 m Henoc Sese

7. 12,70 m Arno Tricarico

8. 12,55 m Michaél Zippo

9. 11,91 m Grégory Grandjean

10. 11,63 m Florian Danail

POIDS

1. 15,32 m Francois Vallat

2. 15,16 m Yvan Chapuis

3. 14,64 m Pierre Aubert

4, 14,58 m Samuel Gerber

5. 14,13 m Nicolas Chamerois (Fra)

6. 13,35 m Albin Overney

7. 13,16 m Florent Ramseier

8. 13,15 m Julien Blondel

9. 12,88 m Benjamin Badoux
12,74 m Basile Kohler

1973
1992
1964
1952
1996
1993
1976
1986

1967
1998
1970
1983
1965
1975
1979
1998
1948
1952

1970
1964
2000
1983
1969
1996
1997
1998
1971
1985

1969
1996
1998
1973
1999
1997
2001
1996
1992
1993

1969
1971
1938
1965
1975
1993
1999
1979
1992
1985

Lausanne-Sports
US Yverdon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon

Stade Lausanne
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
CA Riviera

CARE Vevey
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
TA Leysin

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CARE Vevey
COVA Nyon

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
FSG La Sarraz
FSG La Sarraz
COVA Nyon
Stade Lausanne

CARE Vevey
CARE Vevey

US Yverdon

US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports

21.02.1993
17.02.2019
03.02.1985

1972
24.02.2013
11.01.2015
13.02.1993
15.02.2004

20.02.1999
03.02.2018
13.02.1993
20.01.2013
30.01.1987
02.03.2003
25.02.2007
04.02.2018
12.02.1978
12.02.1978

24.02.1991
23.02.1997
12.02.2017
11.02.2006
15.02.1998
16.02.2013
22.02.2015
21.02.2016
19.02.1995
17.01.2004

15.02.1998
17.02.2013
20.02.2016
24.02.1991
20.02.2016
22.02.2014
03.02.2019
25.01.2018
01.02.2012
21.02.2010

24.02.1991
24.02.2009
07.02.1976
19.02.1989
31.01.2004
12.01.2013
26.01.2019
28.01.2006
16.01.2016
29.01.2005

Macolin
Saint-Gall
Macolin

Macolin
Aigle
Schwarzsee
Macolin

Macolin
Macolin
Ovronnaz
Aigle
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Bourgoin-Jalieu

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Genéve
Genéve
Macolin

Macolin
Aigle
Yverdon
Nyon
Aigle
Aigle
Macolin
Aigle
Aigle
Aigle
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HEPTATHLON

1. 5145 p Francois Vallat 1969 CARE Vevey 10.02.1991 Macolin
2. 5065 p Alexandre Paroz 1970 CARE Vevey 04.02.1990 Macolin
3. 5013 p Jean-Luc Arnaud 1967 Lausanne-Sports 04.02.1990 Macolin
4, 5008 p Steve Meystre 1998 Stade Lausanne 03.02.2018 Macolin
5. 4864 p Patric Guilbert 1983 Stade Lausanne 17.02.2008 Macolin
6. 4719 p Silvan Keller 1975 Lausanne-Sports 02.03.2003 Macolin
7. 4708 p Mathieu Arnold (Fra) 1979 Lausanne-Sports 25.02.2007 Macolin

s .= MEILLEURES PERFORMANGCES
ATHLE ch TOP-10 INDOOR FEMMES

50 METRES

1. 6"41 Melissa Gutschmidt 2002 Lausanne-Sports 20.01.2019 Aigle

2. 6"50 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 18.01.2015 Aigle

3. 6"54 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 24.01.2010 Aigle
4, 6"54 Marisa Lavanchy 1990 LC Ziirich 20.01.2013 Aigle

5. 6"59 Jade Rossier 1993 Lausanne-Sports 18.01.2015 Aigle
6. 6"62 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 20.01.2008 Aigle

7. 6"62 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 16.01.2016 Aigle
8. 6"67 Mallaury Burnier 2002 Lausanne-Sports 20.01.2019 Aigle

9. 6"69 Léonie Pointet 2001 CA Riviera 22.01.2017 Aigle
10. 6"72 Jutta Heinonen (FIN) 1988 CARE Vevey 29.01.2005 Aigle
60 METRES

1. 731 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 16.02.2019 Saint-Gall
2. 7"32 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 16.02.2019 Saint-Gall
3. 736 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 16.02.2013 Macolin
4, 743 Marisa Lavanchy 1990 LC Zirich 15.02.2014 Macolin
5. 745 Melissa Gutschmidt 2002 Lausanne-Sports 23.02.2019 Macolin
6. 747 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 18.02.2017 Macolin
7. 765 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 21.02.1993 Macolin
8. 762 Célia Jaccard 2000 Lausanne-Sports 03.02.2018 Macolin
9. 769 Joélle Golay 1987 Lausanne-Sports 07.02.2015 Karlsruhe
10. 7"71 Jade Rossier 1993 Lausanne-Sports 24.01.2015 Macolin
200 METRES

1. 22"88 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 18.02.2018 Macolin
2. 23"50 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 19.02.2017 Macolin
3. 23"59 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 17.02.2013 Macolin
4, 23"76 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 12.02.1989 Macolin
5. 23"80 Joélle Golay 1987 Lausanne-Sports 01.02.2015 Macolin
6. 23"91 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 18.02.2018 Macolin
7. 23"93 Marisa Lavanchy 1990 LC Zirich 03.02.2013 Macolin
8. 2415 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 21.02.1993 Macolin
9. 24"68 Aurélie Dupasquier 1992 Lausanne-Sports 17.02.2013 Macolin
10. 2488 Sandra Roth 1970 US Yverdon 21.02.1988 Macolin
400 METRES

1. 5128 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 15.02.2018 Torun
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800 METRES

1000 METRES

2'56"80 Alexia Roux
2'57"77 Salma Dénervaud
3'01"53 Margaux Luscher
3'02"76 Agnes Stiirner
3'04"61 Céline Agrifoglio
3'05"12 Fiona Héritier
307"77 Laure Cordonier
30778 Juliette Dutruy
3'08"56 Anais Gutknecht
0. 3'08"68

= OO NOUT AN WN-=

1500 METRES
1. 429"25

Doriane McClive

3000 METRES

1. 10'00"46
2. 10'09"20

Doriane McClive
Agnés Stiirner

50 METRES HAIES

1. 7"25 Ellen Sprunger

2. 7"34 Elodie Jakob

3. 739 Nicole Scherler

4, 740 Julia Duvoisin

5. 7"56 Lea Sprunger

6. 7'63 Alexane Bornoz

7. 7"68 Stéphanie Martin
8. 7'68 Mathilde Rey

9. 7"86 Aurélie Dupasquier
10. 786 Sophie Paroz

60 METRES HAIES
1. 8"32

Ellen Sprunger

2. 51"41 Anita Protti

3. 53"60 Sarah Atcho

4, 54"71 Corinne Simasotchi

5. 56"08 Patricia Duboux

6. 55"10 Delphine Balliger

7. 56"26 Joélle Golay

8. 56"32 Gaélle Overney

9. 56"60 Lore Hoffmann

10. 56"75 Anastassia Doessegger

1. 2'03"20 Anita Protti

2. 2'03"64 Maryam Jamal (BHR)

3. 2'06"35 Doriane McClive

4. 2'06"72 Hilary Stellingwerff (can)
5. 2'09"06 Sabine Bachmann (Ger)
6. 2'11"02 Margaux Luscher

7. 2'11"34 Alexia Roux

8. 2'11"64 Sabine Bonvin

9. 2'12"31 Lore Hoffmann

10. 2'14"32 Perrine Truong

Dorothée Mattio (Fra)

1964
1995
1971
1959
1989
1987
1989
1996
1974

1964
1984
1961
1981
1983
1990
1996
1994
1996
1987

1996
2002
1990
1998
1992
1995
1985
2003
1991
1987

1961

1961
1998

1986
1993
1982
1975
1990
1996
1989
2000
1992
2001

1986

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
ATHLE.ch

CARE Vevey

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
ATHLE.ch

ATHLE.ch

Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CA Broyard

CARE Vevey

Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

COVA Nyon
US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Lausanne-Sports
US Yverdon
COVA Nyon
Lausanne-Sports
US Yverdon

COVA Nyon

10.03.1991
05.02.2017
10.02.1996
09.02.1986
02.02.2013
02.02.2014
02.02.2013
16.02.2019
25.02.2001

12.02.1989
25.02.2006
28.01.1983
24.02.2008
12.02.2006
22.02.2009
29.01.2016
16.02.2019
16.02.2019
17.02.2013

15.01.2016
24.02.2019
02.03.2008
04.02.2017
01.03.2009
31.01.2016
15.02.2004
03.02.2018
01.02.2014
13.02.2005

20.02.1983

12.02.1982
19.02.2017

21.01.2012
11.01.2015
29.01.2005
04.02.2000
20.01.2008
12.01.2014
28.01.2007
25.01.2018
20.01.2013
20.01.2019

01.03.2013

Seéville
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Saint-Gall
Macolin

Stuttgart
Macolin
New York
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Boston
Saint-Gall
Saint-Gall
Macolin

Blacksburg
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin

Cornell
Macolin

Aigle
Aigle
Aigle
Faverges
Aigle
Aigle
Aigle
Genéve
Aigle
Aigle

Goteborg
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8"51
8"56
8"59
8"60
8"65
871
8"86
8"95
0. 8"96

SOVENS U AW

HAUTEUR

1,78 m
1,78 m
1,77 m
1,72 m
1,70 m
1,68 m
1,68 m
1,66 m
1,66 m
0. 1,65 m

= OO NOUTANANWN=-

PERCHE

3,75m
3,40 m
3,30 m
3,20m
3,20 m
3,10 m
2,90 m
2,80 m
2,75 m
0. 2,60 m

= OO NOUTANAN WN=-

LONGUEUR

6,15 m
5,96 m
5,94 m
5,94 m
5,90 m
5,89 m
5,81 m
5,78 m
5,71 m
0. 5,60 m

= OO NOUTANWN=-

TRIPLE

11,83 m
11,48 m
11,31 m
11,24 m
10,97 m
10,95 m
10,74 m
10,55 m
10,52 m
0. 10,30 m

= VOO NOUI AN WN=-

Elodie Jakob
Julia Duvoisin
Jocelyne Junod
Sylvie Dufour
Alexane Bornoz
Nicole Scherler
Lea Sprunger
Mathilde Rey
Stéphanie Martin

Lea Sprunger

Ellen Sprunger
Mathilde Rey
Marithé Engondo
Sylvie Dufour
Nicole Henry

Jutta Heinonen (FiN)
Nathalie Grandjean
Lauren Mayoraz
Mélanie Demierre

Elodie Jakob
Elena Canomeras
Carole Cuperly
Sophie Conti
Charline Gonin
Rachel Tedeschi
Maude Kung
Marine Ballif
Lucie Gilliéron
Tiffany Collaud

Ellen Sprunger

Lea Sprunger
Mathilde Rey

Célia Jaccard

Elodie Jakob

Sylvie Dufour

Absa Ba

Jutta Heinonen (FiN)
Claire Malgrange (Fra)
Iréne Russi

Elodie Jakob

Nina Rehacek
Nathalie Turin

Claire Malgrange (Fra)
Doriane Wyder
Samantha Thomet
Zoé Deriaz
Nafissatou Kane
Laurie Muller
Sandrine Dubois

1993
1975
1965
1979
1996
1982
1990
2000
1989

1990
1986
2000
2002
1979
1971
1988
1984
1996
1976

1993
1998
1987
1985
1991
1997
1987
1987
2002
1988

1986
1990
2000
2000
1993
1979
1989
1988
1995
1968

1993
2002
1984
1995
1987
1995
2001
1998
1997
1996

US Yverdon
Lausanne-Sports
US Yverdon

ST Bern
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon
COVA Nyon

US Yverdon

COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Stade-Lausanne
Lausanne-Sports
CARE Vevey
CARE Vevey
Stade Lausanne
Stade Lausanne

US Yverdon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CARE Vevey

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
COVA Nyon

COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
Lausanne-Sports
US Yverdon

ST Bern
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Lausanne-Sports
CA Broyard

US Yverdon

US Yverdon
COVA Nyon
COVA Nyon
Lausanne- Sports
Stade Lausanne
US Yverdon
Stade Lausanne
COVA Nyon
COVA Nyon

31.01.2015
12.02.2000
05.02.1984
02.03.2003
22.02.2015
03.03.2007
03.02.2008
20.01.2018
16.02.2008

02.03.2008
19.02.2012
23.02.2019
02.02.2019
16.02.1997
27.01.1990
06.02.2011
29.01.2005
24.02.2013
16.02.1992

01.03.2009
28.01.2017
18.02.2007
24.01.2009
01.03.2009
22.01.2017
15.02.2004
28.01.2007
24.02.2019
29.01.2005

07.02.2010
02.03.2008
31.01.2016
10.02.2018
06.02.2011
02.03.2003
23.02.2019
06.02.2011
24.02.2013
25.02.1996

22.02.2009
24.02.2019
17.02.2002
23.02.2013
03.02.2008
22.02.2014
24.02.2019
20.02.2016
01.02.2015
23.02.2013

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Ovronnaz
Macolin
Aigle
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Saint-Gall
Aigle
Macolin
Aigle
Macolin
Aigle
Macolin
Aigle

Macolin
Macolin
Macolin
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
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POIDS

1. 14,27 m Sylvie Dufour 1979 ST Bern 07.03.2003 Macolin
2. 13,36 m Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 23.01.2005 Aigle

3. 13,23 m Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 28.01.2012 Aigle

4, 12,91 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 26.01.2013 Macolin
5. 12,65 m Debora Dell'Aquila (Ta) 1992 Stade Lausanne 14.02.2015 Saint-Gall
6. 12,42 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 20.01.2019 Aigle

7. 11,73 m Jutta Heinonen (FIN) 1988 CARE Vevey 14.02.2010 Saint-Gall
8. 11,60 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 16.01.2016 Aigle

9. 11,48 m Stéphanie Martin 1989 US Yverdon 20.01.2008 Aigle

10.  11,15m Floriane Erard 1979 Stade Lausanne 16.01.2011 Aigle
PENTATHLON

1. 4322 p Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 19.02.2012 Saint-Gall
2. 4250 p Sylvie Dufour 1979 ST Bern 02.03.2003 Macolin
3. 4047 p Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 19.02.2012 Saint-Gall
4, 4005 p Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 03.02.2019 Macolin
5. 3830 p Jutta Heinonen (FiN) 1988 CARE Vevey 10.02.2013 Saint-Gall
6. 3535p Stéphanie Martin 1989 US Yverdon 25.02.2007 Macolin
7. 3190 p Karen Lister 1982 Stade Lausanne 13.02.2000 Macolin
8. 3162 p Nathalie Rieder 1964 COVA Nyon 05.02.1994 Macolin
9. 2939 p Camille Matthys 1994 CARE Vevey 11.02.2012 Saint-Gall
10. 2'757 p Elodie Menétrey 1999 Stade Lausanne 03.02.2019 Macolin

‘ﬁ'j{ﬁ’( =z CHAMPIONNATS VAUDOIS DE 10 KM
ATHLEch PAYERNE - 03.03.2019

Disputés dans le cadre des 10 km de Payerne, les championnats vaudois ont consacré
Kevin Blackney (Epalinges) en 30'59" et Claudia Bernasconi (CA Riviera) en 35'34".

Les conditions atmosphériques étaient excellentes a Payerne en ce premier dimanche de mars.
Ainsi la plupart des 1170 participants ont pu réaliser de bons chronos. Impressionnante de facilité,
Fabienne Schlumpf (TG Hiitten) a abaissé le record du parcours de cing secondes en finissant a une
incroyable neuviéme place au classement "scratch”. La Zurichoise a couru les dix kilométres en
32'03", a deux secondes seulement de son record suisse. Du coté des hommes, la victoire est
revenue au Marocain de Bale Ahmed El Jaddar en 29'59". Dans le cadre de ces 10 km de Payerne,
les coureurs vaudois ont pris part aux championnats cantonaux pour lélite et les juniors, trois
courses sur quatre n'ont souffert d'aucune discussion pour l'attribution du titre. Chez les hommes,
la victoire est revenue a Kevin Blackney (Epalinges) en 30'59". Il a devancé de quarante secondes
Francois Leboeuf (Aigle) et d'une minute
et six secondes Maxime Fluri (Team Atlet).
Chez les femmes, Claudia Bernasconi (CA
Riviera) s'est imposée en 3534" devant
Theres Leboeuf (Aigle) en 36'53" et Fiona
Héritier (CA Broyard) en 37'30". Les U20 W
ont vu le cavalier seul d'Alison Schornoz
(Avenches) en 44'06", alors que ce fut net-
tement plus indécis chez les U20 M avec le
titre pour Yves Favre (Running Team
Prilly) en 34'43", juste devant Mathieu J
Bichsel (Lausanne-Sports) en 34'47". Les podiums élite et U20
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RESULTATS

HOMMES FEMMES

1. Kevin Blackney (Epalinges) 30'59" 1. Claudia Bernasconi (CA Riviera) 35'34"
2. Francois Leboeuf (Aigle) 31'39" 2. Theres Leboeuf (Aigle) 36'53"

3. Maxime Fluri (Team Atlet) 32'05" 3. Fiona Héritier (CA Broyard) 37'30"
u20 m Uu20w

1. Yves Favre (Running Team Prilly) 34'43" 1. Alison Schornoz (Avenches) 44'06"

2. Mathieu Bichsel (Lausanne-Sports) 34'47" 2. Sophie Berchtold (CA Broyard )1:01'05"
3. Nils-Manuel Gut (CA Broyard) 37'09" 3. Martella Odessa (CA Broyard) 1:1122"

a2’ Z2=  CHAMPIONNATS SUISSES DE CROSS
yricr @) CHAILLY-SUR-MONTREUK - 10.03.2019

Les championnats suisses de cross, organisés de maniére parfaite par le CA Riviera,
ont permis aux jeunes coureurs vaudois de se mettre en évidence en remportant
quatre podiums, dont les titres pour Théotime Popea (FSG La Riveraine/U12) et
Victoria Carron (Lausanne-Sports/U10).

Le traditionnel cross de la Riviera a Chailly-sur-Montreux est devenu cette année le théatre des
championnats suisses de cross. Dans un cadre merveilleux entre le lac Léman et les montagnes, le
parcours proposé possédait absolument toutes les caractéristiques requises : sélectif et boueux
avec des montées, des descentes et de nombreux changements de direction, sans compter le vent,
la pluie, la gréle et enfin le soleil. C'était un véritable cross, organisé de main de maitre par le CA
Riviera. Apres les courses dédiées aux populaires et aux vétérans, les championnats suisses ont
débuté par les catégories les plus jeunes ou de nombreux coureurs vaudois en herbe ont su se jouer
avec dextérité des pieges de ce parcours gras a souhait. Les trois premiéres courses ont permis de
féter quatre podiums. D'abord chez les U10 W ou Victoria Carron (Lausanne-Sports) s'est imposée
comme une reine. Elle a notamment devancé Lucy Perchaud (FSG Epalinges), qui elle est parvenue
a semparer de la médaille de bronze. En imitant sa camarade de club, Martin Melchior (FSG
Epalinges) a lui aussi connu les honneurs du podium chez les U10 M. Quelques instants plus tard,
Naomi Ronnow (Stade Lausanne) a terminé sixieme chez les U12 W, tandis que Théotime Popea
(FSG La Riveraine) a imposé sa loi chez les U12 M en s'illustrant avec une belle maestria. Il a été
suivi d'assez pres par Jonas Beutler (CA Broyard), qui termine au cinquieme rang. Du coté des U14,
Aliyah Abetel (TriRiviera Kids) a été la plus rapide des Vaudoises avec une belle cinquiéme place,
alors que Mattéo Tenthorey (Running Team Prilly) a obtenu la huitieme place de la course des
garcons. Chez les U16 M, Keanu Simasotchi (Stade Lausanne/U16) a terminé au pied du podium ;
mais pas de regrets, sa quatrieme place se trouve a vingt-deux secondes du troisieme. Ce fut un peu
plus ardu dans les autres catégories a
limage de Xavier Kolly (ATHLE.ch) qui ter-
mine seulement quatorzieme de la course
des U18 M. En élite, Fiona Héritier (CA
Broyard) a réalisé une trés bonne presta-
tion dans le cross long et elle a été récom-
pensée en décrochant la huitieme place.
Enfin chez les juniors, Tom Secheyron
(Stade Lausanne) a terminé au dixiéme
rang. Il a contenu le duo du Lausanne-
Sports formé par Clément Gilliéron et
Mathieu Bichsel, classés respectivement
treize et quatorzieme. Victoria Carron




RESULTATS

U12 M | Théotime Popea (FSG La Riveraine) 8'19"1
U10 W | Victoria Carron (Lausanne-Sports) 418"7

Bronze
U10 M | Martin Melchior (FSG Epalinges) 403"6
U10 W | Lucy Perchaud (FSG Epalinges) 4252

Autres performances
MAN | 29. Timo Roth (US Yverdon) 11'44"9

U20 M | 10. Tom Secheyron (Stade Lausanne) 23'06"5
U20 M | 13. Clément Gilliéron (Lausanne-Sports) 23'23"8
U20 M | 14. Mathieu Bichsel (Lausanne-Sports) 23268

U18 M | 14. Xavier Kolly (ATHLE.ch) 19'16"2
U18 M | 17. Thomas Beauvir (COVA Nyon) 19'27"1

U16 M | 4. Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 1526"3
U16 M | 14. Léo Maeder (Running Team Prilly) 16'31"3

U14 M | 8. Mattéo Tenthorey (Running Team Prilly) 12'23"1

U12 M | 5. Jonas Beutler (CA Broyard) 8'35"6
U12 M | 14. Aurélien Gallusser (FSG La Riveraine) 922"
U12 M | 16. Benjamin Droxler (Stade Lausanne) 926"9

U10 M | 18. Kevin Bissegger (Lausanne-Sports) 4'44"3

WOM | 8. Fiona Héritier (CA Broyard) 34'27"6
WOM | 15. Alexia Mottier (Footing Club Lausanne) 37'55"6

U18 W | 18. Salma Dénervaud (Stade Lausanne) 17'24"1

U14 W | 5. Aliyah Abetel (TriRiviera Kids) 834"5
U14 W | 11. Danaé Perez (Running Team Prilly) 8'52"5
U14 W | 15. Mélissa Sieber (CA Broyard) 9'10"5

U12 W | 6. Naomi Ronnow (Stade Lausanne) 8'46"2
U12 W | 13. Camille Marmillod (Lausanne-Sports) 9'37"3
U12 W | 18. Ella Studer (CA Broyard) 951"

U10 W | 8. Julia Kalu (Lausanne-Sports) 4'37"2

U10 W | 9. Alicia Berthet (Lausanne-Sports) 4'38"4
U10 W | 12. Alix Vallet (FSG Epalinges) 4'43"9

U10 W | 13. Emilia Popea (FSG La Riveraine) 4'44"9
U10 W | 15. Luana Santarella (Stade Lausanne) 4'49"7
U10 W | 18. Carys Kuonen (Stade Lausanne) 5'00"4
U10 W | 19. Pauline Jordan (Lausanne-Sports) 501"2

ATHLE.ch

o 2 == NSSEMBLEE GENERALE 2018 DE L'A.C.V.A.
YUERDON-LES-BAINS - 19.03.2019

La 48éme Assemblée Générale de ['Association Cantonale Vaudoise d'Athlétisme
(A.C.V.A.) s'est déroulée a I'Hotel de Ville d'Yverdon-les-Bains. Une grande sérénité
regne au sein du Comité, qui a pu honorer les meilleurs athlétes vaudois et nommer

trois nouveaux membres d'Honneur.



La 48eme Assemblée Générale de l'Association Cantonale Vaudoise d'Athlétisme (A.C.V.A.) s'est
déroulée le 15 mars 2019 A I'Hotel de Ville d'Yverdon-les-Bains. Dans le cadre de la salle du conseil
communal, plus de cinquante personnes ont assisté au bilan de la saison 2018 de lathlétisme
vaudois. Le mot de bienvenue nous est adressé par Michel Roulet, co-Président de 'USY Athlétisme
et organisateur de cette soirée. Apres les salutations d'usage et les recommandations concernant
les droits de vote, le Président Ruedi Gloor nous a lu son rapport. Il reléve bien entendu l'aspect
sportif avec le titre de championne d'Europe du 400 m haies de Lea Sprunger, mais il tire également
une petite sonnette d'alarme car sur le plan suisse nous avons récolté moins de médailles que les
années précédentes, surtout dans les catégories de reléve. Dans ce domaine il faudra certainement
faire un effort plus important a l'avenir. L'organisation des compétitions reste un point fort de la
part des clubs vaudois et le Lausanne-Sports Athlétisme 'a prouvé lors de la Finale Suisse du Swiss
Athletics Sprint a Lausanne-Ouchy : ce fut un tout grand moment ! Au niveau des licences, nous
avons enregistré en 2018 un total de 685 licences, ce qui représente une augmentation de 39 unités
par rapport a 2017. Le Président poursuit son rapport en décrivant les problemes principaux de
l'Association, révélés par la diminution des subventions cantonales. Il faut savoir que les milliers de
coureurs a pied qui participent aux multiples manifestations de course a pied organisées dans le
canton ne sont pas pris en compte et ceci nous est fortement préjudiciable. Un autre point délicat
concerne ['UBS Kids Cup. Notre canton n‘autorise pas cette compétition dans les écoles a cause
d'une loi qui interdit la visibilité ou méme la citation de sponsors du secteur privé. Lors d'une
récente éliminatoire a Yverdon, la conseillere d'Etat Cesla Amarelle s'est pourtant déclarée
d'accord de nous recevoir pour discuter de ce probleme. Le dernier point concerne les médias. Si
l'athlétisme bénéficie d'un tres bon écho dans la presse locale et régionale, il faut bien avouer que
ce n'est toujours pas le cas au niveau du grand quotidien vaudois 24 Heures. Le rédacteur des sports
plaide le manque de place a disposition pour notre sport. Pour terminer, le Président a tenu a
remercier trés vivement la fondation du Fonds du Sport Vaudois pour son important soutien, la
partie des médias qui relate nos exploits, les entraineurs et fonctionnaires des clubs vaudois pour
leur grand engagement au profit de notre sport, les fonctionnaires cantonaux (juges arbitres,
starters, chronométreurs) qui assurent le bon déroulement de nos compétitions et enfin les
collégues du Comité pour leur engagement et l'excellent travail quils fournissent tout au long de
lannée. Suite aux vifs applaudissements, le rapport technique a été présenté par Pierre-André
Bettex. Les hauts faits de la saison 2018 sont passés en revue avec un florilege de performances,
de records vaudois, de médailles nationales et surtout internationales avec les titres de championnes
d'Europe de Lea Sprunger au 400 m. haies a
Berlin et de Maude Mathys en course de
montagne a Skopje, doublé d'un titre de vice-
championne du monde a Canillo. La dixieme
victoire lors des onze dernieres éditions du
Match des 6 cantons a également été mise en
évidence car il s'agit la d'un réel exploit. A
lissue de cet exposé, volontairement long, le
chef technique explique que la cérémonie de
récompense des athlétes champions suisses a
été a nouveau mise sur pied cette année.
Selon lui l'athlétisme vaudois est finalement
une grande famille et il est bien normal que
les meilleurs athletes soient mis en avant.
Cette année ce fut tres réjouissant puisque vingt des vingt-cing récompensés étaient présents.
Place aux chiffres des comptes de UI'A.C.V.A. avec le rapport du trésorier Daniel Hilfiker. Les
finances sont toujours saines, malgré l'absence d'un grand sponsoring. Un bénéfice a été dégagé,
mais facilement explicable par le fait qu'il n'a pas fallu payer la contribution au C.M.C. d'Aigle,
puisque celui-ci avait été fermé en 2018 pour cause de travaux. Les vérificateurs des comptes, par
lintermédiaire de Patric Guilbert, ont attesté que les comptes étaient tres bien tenus et ils ont
donné décharge au Comité pour cet exercice. Retour a la technique avec le rapport du responsable
de la formation et de la releve Nicolas Verraires. Il nous présente les activités et le staff
d'entraineurs qui ceuvrent au sein des cadres vaudois. Le programme 2019 est ensuite dévoilé avec
pas moins de cing réunions des cadres vaudois, plus une compétition intercantonale pour les U16 et
les U14 a Zurich. Enfin Nicolas Verraires nous informe qu'il a réussi a mettre sur pied un cours
d'entraineur dans le canton de Vaud, qui aura lieu en novembre 2020 a Leysin. La partie consacrée
aux rapports s'est terminée avec celui de Philippe Dutoit, responsable des juge-arbitres et celui de
Pierre-André Badoux, responsable des starters. Le cours de cette Assemblée Générale est mis en




veille quelques instants, le temps d'entendre la belle intervention d'Olivier Gloor, membre du
Comité Central de Swiss Athletics. Aprés avoir relevé le fait que l'athlétisme vaudois se porte tres
bien sportivement parlant, il nous fait part des différents changements adoptés par la Fédération
Suisse d'Athlétisme au niveau de l'augmentation des taxes pour les membres et pour les licences. Il
explique ensuite comment ces nouveaux fonds vont étre distribués. Enfin il nous présente les
nouveaux visages de l'athlétisme suisse : Philipp Bandi, chef du sport de performance et Karin
Schniiriger, cheffe de la jeunesse et de la formation. Le fil de lAssemblée Générale a repris son
cours avec l'adoption du budget 2019, puis avec l'élection du Comité. A cette occasion, Delphine
Balliger, secrétaire sortante, a été fleurie et chaleureusement remerciée par le Président, tout en
regrettant son départ. Le poste de secrétaire de I'A.C.V.A. est donc vacant et toute proposition est
désormais la bienvenue. Pour conclure, le Comité a décidé de nommer une fois de plus trois
nouveaux Membres d'Honneur. Cette attention trés spéciale récompense des personnes qui ont
toujours ceuvré de maniere précieuse pour leur club ou pour l'athlétisme vaudois. Ces indispen-
sables chevilles ouvrieres ont pour nom cette année Elisabeth Kung (CA Riviera) et Fritz Burgener
(Stade Lausanne). La troisieme nomination récompense une athlete, Ellen Sprunger (COVA Nyon),
ceci pour l'ensemble de sa carriere athlétique, dont les Jeux Olympiques de Londres en 2012 ont
été l'un de ses plus grands moments. Un grand bravo a tous les trois pour cette belle consécration.
La soirée s'est terminée dans une ambiance
fort conviviale par la traditionnelle agape
sponsorisée par la ville d'Yverdon-les-Bains
et par U'USY Athlétisme. Nous avons ainsi
vécu une belle Assemblée Générale, qui
plus est dans un cadre fort agréable. On l'a
dit, nos jeunes athlétes ont répondu
présent a cette invitation et nous avons
apprécié ce moment, certainement tout
comme Johann Heinrich Pestalozzi, qui lui
est resté plus modestement dans la place
voisine, avec d'autres enfants autour de lui
sur son piédestal.

Nous vous souhaitons une trés bonne saison
2019. Vive l'athlétisme vaudois !

\j'\f(j{/ CHAMP.VAUDOIS JEUNESSE INDOOR
ATHLE ch PULLY - 17.03.2019

Comme toujours il y a eu une trés belle ambiance dans la salle Arnold-Reymond a
Pully, ou de nombreux jeunes athlétes vaudois agés de huit a treize ans ont su
donner le meilleur d'eux-mémes dans les disciplines de leur concours multiple.

sont spécifiques a notre canton. Il s'agit
dun concours multiples alignant des
disciplines classiques a des épreuves non
officielles. Ainsi les U14 se sont affrontés
dans un pentathlon comprenant le sprint
2x 30 m, la hauteur, le poids, une piste
d'obstacles et un cross de 1000 m. Les U12
et les U10 ont eu le méme programme,
mais sans la hauteur. Dans ce jeu
"athlético-ludique”, on a vu de trés belles -
actions, un peu dans le genre qu'on peut Zoé Erhel, Alicia Berthet et Alicia Eich

Ces championnats vaudois jeunesse indoor LEEEREARER | | | | | | Ll | | | | | | | W| | | |_J




retrouver lors des différentes manches de IUBS Kids Cup Team. Les meilleurs totaux ont été
réalisés par Luca Stutzmann (Lausanne-Sports/2007) avec 3'567 points et Salomé Marquet
(Lausanne-Sports/2006) avec 3'493 points. Au niveau des clubs, c'est le Lausanne-Sports qui a été le
plus en vue en remportant plus de la moitié des médailles, dont neuf titres sur les douze !

RESULTATS

M2006 | Aurélien Kiinzle (Lausanne-Sports) 2'582 pts
M2007 | Luca Stutzmann (Lausanne-Sports) 2'828 pts
M2008 | Basile Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 2286 pts
M2009 | Alois Michel-Jelmini (Lausanne-Sports) 1'949 pts
M2010 | Paul Schreckenbach (Lausanne-Sports) 1'680 pts
M2011 | Antoine Chevnine (Lausanne-Sports) 1'587 pts
W2006 | Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 3'493 pts
W2007 | Cloé Brocard (US Yverdon) 2'820 pts

W2008 | Richelande Dubois (Lausanne-Sports) 2'720 pts
W2009 | Luna De Rose (Stade Lausanne) 2206 pts
W2010 | Julia Kalu (Lausanne-Sports) 2'001 pts

W2011 | Alicia Berthet (Lausanne-Sports) 1'693 pts

Argent

M2006 | Arthur Lesne (FSG Morges) 2'566 pts

M2007 | Yenge Diangitukwa (CA Riviera) 2'599 pts
M2008 | Rayan Mendes (Stade Lausanne) 2241 pts
M2009 | Arthur Mayoraz (Stade Lausanne) 1'932 pts
M2010 | Mathis Monnier (FSG La Sarraz) 1'670 pts
M2011 | Evan Gilgien (US Yverdon) 1'501 pts

W2006 | Olivia Pecoraro (Lausanne-Sports) 3'333 pts
W2007 | Charlotte Kirschke (Lausanne-Sports) 2'812 pts
W2008 | Noémie Monnier (FSG La Sarraz) 2'364 pts
W2009 | Alice Jordan (Lausanne-Sports) 1'971 pts
W2010 | Victoria Carron (Lausanne-Sports) 1944 pts
W2011 | Zoé Erhel (FSG La Riveraine) 1'286 pts

Bronze

M2006 | Sven Heldner (FSG La Riveraine) 2'370 pts
M2007 | Tim Stade Perrone (Stade Lausanne) 2’588 pts
M2008 | Teo Weber (Lausanne-Sports) 2'182 pts

M2009 | Khalil Ben Chouikha (Stade Lausanne) 1776 pts
M2010 | Paul Leuenberger (Lausanne-Sports) 1'535 pts
M2011 | Nolan Cottenet (Lausanne-Sports) 1'095 pts
W2006 | Zoé Isaaz (Lausanne-Sports) 3'188 pts

W2007 | Kayla Debonnevile (FSG Epalinges) 2'689 pts
W2008 | Camille Marmillod (Lausanne-Sports) 2226 pts
W2009 | Timea Van Landuyt (Lausanne-Sports) 1'856 pts
W2010 | Lucy Perchaud (FSG Epalinges) 1539 pts
W2011 | Alicia Eich (Lausanne-Sports) 1189 pts

‘;i'\f{‘\;'{/ =z UBS KIDS CUP TEAM / FINALE SUISSE
ATHLEch BERNE - 24.03.2019

La finale suisse de I'UBS Kids Cup Team qui s'est disputée a Berne a consacré
I’équipe U16 mixte du Stade Lausanne.




Au terme de la finale régionale qui s'était déroulée a la salle du GYB a Payerne, six teams du
Lausanne-Sports et trois du Stade Lausanne avaient réussi a obtenir leur sésame pour cette finale
suisse a Berne. La Sporthalle du Wankdorf a été chaude tout au long de la journée. Comme toujours
a ce niveau de compétition, les équipes sont toutes bien au point dans leurs différentes épreuves.
Ainsi la moindre erreur se paie en général de maniere rédhibitoire au niveau du classement et
quatre équipes du Lausanne-Sports ont pu le constater amerement. Finalement la meilleure presta-
tion du jour a été de loin celle du Stade
Lausanne chez les U16 mixte. Composée
d'’Amine Benlaroui, Francesco Dal Peraro,
Keanu Simasotchi, Kaya Simasotchi et
Yasmine Sulzer, cette équipe a dominé les
débats et remporté une magnifique victoi-
re avec huit points. Les deux autres équi-
pes du Stade Lausanne, les U12 Boys et les
U12 Girls, ont terminé respectivement au
cinquiéme et au huitiéme rang. Du coté du
Lausanne-Sports, les "Bleu & Blanc" ont
quant a eux placé leur équipe U10 mixte

sur la troisieme marche du podium et celle Stade Lausanne U16 mixte : Francesco Dal Peraro, Yasmine
des U14 mixte a la quatrieme place. Sulzer, Kaya Simasotchi, Keanu Simasotchi et Amine Benlaroui
RESULTATS

U16 GIRLS U12 BOYS

9. Lausanne-Sports 31 pts (5-10-10-6) 5. Stade Lausanne 20 pts (8-4-4-4)

U16 MIXTE U12 GIRLS

1. Stade Lausanne 8 pts (2-1-3-2) 8. Stade Lausanne 24 pts (3-5-8-8)

U14 GIRLS U12 MIXTE

10. Lausanne-Sports 33 pts (2-11-12-8) 10. Lausanne-Sports 35 pts (10-8-7-10)

U14 MIXTE U10 MIXTE

4. Lausanne-Sports 15 pts (7-3-2-3) 3. Lausanne-Sports 16 pts (4-8-1-3)

12. Lausanne-Sports 40 pts (9-12-9-10)

‘;%'\f(.\;'ff =z EINALE REGIONALE DU MILLE GRUYERE
ATHLEch ONEX - 06.04.2019

La finale régionale du MilLe Gruyére n'a pas attiré les jeunes athlétes vaudois
puisqu'ils n'étaient que dix-neuf inscrits a Onex. Cinq d'entre-eux sont réussi a se
qualifier pour la finale suisse de Locarno.

Il y a deux ans, cette méme finale régionale disputée sur sol genevois n'avait attiré que cinq jeunes
coureurs vaudois. Nous avions signalé que la date avait été agendée trop tot dans la saison, mais
nous avions été rembarrés sechement par les dirigeants de I'A.G.A. Cette année, rebelote, cette
compétition a de nouveau eu lieu au début du mois d'avril et cette fois-ci dix-neuf coureurs ont
répondu a l'appel. Tout cela tranche avec les cent vingt participants de l'an dernier a la Pontaise;
c'était a la fin du mois d'ao(it. Au stade des Evaux a Onex, dans des conditions printaniéres, il faut
saluer la belle délégation du CA Broyard qui a fait le déplacement avec une certaine réussite. En
effet trois d'entre-eux se qualifiés pour la finale suisse : Jonas Beutler (CA Broyard/M10) en 3'28"03,
Zoé Studer (CA Broyard/W13) en 3'48"27 et Anna Steingruber (CA Broyard/W13) en 3'48"68. Le
meilleur chrono des Payernoises a été l'oeuvre de Mélissa Sieber (CA Broyard/W12) en 3'27"49, mais



son record personnel ne lui a pas permis de
se classer mieux quau quatrieme rang.
Chez les garcons, on peut compter deux
autres qualifications pour la finale de
Locarno avec la deuxieme place de Keanu
Simasotchi (Stade Lausanne/M15) en
3'02"14 et la belle victoire de Romain
Mattenberger (Running Team Prilly/M10)
en 3'26"28. Une dizaine de coureurs vaudois
se qualifieront trés certainement lors des
autres finales régionales qui seront organi-
sées dans les autres cantons.

A
e

CA Broyard

RESULTATS

M15 / 2004 | 2. Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 3'02"14 sur 1000 m
5. Célien de Brabandere (COVA Nyon) 3'35"93 sur 1000 m
. Hectore Schneider (L'Helvetienne) 3'21"47 sur 1000 m
. Jonas Schneider (L'Helvetienne) 3'48"17 sur 1000 m
. Romain Mattenberger (Running Team Prilly) 32628 sur 1000 m
. Jonas Beutler (CA Broyard) 3'28"03 sur 1000 m

3

8

1

2

8. Melissa Droz (COVA Nyon) 3'42"08 sur 1000 m

10. Ela Muldoon (COVA Nyon) 3'54"18 sur 1000 m
W13 / 2006 | 1. Zoé Studer (CA Broyard) 3'48"27 sur 1000 m

2

5

6

7

4

M13 / 2006 |
M11 /2008 |
M10 / 2009 |

W14 / 2005 |

. Anna Steingruber (CA Broyard) 3'48"68 sur 1000 m
. Marylou Tondeur (COVA Nyon) 3'58"13 sur 1000 m
. Clémentine Curti (COVA Nyon) 4'09"73 sur 1000 m
. Stella Rottura (COVA Nyon) 4'10"62 sur 1000 m
. Mélissa Sieber (CA Broyard) 3'27"49 sur 1000 m
11. Méline Studer (CA Broyard) 3'46"77 sur 1000 m
W11 / 2008 | 4. Emilie Bourquin (CA Broyard) 3'42"29 sur 1000 m
6. Arwen Keller (CA Broyard) 3'57"01 sur 1000 m
8. Elsa Desbans (COVA Nyon) 411"05 sur 1000 m
W10 / 2009 | 4. Ella Studer (CA Broyard) 3'53"58 sur 1000 m

W12 / 2007 |

‘5’;{5{/ e MEETING DIAMOND LEAGUE
ATHLEch DOHA - 03.05.2019

La premiére course de la saison de Sarah Atcho (Lausanne-Sports) n'a pas été des
plus probantes. Lors du 200 m du meeting de la Diamond League a Doha (QAT), la
Lausannoise a terminé huitiéme en 23"89.

Extrémement secouée cet hiver par le départ surprise aux Pays-Bas de son désormais ex-entraineur
Laurent Meuwly, Sarah Atcho (Lausanne-Sports) a heureusement su rebondir en trouvant une
solution du coté de Saint-Gall avec le technicien Christian Gutgsell. Malheureusement sa
préparation a été décalée et elle se trouve actuellement sans grands points de repéres, notamment
en vitesse. Dans ces conditions, fallait-il vraiment débuter la saison par un meeting de la Diamond
League ? La réponse est tout de méme oui car l'objectif de Sarah a Doha n'est pas du tout
chronométrique. Il s'agit avant tout de gagner en expérience et de se familiariser avec
l'ambiance particuliere du Khalifa International Stadium. C'est ainsi que, sans grande surprise,
Sarah a passé la ligne d'arrivée en huitiéme position en 23"89, loin derriere la Britannique Dina



Asher-Smith, vainqueur en 22"26. Doha n'a
certes pas été probant au niveau du
chrono, mais ce n'est finalement pas une
grande "Qatarstrophe”. La saison de Sarah
Atcho a le mérite d'étre désormais lancée
et la prochaine étape, les World Relays a
Yokohama (JAP) avec le relais 4 x 400 m
helvétique, devrait déja lui permettre de
hausser son niveau de forme, ceci pour
autant qu'elle fasse partie du quatuor qui
va courir au Japon, mais a vrai dire on en
doute on en doute un peu. La saison 2019
sera a n'en pas douter aussi longue que - ——
passionnante a suivre. Sarah Atcho

RESULTATS
Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 23"89 sur 200 m

‘;i'\f{&’i/ =z MEETING D'OUVERTURE DU CAS
ATHLE.ch SION - 04.05.2019

Le premier meeting d'ouverture de la saison 2019 en plein air n'a pas attiré
beaucoup d'athlétes vaudois. A Sion ils n'étaient qu'une douzaine en lice et c'est
Maxime Baudraz (Gym Rolle/U20) qui a été le plus en vue.

Le premier meeting de la saison 2019 en plein air n'a pas du tout attiré les athletes vaudois. La
date tardive de Paques, et par conséquent des différents camps d'entrainements, est la raison de
cet état de fait. Malgré une météo annoncée incertaine, il a finalement fait relativement beau a
Sion. Le vent soufflant assez fort par moments n'a par contre pas aidé la bonne douzaine d'athlétes
vaudois dans leurs prestations. C'est Maxime Baudraz (Gym Rolle/U20) qui a été le plus en vue
avec de belles performances dans les sprints : 11”16 sur 100 m et 36"51 sur 300 m. Steve Meystre
(Stade Lausanne/U23), qui prépare le décathlon de Landquart prévu pour les 18 et 19 mai prochains,
a réussi 1178 sur 100 m, 1598 sur 110 m
haies et 43,03 m au javelot. Parmi les
autres résultats, on peut mettre en éviden-
ce les 12629 de Jacques-Olivier Brodbeck
(CA Riviera/U20) sur 600 m, les performan-
ces densemble de Noé Tellenbach (COVA
Nyon/U18) avec 12"09 sur 100 m, 1,70 m
en hauteur et 5,75 m en longueur, les
43,85 m de Jérémy Sauvageat (Lausanne-
Sports/ U18) au javelot et les trois résul-
tats jugés prometteurs de Jamie Arthurs
(CA Riviera/U16 premiére année) avec 2,20
m a la perche, 4,90 m en longueur et 9,19
m au poids. Jérémy Sauvageat

RESULTATS

Maxime Baudraz (Gym Rolle/U20) 1116 sur 100 m et 36"51 sur 300 m
Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 11"78 sur 100 m, 15"98 sur 110 m haies et 43,03 m au javelot




Luka Wanner (Stade Lausanne/U20) 12"49 sur 100 m, 3920 sur 300 m et 29,98 m au javelot
Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera/U20) 12629 sur 600 m

Noé Tellenbach (COVA Nyon/U18) 12"09 sur 100 m, 1,70 m en hauteur et 5,75 m en longueur
Florian Thonney (FSG Chexbres/U18) 1'33"80 sur 600 m et 5,18 m en longueur

Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports/U18) 1,70 m en hauteur et 43,85 m au javelot

Camille Matthys (CA Riviera) 13"18 sur 100 m, 17"00 sur 100 m haies, 9,10 m au poids et 27,87 m au
javelot

Sandrine Colliard (Team des Alpes Leysin) 13"21 sur 100 m

Emmanuelle Burkhardt (US Yverdon) 16"69 sur 100 m haies et 10,39 m au poids

Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) 2,20 m a la perche, 4,90 m en longueur et 9,19 m au poids

e \,{,\,.L = CHAMPIONNATS SUISSES MASTERS
ATHLE ch WIL- 04.05.2019

Lors de la premiére partie des championnats suisses masters qui se sont disputés a
Wil, quatre athlétes vaudois ont traversé le pays avec la ferme intention d'étoffer
leur palmares chez les seniors.

La premiére partie des championnats suisses masters qui s'est déroulée a Wil a vu la présence de
quatre athletes vaudois. Leur long périple en direction du canton de Saint-Gall ne s'est pas avéré
vain, puisque chacun d'entre eux a pu décrocher une ou plusieurs médailles. Honneur a la plus...,
comment dire, expérimentée des quatre, Letizia Marazzi (Stade Lausanne/W65) a décroché deux
médailles d'or de plus au lancer du poids avec 5,72 m et au lancer du disque avec 14,52 m. En
descendant dans les catégories, on retrouve chez les M55 Jean-Pierre Pahud (FSG Saint-Cierges)
qui s'impose sur 200 m en 28"93 et qui termine deuxieme sur 100 m en 13"52 et en longueur avec
5,10 m. Ces résultats sont dans la bonne lignée de ce qu'il avait pu réaliser a la fin du mois de mars
dernier lors des championnats du monde
masters en salle a Torun. En Pologne, il
avait terminé sixieme du saut en longueur
avec un tres joli 5,26 m et dix-huitiéme du
pentathlon avec 2710 points. Chez les
M40, Claudio Lazazzera (Lausanne-Sports)
a remporté le saut en longueur avec 5,66
m et terminé troisieme du lancer du poids
avec 9,63 m. Enfin le "jeune" Gaél
Schneider (CA Broyard) s'est classée
troisieme du 100 m des M30 en 12"01. La
seconde partie de ces championnats suis-
ses masters aura lieu le 24 mai prochain a s
Olten. Claudio Lazazzera

RESULTATS

M30 | 3. Gaél Schneider (CA Broyard) 12”01 sur 100 m

M40 | 1. Claudio Lazazzera (Lausanne-Sports) 5,66 m en longueur
M40 | 3. Claudio Lazazzera (Lausanne-Sports) 9,63 m au poids

M55 | 1. Jean-Pierre Pahud (FSG Saint-Cierges) 28793 sur 200 m
M55 | 2. Jean-Pierre Pahud (FSG Saint-Cierges) 13"52 sur 100 m
M55 | 2. Jean-Pierre Pahud (FSG Saint-Cierges) 5,10 m en longueur
W65 | 1. Letizia Marazzi (Stade Lausanne) 5,72 m au poids

W65 | 1. Letizia Marazzi (Stade Lausanne) 14,52 m au disque




‘j’\f{JfC MEETING MEMORIAL P. LUGINBUHL
ATHLE ch LAUSANNE - 11.05.2019

Les premiéres foulées de la saison sur piste 2019 en terres vaudoises ont attiré plus
de 400 participants a la Pontaise. Malgré une météo assez difficile, de bons résultats
ont été enregistrés, dont les premiers 2,00 m de Steeve Ryan Belinga (Stade
Lausanne/U18) au saut en hauteur.

L'ouverture de la saison sur piste 2019 sur sol vaudois s'est déroulée au stade Olympique de la
Pontaise a Lausanne. Parmi les 400 athlétes présents, quelques-uns ont déja réussi a se distinguer,
malgré une météo parfois difficile. Qui a dit que le saut en hauteur vaudois ne se résume qu'a Loic
Gasch et a Vivien Streit ? Il est désormais faux de le penser, suite a la belle démonstration faite par
Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne/U18). En franchissant allegrement 2,00 m, le cadet a montré
toute l'étendue de sa classe et ne doute en tous cas de rien puisqu'il a demandé ensuite 2,05 m,
soit la hauteur du record vaudois U18 détenu par Loic Gasch depuis 2011 a Frauenfeld. Dans ce
méme concours, Vivien Streit (US Yverdon) n'a quant a lui pas réussi a franchir sa premiére barre a
1,90 m ! Dans les autres disciplines techniques, Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) poursuit sa
préparation pour son décathlon a Landquart avec 3,60 m a la perche et 11,53 m au poids. Au saut
en hauteur, Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18) a franchi 1,65 m, alors que la jeune Aurore
Ortlieb (US Yverdon/U16) a battu d'un centimétre son record en plein avec un joli 1,58 m. Il y a eu
du beau monde au lancer du javelot avec la présence des deux meilleures heptathloniennes
vaudoises. Elodie Jakob (US Yverdon), dont la derniere compétition datait du 16 juin 2018 et les
championnats suisses multiples a Tenero, a repris avec un 41,50 m tres perfectible. Mathilde Rey
(COVA Nyon/U20), en préparation pour l'heptathlon a Bernhausen, a réussi 38,95 m, non sans avoir
ressenti une géne musculaire a un adducteur.

On l'a compris, ce sont les courses qui ont assuré l'essentiel du programme. Tout a commencé le
matin par les 200 m haies qui ont bien souri a Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20), brillant
vainqueur en 25"'56 et a Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/U18), la plus slre de toutes
techniquement en 29"79. Sur 100 m, c'est Valentin Luc (CA Riviera/U23) qui a été le plus rapide en
11"07. Il a également montré qu'il est actuellement en bonne condition avec 34"76 sur 300 m.
Derriere lui on peut signaler la premiere compétition de Tomas O'Sullivan (CA Riviera/U18), auteur
de 11"56 sur 100 m et de 36"16 sur 300 m. Egalement en vue, le duo Jacques-Olivier Brodbeck (CA
Riviera/U20) et Simon Ferrari (CA Riviera/U20) a réussi 36"35 et 36"36. Sur 600 m, Luca Corthésy
(Lausanne-Sports/U23) a réussi 123"57 juste apres avoir couru son 300 m en 35"99. Il a été accroché
par le prometteur Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) qui a été crédité de 124"04. Dans la course du jour,
le 1000 m, un quatuor stadiste a bien pu suivre a distance le train d'enfer des Genevois. Nicolas
Salvadé (Stade Lausanne) a couru en 2'37"35 et il devance ses collégues Paul McIntyre (Stade Lau-
sanne/U20) en 2'39"55, Tom Secheyron
(Stade Lausanne/U20) en 2'39"65 et Rémy
Rossier (Stade Lausanne/U18) en 2'41"41.
Chez les femmes, les sprinteuses ont été a
la peine, ceci a cause du vent soudaine-
ment devenu contraire sur la ligne droite.
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a été
chronométrée en 12"20 sur 100 m et en
39"28 sur 300 m, tandis que Léonie Pointet
(CA Riviera/U20) a réalisé 12"63 et 40"83.
Enfin dans les courses de demi-fond, Salma
Dénervaud (Stade Lausanne/U18) a couru
son 600 m en 1'41"00 et Anais Gutknecht
(CA Broyard) a bouclé son 1000 m en 3'05"39. Steeve Ryan Belinga

RESULTATS
Valentin Luc (CA Riviera/U23) 11”07 sur 100 m et 34"76 sur 300 m




Romain Peseux (COVA Nyon/U20) 11"52 sur 100 m

Tomas O'Sullivan (CA Riviera/U18) 11"56 sur 100 m et 36"16 sur 300 m
Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 35"99 sur 300 m et 123"57 sur 600 m
Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera/U20) 36"35 sur 300 m

Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) 124"04 sur 600 m

Alexis Faucheur (Lausanne-Sports/U20) 126"03 sur 600 m

Clément Gilliéron (Lausanne-Sports/U20) 1'26"47 sur 600 m

Arnaud Gilliéron Lausanne-Sports/U18) 126"58 sur 600 m

Nicolas Salvadé (Stade Lausanne) 2'37"35 sur 1000 m

Paul McIntyre (Stade Lausanne/U20) 2'39"55 sur 1000 m

Tom Secheyron (Stade Lausanne/U20) 2'39"65 sur 1000 m

Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) 25"56 sur 200 m haies

Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne/U18) 2,00 m en hauteur

Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 3,60 m a la perche et 11,53 m au poids

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 1220 sur 100 m et 39"28 sur 300 m
Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 12"63 sur 100 m et 40"83 sur 300 m
Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 12"69 sur 100 m et 42"61 sur 300 m
Léa Savoy (Stade Lausanne) 12"90 sur 100 m et 41"33 sur 300 m

Célia Roth (US Yverdon) 41"60 sur 300 m

Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U18) 1'41"00 sur 600 m

Anais Gutknecht (CA Broyard) 3'05"39 sur 1000 m

Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18) 1,65 m en hauteur

Aurore Ortlieb (US Yverdon/U16) 1,58 m en hauteur

Elodie Jakob (US Yverdon) 41,50 m au javelot

Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) 38,95 m au javelot

o & < === MEETING INTERNATIONAL DE COURSES
ATHLE ch PLIEZHAUSEN - 12.05.2019

Lors du traditionnel meeting de courses a Pliezhausen (GER), Lore Hoffmann
(ATHLE.ch) a amélioré de treize centiémes son record romand du 600 m en 1'28"65.

Rentrée en fanfare pour Lore Hoffmann (ATHLE.ch) a loccasion du traditionnel meeting
international de courses a Pliezhausen en Allemagne. La demi-finaliste du 800 m des championnats

d'Europe l'an dernier a Berlin s'est montrée
fort convaincante face a la multiple cham-
pionne d'Allemagne du 800 m, la grande
(par la taille et par le talent) Christina
Hering. Au terme d'un magnifique duel sur
600 m, Lore Hoffmann s'est trés brillam-
ment imposée en 128"65, ce qui lui a
permis de battre de treize centiémes son
meilleur temps réalisé il y a deux ans lors
du meeting national de |Ascension a
Langenthal. Voici donc le premier record
romand de la saison 2019 en plein air, qui
annonce a n'en pas douter d'autres perfor-

mances de tout premier plan. Lore Hoffmann

RESULTATS
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 128”65 sur 600 m (Record romand femmes)




W MATCH DES 6 CANTONS
GENEVE - 18.09.2019

Une fois n'est pas coutume, la sélection du canton de Vaud a été largement dominée
par celle des Genevois.

ATHLE.ch

La tradition, c'est bien le maitre mot pour le Match des 6 cantons romands. Dispugé bon an mal an
depuis 1954, cette compétition en est déja a sa soixante-deuxieme édition. A linterne de la
sélection vaudoise, la tradition a également perduré puisque ce fut a nouveau la croix et la
banniere pour former l'équipe des "Vert & Blanc". Et comme d'habitude, on s'est payé la honte
aupres de l'organisateur car I'A.C.V.A. n'a pas été foutu de mettre a disposition trois jurys pour le
lancer du javelot. Du coup pour sauver la mise - moyennant finances - le sélectionneur cantonal a
pu trouver le monde nécessaire du coté genevois et fribourgeois pour l'aider dans sa tache. Enfin
depuis 2008, une tradition quasi inébranlable est en regle : la victoire finale des Vaudois. Pourtant
en 2019, cette implacable constance a été stoppée nette, malgré de nombreuses victoires, de
belles performances, de magnifiques records personnels et méme une limite pour une grande
compétition européenne. On le voit, les Vaudois ont été sur leur bonne lancée de ces derniéres
années. Ainsi il convient de féliciter sincérement la sélection genevoise pour son impressionnante
prestation, qui lui a permis de nous mettre pas moins de vingt et un point dans la vue ! Cette
victoire fera assurément date au bout du lac, puisque cela faisait depuis 1974 qu'ils attendaient un
tel succes. Les athlétes "Vert & Blanc" ont tout donné et, on l'a dit, de belles performances
amenant de gros points sont tombées chez les hommes : 10"68 pour Sylvain Chuard (Lausanne-
Sports) sur 100 m, 21"16 pour Bastien Mouthon (CA Riviera) sur 200 m, 1'55"56 pour Timo Roth (US
Yverdon) sur 800 m, 858"15 pour linusable Pierre Fournier (Stade Lausanne) sur 3000 m, 55"84
pour Sylvain Rayroud (Stade Lausanne) sur 400 m haies, 1,95 m pour Vivien Streit (US Yverdon) en
hauteur, 4,70 m pour Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) a la perche, 6,68 m pour Steeve Ryan
Belinga (Stade Lausanne/U18) en longueur, 13,19 m pour Christian Toussaint (Stade
Lausanne/U23) au triple, 55,98 m pour Franck Di Sanza (COVA Nyon/U20) au javelot, ainsi que
41"65 pour le relais 4 x 100 m composé de Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U20), Alan
Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20), Sylvain Chuard et Valentin Luc (CA Riviera/U23). On adresse
également un grand merci aux vieux briscards Yvan Chapuis (CA Riviera) et Christian Dossegger
(CA Riviera) davoir une fois de plus joué le jeu au poids et au disque. Ce joli tableau a été
complété chez les femmes de tres jolie maniere, avec en premier lieu les 2'10"09 record sur 800 m
de la plus valaisanne des vaudoises : Sabine Bonvin (ATHLE.ch). Quatre victoires ont récompensé
Célia Roth (USY) sur 400 m haies en 1'04"66, Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18) en hauteur
avec 1,77 m (limite atteinte pour le F.0.J.E. a Bakou), Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) en
longueur avec 5,60 m et Nina Rehacek (US Yverdon/U18) au triple avec un magnifique record
personnel a 11,53 m, alors que de précieuses deuxiemes places ont été obtenues par Léonie
Pointet (CA Riviera) au 200 m en 25"34, par Agneés Stiirner (Lausanne-Sports/U23) qui est de retour
aux affaires sur 3000 m en 11'20"58, par Elodie Menétrey (SL) au marteau avec 33,52 m et par le
relais 4 x 100 m composé de Mileina Tsogo, Aurélie Gutschmidt, Célia Jaccard et Léonie Pointet en
48"08. On n'oubliera pas de citer non plus les prestations de quelques athlétes présents hors
concours lors de ce Match. Jo€l Ngimbi Mabiala a couru son premier 100 m de la saison en 11"01,
Clément Gilliéron (Lausanne-Sports/U20) a battu son record personnel du 1500 m de pres de onze
secondes en 403"21. Aweys Haji Fowsi (Lausanne-Sports/U23) a progressé lui aussi sur 110 m haies
en 16"23; il a ensuite malheureusement dii subir une chute spectaculaire sur 400 m haies. Lors du
2000 m. steeple, Luca Desgalier (Lausanne-Sports) a couru la distance en 620"35 et Maxime Walt
(Lausanne-Sports) en 6'33"12, soit deux chronos prometteurs en vue de leur prochain 3000 m.
steeple. Chez les femmes, Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) a réussi un bon 1227 sur 100
m et elle a pris la mesure de ses deux jeunes camarades Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U20) et
Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18), créditées de 12"52 et 12"54. Natacha El Din (Lausanne-
Sports/U23) a quant a elle envoyé ses engins de facon tres satisfaisante : 32,27 m au disque, 33,66
m au marteau et 34,94 m au javelot. Pour terminer cette journée, linédit 4 x 400 m mixte a
permis a l'‘équipe vaudoise composée de Luca Corthésy, Alexia Perez Calvillo, Sabine Bonvin et
Bastien Mouthon de terminer



deuxiéme en 3'41"57 et d'établir ainsi le tout premier record vaudois sur la distance. Ce match des
6 cantons s'est terminé dans une tres bonne ambiance lors de la cérémonie protocolaire, ou la sélec-
tion vaudoise était bien obsoléte. Puis lors
du souper - qui était pourtant offert par
UA.C.V.A. - seuls quatre athletes, pas un de
plus, ont bien voulu rester avec le sélec-
tionneur. On parlait de tradition; eh bien
celle-1a, elle est plus vivante que jamais :
le manque d'esprit d'équipe des Vaudois a
de nouveau été flagrant par rapport aux
autres cantons romands et cela n'a pas
manqué d'étre signalé, sur un ton moqueur
de surcroit ! Voici un camouflet de plus qui
ne va pas forcément motiver l'actuel sélec-
tionneur a poursuivre ses efforts pour la
cause de l'athlétisme vaudois.

RESULTATS
179 pts 1. 90 pts (+2 pts) 1. 87 pts
158 pts 2. 79 pts (+5 pts) 2. 74 pts
134 pts 3. 58 pts (+4 pts) 3. 72 pts
131 pts 4, 56 pts (+7 pts) 4, 68 pts
97,° pts 5. REJU 49 pts (+3 pts) 5. REJU 457 pts
69,° pts 6. FINE 37 pts (+1 pt) 6. FINE 317 pts

Points entre parenthéses = 4 x 400 m mixte

. Bastien Mouthon (CA Riviera) 21"16 sur 200 m
. Pierre Fournier (Stade Lausanne) 858"15 sur 3000 m
. Vivien Streit (US Yverdon) 1,95 m en hauteur
. Christian Toussaint (Stade Lausanne/U23) 13,19 m au triple
. Franck Di Sanza (COVA Nyon/U20) 55,98 m au javelot
. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 10"68 sur 100 m
. Timo Roth (US Yverdon) 1'55"56 sur 800 m
. Sylvain Rayroud (Stade Lausanne) 55"84 sur 400 m haies
. Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) 4,70 m. a la perche
. Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne/U18) 6,68 m en longueur
. Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U20) / Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) / Sylvain
Chuard (Lausanne-Sports) / Valentin Luc (CA Riviera/U23) 41"65 au 4 x 100 m
2. Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) / Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U20) / Sabine
Bonvin (ATHLE.ch) / Bastien Mouthon (CA Riviera) 3'41"'57 au 4 x 400 m mixte (Etablissement du
record vaudois)
. Aweys Haji Fowsi (Lausanne-Sports/U23) 16”23 sur 110 m haies
. Luca Desgalier (Lausanne-Sports) 620”35 sur 2000 m steeple
. Yvan Chapuis (CA Riviera) 13,45 m au poids
. Clément Gilliéron (Lausanne-Sports/U20) 403"21 sur 1500 m
. Etienne Caquot (Lausanne-Sports) 50"99 sur 400 m
. Christian Dossegger (CA Riviera) 35,48 m au disque
. Raphaél Virgolin (US Yverdon) 37,96 m au marteau

. Célia Roth (US Yverdon) 1'04"66 sur 400 m haies

. Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18) 1,77 m en hauteur (Limite atteinte pour le F.0.J.E.)
. Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 5,60 m en longueur

. Nina Rehacek (US Yverdon/U18) 11,53 m au triple

. Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 2534 sur 200 m

. Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 2'10"09 sur 800 m

. Agnés Stiirner (Lausanne-Sports/U23) 11'20"58 sur 3000 m

. Elodie Menétrey (Stade Lausanne/U23) 33,52 m au marteau
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2. Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18) / Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) / Célia
Jaccard (Lausanne-Sports/U20) / Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 48"08 au 4 x 100 m
. Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U20) 12"52 sur 100 m
. Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U18) 4'57"33 sur 1500 m
. Camille Matthys (CA Riviera) 16"22 sur 100 m haies
. Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) 34,94 m au javelot
. Elodie Menétrey (Stade Lausanne/U23) 9,51 m au poids
. Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) 32,27 m au disque
. Martina Mladenic (Lausanne-Sports) 1'03"37 sur 400 m
Aucune athlete disponible sur 2000 m steeple
Aucune athléte disponible a la perche

O\U'IU'IWWWW

HORS CONCOURS

Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U20) 11"01 sur 100 m
Valentin Luc (CA Riviera/U23) 21"82 sur 200 m

Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) 1'59"61 sur 800 m

Mathieu Bichsel (Lausanne-Sports/U20) 9'41"45 sur 3000 m
Kevin Gabrielli (ATHLE.ch) 55"26 sur 400 m haies

Maxime Walt (Lausanne-Sports) 6'33"12 sur 2000 m steeple
Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne/U18) 1,85 m en hauteur
Yvan Chapuis (CA Riviera) 35,91 m au poids

Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) 1227 sur 100 m
Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 12"49 sur 100 m
Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18) 12"54 sur 100 m
Camille Matthys (CA Riviera) 5,32 m en longueur

Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) 33,66 m au marteau

‘;i'\f(Jl"L/ =z SPRINT-MEETING & HURDEN CUP
ATHLE ch BALE - 18.05.2019

Les conditions de vent ont laissé quatre athlétes du Lausanne-Sports sur leur faim.

On le sait, le stade de la Schiitzenmatte a Bale est historiquement parlant l'un des hauts lieux de
'athlétisme suisse. On le sait aussi, la qualité des installations est vraiment au top. Mais hélas on le
sait également que trop bien, le vent est la-bas toujours contraire a la ligne droite du 100 meétres a
cette époque de l'année. Malgré cela, quatre athlétes du club ont tenté le coup lors de ce meeting
dédié essentiellement au sprint et aux haies. Sur le plat, Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a pu
courir le 100 m légerement plus rapidement qu'a la Pontaise une semaine plus tot. Ses 12"06 ne
vont de toute facon pas encore la satisfaire, pas plus que ses 24"43 réalisés lors du 200 m sur invita-
tion. Les chronos ne vont bien entendu
descendre que lorsque les conditions sy
préteront. Méme son de cloche pour les
deux jeunes Noa Malebranche (Lausanne-
Sports/U18) et Léna Brossard (Lausanne-
Sports/U18), qui découvrent de nouvelles
distances. Elles sont pourtant déja un peu
plus rapides que lors de leur prestation du
24 avril dernier a Monaco, a l'occasion de la
Jour- née Mondiale de lAthlétisme. Enfin
Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20)
a quant a lui participé a la Swiss Athletics A
Hiirden Cup. Il a d'entrée battu son record Christopher Bettex




personnel sur 110 m haies en 15"34, soit quatorze centiemes de mieux qu'en 2018. Il a ensuite
enchainé sur un nouveau bon 200 m haies, bouclé en 25"59 avec cette fois-ci nettement moins de
vent qua la Pontaise. Il a terminé son triathlon par un 300 m haies en 40"70, bon techniquement,
mais encore fort perfectible au niveau du rythme et de la vitesse entre les haies.

RESULTATS

Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) 15”34 sur 110 m haies, 25"59 sur 200 m haies et 40"70 sur
300 m haies

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 1206 sur 100 m et 24"43 sur 200 m
Noa Malebranche (Lausanne-Sports/U18) 13"46 sur 100 m et 20"04 sur 150 m
Léna Brossard (Lausanne-Sports/U18) 13"65 sur 100 m et 20"53 sur 150 m

o ‘\,_ =zt MEETING MEMORIAL J.J. DUMONT
ATHLE ch LAUSANNE - 18.05.2019

A Vidy, le meeting Mémorial J.J. Dumont a surtout attiré les jeunes.

Le Match des 6 cantons a Geneve et la Hiirden Cup a Bale ont sérieusement hypothéqué la
participation de l'élite vaudoise pour ce meeting Mémorial Jean-Jacques Dumont, douziéme du
nom. Ainsi peu de grosses performances peuvent étre mises en valeur, mais il y a tout de méme eu
quelques jolis coups, notamment sur 600 m ou Nicolas Salvadé (Stade Lausanne) a été le plus
rapide des Vaudois en 123"71. Il devance dans l'ordre Alexis Faucheur (Lausanne-Sports/U20) en
124"24 et Romain Liischer (Lausanne-Sports) en 124"88. Sur 1000 m, c'est Tom Secheyron (Stade
Lausanne/U20) qui a signé le meilleur chrono en 2'39"39, devant Arnaud Gilliéron (Lausanne-
Sports/U18) en 2'40"90 et Kai Gundlach (Stade Lausanne/U20) en 2'44"63. Un peu esseulé dans les
disciplines techniques, Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) a réussi 12,30 m au triple saut. Chez les
femmes, Léa Savoy (Stade Lausanne), qui a préféré courir tranquillement a Vidy plutot que pour la
sélection vaudoise a Genéve, a réussi 12"90 sur 100 m et 41"64 sur 300 m. Juliette Dutruy (Stade
Lausanne/U18) a couru les 600 m en 1'40"52, Kaya Simasotchi (Stade Lausanne/U16) a enchainé un
13"35 sur 80 m haies et un joli 1,50 m en
hauteur. Elle a pourtant été devancée en
hauteur par Jamie Arthurs (CA Riviera/
U16) qui a réussi 1,53 m, mais également
2,30 m a la perche et 5,04 m en longueur.
Sa camarade Hollie Jupp (CA Riviera/U16)
a également franchi 2,30 m a la perche. Et
dire que personne n'a sauté pour la sélec-
tion du canton de Vaud le méme jour a
Geneve, ca fait mal ! Dacha Dossegger (CA
Riviera/U16) a été excellente au saut en
longueur avec 5,07 m et Zoé Deriaz (US
Yverdon/U20) a été mesurée a 10,53 m au = v >
triple saut. Keanu Simasotchi

RESULTATS

Simon Fluckiger (Lausanne-Sports) 1122 sur 100 m

Marc Ependa (CA Riviera/U23) 11"37 sur 100 m et 36”79 sur 300 m
Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U18) 1139 sur 100 m

Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) 11"62 sur 100 m et12,30 m au triple
Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera/U20) 36"73 sur 300 m

Nicolas Salvadé (Stade Lausanne) 1'23"71 sur 600 m




Alexis Faucheur (Lausanne-Sports/U20) 12424 sur 600 m
Romain Luscher (Lausanne-Sports) 124"88 sur 600 m

Tom Secheyron (Stade Lausanne/U20) 2'39"39 sur 1000 m
Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) 2'40"90 sur 1000 m
Kai Gundlach (Stade Lausanne/U20) 2'44"63 sur 1000 m

Salomé Marquet (Lausanne-Sports/U14) 8"37 sur 60 m, 10"27 sur 60 m haies et 5,02 m en longueur
Moesha Kibibi (CA Riviera/U16) 10"56 sur 80 m et 12"10 sur 80 m haies

Absa Ba (Lausanne-Sports/U18) 12"80 sur 100 m

Léa Savoy (Stade Lausanne) 12"90 sur 100 m et 41"64 sur 300 m

Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) 1'40"52 sur 600 m

Kaya Simasotchi (Stade Lausanne/U16) 13"35 sur 80 m haies et 1,50 m en hauteur

Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) 1,53 m en hauteur, 2,30 m a la perche et 5,04 m en longueur
Hollie Jupp (CA Riviera/U16) 2,30 m a la perche

Dacha Dossegger (CA Riviera/U16) 5,07 m en longueur

Zoé Deriaz (US Yverdon/U20) 10,53 m au triple

s =2 MEETING DECONCOURS MULTIPLES
ATHLE ch LANDQUART - 18-19.09.2019

Trois décathloniens du Stade Lausanne en quéte d'un maximum de points dans les
Grisons.

Le décathlon en Suisse n'est plus du tout ce qu'il était. Qu'il est loin le temps béni des années '80
avec Stephan Niklaus (LC Basel / 8334 pts en 1983), Beat Gahwiler (LC Turicum / 8244 pts en
1988), Christian Gugler (BTV Aarau / 8046 pts en 1982), Patrick Vetterli (US Ascona / 7'946 pts en
1988), Severin Moser (LV Winterthur / 7'936 pts en 1988) ou Michele Rufenacht (US Ascona / 7'855
pts en 1984), tous réunis autour d'un entraineur national charismatique : Hansruedi Kunz. Dans le
canton de Vaud, c'est au début des années '90 qu'on a pu vivre l'age d'or du décathlon. Et c'est un
autre entraineur charismatique, Max Dossegger, qui s'est occupé d'une belle brochette d'athlétes,
tous aussi complets les uns que les autres, dont le cing majeur était composé de Francois Vallat
(CARE Vevey / 7'368 pts en 1994), Régis Viquerat (CARE Vevey / 7'223 pts en 1990), Alexandre Paroz
(CARE Vevey / 7142 pts en 1992), Michel Kupfer (CARE Vevey / 6'891 pts en 1991) et Jean-Luc
Arnaud (Lausanne-Sports / 6739 pts en 1990). En 2019, quasiment plus personne n'est capable
d'enchainer les dix épreuves. Heureusement la flamme n'est pas éteinte car trois athlétes se sont
annoncés partants pour le décathlon national de Landquart : Steve Meystre (Stade Lausanne/U23),
Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18) et Maxime Buttet (Stade Lausanne/U18). Ces
athletes, entrainés par Patric Guilbert (Stade Lausanne / 6'485 pts en 2006) ont en eux la fibre des
concours multiples et on ne peut que les encourager dans leur facon d'aborder l'athlétisme. Avant
ce meeting de Landquart, Steve Meystre possédait un record personnel datant de ses années U20
(6'626 pts en 2017 lors de sa quatrieme place aux championnats suisses a Payerne). Depuis qu'il
concourt en catégorie U23, donc avec le poids, le disque et les haies aux normes internationales, il
n'a pas encore eu de résultat final. Ce décathlon dans les Grisons devait ainsi lui apporter son tout
premier total lui permettant de figurer notamment dans le Top-50 vaudois, si possible entre les
places quinze et vingt. Les performances de Steve ont été régulieres, bien que les courses du 100
m, du 400 m et surtout du 1500 m auraient pu étre d'un meilleur niveau. Le saut en longueur avec
un 7,00 m venté a été l'épreuve la plus solide de son décathlon, qui s'est finalement décliné avec
les résultats suivants : 11"44 - 7,00 m (w) - 12,05 m - 1,86 m - 55”30 / 15"67 - 34,75 m - 4,00 m -
40,94 m - 5'37"52 pour un total de 6219 pts qui le fait pointer au vingt-quatrieme rang du Top-50
vaudois. Il s'agit la d'une bonne entrée en matiére, mais ce total représente en méme temps un
minimum de ce qu'il est capable de réaliser. On le sait, avec l'expérience il est facile de grapiller
des points tout au long des deux journées de compétition. Ses 6219 pts ne sont donc qu'une étape
dans sa progression, qu'on va bien sdr suivre avec le plus grand intérét. Les jeunes Gaspar Martinez-



Aldama et Maxime Buttet ont quant a eux
pris part pour la premiére fois aux fameux
dix travaux. On peut affirmer, sans trop se
tromper, que leur prestation de Landquart
pourra facilement étre améliorée lors de
leurs prochaines sorties, ce qui est tout a
fait normal. Gaspar a réussi 5'432 points
grace a des performances assez homogenes :
11"81 - 6,15 m - 10,76 m - 1,67 m - 53"92 /
16"41 - 26,87 m - 2,90 m - 42,54 m - 5'05"67.
Maxime a quant a lui totalisé 4250 points
avec les résultats suivants : 12”50 - 5,02 m -
11,43 m-1,61 m-100"97 / 18"80 - 31,04 m - N , :
2,80 m - 35,48 m - 6'00"59. Steve Meystre

RESULTATS

Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 6219 pts au décathlon

11"44 - 7,00 m (w) - 12,05 m - 1,86 m - 55”30 / 15"67 - 34,75 m - 4,00 m - 40,94 m - 5'37"52
Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18) 5'432 pts au décathlon

11"81 - 6,15 m - 10,76 m - 1,67 m - 53"92 / 16"41 - 26,87 m - 2,90 m - 42,54 m - 5'05"67
Maxime Buttet (Stade Lausanne/U18) 4250 pts au décathlon

12"50 - 5,02 m - 11,43 m - 1,61 m - 100"97 / 18"80 - 31,04 m - 2,80 m - 35,48 m - 6'00"59

W\f{.\,-L = GHAMPIONNATS SUISSES MASTERS
ATHLE ch OLTEN - 24.05.2019

La deuxiéeme partie des championnats suisses masters s'est déroulé a Olten avec
'unique présence de Jean-Claude Deriaz (US Yverdon). Malheureusement une
blessure au mollet a contrecarreé ses plans.

Les championnats suisses masters sont scindés en deux organisations bien distinctes. Une premiére
partie s'était déroulée le 4 mai dernier a Wil avec quatre athletes vaudois. Pour cette seconde
manche, un seul athléte du canton a pris part a cette compétition : Jean-Claude Deriaz (US Yver-
don), qui concourt chez les M50. Inscrit
dans plusieurs épreuves, il a débuté par le
saut en hauteur ou il a pu franchir 1,45 m.
Il s'est ensuite aligné sur 400 m au cours
duquel il a di subir une blessure au mollet
et il a d0i abandonner sur-le-champ. A cin-
quante-deux ans, ce genre de pépin peut
malheureusement arriver plus facilement
gu'a un cadet ou a un junior. Jean-Claude
va devoir étre patient dans sa convalescen-
ce et, surtout, il devra recommencer tres
gentiment apres avoir recu le feu vert de
son médecin. On lui souhaite dans tous les
cas un prompt rétablissement. Jean-Claude Deriaz

RESULTATS
1. Jean-Claude Deriaz (US Yverdon/M50) 1,45 m en hauteur




‘;%'\f{J{/ =z EXHIBITION DE SAUT EN HAUTEUR
ATHLE ch ORBE - 24.05.2019

Dans le cadre d'une éliminatoire de I'UBS Kids Cup a Orbe, une exhibition de saut en
hauteur a permis a Loic Gasch (US Yverdon) de franchir une barre a 2,20 m.

Il y avait beaucoup de monde au Puisoir a Orbe puisque plus de cing cents jeunes ont pris part a
une éliminatoire de I'UBS Kids Cup. En cours de soirée, tous ces athlétes en herbe ont pu vivre une
belle surprise sous la forme d'une exhibition de saut en hauteur avec les deux sauteurs de US
Yverdon Loic Gasch et Vivien Streit. L'ambiance, assurée par l'ancien coureur de 110 m haies
Dave Pilloud (14"32 en 2001), était trés chaude aux alentours du sautoir. C'est Vivien Streit qui a
débuté le concours et il s'en est mieux tiré que lors de ses deux premiéres sorties de la saison
puisqu'il a pu franchir allegrement 2,00 m, avant d'échouer a trois reprises a 2,15 m. Son pied
gauche n'est certes pas encore totalement guéri, mais Vivien semble tout de méme étre sur le bon
chemin. La barre a ensuite été montée a
2,20 m; au bout de la piste délan, Loic
Gasch se motive au rythme et au son des
battements de mains de toute une ribam-
belle totalement acquise a sa cause. La
course délan est limpide, l'appel est vif et
l'ascension en direction de la barre tout
simplement impeccable. Il n'en fallait pas
plus pour franchir ces 2,20 m avec une
belle facilité. Avant son premier concours
officiel, prévu pour les CSI de LNC le 1er
juin prochain a Hochdorf, Loic a pu consta-
ter qu'il possede tous les atouts pour
concrétiser ses grandes ambitions.

RESULTATS

Loic Gasch (US Yverdon) 2,20 m en hauteur
Vivien Streit (US Yverdon) 2,00 m en hauteur

‘;i"\f(.\;'f’( == CHAMPIONNATS VAUDOIS DE RELRIS
ATHLE ch BULLE - 25.05.2019

Les championnats vaudois de relais qui se sont disputés a Bulle ont vu la domination
des coureurs du Stade Lausanne. Deux records vaudois sont tombés chez les U14 W
grace aux sprinteuses du Lausanne-Sports.

Il y a deux ans a Fribourg, les clubs vaudois avaient été "frileux" et ne s'étaient pas déplacés en
masse. Pourtant lexpérience avait été concluante. Cette année, la quatrieme édition des
championnats valdo-fribourgeois de relais qui se sont disputés a Bulle a été bien plus fréquentée
par les vaudois, preuve que les décisions prises en amont peuvent étre judicieuses. En élite, la
belle équipe du CA Riviera (Julien Matthys, Jacques-Olivier Brodbeck, Valentin Luc et Marc
Ependa) a facilement remporté le 4 x 100 m en 42"96 et l'olympique en 3'30"73, tandis que sur 3 x
1000 m un trio du Stade Lausanne s'est joliment tiré la bourre jusqu'au bout et c'est finalement



'équipe 3 composée de Kai Gundlach, Leonard Fontannaz et Baptiste Ulrich qui s'est imposée en
8'17"19 face a l'équipe 1 créditée de 8'17"67. Chez les femmes, la FSG La Sarraz s'adjugé le 4 x 100
m en 51"78, alors que le CA Riviera s'est imposé sur 3 x 1000 m en 10'39"31 et a l'olympique en
4'12"81. Chez les U16, les garcons du Stade Lausanne ont gagné les trois courses : le 4 x 100 m en
50"60, le 3 x 1000 m en 10'09"65 et a la Vaudoise en 4'45"37. Les filles du Stade Lausanne ont bien
failli imiter leur camarades avec des victoires sur 3 x 1000 m en 1026"33 et a la Vaudoise en
4'44"70. Seul le 4 x 100 m leur a échappé car le Lausanne-Sports a été chercher le titre en 50"57. Du
coté des U14, les garcons du Stade Lausanne ont eux aussi remporté les trois titres : le 5 x libre en
52"70, le 3 x 1000 m en 10'49"51 et a la Vaudoise en 449"84. La méme main mise a été réalisée chez
les filles par le Lausanne-Sports qui a
survolé le 5 x libre en 52"19 (record
vaudois), le 3 x 1000 m en 105872 et a la
Vaudoise en 4'50"70 (record vaudois). Enfin
chez les U12, les garcons du Stade Lau-
sanne se sont imposés sur 6 x libre en
58"14 et le Lausanne-Sports a dominé le 3
x 1000 m en 10'48"28. Les filles du Stade
Lausanne ont confirmé la suprématie des
"Rouge & Blanc" (douze titres au total) en
remportant le 6 x libre en 1'00"43 et le 3 x
1000 m en 11'32"87. L'an prochain, ces
championnats fribourgeois et vaudois de 4
relais seront de retour en terres vaudoises. Lausanne-Sports U14 W

LES CHAMPIONS VAUDOIS

MAN
1. CA Riviera 42"96 sur 4 x 100 m
Valentin Luc / Julien Matthys / Marc Ependa / Jacques-Olivier Brodbeck

1. Stade Lausanne 81719 sur 3 x 1000 m
Kai Gundlach / Leonard Fontannaz / Baptiste Ulrich)

1. CA Riviera 3'30"73 a lolympique
Julien Matthys / Jacques-Olivier Brodbeck / Valentin Luc / Marc Ependa

Ui M

1. Stade Lausanne 50"60 sur 4 x 100 m
Timothée Evard / Cassio Manuguerra / Bryan Pasquier / Amine Benlaroui

1. Stade Lausanne 10'09"65 sur 3 x 1000 m
Simon Dutruy / Cassio Manuguerra / Eloi Pertuiset Chapuis

1. Stade Lausanne 4'45"37 a la Vaudoise
Amine Benlaroui / Timothée Evard / Nathan Kaeser / Cassio Manuguerra / Simon Dutruy

ui4a m

1. Stade Lausanne 52"70 sur 5 x libre
Alessandro Colella / Kallon Decitre / Kyann Berclaz / Tim Perrone / Julien Bricka

1. Stade Lausanne 10'49"51 sur 3 x 1000 m
Julien Bricka / Kyann Berclaz / Tim Perrone

1. Stade Lausanne 4'49"84 a la Vaudoise
Kyann Berclaz / Julien Bricka / Alessandro Colella / Kallon Decitre / Tim Perrone

ui2 m

1. Stade Lausanne 58"14 sur 6 x libre
Leonardo Simone / Khalil Ben Chouikha / Rayan Mendes / Matteo Levermann / Benjamin Droxler / Martinez-Aldama Basile

1. Lausanne-Sports 10'48"28 sur 3 x 1000 m
Jules Carron / Teo Weber / George Milne

wom

1. FSG La Sarraz 51"78 sur 4 x 100 m

Marion Favey / Leila Zippo / Malia Jufer / Romane Chappuis
1. CA Riviera 10'39"31 sur 3 x 1000 m

Louisa Mallett / Katharina Hintermann / Camille Leneuf

1. CA Riviera 4'12"81 a lolympique

Caroline Ulrich / Emma Apostol / Louisa Mallett / Katharina Hintermann




Uuis w
1. COA Broye - Nord Vaudois 55"56 sur 4 x 100 m

Malena Cadena / Flavie Von Kaenel / Mathilde Schelker / Cloé Indermuhle

Ui6 W
1. Lausanne-Sports 50"57 sur 4 x 100 m

Kayliah Sanches Semedo / Laure Grandchamp / Awa Ndiaye / Lucie Progin
1. Stade Lausanne 1026"33 sur 3 x 1000 m

Célia Déglon / Anouk Fiiri / Kaya Simasotchi

1. Stade Lausanne 4'44"70 a la Vaudoise
Kaya Simasotchi / Dayana Peccatus / Célia Déglon / Téa Delmonico / Yasmine Sulzer

U114 W

1. Lausanne-Sports 52"19 sur 5 x libre (Record vaudois U14)
Richelande Dubois / Zoé Isaaz / Eva Ndoye / Olivia Pecoraro / Salomé Marquet

1. Lausanne-Sports 10'58"72 sur 3 x 1000 m

Zoé Isaaz / Derya Gironi / Salomé Marquet)
1. Lausanne-Sports 4'50"70 a la Vaudoise (Record vaudois U14)
Salomé Marquet / Eva Ndoye / Richelande Dubois / Fanny Rochat / Olivia Pecoraro / Zoé lIsaaz

Ui2 w

1. Stade Lausanne 1'00"43 sur 6 x libre
Luana Santarella / Sadya Pasquier / Alissia Diallo / Maya Etter / Luna De Rose / Louane Beucler
1. Stade Lausanne 11'32"87 sur 3 x 1000 m

Luna De Rose / Maya Etter / Louane Beucler

9w CHAMPIONNATS GENEVOIS SIMPLES
ATHLE ch GENEVE - 24-25.05.2019

Six Vaudois ont participé aux championnats genevois simples a Genéve. Ce sont deux
athlétes du CA Riviera, Bastien Mouthon et Frédéric Matthys, qui ont réussi les
meilleures performances avec 21"40 sur 200 m et 4,70 m a la perche.

Six athlétes Vaudois ont pu prendre part aux championnats genevois simples sur le stade du Bout du
Monde a Geneéve. Chez les hommes, Bastien Mouthon (CA Riviera) voulait saisir son avant-derniére
chance de satisfaire aux minimas pour 'Universiade d'été a Naples. Pour cela, il se devait d'obtenir
21"10 sur 200 m. Malgré toute sa bonne volonté, il n'a pas réussi dans son entreprise car il a été
chronométré en 21"40. Son ultime chance se déroulera dans deux jours a Berne. Dans cette méme
course, Etienne Caquot (Lausanne-Sports) a couru en 22"45. En bout de piste d'élan du saut a la
perche, Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) se prépare pour franchir une barre a 4,70 m, chose qu'il
a déja réalisée il y a une semaine lors du Match des 6 cantons. Comme souvent a cette hauteur, sa
tentative a été couronnée de succes, mais
hélas il ne pourra ensuite pas aller plus
haut. Sur les douze tours et demi du 5000
m, Emile Durussel (US Yverdon) a été
crédité de 15'45"02. Ce n'est pas son meil-
leur chrono de la saison puisqu'il avait déja
couru en 15'37"52 quinze jours plus tot a
Morat, mais aussi a la mi-avril un bon 3000
m sur ce méme stade en 9'05"96. Du coté
des femmes, Kaya Mercer (Running Team
Prilly/U20) a amélioré de trois secondes
son record du 1500 m en 504"67, tandis _ &
que Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) a pu Bastien Mouthon




sauter 5,74 m en longueur sans avoir eu trop a se plaindre de sa blessure aux adducteurs, ce qui est
une bonne chose a une semaine de son premier heptathlon de la saison prévu a Bernhausen.

RESULTATS

Bastien Mouthon (CA Riviera) 21"40 sur 200 m

Etienne Caquot (Lausanne-Sports) 22”45 sur 200 m
Emile Durussel (US Yverdon) 15'45"02 sur 5000 m
Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) 4,70 m a la perche

Kaya Mercer (Running Team Prilly/U20) 5'04"67 sur 1500 m
Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) 5,74 m en longueur

W\f‘/ ¥4 e IFAM OUTDOOR
ATHLEch OORDEGEM - 25.05.2019

Le traditionnel IFAM Outdoor a Oordegem (BEL) a permis a Timo Roth (US Yverdon)
d'améliorer de plus d'une seconde son meilleur chrono 2019 sur 800 m en 1'54"43,

Aprés Sarah Atcho a Doha et Lea Sprunger a Yokohama, voici au tour de deux autres athlétes
vaudois de prendre part a leur premiere sortie internationale de la saison 2019. Ca s'est passé a
Oordegem en Belgique, a l'occasion de llnternational Flanders Athletics Meeting (IFAM) Outdoor.
Sur 800 m, Timo Roth (US Yverdon) a pu améliorer de plus d'une seconde son chrono établi a
Geneve lors du Match des 6 cantons. Il passe donc de 1'55"56 a 1'54"43, ce qui représente un bon
début de saison et une belle percée en direction de sa référence 2018 (1'52"44 a Thoune) et de son
record personnel (1'51"98 en 2017 a Lausanne). Auteur d'une entame de saison quelque peu déca-
lée, Samantha Dagry (Lausanne-Sports)
espérait que cette compétition puisse étre
un élément déclencheur positif. Hélas en
Flandres, rien n'est vraiment allé comme
prévu. Il a plu durant toute la matinée,
puis sur une piste mouillée, Samantha a
couru le 100 m en 12"26. Un peu plus tard,
le 200 m aurait permis de rectifier le tir,
mais son début de course a été comple-
tement raté et le chrono a été sans pitié :
24"61. Ainsi pour la troisieme fois cette
saison, Samantha n'a donc pas été aidée : e
par les conditions météo. Timo Roth

RESULTATS
Timo Roth (US Yverdon) 1'54"43 sur 800 m
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 12"26 sur 100 m et 24"61 sur 200 m
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oo 2 TE MEETING NATIONAL JUNIORS

ATHLE ch BERNE - 26.05.2019

Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18) égale son record du saut en hauteur avec
1,78 m et atteint une nouvelle fois la limite pour le F.0.J.E. a Bakou.

Ce meeting national juniors organisé par le LA-Bern n'est vraiment plus ce qu'il était. Et ce qui
n'arrange rien, c'est que d'autres meetings pour des jeunes sont organisés en méme temps. Ainsi le
monde et la qualité escomptée ont fait largement défaut. Chez les garcons, il ny a pas eu
beaucoup de vaudois. On ne peut citer que quatre athletes : Romain Peseux (COVA Nyon/U20) a
réussi 11"63 sur 100 m, 1,70 m en hauteur et 5,89 m en longueur, Noé Tellenbach (COVA
Nyon/U18) a battu son record en hauteur avec 1,73 m et sauté 5,72 m en longueur, Christopher
Bettex (Lausanne-Sports/U20) a touché trop d'obstacles pour espérer mieux que 15"62 sur 110 m
haies et Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports/U18) a confirmé ses performances habituelles avec
1,70 m en hauteur et 42,35 m au javelot. Ce fut nettement plus consistant chez les filles avec en
tout premier lieu Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18) qui a tout d'abord brillé sur 100 m haies
ou elle a battu son record personnel de seize centiemes en 14"42. Elle a ensuite montré ses
qualités au saut en hauteur ou elle a franchi coup sur coup au premier essai 1,63 m et 1,69 m, puis
apres une impasse a 1,72 m, elle a effacé une barre a 1,75 m et a 1,78 m, non sans la tutoyer a
chaque fois. Marithé a ainsi égalé son record vaudois U18 établi l'an dernier lors des championnats
suisses a Frauenfeld et surtout confirmé la limite pour le Festival Olympique de la Jeunesse
Européenne a Bakou. Toujours au saut en hauteur, Hannah Dulex (CA Riviera/U20) a franchi 1,63 m
pour sa rentrée, la jeune Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) a créé l'exploit en pulvérisant son record
personnel avec un trés prometteur 1,60 m, alors que Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) a maitrisé une
barre a 1,69 m et manqué de peu 1,75 m. Elle a aussi couru le 100 m haies en 1522, lancé le poids a
12,03 m et enfin couru le 200 m en 26"55. La préparation pour son heptathlon a Bernhausen est
désormais terminée. Il ne lui reste plus qu'une petite semaine pour affiiter sa forme et guérir définiti-
vement sa blessure a l'adducteur. Dans les

sprints, ou le vent n'a pas été trés con- g \——-wﬂ gapaturel 738 |\

ciliant, Léonie Pointet (CA Riviera/U20) a S == [T

réussi 12"45 sur 100 m et 25"82 sur 200 m ' -

et Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/
U23) a réalisé sensiblement les mémes
chronos avec 1248 sur 100 m et 25"75 sur
200 m. Enfin au saut en longueur, Absa Ba
(Lausanne-Sports/U18) a sauté a 5,45 m,
Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) a
suivi de trés prés avec 5,43 m et Dacha
Dossegger (CA Riviera/U16) a confirmé ses
belles prestations de ce début de saison ST e
avec 5,00 m pile. Marithé Engondo

RESULTATS

Romain Peseux (COVA Nyon/U20) 11”63 sur 100 m, 1,70 m en hauteur et 5,89 m en longueur
Romain Cerise (Lausanne-Sports/U18) 11"79 sur 100 m

Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) 1562 sur 110 m haies 99,1

Noé Tellenbach (COVA Nyon/U18) 1,73 m en hauteur et 5,72 m en longueur

Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports/U18) 1,70 m en hauteur et 42,35 m au javelot

Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 12"45 sur 100 m et 25"82 sur 200 m

Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) 12"48 sur 100 m et 25"75 sur 200 m
Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 12"70 sur 100 m et 5,43 m en longueur
Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18) 12"77 sur 100 m

Absa Ba (Lausanne-Sports/U18) 12"84 sur 100 m et 5,45 m en longueur




Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/U18) 12"88 sur 100 m

Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) 26"55 sur 200 m, 15"22 sur 100 m haies, 1,69 m en hauteur et 12,03 m
au poids

Sophie Martin (Lausanne-Sports/U20) 63"90 sur 400 m

Maélle Bohlen (Stade Lausanne) 2'27"03 sur 800 m

Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18) 14"42 sur 100 m haies 76,2 et 1,78 m en hauteur (Limite
pour le F.0.J.E.)

Hannah Dulex (CA Riviera/U20) 1,63 m en hauteur

Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) 1,60 m en hauteur et 32,03 m au javelot

Dacha Dossegger (CA Riviera/U16) 5,00 m en longueur

LIBERTE
ET
PATRIE

MEETING NATIONAL DE L'ASCENSION
LANGENTHAL - 30.09.2019

A Langenthal, les coureurs de demi-fond vaudois ont su se mettre en évidence,
notamment sur 600 m. Lors d'un 300 m haies de haut niveau, Alain-Hervé Mfomkpa
(Lausanne-Sports) a vécu une petite rentrée en 36"66.

. v
ATHLEch

Pour les coureurs de demi-fond, le meeting national de l'Ascension est traditionnellement un
passage obligé de début de saison, ceci méme a deux ou trois jours des CSI. Certains responsables
de club ou de CoA sont évidemment un peu crispés durant cette journée, en espérant qu'aucune
blessure ne vienne prétériter leur équipe pour ce week-end. La course la plus dense au niveau
vaudois a été le 600 m des hommes. C'est Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) qui a été le plus
rapide avec un tres joli record personnel en 120"42. Derriere lui, pratiquement tous ont également
amélioré leur meilleure performance. On retrouve dans l'ordre Nicolas Salvadé (Stade Lausanne) en
122"83, Alexis Faucheur (Lausanne-Sports/U20) en 1'23"58, Romain Liischer (Lausanne-Sports) en
123"82, Baptiste Ulrich (Stade Lausanne) en 124"83, Rémi Laure (Stade Lausanne) en 12515 et
Rémy Rossier (Stade Lausanne/U18) en 125"84. Dans la version féminine, Sabine Bonvin
(ATHLE.ch) a progressé de plus d'une seconde et demie avec un trés beau 1'34"06, alors que la
jeune Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) a couru en 138"43. Sur 1000 m, Xavier Kolly
(ATHLE.ch/U18) a pulvérisé son record de cing secondes avec un superbe 2'32"31. Pierre Fournier
(Stade Lausanne) a réussi un tout aussi bon 233"40 et les freres Clément Gilliéron (Lausanne-
Sports/U20) et Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) sont eux aussi allés plus vite que jamais en
2'37"51 et en 2'38"70. Ce 1000 m a également convenu aux femmes puisque Salma Dénervaud
(Stade Lausanne/U18) a pulvérisé son record en plein air de prés de cing secondes grace a ses
2'58"62. Anais Gutknecht (CA Broyard) a elle aussi été plus rapide que jamais en 3'00"47, tandis que
Fiona Héritier (CA Broyard) a terminé en 3'04"64. Dans les autres courses, la plus huppée a été
incontestablement celle du 300 m haies. Avec tous les cadors helvétiques des haies basses, la lutte
s'annoncait évidemment tres chaude. On attendait la rentrée d'Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-
Sports), mais tout n'a pas été si facile pour
lui. Finalement c'est le Zurichois Dany
Brand qui s'est imposé en 35"60 devant son
camarade de club Kariem Hussein en 36"02
et le Valaisan Julien Bonvin en 36"61.
Alain-Hervé termine quant a lui quatriéme
en 36"66, soit assez loin de son record
(35"45 en 2017) et le Libérien Wellington
Zaza (Lausanne-Sports) l'a suivi a une
demi seconde en 37°07.Samantha Dagry
(Lausanne-Sports) poursuit sa série de
courses quon doit qualifier de moyennes
pour elle avec cette fois-ci 12"09 sur 100 m.

Sabine Bonvin Salma Denérvaud



Enfin trois athlétes se sont signalés dans les disciplines techniques. Steve Meystre (Stade
Lausanne/U23) a réussi 15"77 sur 110 m haies et 6,49 m en longueur, Gaspar Martinez-Aldama
(Stade Lausanne/U18) a égalé son record du saut en longueur avec 6,33 m (il avait déja réussi deux
fois cette distance en salle cet hiver) et Franck Di Sanza (COVA Nyon/U20) a lancé son javelot a
54,33 m.

RESULTATS

Etienne Caquot (Lausanne-Sports) 11”19 sur 100 m et 35”39 sur 300 m
Simon Ferrari (CA Riviera/U20) 36"96 sur 300 m

Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 120"42 sur 600 m
Nicolas Salvadé (Stade Lausanne) 1'22"83 sur 600 m

Alexis Faucheur (Lausanne-Sports/U20) 123"58 sur 600 m
Romain Luscher (Lausanne-Sports) 123"82 sur 600 m

Baptiste Ulrich (Stade Lausanne) 124"83 sur 600 m

Rémi Laure (Stade Lausanne) 1225"15 sur 600 m

Rémy Rossier (Stade Lausanne/U18) 125"84 sur 600 m

Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) 2'32"31 sur 1000 m

Pierre Fournier (Stade Lausanne) 2'33"40 sur 1000 m

Clément Gilliéron (Lausanne-Sports/U20) 2'37"51 sur 1000 m
Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) 2'38"70 sur 1000 m
Paul Deschamps (ATHLE.ch) 2'39"02 sur 1000 m

Florian Thonney (FSG Chexbres/U18) 2'46"01 sur 1000 m

Kai Gundlach (Stade Lausanne/U20) 9'16"09 sur 3000 m

Steve Meystre 15"77 sur 110 m haies et 6,49 m en longueur
Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 36"66 sur 300 m haies
Wellington Zaza (Lausanne-Sports) 37"07 sur 300 m haies
Sylvain Rayroud (Stade Lausanne) 39"91 sur 300 m haies
Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18) 6,33 m en longueur
Franck Di Sanza (COVA Nyon/U20) 54,33 m au javelot

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 12"09 sur 100 m

Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 42"41 sur 300 m et 1'34"06 sur 600 m
Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) 1'38"43 sur 600 m
Maélle Bohlen (Stade Lausanne) 1'41"20 sur 600 m

Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U20) 1'41"46 sur 600 m
Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U18) 2'58"62 sur 1000 m
Anais Gutknecht (CA Broyard) 3'00"47 sur 1000 m

Fiona Héritier (CA Broyard) 3'04"64 sur 1000 m

Marion Favey (FSG La Sarraz/U16) 12"69 sur 80 m haies

Célia Roth (US Yverdon) 45"44 sur 300 m haies

Océane Barraud (US Yverdon/U20) 4825 sur 300 m haies
Lucie Gilliéron (Stade Lausanne/U18) 2,60 m a la perche

\;e(f‘{\;’{/ e FINALE CSI LNA
ATHLE ch LAUSANNE - 01.06.2019

L'équipe des femmes de la CoA Lausanne-Riviera s'est bien battue. Mais c'était sans
compter une double déconvenue au 4 x 100 m et une contre-performance étonnante
au saut en longueur. En final, elle se voient reléguées en LNB pour 6,5 points.

Par une superbe journée, le cadre de Vidy a été le théatre d'une belle féte de lathlétisme. En
comptant les athlétes, le staff et les juges de concours des seize équipes en lice, ainsi que tous



ceux qui ont bien voulu aider dans cette organisation, on peut affirmer quil y avait un millier
de personnes dans le stade Pierre-de-Coubertin ce jour-la. L'équipe des femmes de la CoA
Lausanne-Riviera est en général une valeur relativement stre. Hélas a Vidy, la toute premiére
épreuve, le 4 x 100 m, a tout de suite plongé la CoA Lausanne-Riviera dans le rouge avec un témoin
qui n'a pas passé lors de la premiére course, puis avec une disqualification administrative qui a
frappé la deuxieme équipe ! Cette entrée en matiére catastrophique a évidemment pesé tout au
long de la compétition. Mais les locomotives ont su montrer la bonne voie a suivre en donnant le
meilleur d'elles-mémes pour rattraper ce qui pouvait l'étre encore. Ainsi Sarah Atcho (Lausanne-
Sports), pourtant en délicatesse avec un muscle fessier, a remporté de haute lutte le 100 m en
11"65 et le 200 m en 23"59. Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a elle aussi pu amener de gros
points grace a un regain de forme fort plaisant au 100 m en 12"01 et surtout au 200 m en 23"74. Le
saut en hauteur a également été une discipline forte grace a Marithé Engondo (Lausanne-
Sports/U18) et a Hannah Dulex (CA Riviera/U20) qui ont franchi respectivement 1,71 m et 1,65 m.
Dans les autres disciplines, il y a eu quelques belles satisfactions, a limage de la prestation sur 800
m de Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) en 2'17'52 et de Salma Dénervaud (Stade
Lausanne/U18) en 2'18"89 ou du bluffant 400 m haies d'Hannah Dulex en 1'05"72. Pour le reste, et
spécialement dans les lancers ou au triple saut, le niveau de compétitivité n'a pas été un atout. Il
est douloureux de constater que les trois clubs ont vraiment de la peine par rapport aux Suisses
Allemands a former des jeunes dans ces disciplines. En fin de compétition, le saut en longueur
devait encore apporter de gros points.
Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) a
effectivement performé avec 5,69 m. A
linverse, Absa Ba (Lausanne-Sports/U18)
n'a pas réussi a trouver ses marques et elle
a malheureusement sombré a un tout petit
4,90 m. Au final, la lutte s'est a nouveau
déroulée face au LC Briihl St. Gallen. Mal-
gré un doublé au 200 m, les sprinteuses
blanches et vertes de Suisse Orientale ont
elles aussi bien assuré leur coup. Ainsi,
avec six points et demi de retard, la CoA
Lausanne-Riviera se voit reléguée en ligue
nationale B ! Sarah Atcho

RESULTATS

Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 11”65 sur 100 m et 23"59 sur 200 m
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 1201 sur 100 m et 23"74 sur 200 m
Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports) 12"38 sur 100 m

Léonie Pointet (CA Riviera) 25"56 sur 200 m

Léa Savoy (Stade Lausanne) 5835 sur 400 m et 1'10"12 sur 400 m haies
Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports) 1'00"49 sur 400 m

Marjorie Forthomme (Lausanne-Sports) 1'04"69 sur 400 m

Juliette Dutruy (Stade Lausanne) 2'17"52 sur 800 m

Salma Dénervaud (Stade Lausanne) 2'18"89 sur 800 m

Aloise Cremet (Lausanne-Sports) 22511 sur 800 m

Caroline Ulrich (CA Riviera) 10'49"87 sur 3000 m

Agnés Stiirner (Lausanne-Sports) 11'42"51 sur 3000 m

Marithé Engondo (Lausanne-Sports) 14"86 sur 100 m haies et 1,71 m en hauteur
Moesha Kibibi (CA Riviera) 16”35 sur 100 m haies et 9,34 m au triple
Hannah Dulex (CA Riviera) 1'05"72 sur 400 m haies et 1,65 m en hauteur
Kaya Simasotchi (Stade Lausanne) 1,50 m en hauteur et 10,12 m au triple
Elena Canomeras (Lausanne-Sports) 2,90 m a la perche et 28,41 m au marteau
Lucie Gilliéron (Stade Lausanne) 2,60 m a la perche et 24,61 m au javelot
Hollie Jupp (CA Riviera) 2,30 m a la perche

Matilda Zucchinetti (CA Riviera) 5,69 m en longueur

Absa Ba (Lausanne-Sports) 4,90 m en longueur

Dacha Dossegger (CA Riviera) 4,83 m en longueur

Julie Devénes (Stade Lausanne) 8,13 m au triple




Elsa Richard (CA Riviera) 9,93 m au poids

Manon Borgeaud (Stade Lausanne) 9,91 m au poids

Elodie Menétrey (Stade Lausanne) 9,30 m au poids et 30,46 m au marteau

Natacha El Din (Lausanne-Sports) 30,70 m au disque et 35,05 m au javelot

Cloé Pointet (CA Riviera) 22,80 m au disque et 29,27 m au javelot

Aurélie Gutschmidt / Léonie Pointet / Samantha Dagry / Sarah Atcho DNF au 4 x 100 m
Mileina Tsogo / Absa Ba / Léa Savoy / Moesha Kibibi DQ au 4 x 100 m

\;e'\f‘f\;’./"( FINALE GSI LNC & LIGUE DE PROMOTION
ATHLE ch HOCHDORF - 01.06.2019

La CoA Broye-Nord Vaudois termine deuxiéme de la LNC chez les hommes et
quatriéme de la ligue de promotion A chez les femmes.

Méme privée de Loic Gasch, la CoA Broye-Nord Vaudois a pu jouer les premiers roles lors de la
finale CSI de LNC a Hochdorf. Troisiemes en 2018 ou il n'avait manqué que sept points pour
atteindre la promotion en LNB, il faut constater une place de gagnée cette année, derriere la LG
Nordstar Luzern. Pratiquement au complet, l'équipe a montré une belle homogénéité et une
progression générale des performances tres intéressante. Dans les courses, Gaétan Carusone (FSG
La Sarraz/U23) a été un des leaders trés actif avec 11"30 sur 100 m et 50"85 sur 400 m, ainsi qu'au
relais 4 x 100 m bouclé en 43"97. Il a été suppléé efficacement par ses autres camarades, Arno
Tricarico (FSG La Sarraz/U20) en téte qui a réussi 11"45 sur 100 m et surtout 6,45 m en longueur,
mais aussi par Timo Roth (US Yverdon) qui a été crédité de 50"82 sur 400 m et de 1'55"12 sur 800
m, par Simon Itim (US Yverdon) qui a doublé le 800 m en 1'56"64 et le 3000 m en 9'38"04 et par
Emile Durussel (US Yverdon) qui a remporté le 3000 m en 9'11"08. Le 110 m haies est toujours une
discipline délicate, mais Mathis Jabornigg (CA Broyard) a assuré le coup en 17"86. Dans les
disciplines techniques, le saut en hauteur a engendré un magnifique doublé grace a Vivien Streit
(US Yverdon) avec 2,00 m et a William Santschy (US Yverdon/U20) avec un joli record personnel a
1,85 m. Le saut en longueur a également apporté des bons points puisque derriere les 6,45 m de
Tricarico, on retrouve les 6,20 m de Michaél Zippo (FSG La Sarraz). Quant au saut a la perche, une
autre discipline habituellement moins forte, la niveau s'est également bien amélioré avec 3,40 m
pour Henri Jaton (FSG Saint-Cierges) et pour Corentin Cuvit (CA Broyard). Tres complets, William
Santschy et Michaél Zippo ont aussi été tres utiles au poids avec respectivement 10,80 m et 10,79
m, tandis que le disque et les javelot a été assuré par Emilien Vallotton (US Yverdon) avec 27,62 m
et 38,66 m et par Raphaél Virgolin (US Yverdon) avec 26,43 m et 37,42 m. Ils ont été accroché au
javelot par le jeune Emrick Deriaz (US Yverdon/U18) qui a réussi 37,17 m.

L'équipe des femmes de la CoA Broye-Nord Vaudois, qui était engagée de la ligue de promotion A, a
hélas di se passer des services d'Elodie Jakob. Malgré ce handicap, la prestation d'ensemble a été
bonne. Le relais 4 x 100 m a bien lancé la
compétition avec un joli 48"67. Les
athletes les plus expérimentées ont fait
bonne figure, a linstar de Fiona Héritier
(CA Broyard) qui a couru le 800 m en
2'24"88. Célia Roth (US Yverdon) et Céline
Monnard (CA Broyard) ont suivi avec
2'27"24 et 2'27"62. Emmanuelle Burkhardt
(US Yverdon) a assuré le 100 m haies en
16"53 et le poids avec 10,65 m. Quant a
Auriane Aubry (US Yverdon/ U23), elle a
réussi 23,11 m au disque. Les jeunes, for-
mant l'essentiel de l'équipe, ont été tres en ‘
forme. Estelle Monney (CA Broyard/U18) a CoA Broye - Nord Vaudois




réussi 12"80 sur 100 m et 5,20 m en longueur. Océane Barraud (US Yverdon/U20) a été au contact
avec 12"89 sur 100 m et a réalisé aussi 16"43 sur 100 m haies. Aurore Ortlieb (US Yverdon/U16) a
été excellente en battant deux records personnels : 1,60 m en hauteur et 5,22 m en longueur.
Mathilde Schelker (US Yverdon/U18) a franchi 1,45 m en hauteur, tout comme Sophie Paroz (US
Yverdon/ U20) qui a également lancé le javelot a 28,92 m. Le triple saut a été une tres belle
réussite avec Nina Rehacek (US Yverdon/ U18) qui a validé un saut a 11,12 m et Zoé Deriaz (US
Yverdon/U20) qui a obtenu un saut a 10,55 m. Comme leurs homologues de la CoA Lausanne-
Riviera, les lancers ont été moins compétitifs. Le classement en a malheureusement quelque peu
pati, mais il reste tout de méme tres intéressant avec une belle quatrieme place qui se situe a
seulement vingt points de la promotion en LNC. Cette équipe a assurément un bel avenir devant
elle.

RESULTATS

LNC HOMMES

1. LG Nordstar Luzern 240 pts - 2. CoA Broye-Nord Vaudois 226,5 pts - 3. LC Luzern 222 pts - 4. LG
Thun 214,5 pts - 5. CEP Cortaillod 213,5 pts - 6. LV Fricktal 204 pts - 7. SEP Olympic La Chaux-de-
Fonds 136,5 pts - 8. FSG Bassecourt 97 pts

Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/U23) 11”30 sur 100 m et 50"85 sur 400 m
Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) 1145 sur 100 m et 6,45 m en longueur
Mathis Jabornigg (CA Broyard/U18) 11"88 sur 100 m et 1786 sur 110 m haies
Timo Roth (US Yverdon) 5082 sur 400 m et 1'55"12 sur 800 m

Simon Itim (US Yverdon) 1'56"64 sur 800 m et 9'38"04 sur 3000 m

Emile Durussel (US Yverdon) 9'11"08 sur 3000 m

Bastien Testaz (US Yverdon/U20) 11'05"76 sur 3000 m

Henri Jaton (FSG Saint-Cierges) 19”08 sur 110 m haies et 3,40 m a la perche
Vivien Streit (US Yverdon) 2,00 m en hauteur

William Santschy (US Yverdon/U20) 1,85 m en hauteur et 10,80 m au poids
Corentin Cuvit (CA Broyard) 1,60 m en hauteur et 3,40 m a la perche
Michaél Zippo (FSG La Sarraz) 6,20 m en longueur et 10,79 m au poids
Emrick Deriaz (US Yverdon/U18) 5,97 m en longueur et 37,17 m au javelot
Gaél Schneider (CA Broyard) 9,64 m au poids

Emilien Vallotton (US Yverdon) 27,62 m au disque et 38,66 m au javelot
Raphaél Virgolin (US Yverdon) 26,43 m au disque et 37,42 m au javelot
Mathis Jabornigg / Timo Roth / Arno Tricarico / Gaétan Carusone 43"97 au 4 x 100 m

LIGUE DE PROMOTION A FEMMES

1. LG Thun 291 pts - 2. TV Riehen 286 pts - 3. LC Luzern 280 pts - 4. CoA Broye-Nord Vaudois 271,5
pts - 5. LK Zug 271 pts - 6. COA Petit-Léman 213 pts - 7. LV Fricktal 204 pts - 8. AC Murten 182,5 pts -
9. FSG Alle 152 pts - 10. CEP Cortaillod 143 pts - 11. SEP Olympic La Chaux-de-Fonds 100 pts

Estelle Monney (CA Broyard/U18) 12"80 sur 100 m et 5,20 m en longueur
Océane Barraud (US Yverdon/U20) 12"89 sur 100 m et 16"43 sur 100 m haies
Fiona Héritier (CA Broyard) 2'24"88 sur 800 m

Célia Roth (US Yverdon) 2'27"24 sur 800 m

Céline Monnard (CA Broyard) 227"62 sur 800 m

Emmanuelle Burkhardt (US Yverdon) 16"53 sur 100 m haies et 10,65 m au poids
Aurore Ortlieb (US Yverdon/U16) 1,60 m en hauteur et 5,22 m en longueur
Mathilde Schelker (US Yverdon/U18) 1,45 m en hauteur

Sophie Paroz (US Yverdon/U20) 1,45 m en hauteur et 28,92 m au javelot

Zoé Deriaz (US Yverdon/U20) 4,78 m en longueur et 10,55 m au triple

Nina Rehacek (US Yverdon/U18) 11,12 m au triple

Leila Zippo (FSG La Sarraz/U20) 9,88 m au triple et 8,97 m au poids

Kleidiana Pereira Dos Santos (CA Broyard/U20) 8,90 m au poids et 27,53 m au javelot
Auriane Aubry (US Yverdon/U23) 23,11 m au disque

Cloé Indermuhle (FSG La Sarraz/U18) 21,51 m au disque

Marion Favey (FSG La Sarraz/U16) 24,60 m au javelot

Zoé Deriaz / Océane Barraud / Célia Roth / Estelle Monney 48"67 au 4 x 100 m




‘;i'\f{J{/ . FINALE CSI LNB
ATHLEch LURICH - 02.06.2019

L'objectif de l'équipe des hommes de la CoA Lausanne-Riviera était de retrouver la
LNA. Hélas deux absences de derniére minute ont été rédhibitoires et 'ascension a
été manquée pour quinze points.

Le 29 mai 1999, l'équipe des hommes de la CoA Lausanne-Riviera était venue dans ce stade du
Sihlholzli de maniére conquérante et avait brillamment réussi a obtenir la promotion en LNA.
L'exploit était a l'époque retentissant puisque lors de sa création en 1998, la CoA ne se trouvait
qu'en LNC ! Vingt ans plus tard, la CoA Lausanne-Riviera doit faire face au méme défi, celui
d'obtenir une nouvelle fois l'accession a la LNA. Comme il y a vingt ans, le principal contradicteur
se nomme le TV Unterstrass Ziirich, désormais aidé par les petits clubs du long du lac de Zurich
dans une communauté dathlétisme nommée "LG Ziri+". La meilleure équipe possible avait été
formée, soit sans Bastien Mouthon, blessé, ainsi que sans 'ensemble des lanceurs du CA Riviera. Ca
c'était en connaissance de cause, mais ce qui 'a été un peu moins, ce fut le double forfait de
derniére minute de deux de leurs talentueux cadets : Alexandre Le Torrivellec (finalement en
compétition interclubs de lancers a Toulouse) et Steeve Ryan Belinga (cheville out suite a un
accident de trottinette). Autant le dire tout de suite, les points que ces deux athletes auraient pu
apporter a la CoA Lausanne-Riviera, leur auraient permis de féter l'ascension en LNA ! Au lieu de
cela, c'est la LG Zuri+ qui a eu cet honneur, pour quinze points. Il faut vraiment relever que
chacun, a son niveau, a fait le travail. C'est le relais 4 x 100 m qui a lancé de maniére efficace les
débats avec une victoire en 41"32. Le 800 m a été prolifique avec trente points sur trente et un
possibles grace a Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U20), vainqueur au finish en 1'55"99 et a Romain
Liischer (Lausanne-Sports), troisieme en 1'57"48. Il a fallu aussi manger le pain noir avec les quatre
lancers et trois des quatre sauts. Heureusement les disciplines fortes, a savoir les deux sprints, les
deux courses de haies, ainsi que le saut a la perche, ont fait largement remonter la pente avec
vingt-sept points de moyenne. Les locomotives de la CoA Lausanne-Riviera ont a ce moment-la fait
un bien énorme a leur équipe. Sur 100 m, Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) a gagné en 10"72 et
Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U20) a suivi au troisieme rang en 11"05. Sur 110 m haies,
Wellington Zaza (Lausanne-Sports) en 14"75 et Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) en 15"93 ont
apporté les gros points qui leur faisaient vraiment défaut ces derniéres saisons dans cette
discipline. Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) a été le plus fort au saut a la perche avec 4,60 m,
puis ce fut au tour d'Alain-Hervé Mfomkpa
(Lausanne-Sports) de régner en maitre sur
le 400 m haies, qu'il a remporté en 51"33.
Il a été suppléé de maniére efficace par
Sylvain Rayroud (Stade Lausanne), le res-
ponsable de léquipe, qui a terminé au
quatrieme rang en 55"74. Enfin le 200 m a
finalisé le joli tableau avec les 22"15 de
Wellington Zaza et les 22"19 de Valentin
Luc (CA Riviera/U23). Ces derniéres disci-
plines ont permis de réaliser une belle
remontada, ce qui les a classé au deuxieme
rang, a moins de quinze points des vain- = er

queurs. CoA Lausanne-Riviera

RESULTATS

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 1072 sur 100 m

Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U20) 11705 sur 100 m

Valentin Luc (CA Riviera/U23) 11"15 sur 100 m et 22"19 sur 200 m
Wellington Zaza (Lausanne-Sports) 22"15 sur 200 m et 14"75 sur 110 m haies
Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 22"27 sur 200 m




Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera/U20) 50"58 sur 400 m

Etienne Caquot (Lausanne-Sports) 50"69 sur 400 m

Rémi Laure (Stade Lausanne) 5214 sur 400 m et 29,58 m au javelot

Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 1'55"99 sur 800 m

Romain Luscher (Lausanne-Sports) 1'57"48 sur 800 m

Nicolas Salvadé (Stade Lausanne) 1'59"71 sur 800 m

Pierre Fournier (Stade Lausanne) 8'46"79 sur 3000 m

Mohammed Boulama (Lausanne-Sports) 8'47"92 sur 3000 m

Maxime Walt (Lausanne-Sports) 9'30"00 sur 3000 m

Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 15"93 sur 110 m haies et 4,00 m a la perche
Aweys Fowsi Haji (Lausanne-Sports/U23) 16”74 sur 110 m haies et 59"06 sur 400 m haies
Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 5133 sur 400 m haies

Sylvain Rayroud (Stade Lausanne) 55"74 sur 400 m haies et 41,88 m au javelot
Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) 1,90 m en hauteur et 6,51 m en longueur
Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports/U18) 1,65 m en hauteur

Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) 4,60 m a la perche et 6,14 m en longueur

Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U20) 6,06 m en longueur

Baptiste Ulrich (Stade Lausanne) 12,42 m au triple

Luka Wanner (Stade Lausanne/U20) 11,08 m (w) au triple et 21,39 m au disque
Damien Giroud (Stade Lausanne) 11,14 m au poids et 40,83 m au javelot

Patric Guilbert (Stade Lausanne) 10,44 m au poids et 32,60 m au disque

Corentin Sansonnens (Stade Lausanne/U20) 29,26 m au disque

Joél Ngimbi Mabiala / Alan Pichonnaz / Sylvain Chuard / Valentin Luc 41"32 au 4 x 100 m

‘;i’\f{\,‘l’f =2 MEETING DE GONCOURS MULTIPLES
ATHLE ch BERNHAUSEN - 01-02.06.2019

Pour son premier heptathlon de la saison a Bernhausen (GER), Mathilde Rey (COVA
Nyon/U20) a totalisé 5'397 points et ainsi atteint la limite pour les championnats
d'Europe U20 a Boras.

L'an dernier, pour sa toute premiére saison dheptathlon version élite, Mathilde Rey (COVA
Nyon/U20) avait connu trois expériences. La premiére s'était disputée au début du mois de juin a
Bernhausen (GER) ou elle avait réussi le superbe total de 5'606 points. Elle avait ensuite abordé les
championnats du monde U20 a Tampere (FIN) avec la plus belle des confiances. En route pour un
résultat similaire, Mathilde avait di subir une disqualification pour avoir empiété la ligne dans le
virage du 800 m. Ce coup de massue avait été plus ou moins digéré deux semaines plus tard a
Aubagne (FRA) avec nouvel heptathlon conclu avec 5520 points. Pour sa deuxiéme saison de con-
cours multiples chez les juniores, Mathilde
Rey a logiquement choisi Bernhausen pour
lancer son affaire. Malgré une petite
blessure aux adducteurs, elle a pu se tester
dans toutes les disciplines au cours des
compétitions du mois mai a Lausanne,
Genéve ou Berne. Pourtant en Allemagne,
Mathilde n'a pas pu déployer toute l'éten-
due de sa classe. Elle a bien entamé son
pensum avec un 100 m haies en 15709,
puis un bon saut en hauteur a 1,76 m.
Hélas le poids et le 200 m n'ont ensuite pas
été au niveau avec 10,62 m et 26"24. La :
deuxiéme journée a débuté de facon mo- Mathilde Rey
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yenne avec 5,60 m au saut en longueur, mais ¢a s'est bien amélioré avec un joli 42,60 m au javelot.
Son 800 m, bouclé en 2'18"30 lui permis de totaliser 5397 points, soit la cinquiéeme performance
suisse de la saison. Elle a surtout atteint la limite (5250 points) pour les championnats d'Europe U20
qui auront lieu en juillet prochain a Boras (SWE). C'est déja tout ca de fait et bien fait !

RESULTATS

4. Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) 5397 pts / Limite pour les championnats d'Europe U20 a Boras
1509 - 1,76 m - 10,62 m - 2624 / 5,60 m - 42,60 m - 2'18"30

‘°\,{'\,-L === DIAMOND LEAGUE GOLDEN GALA
ATHLE.ch ROME - 06.06.2019

Aprés une pause pour soigner des douleurs au dos, Lea Sprunger (COVA Nyon) a
effectué un pénible retour lors du 400 m haies du Meeting Diamond League a Rome.

Apres avoir participé aux World Relays a Yokohama (JAP) avec l'équipe suisse du 4 x 400 m, Lea
Sprunger (COVA Nyon) a rejoint sa nouvelle base d'entrainement a Papendal aux Pays-Bas. En
compagnie de son coach Laurent Meuwly, elle devait parfaire la-bas sa préparation avant les
premiers grands meetings européens. Malgré de bonnes conditions d'entrainement, la situation n'a
guere été favorable car Lea s'est rapidement plainte de douleurs dans le bas du dos, au point de
devoir subir une infiltration. Le repos puis un entrainement alternatif ont permis une guérison
rapide et c'est ce qui nous a valu de voir la Nyonnaise au départ du 400 m haies du Golden Gala a
Rome. Sans étre au top, Lea va pouvoir
situer son niveau en compétition majeure.
Placée au couloir sept, Lea est bien partie,
mais trés vite on s'apercoit que le rythme
habituel n'y est pas. Trés éloignée des
meilleures, elle termine sa course au
neuviéeme rang en 56"36. En zone mixte,
Lea se montre évidemment décue, mais
elle arrive a relativiser en étant fort cons-
ciente de tout le retard accumulé durant
ces deux semaines. Cette sortie romaine a
le mérite de montrer clairement la situa-
tion et elle sert de base de décollage en ‘ -
direction de chronos plus compétitifs. Lea Sprunger

RESULTATS
Lea Sprunger (COVA Nyon) 56"36 sur 400 m haies

BIENNE - 07-08.06.2019

Championne suisse en titre, Claudia Bernasconi (CA Riviera) conserve son bien.

ATHLE.ch




Claudia Bernasconi (CA Riviera) garde d'excellents souvenirs de son titre suisse des 100 km acquis
l'an dernier ici-méme en 8:53'33"1, alors qu'elle venait de donner naissance a une petite fille a
peine six mois plutot ! Néophyte sur la distance, elle avait surtout ébahi tous les observateurs
présents devant le Palais des Congres. En confiance, l'ostéopathe de 35 ans avait ensuite conquis le
titre de championne suisse du marathon en octobre 2018 a Bregenz en 2:50'35". Pour cette 61eéme
édition des 100 km de Bienne, Claudia Bernasconi est logiquement favorite a sa propre succession.
Mais la jeune maman se présente toutefois sur la ligne de départ avec un léger doute puisqu'elle
est récemment tombée malade, souffrant d'une occlusion intestinale. Malgré ce contretemps, elle
précise qu'elle est venue la pour gagner car elle se trouve dans une période de grande forme, au
point de viser les 8:30' ! Malgré la longue durée de cette course, il n'est bien slir pas question
d'admirer le paysage du Seeland. Et pour cause, elle se dispute durant la nuit de vendredi a samedi.
Parfois en difficulté - elle a di s'arréter a

deux reprises a cause de crampes - la Vau- a SR o g
doise a d lutter contre elle-méme pour se o + I ¢
surpasser. Elle na pris la téte qu'au 76eme Y. CrReEsSFO-
kilométre et ne la cedera plus, pour o N/

remporter brillamment cette course en Siclex blall JOURNALTR COOD cres=

Geliotindig ibormierl,  Partaitoment informé.

8:1828"5, soit 35 minutes de mieux que
l'an dernier ! Elle domine la Thurgovienne
Katharina Hediger-Weiss (8:32'49") et la
Vaudoise de Denges Virginie Siegenthaler-
Bagnoud (8:3529"). On le voit, cette année
le titre s'est joué a un tres haut niveau car
ses deux adversaires ont réalisé des o0t
chronos d'excellente valeur. Claudia Bernasconi

Bicler Tagblall
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RESULTATS
1. Claudia Bernasconi (CA Riviera) 8:1828"5 aux 100 km

s oE:  SWISS MEETING DE PENTECOTE
ATHLE ch L0FINGEN - 08.06.2019

A Zofingen, le niveau de performance des athlétes vaudois a pris de la hauteur.

Le meeting national de Pentecote de Zofingen représente un passage trés important dans le
calendrier helvétique depuis 1976. Tres souvent a cette occasion les performances de chacun
permettent de montrer une belle amélioration, mais tout est aussi lié a la date du week-end de
PentecoOte et surtout a la météo. Apres deux éditions 2016 et 2017 fortement perturbées, les
conditions de vent avaient été idéales en 2018. Alors a quelle sauce a-t-on été mangé en 2019 ?
Bien qu'il ait fait trés beau ce samedi, le vent a une nouvelle fois été déterminant en soufflant de
maniere aléatoire. Ainsi les sprinters qui ont eu de la chance avec les caprices du vent ont pu
réaliser de fort belles performances. Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U20) a été le plus
rapide des Vaudois sur 100 m en 10"94. Derriére on retrouve Marc Ependa (CA Riviera/U23) en
11"38, le jeune Romain Cerise (Lausanne-Sports/U18) en 11"52, Erwan Ouakel (CA Riviera/U20) en
11"60 et Noé Tellenbach (COVA Nyon/U18) qui a réussi 11"76 mais également 6,18 m en longueur
soit deux records personnels. Sur 200 m, cing performances ont attiré l'attention avec en chef de
file Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) qui a réussi 21"57 lors de la deuxieme course. Etienne
Caquot (Lausanne-Sports) a également été bon avec 21"88, Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20)
a été chronométré en 22"33, Valentin Luc (CA Riviera/U23) en 22"34 et Gaétan Carusone (FSG La
Sarraz/U23), de retour de 'école de recrues, en 22"73. Dans les courses de demi-fond, c'est comme
souvent a Zofingen le 800 m qui a été primé et qui a engendré un grand nombre de records
personnels, comme pour Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) qui a réussi un tres joli 1'53"14.



Derriere lui, les jeunes Vaudois ont été plus rapides que jamais avec Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18)
en 1'56"05, Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) en 2'00"25, Clément Gilliéron (Lausanne-
Sports/U20) en 2'00"73 et Rémy Rossier (Stade Lausanne/U18) en 2'02"16. Sur 1500 m, Pierre
Fournier (Stade Lausanne/M30) a de nouveau été performant avec 4'03"88. Il devance ses
camarades de club Kai Gundlach (Stade Lausanne/U20) crédité de 4'14"50 et Paul Mcintyre (Stade
Lausanne/U20) qui a suivi en 4'16"24. Les courses de haies ont permis d'enregistrer trois bons
résultats pour Wellington Zaza (Lausanne-Sports) en 14"13 sur 110 m haies, pour Christopher
Bettex (Lausanne-Sports/U20) en 15"24 sur 110 m haies (99,1) et surtout pour Alain-Hervé
Mfomkpa (Lausanne-Sports) en 36"05 sur 300 m haies, soit six dixiemes de mieux qu'a Langenthal.
Chez les femmes, Sarah Atcho (Lausanne-Sports) a été a la peine dans son 100 m couru en 11"89
face au vent. Elle a méme été devancée par Samantha Dagry (Lausanne-Sports) qui a enfin montré
son vrai niveau en réussissant 11"82 en
séries, puis 11"81 en finale. Son 200 m a
été également convaincant en 24'04. En
grand progres elle aussi, Léonie Pointet
(CA Riviera/U20) a réalisé de tres encoura-
geants chronos : 12"25 sur 100 m et 25"16
sur 200 m. A distance respectable, Mileina
Tsogo (Lausanne-Sports/U18) a amélioré
son record de sept centiémes avec 12"47.
Enfin sur 800 m, Sabine Bonvin (ATHLE.ch)
a confirmé son bon début de saison avec
2'10"68, tandis que Juliette Dutruy (Stade

Lausanne/U18) a terminé sa course en P T R e
2'20"42. Joél Ngimbi Mabiala Samantha Dagry

RESULTATS

Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U20) 10"94 sur 100 m

Marc Ependa (CA Riviera/U23) 11"38 sur 100 m et 23"12 sur 200 m
Romain Cerise (Lausanne-Sports/U18) 1152 sur 100 m

Noé Tellenbach (COVA Nyon/U18) 6,18 m en longueur

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 21"57 sur 200 m

Etienne Caquot (Lausanne-Sports) 21"88 sur 200 m

Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 22"33 sur 200 m

Valentin Luc (CA Riviera/U23) 22"34 sur 200 m

Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/U23) 22"73 sur 200 m

Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) 23"12 sur 200 m et 6,07 m en longueur
Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera/U20) 23"14 sur 200 m

Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 1'53"14 sur 800 m

Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) 1'56"05 sur 800 m

Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) 2'00"25 sur 800 m
Clément Gilliéron (Lausanne-Sports/U20) 2'00"73 sur 800 m

Rémy Rossier (Stade Lausanne/U18) 2'02"16 sur 800 m

Pierre Fournier (Stade Lausanne/M30) 4'03"88 sur 1500 m

Emile Durussel (US Yverdon) 16'00"90 sur 5000 m

Wellington Zaza (Lausanne-Sports) 14”13 sur 110 m haies
Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) 15"24 sur 110 m haies (99,1)
Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 3605 sur 300 m haies

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11”81 sur 100 m et 24"04 sur 200 m
Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 11”89 sur 100 m

Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 12"25 sur 100 m et 25"16 sur 200 m
Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U20) 12"42 sur 100 m

Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18) 12"47 sur 100 m

Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 2'10"68 sur 800 m

Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) 22042 sur 800 m

Marjorie Forthomme (Lausanne-Sports) 2'27"77 sur 800 m

Kaya Mercer (Running Team Prilly/U20) 513"02 sur 1500 m

Leila Zippo (FSG La Sarraz/U20) 10,05 m au triple



< v{‘\"\. SWISS MEETING MEMORIAL S. MEIER
ATHLE ch BALE - 10.06.2019

A Bale, les conditions météo difficiles n'ont pas favorisé la prestation des athlétes
vaudois. Seule Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) a pu améliorer son record
personnel sur 400 m en 1'00"36.

Le deuxiéeme meeting de Pentecote s'est déroulé le lundi a Bale a loccasion du Swiss Meeting
Mémorial Susanne Meier. Contrairement a Zofingen deux jours plus tot, les conditions météo ont
été difficiles, rendant la prestation des athlétes plus délicate. Parmi les neuf vaudois en lice, le
résultat le plus intéressant a été celui de Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) qui a battu son
record personnel du 400 m de trente-quatre centiemes en 1'00"36. Les autres athletes féminines se
sont bien battues, mais elles n'ont pas obtenu les perfs escomptées. Alexia Perez Calvillo (Lausanne-
Sports/U20) a été créditée d'un 1'02"14 sur
400 m, Maélle Bohlen (Stade Lausanne) a
couru le 800 m en 226"76, alors que le duo
Fiona Héritier (CA Broyard) et Anais
Gutknecht (CA Broyard) a réussi 44479 et
4'55"59 sur 1500 m. Chez les hommes, on a
un peu le méme son de cloche. Rémi
Laure (Stade Lausanne) a bouclé son 400 m
en 52"57 et Leonard Fontannaz (Stade
Lausanne/U20) en 54"05. Romain Liischer
(Lausanne-Sports) a été chronométré en
1'57"80 sur 800 m et Sylvain Rayroud
(Stade Lausanne) a di se contenter d'un ‘,
56"12 sur 400 m haies. Juliette Dutruy

RESULTATS

Rémi Laure (Stade Lausanne) 52"57 sur 400 m

Leonard Fontannaz (Stade Lausanne/U20) 5405 sur 400 m
Romain Luscher (Lausanne-Sports) 1'57"80 sur 800 m
Sylvain Rayroud (Stade Lausanne) 56"12 sur 400 m haies

Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) 1'00"36 sur 400 m
Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U20) 1'02"14 sur 400 m
Maélle Bohlen (Stade Lausanne) 2'26"76 sur 800 m

Fiona Héritier (CA Broyard) 4'44"79 sur 1500 m

Anais Gutknecht (CA Broyard) 455”59 sur 1500 m

% V{N,.L DIAMOND LEAGUE BISLETT GAMES
ATHLE ch 0S10-13.06.2019

Blessée au dos lors du mois de mai, Lea Sprunger (COVA Nyon) a effectué sa
deuxiéme sortie internationale a l'occasion des Bislett Gammes d'Oslo. Ce meeting
de Diamond League ne l'a pas franchement rassurée car elle est méme restée en-
deca de sa prestation de Rome avec 56"46 sur 400 m haies.




Aprées sa décevante neuvieme place lors du 400 m haies du meeting de la Diamond League Golden
Gala a Rome en 56"36, Lea Sprunger (COVA Nyon) avait imaginé pouvoir passer un premier cap
avec cette deuxiéme sortie sur les haies basses prévue a l'occasion des Bislett Games d'Oslo. Malgré
toute sa bonne volonté, Lea n'a malheureu-
sement pas pu trouver ce quelle était
venue chercher en Norvege puisquelle a
terminé a la septieme place en 56"46, loin
de la téte de la course emmenée par
U'Américaine Sydney McLaughlin en 54"16.
La championne d'Europe en titre paie tou-
jours de maniére cash son retard accumulé
dans sa préparation. Les faits sont la, mais
il ne faut pourtant pas céder a la panique.
Il n'y a en tout cas pas le feu au lac car la
période qui la sépare de ses vrais objectifs
est encore tres loin. En attendant, il faudra
passer dans deux jours par un meeting qui
lui a trés souvent réussi : AtletiCAGeneve. Lea Sprunger

RESULTATS
Lea Sprunger (COVA Nyon) 56"46
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SWISS MEETING ATLETICAGENEVE
GENEVE - 19.06.2019

Le spectacle et les athlétes vaudois étaient au rendez-vous a l'occasion du meeting
AtletiCAGenéve. Malheureusement la féte a été gachée par un orage monstre qui a
contraint les organisateurs d'annuler la partie finale de la compétition !

L'une des phrases traditionnelles dans la publication des compétitions helvétiques, c'est : "la
compétition aura lieu par n'importe quel temps'. A loccasion du meeting international
AtletiCAGeneve, il a été impossible de la respecter, tant l'orage subi en deuxiéme partie d'apres-
midi a été violent. La sécurité de toutes les personnes concernées étant prioritaire, les
organisateurs a di se résoudre a annuler la fin de la compétition ! Avant cela, la féte a été belle au
stade du Bout-du-Monde et les athletes vaudois, au nombre de quinze, ont réalisé de tres belles
performances. Chez les hommes, Jonathan Vilaine (Lausanne-Sports) a effectué sa rentrée apres
une blessure a un mollet. Il n'a pas trop forcé sa machine lors de son 400 m et il a été crédité d'un
50"15 qui sera rapidement amélioré. Sur 110 m haies, le Libérien Wellington Zaza (Lausanne-
Sports) a enfin montré son vrai visage avec le superbe temps de 13"98. Sur les haies basses, Alain-
Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) a fait progresser son chrono de 51"33 lors des CSI a Zurich a
50"72. Vivien Streit (US Yverdon) a lui aussi progressé au saut en hauteur avec 2,05 m réussis au
premier essai. Son concours a hélas été interrompu apres ses deux premiéeres tentatives a 2,10 m.
Au saut a la perche, Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) restait sur quatre sorties entre 4,60 m et
4,70 m. Il sautait pour la quatrieme fois de la saison sur ce sautoir et il a enfin pu franchir une
barre a 4,80 m, ceci au troisieme essai. Franck Di Sanza (COVA Nyon/U20) est a la recherche du
déclic au lancer du javelot. Tres régulier, mais a son golt pas assez loin, le Nyonnais a cette fois-ci
envoyé son engin a 55,22 m. Privés de 100 m a cause de l'orge, trois sprinters vaudois avaient tout
de méme pu étre alignés en tout début d'apres-midi sur 4 x 100 m. Joé€l Ngimbi Mabiala (Lausanne-
Sports/U20) a couru le deuxieme virage avec l'équipe suisse U20 qui a réussi 41"15. Valentin Luc (CA
Riviera/U23) et Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/U23) ont pour leur part conclu le tour de piste de
'équipe U23 en 41"69. Chez les femmes, les relais 4 x 100 m a vu la défaite de l'équipe suisse face


https://www.facebook.com/atleticageneve/?__tn__=K-R&eid=ARCbQ__ky3c7Gu2wFsER6apAoqoEdIHuoX0lQTuCoHa4Q42Vji1DCntXVOf0AEe-3SeBnXO0Z2bgHegU&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBdEaBxNsQgX0LXogVc__j0s_bTOKL3zSa3TnCN1Kh4Zx4j4AZFvDWzB7UgqoB9yhCcmG-ayH7IzF7PaujshsWTzFT1iYcx2kFVB7BzStu6TaDE-h9m4nOWdXyrfPrBIyPjZVZs4T5RVgGyz6u6lo3GBXDEqGi5dWWzcGKfWwaIF1vWobtKekz5TNYgkFMNBweRjM8iPSlELl7Ch5iVMDuT3i6AYOvN7gNUBDY07omz1NGzeWrMO9tb-6IhCud-DQj03ccTh4dqpgVQHEbKrPhWQHRM_HE5cqtX3lW9NRfi22XO1bHYlBZ3z1brQ0iLxmm-KMumTvMJkV_hHMSxV_KGQw

aux Pays-Bas. Emmenée par Sarah Atcho (Lausanne-Sports) dans la ligne opposée, la "nati" a couru
en 43"59 contre 43"25 aux Bataves. La deuxieme équipe, avec Samantha Dagry (Lausanne-Sports)
dans le deuxieme virage a terminé en 44"89, alors que chez les espoires, c'est Aurélie Gutschmidt
(Lausanne-Sports/U23) qui a terminé en 46"06. La premiére course individuelle de la journée a
engendré un superbe exploit "vaudois". En effet sur 800 m, Sabine Bonvin (ATHLE.ch) a été
stupéfiante en pulvérisant son record personnel de deux secondes et dix centiémes en placant son
PB a un excellent 2'07"99. Le saut en hauteur a permis a Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18)
de confirmer la limite pour le F.O0.J.E. a Bakou avec 1,76 m. Ce ne fut toutefois pas si facile avec
1,70 m et 1,73 m au troisieme essai, alors que c'est a sa deuxiéeme tentative quelle a franchi les
1,76 m. Deux jours apres avoir subi une belle déception lors du 400 m haies des Bislett Games a
Oslo, Lea Sprunger (COVA Nyon) nous a
pris a contre-pied en s‘alignant a nouveau
sur 400 m haies. Il est question de repren-
dre confiance, mais ca n'a pas été le cas
avec une défaite de plus d'une demi-secon-
de face a la jeune Hollandaise Femke Bol
en 55'94 et a la Britannique Meghan
Beesley en 56"00. Créditée de 56"56, soit un
nouveau dixieme en plus par rapport a sa
derniere course. Lea a méme senti sur ses
talons Yasmine Giger, revenue comme a son
habitude en trombes en fin de course. Le
travail doit continuer plus que jamais, no- Rl -
tamment en vue d'Athletissima prévu le 5 Alain-Hervé Mfomkpa

juillet prochain. Enfin juste avant que l'ora-

ge narrive, les courses de 100 m avaient pu avoir lieu et elles ont permis a Samantha Dagry
(Lausanne-Sports) de courir en 11"98 et a Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) de signer son
meilleur chrono de la saison en 12"26.

RESULTATS

Jonathan Vilaine (Lausanne-Sports) 50"15 sur 400 m
Wellington Zaza (Lausanne-Sports) 13”98 sur 110 m haies
Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 5072 sur 400 m haies
Vivien Streit (US Yverdon) 2,05 m en hauteur

Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) 4,80 m a la perche

Franck Di Sanza (COVA Nyon/U20) 55,22 m au javelot

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11"98 (-0,2) sur 100 m
Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) 1226 sur 100 m
Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 2'07"99 sur 800 m

Lea Sprunger (COVA Nyon) 56"56 sur 400 m haies

Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18) 1,76 m en hauteur

f"/ = GCHAMPIONNATS SUISSES DE STEEPLE
ATHLE.ch THOUNE - 15.06.2019

Lors des championnats suisses de steeple qui se sont déroulés a Thoune dans des
conditions climatiques catastrophiques, Maxime Walt (Lausanne-Sports) a pourtant
amélioré son record personnel de vingt-six secondes en terminant au huitiéme rang.

Le 3000 m steeple est une discipline a la base pas facile d'accés. Si en plus les conditions
climatiques sont catastrophiques pendant la course que personne n'est venue voir, le tableau n'a



rien de tres réjouissant. Cela n'a pas empéché Maxime Walt (Lausanne-Sports) de prendre part a
ces championnats, malgré tous les aspects négatifs du jour, mais aussi une petite blessure au talon
survenue une semaine plus tot qui l'a obligé a adapter sa préparation. Tout cela en dit long sur la
détermination de cet athlete. Si sa course
a été réguliere sur le plat, il en est allé
tout autrement au moment de franchir
chacune des haies ou la fosse. En effet
avec la réverbération des projecteurs sur
la piste mouillée, Maxime avait de la peine
a préparer son passage, d'ou un piétine-
ment et donc une perte de temps évidente
sur le total des trente-cing obstacles de sa
course. Au final il termine son périple au
huitieme rang en 10'17"89, soit un record
personnel battu de vingt-six secondes. Une
grosse déception selon lui. Maxime Walt

RESULTATS
8. Maxime Walt (Lausanne-Sports) 10'17"89 sur 3000 m steeple

s .=. GHAMPIONNATS VAUDOIS SIMPLES
ATHLE ch WERIII]N-[ES-BAINS -19-16.06.2019

L'édition 2019 des championnats vaudois simples a permis de vivre deux trés belles
journées d'athlétisme au stade de I'USY a Yverdon-les-Bains. Sans atteindre des
sommets, on a tout de méme vu de trés belles performances et de nombreux records
personnels améliorés.

Les meilleurs athlétes d'élite vaudois étant en lice le méme jour lors du meeting AtletiCAGenéve,
on aurait pu craindre que les championnats vaudois simples ne tombent dans une totale platitude.
Ce ne fut jamais le cas, tant le stade de 'USY a été joliment et remarquablement fréquenté sur les
deux jours de compétition. En effet, avec 878 starts, jamais il n'y avait eu autant de monde dans
cette compétition depuis 2006 ! L'absence des athlétes habituellement en vue a donc permis
'éclosion de nouvelles tétes; et surtout, nous avons été bluffés par les trés nombreux records
personnels réalisés. Chez les hommes, Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U20) a été plus rapide que
jamais sur 100 m avec un bon 11"00. Il a entrainé dans sa course Romain Peseux (COVA Nyon/U20)
en 11"19, Marc Ependa (CA Riviera/U23) en 11"27 et Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) en 11743,
soit pour eux aussi leur meilleur chrono absolu. Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera/U20) a
réussi le doublé 200 m /400 m en 23"05 et 51"36, alors que Rémi Laure (Stade Lausanne) l'a suivi
de pres sur le tour de piste en 51"87. En véritable couteau suisse, Timo Roth (US Yverdon) s'est
imposé sur 1500 m en 411”09, mais il a également pris part au 200 m, au 110 m haies et au saut en
longueur, avec a chaque fois un podium a la clé. Dans les disciplines techniques, Vivien Streit
(COVA Nyon) a réalisé le doublé jeu au saut en hauteur avec Geneve le samedi (2,05 m / concours
interrompu) et le dimanche avec un titre vaudois a 2,00 m. On peut aussi noter les progrés de
Henri Jaton (FSG Saint-Cierges), auteur d'un nouveau PB au saut a la perche avec un respectable
3,70 m. Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) s'est imposé sur 110 m haies en 1525, ainsi que
dans la tourmente du saut en longueur avec 6,29 m. Quant au lancer du disque, il a sacré un vieux
de la vieille encore tout feu tout flamme en la personne de Christian Dossegger (CA Riviera/M50),
qui a réussi 37,78 m et donné la lecon a tout le plateau, dont le meilleur éléve fut Steve Meystre
(Stade Lausanne/U23) avec un nouveau record a 36,68 m. Du coté des U18 M, Tomas O'Sullivan
(Lausanne-Sports/U18) a montré l'étendue de sa classe avec 11"16 sur 100 m et 22"39 (w) sur 200



m. Il sera l'un des jeunes a suivre la semaine prochaine a Vidy a loccasion des championnats
régionaux ouest, tout comme Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18) qui a réalisé 11"51
sur 100 m, Mathis Jabornigg (CA Broyard/U18) qui a couru 15"98 sur 110 m haies ou Alexandre Le
Torrivellec (Lausanne-Sports/U18) qui a lancé son javelot a 50,52 m. Du c6té des U16 M, Romain
Vaucher (SG Moudon/U16) a quasiment tout dominé avec des victoires sur 80 m en 9"96, en
hauteur avec 1,63 m. et au poids avec 11,16 m. Il a laissé le 600 m a Romain Fridez (Lausanne-
Sports/U16), vainqueur en 1'37"68 et le saut en longueur a Amine Benlaroui (Stade Lausanne/U16),
champion vaudois avec 5,63 m.

L'athlétisme féminin du canton de Vaud se porte toujours tres bien et toutes les athletes ont bien
voulu nous le démontrer. Léonie Pointet (CA Riviera/U20) a été tres en vue et surtout radieuse a
l'issue de ses sprints bouclés en 12"17 sur 100 m et surtout en 25"15 sur 200 m, record personnel. Sa
camarade de club Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) a elle aussi nettement progressé en vitesse
avec 12"34 sur 100 m et reste une valeur slre au saut en longueur avec cette fois-ci 5,58 m.
Derriere, Océane Barraud (US Yverdon/U20) continue également une lente mais réguliere
progression avec deux PB en 12"79 sur 100 m et en 26"40 sur 200 m. Le tour de piste qui s'est
disputé le dimanche a engendré des résultats la aussi satisfaisants avec la victoire de Léa Savoy
(Stade Lausanne) en 58"59, devant Maélle Bohlen (Stade Lausanne) en 1'00"38 et Sophie Martin
(Lausanne-Sports) en 1'00"50. Sur 1500 m, Caroline Ulrich (CA Riviera/U18) a gagné au finish son
duel face a Fiona Héritier (CA Broyard) en 44982 contre 450"83. Mathilde Rey (COVA Nyon/U20)
nous a gratifié d'un bon triathlon avec 15"21 sur 100 m haies, 5,63 m en longueur et 38,72 m au
javelot. De retour de son stage professionnel en Finlande, Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U23)
a pu remettre ses pendules a l'heure suisse avec un beau 3,20 m a la perche. Natacha El Din
(Lausanne-Sports/U23) a sévi dans les quatre lancers et elle s'est imposée au poids avec 9,69 m et
au disque avec 34,74 m (PB). Avec un autre record personnel au marteau a 33,97 m, elle a
cependant dd s'avouer vaincue par Auriane Aubry (US Yverdon/U23) qui a été excellente avec
39,21 m. Pour compléter le podium du marteau, Muriel Ayer-Belk (US Yverdon/W35) pointe au
troisieme rang avec 32,53 m. Chez les U18 W, il y a eu un triplé des filles de la Pontaise sur 100 m
avec Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18) vainqueur en 12"34, Mallaury Burnier (Lausanne-
Sports/U18) en 12"48 et Absa Ba (Lausanne-Sports U18) en 12"55, soit trois records personnels.
Juliette Dutruy (Stade Lausanne U18) a effectué et réussi un test intéressant sur 200 m avec une
victoire en 26"95. Le lendemain elle a été royale sur 400 m avec un nouveau record a 59"86. Dans
les disciplines techniques, Absa Ba s'est imposée en longueur avec 5,07 m, Lucie Gilliéron (Stade
Lausanne/U18) a amélioré son record du saut a la perche avec 2,80 m, Nina Rehacek (US
Yverdon/U18) a une fois de plus été bondissante au triple saut avec le titre a 11,26 m et Elsa
Richard (CA Riviera U18) a pu envoyer son poids a 10,22 m. Enfin du coté des jeunes cadettes, les
U16 W, elles ont été quatre a se partager le butin. Moesha Kibibi (CA Riviera/U16) a signé trois
records pour simposer sur 80 m en 10”23, sur 80 m haies en 11"86 et en longueur avec 5,35 m. Kaya
Simasotchi (Stade Lausanne/U16) a dominé le 600 m en 1'42"19, Aurore Ortlieb (US Yverdon/U16)
a franchi une nouvelle barre au-dela de son record au saut en hauteur avec cette fois-ci un superbe
1,62 m. Enfin Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) a survolé le javelot avec un magnifique 37,19 m. Elle
a également brillé dans les sauts avec 1,56 m en hauteur et 5,18 m en longueur. Les miettes
restantes ont été glanées par des athlétes qui arrivent elles aussi (mais plus gentiment) a un bon
niveau. Il s'agit de Juliette Mattei (US Yverdon/U16) qui a terminé deuxieme du 80 m dans l'excel-
lent chrono de 1038, de Aloise Cremet (Lausanne-Sports/U16), également deuxiéme mais du 600
m en 1'44'47, de Marion Favey (FSG La Sarraz/U16) qui a réussi un prometteur 12"52 sur 80 m
haies, de Hollie Jupp (CA Riviera/U16) qui a amélioré son PB de dix centimetres au saut a la perche
avec 2,40 m, de Dacha Dossegger (CA Ri-
viera/U16) qui a remporté le titre au poids
avec 9,65 m et sauté 5,00 m en longueur et
de Ifoma Rima (US Yverdon/U16) qui a été
mesurée a 5,06 m en longueur. On ne
saurait terminer sans parler des écoliers
qui se sont confrontés avec enthousiasme
et grinta tout au long de la journée de
dimanche. C'est bien évidemment eux qui
feront l'athlétisme d'aprés-demain et nul
doute que parmi ces athletes en herbe, il
se cache de futurs cracks. La mise en place [ Sy
de la catégorie U10 a, semble-t-il, été un Louis Quiblier

Léonie Pointet Mathilde Rey



succes. Le test sera reconduit pour les championnats vaudois multiples en septembre prochain a
Montreux, ainsi que lors des deux prochaines saisons. Enfin les U14 garcons et filles ont tout tenté
pour réaliser les plus belles performances possibles, ceci dans le but d'étre sélectionnés pour le
Match des 8 cantons qui se disputera le 18 aolt prochain a Winterthour. La sélection vaudoise sera
éditée sur le site Internet Athlevaud.ch juste aprés les championnats régionaux ouest.

RESULTATS

HOMMES

Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U20) 11"00 sur 100 m

Romain Peseux (COVA Nyon/U20) 11”19 sur 100 m et 6,23 m en longueur

Marc Ependa (CA Riviera/U23) 11"27 sur 100 m

Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) 11"43 sur 100 m

Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera/U20) 23"05 sur 200 m et 51"36 sur 400 m
Rémi Laure (Stade Lausanne) 51"87 sur 400 m

Timo Roth (US Yverdon) 23"35 sur 200 m et 411”09 sur 1500 m

Emile Durussel (US Yverdon) 4'15"40 sur 1500 m

Kai Gundlach (Stade Lausanne/U20) 4'17"96 sur 1500 m

Henri Jaton (FSG Saint-Cierges) 3,70 m a la perche

Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) 1525 sur 110 m haies (99,1) et 6,29 m en longueur
Vivien Streit (COVA Nyon) 2,00 m en hauteur

Christian Dossegger (CA Riviera/M50) 37,78 m au disque

Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 36,68 m au disque

Emilien Vallotton (US Yverdon) 33,36 m au disque et 39,82 m au javelot

uis m

Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U18) 11"16 sur 100 m et 22"39 (w) sur 200 m
Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18) 11"51 sur 100 m

Xavier Kolly (ATHLE.ch) 52"07 sur 400 m

Mathis Jabornigg (CA Broyard/U18) 15"98 sur 110 m haies

Emrick Deriaz (US Yverdon/U18) 16"05 sur 110 m haies et 1,73 m en hauteur
Elliott Rasch (Stade Lausanne/U18) 1,73 m en hauteur

Noé Tellenbach (COVA Nyon/U18) 1,73 m en hauteur

Alexandre Le Torrivellec (Lausanne-Sports/U18) 50,52 m au javelot

Uui6 M

Romain Vaucher (SG Moudon/U16) 9"96 sur 80 m, 1,63 m en hauteur et 11,16 m au poids
Romain Fridez (Lausanne-Sports/U16) 1'37"68 sur 600 m

Amine Benlaroui (Stade Lausanne/U16) 5,63 m en longueur

FEMMES

Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 12"17 sur 100 m et 25"15 sur 200 m

Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 12"34 sur 100 m, 26"44 sur 200 m et 5,58 m en longueur
Océane Barraud (US Yverdon/U20) 12"79 sur 100 m et 26"40 sur 200 m

Léa Savoy (Stade Lausanne) 58"59

Maélle Bohlen (Stade Lausanne) 1'00"38

Sophie Martin (Lausanne-Sports) 1'00"50

Fiona Héritier (CA Broyard) 4'50"83 sur 1500 m

Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) 15"21 sur 100 m haies, 5,63 m en longueur et 38,72 m au javelot
Célia Roth (US Yverdon) 1'06"64 sur 400 m haies

Hannah Dulex (CA Riviera/U20) 1,60 m en hauteur

Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U23) 3,20 m a la perche

Hollie Jupp (CA Riviera/U16) 2,40 m a la perche

Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) 9,69 m au poids, 34,74 m au disque, 33,97 m au marteau et
34,32 m au javelot

Auriane Aubry (US Yverdon/U23) 39,21 m au marteau

Muriel Ayer-Belk (US Yverdon/W35) 32,53 m au marteau

Ui w
Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18) 12"34 sur 100 m




Mallaury Burnier (Lausanne-Sports U18) 12"48 sur 100 m

Absa Ba (Lausanne-Sports U18) 12"55 sur 100 m et 5,07 m en longueur

Juliette Dutruy (Stade Lausanne U18) 26"95 sur 200 m

Caroline Ulrich (CA Riviera/U18) 4'49"82 sur 1500 m

Elsa Richard (CA Riviera U18) 10,22 m au poids

Lucie Gilliéron (Stade Lausanne/U18) 2,80 m a la perche et 31,45 m au javelot
Nina Rehacek (US Yverdon/U18) 11,26 m au triple

Ui6 W

Moesha Kibibi (CA Riviera/U16) 10”23 sur 80 m, 11"86 sur 80 m haies et 5,35 m en longueur
Juliette Mattei (US Yverdon/U16) 10”38 sur 80 m

Kaya Simasotchi (Stade Lausanne/U16) 1'42"19 sur 600 m et 12"81 sur 80 m haies

Marion Favey (FSG La Sarraz/U16) 12"52 sur 80 m haies

Aurore Ortlieb (US Yverdon/U16) 1321 sur 80 m haies, 1,62 m en hauteur et 5,09 m en longueur
Jamie Arthurs (CA Riviera) 1,56 m en hauteur, 5,18 m en longueur et 37,19 m au javelot

Dacha Dossegger (CA Riviera/U16) 9,65 m au poids et 5,00 m en longueur

Ifoma Rima (US Yverdon/U16) 5,06 m en longueur

‘5’\5’{,\;’{/ =z CHAMPIONNATS SUISSES UPHILL
ATHLE ch NEIRIVUE-MOLESON - 16.06.2019

Les championnats suisses de course de montagne, qui se sont disputés dans le cadre
de la course Neirivue-Moléson, ont permis de féter un magnifique doublé vaudois
chez les femmes.

La 40éme édition de la course Neirivue-Moléson, qui accueille prés de 900 participants, compte
également comme championnats suisses de course de montagne. Cette compétition est tres
importante car au terme de celle-ci, Swiss Athletics doit établir sa sélection en vue des
championnats d'Europe prévus dans trois semaines a Zermatt. La grande favorite double
championne d'Europe et vice-championne du monde de la spécialité Maude Mathys (CA Riviera) a
comme prévu dominé les débats, sans toutefois étre dans un bon jour. Avec trois minutes de plus
qu'en 2017, la Vaudoise a tout de méme réussi une belle course en 1:08'13"1. Elle relégue lltalienne
Alisa Sortini et la Francaise vice-championne d'Europe en titre Anais Sabrié a plus de quatre minu-
tes. Derriere ce trio, on était curieux de
voir 'évolution de l'autre Vaudoise Simone
Troxler (Footing Club Lausanne). Ses sup-
porters ont été comblés en la voyant
pointer en deuxieme position a larrivée en
1:13'15"4 : «C'était juste super, je suis tres
contente ! Jadore la montagne, en plus ma
famille et mon copain étaient la pour m'ac-
cueillir a larrivée», dit-elle radieuse au
sommet de la plus haute montagne grué-
rienne. Cette belle surprise lui permet sur- 1
tout de rejoindre Maude Mathys dans la .\
sélection nationale qui défendra les cou- i ]
leurs suisses a Zermatt. Bravo ! Maude Mathys

RESULTATS

1. Maude Mathys (CA Riviera) 1:08'13"1
2. Simone Troxler (Footing Club Lausanne) 1:13'15"4




‘j’\f{J{/ i ATHLETICS NIGHT DU LUT
ATHLE ch THOUNE - 19.06.2019

Les sprinters vaudois ont été trés rapides lors des séries du 100 m de ['Athletics
Night de Thoune. Les coureurs de 800 m ont eux aussi affolé les chronos.

Les sprinters le savent bien, la piste du stade de Thoune est trés rapide, pour autant qu'il y ait du
vent favorable. Ce fut le cas en début de soirée, ce qui a permis aux locomotives vaudoises de
courir en mode TGV sur la ligne droite du Lachen. Cest Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) qui en a
le plus profité en établissant un clinquant 10"54, qui en fait son deuxieme chrono absolu derriere
ses 10"46 de Langenthal lors des championnats suisses U23 en septembre 2016. Il va assurément
pouvoir aborder les Jeux Européens de Minsk avec la meilleure des confiances. Derriére lui, ca n'a
pas trainé non plus en chemin avec Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U20) qui améliore son
record de dix centiemes en 10"81 et Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) qui lui a pu en
retrancher huit avec son 10"94. Plus tard dans la soirée, dans des conditions plus fraiches, Alan a
couru le 200 m en 22"12 et Joél en 22"36. Marc Ependa (CA Riviera/U23) s'est aussi signalé avec un
PB, placé désormais a 11"23. Ce fut moins flagrant chez les femmes, mais les performances
enregistrées restent d'un bon niveau, avec toutefois un petit bémol pour Samantha Dagry
(Lausanne-Sports). Capable du meilleur face au vent de Zofingen (11"81), elle avait tout pour bien
faire a Thoune; mais ses chronos n'ont pas décollé puisquelle a réalisé 11"95 en séries, puis 1191
en finale. Elle aussi sera de la partie a Minsk et devra a coup sir élever son niveau en Biélorussie.
La belle opportunité offerte aux autres sprinteuses a principalement souri a Aurélie Gutschmidt
(Lausanne-Sports/U23). En courant en 12"06, la Lausannoise a enfin pu améliorer son meilleur
chrono de 12"12 qui datait du 11 juin 2016. Moins rapides qu'aux championnats vaudois a Yverdon-
les-Bains, Léonie Pointet (CA Riviera/U20) avec 12"39, ainsi que Mileina Tsogo (Lausanne-
Sports/U18) avec 12"42, ont pourtant réalisé des belles courses. En demi-fond, c'est a nouveau sur
800 m que lattention s'est focalisée. Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) a été tres inspiré, ce
qui lui a permis de signer l'excellent temps de 1'52"77, soit trente-sept centiemes de mieux que son
record établi onze jours plus tot a Zofingen. Derriére on retrouve Timo Roth (US Yverdon) avec son
meilleur chrono de la saison en 1'54"27, puis le jeune Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) en 1'58"20,
Nicolas Salvadé (Stade Lausanne) en 1'58"97, Alexis Faucheur (Lausanne-Sports/U20) 1'59"28 (PB)
et Clément Gilliéron (Lausanne-Sports/
U20) en 2'00"30 (PB également). Chez les
femmes, Sabine Bonvin (ATHLE.ch) a une
fois de plus été rapide avec 2'11"22. Un peu
plus loin, Ma€lle Bohlen (Stade Lausanne)
a pu établir son meilleur temps de la saison
en 2'25"84. Enfin dans le disciplines techni-
ques, Franck Di Sanza (COVA Nyon/U20) a
lancé son javelot a 54,75 m. et Mathilde
Rey (COVA Nyon/U20) a propulsé le sien a
42,48 m, soit sa quatrieme performance
absolue. Elle a également réalisé 15"19 sur
100 m haies, 5,57 m en longueur et 11,35
m au poids. Sylvain Chuard

RESULTATS

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 10"54 sur 100 m

Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U20) 10”81 sur 100 m et 22"36 sur 200 m
Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 10"94 sur 100 m et 22"12 sur 200 m
Marc Ependa (CA Riviera/U23) 11"23 sur 100 m

Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 1'52"77 sur 800 m

Timo Roth (US Yverdon) 1'54"27 sur 800 m

Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) 1'58"20 sur 800 m




Nicolas Salvadé (Stade Lausanne) 1'58"97 sur 800 m

Alexis Faucheur (Lausanne-Sports/U20) 1'59"28 sur 800 m
Clément Gilliéron (Lausanne-Sports/U20) 2'00"30 sur 800 m
Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) 412”89 sur 1500 m
Maxime Walt (Lausanne-Sports) 420"66 sur 1500 m

Franck Di Sanza (COVA Nyon/U20) 54,75 m au javelot

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11"91 sur 100 m

Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) 12"06 sur 100 m

Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 12"39 sur 100 m et 26"19 sur 200 m

Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18) 12"42 sur 100 m

Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/U18) 12"59 sur 100 m et 14"73 sur 100 m haies (76,2)
Estelle Monney (CA Broyard/U18) 12"74 sur 100 m

Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U20) 1'01"34 sur 400 m

Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 2'11"22 sur 800 m

Maélle Bohlen (Stade Lausanne) 225"84 sur 800 m

Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) 5,57 m en longueur, 15"19 sur 100 m haies, 11,35 m au poids et 42,48 m
au javelot

s L= GHAMPIONNATS REGIONAUX OUEST

ATHLECh LAUSANNE - 22-23.06.2019

En constante progression, les jeunes athlétes vaudois ont fait part de leur talent au
stade Pierre-de-Coubertin en remportant pas moins de trente-six podiums, dont
treize titres.

Comme souvent pour ces championnats régionaux ouest, les jeunes athletes vaudois ont su se
mettre en évidence en remportant pas moins trente-six podiums (13-10-13), soit six de plus que l'an
dernier (11-8-11) et neuf de mieux qu'en 2017 (12-7-8). Cette belle moisson, on la doit a la
catégorie U18 qui a engendré a elle seule la moitié du butin. Chez les garcons, on avait annoncé
que Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U18) serait l'un des athlétes en vue lors de ce week-end. Il
ne nous a pas fait mentir puisqu'il a réussi le doublé dans les sprints avec 11"01 sur 100 m et 22"50
face au vent sur 200 m. La course du 800 m a été superbe elle aussi et c'est Xavier Kolly
(ATHLE.ch/U18) qui s'est imposé en maitre en 1'59"76 devant tout le peloton, dont Rémy Rossier
(Stade Lausanne/U18) qui a terminé sixieme avec un nouveau record en 2'01"45. Toujours en demi-
fond, Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) s'est tres joliment imposé dans le 1500 m en 4'12"99.
Le décathlonien Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18) a quant a lui été omniprésent en
remportant trois médailles : l'argent sur 400 m en 52"14, ainsi que le bronze sur 100 m en 11"40 et
en longueur avec 6,12 m. Noé Tellenbach
(COVA Nyon/U18) a terminé troisieme du
saut en hauteur avec 1,75 m, alors que
Mathis Jabornigg (CA Broyard/U18) a man-
qué de tres peu le podium du 110 m haies
avec ses bons 15"79. Les filles U18 se sont
aussi montrées a leur avantage. Juliette
Dutruy (Stade Lausanne/U18) a dominé
comme elle le voulait le 800 m en 219"30.
Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18)
en 14"30, puis en 1440 a gagné le 100 m
haies, devant Mallaury Burnier (Lausanne-
Sports/U18) en 14"73. Sur 100 m, Mileina
Tsogo (Lausanne-Sports/U18) a terminé au




deuxiéme rang du 100 m en 1240, tandis que Salma Dénervaud (Stade Lausanne/ U18) s'est parée
de bronze sur 1500 m avec un nouveau record a 450"58. Dans les disciplines techniques, on note la
belle deuxiéme place de Lucie Gilliéron (Stade Lausanne/U18) au saut a la perche avec une
nouvelle fois 2,80 m, ainsi que la médaille de bronze d'Absa Ba (Lausanne-Sports/U18) au saut en
longueur avec 5,21 m. Au triple saut, Nina Rehacek (US Yverdon/U18) n'a hélas pas pu obtenir quoi
que ce soit; la faute a six essais pourtant d'excellente facture, mais tous mordus !

La catégorie U16 a été évidemment moins prolifique. Chez les garcons, on se plait a signaler les
quatre médailles de Mathieu Luethi (FSG La Sarraz/U16) vainqueur du triple saut avec 11,15 m,
devant Léonard Giacometti (SG Saint-Prex/U16) avec 10,62 m. Au saut en hauteur, Romain
Vaucher (SG Moudon/U16) ne s'est incliné qu'aux essais avec 1,76 m, alors quAmine Benlaroui
(Stade Lausanne/U16) a remporté le bronze au saut en longueur avec 5,59 m. Chez les filles,
Aurore Ortlieb (US Yverdon/U16) a parfaitement endossé son réle de favorite du saut en hauteur
avec un bond maitrisé a 1,60 m. Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) n'a terminé que cinquieme de ce
concours avec 1,54 m, mais elle s'est consolée avec une médaille d'argent au saut en longueur avec
un nouveau record personnel battu de cing centimetres avec 5,23 m. En gros progres techniques,
Hollie Jupp (CA Riviera/U16) s'est envolée a 2,70 m au saut a la perche pour glaner la médaille de
bronze. Enfin Emma Kellerhals (SG Saint-Prex/U16) a également pris la troisieme place du triple
saut avec son bond a 9,83 m.

Du coté des écoliers, Julien Bricka (Stade Lausanne/U14) s'est brillamment imposé sur 60 m en
8"10 et sur 600 m en 1'38"83; il a aussi terminé troisieme du poids avec 10,33 m. Benjamin Haueter
(Lausanne-Sports/U14) a fait légérement mieux en termes de médailles avec le titre en longueur a
5,12 m et la deuxieme place en hauteur a 1,54 m; juste derriere, Logan Russell (Stade
Lausanne/U14) l'a accompagné sur le podium avec 1,48 m. Sur la piste, Thomas Janser (Lausanne-
Sports/U14) a lui aussi conquis le bronze sur 600 m en 1'42"94. Chez les écoliéres, Salomé Marquet
(Lausanne-Sports/U14) s'est offert la collection compléete des médailles avec le titre sur 60 m en
8"30, l'argent en longueur avec 5,15 m et le bronze sur 60 m haies avec un prometteur 9"91. Eva
Ndoye (Lausanne-Sports/U14) a dominé le lancer du poids avec 10,62 m, Olivia Pecoraro
(Lausanne-Sports/U14) a terminé deuxieme du saut en hauteur avec 1,47 m, alors que Chloé
Schwab (CA Riviera/U14) de décroché le bronze sur 600 m en 1'43"55.

RESULTATS

18 M

. Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports) 1101 sur 100 m

. Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports) 22"50 sur 200 m

. Xavier Kolly (ATHLE.ch) 1'59"76 sur 800 m

. Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports) 4'12"99 sur 1500 m

. Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 52"14 sur 400 m

. Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 11740 sur 100 m

. Noé Tellenbach (COVA Nyon) 1,75 m en hauteur

. Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 6,12 m en longueur

uie m

1. Mathieu Luethi (FSG La Sarraz) 11,15 m au triple

2. Romain Vaucher (SG Moudon) 1,76 m en hauteur

2. Léonard Giacometti (SG Saint-Prex) 10,62 m au triple
3. Amine Benlaroui (Stade Lausanne) 5,59 m en longueur

Uui4 m

1. Julien Bricka (Stade Lausanne) 8"10 sur 60 m

1. Julien Bricka (Stade-Lausanne) 1'38"83 sur 600 m

1. Benjamin Haueter (Lausanne-Sports) 5,12 m en longueur
2. Benjamin Haueter (Lausanne-Sports) 1,54 m en hauteur
3. Thomas Janser (Lausanne-Sports) 1'42"94 sur 600 m
3
3

c
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. Logan Russell (Stade Lausanne) 1,48 m en hauteur
. Julien Bricka (Stade Lausanne) 10,33 m au poids

Ui w
1. Juliette Dutruy (Stade Lausanne) 2'19"30 sur 800 m
1. Marithé Engondo (Lausanne-Sports) 14"30 sur 100 m haies



2. Mileina Tsogo (Lausanne-Sports) 12"40 sur 100 m

2. Mallaury Burnier (Lausanne-Sports) 14”73 sur 100 m haies
2. Lucie Gilliéron (Stade Lausanne) 2,80 m a la perche

3. Salma Dénervaud (Stade Lausanne) 4'50"58 sur 1500 m

3. Absa Ba (Lausanne-Sports) 5,21 m en longueur

U1i6 W

1. Aurore Ortlieb (US Yverdon) 1,60 m en hauteur
2. Jamie Arthurs (CA Riviera) 5,23 m en longueur

3. Hollie Jupp (CA Riviera) 2,70 m a la perche

3. Emma Kellerhals (SG Saint-Prex) 9,83 m au triple

U114 W

. Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 8"30 sur 60 m

. Eva Ndoye (Lausanne-Sports) 10,62 m au poids

. Olivia Pecoraro (Lausanne-Sports) 1,47 m en hauteur

. Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 5,15 m en longueur
. Chloé Schwab (CA Riviera) 1'43"55 sur 600 m

. Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 9"91 sur 60 m haies

WWNN = -

‘;i’ﬁ\;'{/ A 2EMES JEUX EUROPEENS
ATHLEch MINSK - 23-28.06.2019

Les deux sprinters du Lausanne-Sports Sylvain Chuard et Samantha Dagry ont
participé au 100 m des deuxiémes Jeux Européens a Minsk, une compétition pour le
moins inédite et étonnante dans son format.

Qualifiée de Jeux du Cirque par les uns ou d'évolution bienvenue pour l'athlétisme par les autres, il
faut bien avouer que cette nouvelle compétition ne laisse personne indifférent. Vingt et un
athletes suisses, dont deux vaudois, s'apprétent a vivre une premiere en Biélorussie puisque ces
Jeux Européens se déroulent selon un nouveau format par équipe appelé "Dynamic New Athletics"
(DNA). Au centre des réflexions se trouve la question de savoir comment mettre en scéne et rendre
plus largement attractif le sport de tradition qu'est l'athlétisme ? Les Jeux Européens font figure de
belle plateforme pour tenter de nouvelles expériences. Ainsi au lieu des compétitions tradi-
tionnelles, la compétition de Minsk se dispute par équipe sous la forme d'un tournoi. Les vingt-
quatre nations participent dans quatre groupes de six athletes a un tour préliminaire comptant huit
disciplines. L'ordre de départ et un handicap chronométrique sont calculés en fonction des points
glanés dans les disciplines individuelles en vue de la course poursuite finale appelée "The Hunt" qui
se court sur un relais de 800 m couru par un homme, de 600 m par une femme, de 400 m a nouveau
par un homme et de 200 m par une autre femme. Le pays qui termine "The Hunt" en téte est
vainqueur de son groupe. Vous avez suivi ? Non ? C'est normal ! Concréetement, la Suisse doit
prendre part au tour qualificatif numéro 1 face a 'Allemagne, la Gréce, la Hongrie, la Slovaquie et
Chypre. Ce n'est pas une mince affaire pour cette équipe suisse composée de rares routiniers.
Sylvain Chuard (Lausanne-Sports), demi-finaliste des championnats d'Europe cet hiver sur 60 m a
Glasgow, est lun d'entre-eux. La compétition a été pénible pour lui avec une dix-septieme place
sur 100 m en 10"79; il rapporte quatre points a l'équipe suisse. Du coté féminin, c'est encore plus
compliqué pour Samantha Dagry (Lausanne-Sports) qui sombre a la vingt-quatrieme place du 100 m
en 12"13, pour deux petits points seulement. Les résultats modestes de leurs coéquipiers,
exception faite des 13"35 de Noemi Zbaren (SK Langnau) sur 100 m haies, font que la Suisse
termine sixieme et derniére de son groupe. Elle se voit ainsi contrainte a participer dans quarante-
huit heures au tour intermédiaire appelé "quarts de finale". Pour ce second match, l'équipe
nationale doit affronter lltalie, la Grece, la Lituanie, la Pologne et la Slovaquie. Malgré ses 10"83,
Sylvain Chuard progresse au niveau du rang en se classant treiziéme. Samantha Dagry a retrouvé de




belles couleurs avec 11"81 pour une
douziéeme place. Les deux ont ramené six
points a leur équipe, mais cela n'a pas suffi
pour échapper a une nouvelle sixieme et
derniére place. La Suisse est ainsi donc
éliminée et termine loin au classement
européen. Pour la prochaine édition en
2023 a Cracovie, ce serait plus intéressant
(voire plus crédible) si Swiss Athletics et
Swiss Olympic pouvaient présenter une
équipe un peu plus compétitive que celle
qui a évolué dans le Dinamo Stadium de
Minsk. Sylvain Chuard Samantha Dagry

RESULTATS

TOUR QUALIFICATIF
17. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 10”79 sur 100 m / 4 pts
24. Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 12"13 sur 100 m / 2 pts

QUARTS DE FINALE
13. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 10"83 sur 100 m / 6 pts
12. Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 1181 sur 100 m / 6 pts

‘°\,\L;-L SWISS MEETING BONUS TRACK
ATHLE ch NOTTWIL-29.06.2019

Parmi les records personnels battus lors du Swiss Meeting Bonus Track a Nottwil,
figurent les 1'59"62 sur 800 m du jeune Rémy Rossier (Stade Lausanne/U18), son
tout premier chrono sous les deux minutes.

Ce Swiss Meeting Bonus Track est destiné a la base aux coureurs de demi-fond. L'usage d'un liévre
est censé apporter a chacun la possibilité d'approcher un chrono visé. Douze demi-fondeurs vaudois
ont saisi cette opportunité, ce qui a débouché sur deux records personnels pour Kai Gundlach
(Stade Lausanne/U20) sur 1500 m en 4'13"36 et surtout pour Rémy Rossier (Stade Lausanne) sur 800
m en 1'59"62, ce qui représente son tout premier chrono sous les deux minutes. Les autres courses
de 800 m ont vu la participation de quatre athletes avec Timo Roth (US Yverdon) en 1'57"02,
Nicolas Salvadé (Stade Lausanne) en 1'58"65, Baptiste Ulrich (Stade Lausanne) en 2'01"35 pour son
meilleur temps de la saison, tout comme
Rémi Laure (Stade Lausanne) qui a réussi
2'02"29. Chez les femmes, Juliette Dutruy
(Stade Lausanne/U18) a couru en 221"15,
Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/
U20) a suivi de pres en 2'21"24, alors que
Maélle Bohlen (Stade Lausanne) a établi
son meilleur chrono 2019 en 2724"58. Sur
1500 m, Salma Dénervaud (Stade Lau-
sanne/U18), toujours trés constante, a
obtenu un temps de 455"20 et Kaya
Mercer (Running Team Prilly/U20) a réali-
sé 5'09"11. Dans les autres disciplines, Luca . =
Corthésy (Lausanne-Sports/U23), qui vient Rémy Rossier




de commencer son école de recrue, a battu son record personnel du 400 m de 84 centiemes en
50"32. Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) a été réguliere sur 100 m avec d'abord 12"21 en
séries, puis 12"17 en finale. Léa Savoy (Stade Lausanne) a bouclé son 400 m en 5930, alors que
Célia Roth (US Yverdon) a été chronométrée en 1'06"93 sur son 400 m haies. Enfin Franck Di Sanza
(COVA Nyon/U20) a établi sa meilleure performance de la saison au javelot avec 59,71 m.

RESULTATS

Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 50"32 sur 400 m
Timo Roth (US Yverdon) 1'57"02 sur 800 m

Nicolas Salvadé (Stade Lausanne) 1'58"65 sur 800 m
Rémy Rossier (Stade Lausanne) 1'59"62 sur 800 m
Baptiste Ulrich (Stade Lausanne) 2'01"35 sur 800 m
Rémi Laure (Stade Lausanne) 2'02"29 sur 800 m

Kai Gundlach (Stade Lausanne/U20) 413"36 sur 1500 m
Franck Di Sanza (COVA Nyon/U20) 59,71 m au javelot

Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) 12"17 sur 100 m
Léa Savoy (Stade Lausanne) 5930 sur 400 m

Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) 2'21"15 sur 800 m
Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U20) 221"24 sur 800 m
Maélle Bohlen (Stade Lausanne) 2'24"58 sur 800 m

Marjorie Forthomme (Lausanne-Sports) 2'26"08 sur 800 m
Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U18) 45520 sur 1500 m
Kaya Mercer (Running Team Prilly/U20) 5'09"11 sur 1500 m
Célia Roth (US Yverdon) 1'06"93 sur 400 m haies

s = 26.BAUHAUS JUNIOREN GALA
ATHLE ch MANNHEIM - 29-30.06.2019

Les deux sprinters juniors du Lausanne-Sports Jo€l Ngimbi Mabiala et Alan Pichonnaz
ont profité du meeting de Mannheim pour signer un joli chrono.

Le traditionnel meeting "Junioren Gala" a Mannheim permet chaque saison a différents juniors de
prendre part a une compétition ou le niveau d'ensemble est bien meilleur qu'en Suisse. Cette année
ce sont deux sprinters lausannois qui ont
eu cet chance et ils en ont bien profité.
Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/
U20) réalise le deuxiéeme chrono de sa
carriére sur 100 m en 1090, alors qu'Alan
Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) a franchi
pour la premiére fois la barre des vingt-
deux secondes sur 200 m en 21"96. Les
deux sprinters ont aussi pris part au 4 x 100
m avec l'équipe nationale juniors. L'espoir
de réussir un temps pouvant les qualifier
pour les championnats d'Europe U20 était
cependant tres faible. Le quatuor a été
crédité d'un 41"66 loin du compte. Alan Pichonnaz et Joél Ngimbi Mabiala

RESULTATS

Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U20) 10"90 sur 100 m et 41"66 au 4 x 100 m
Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 21”96 sur 200 m et 41”66 au 4 x 100 m




90 ¢ = SWISS MEETING RESISPRINT
ATHLE ch LA CHAUN-DE-FONDS - 30.06.2019

Les athlétes vaudois, emmenés par Wellington Zaza (Lausanne-Sports), ont réalisé
quelques performances de bon niveau lors du Résisprint de La Chaux-de-Fonds.

Né au Libéria en 1995, Wellington Zaza a jusqu'alors concouru essentiellement aux Etats-Unis. Pour
une période indéterminée, le hurdler de 24 ans se trouve en Suisse avec une licence au Lausanne-
Sports. Lors de ce Swiss Meeting a La Chaux-de-Fonds, il a enfin su montrer son vrai talent (ce qui
ne fut pas vraiment le cas lors des CSI de LNB a Zurich il y a un mois). Le Libérien a réussi deux jolis
chronos : 14"01 sur 110 m haies et 21"39 sur 200 m. Il a montré la voie aux autres sprinters qui ont
eux aussi été rapides. Etienne Caquot (Lausanne-Sports) a amélioré son record du 100 m en 1085
et a réalisé un bon 21"84 sur 200 m. Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/U23) est quant a lui de retour
a son meilleur niveau avec 10"91 sur 100 m et 21"98 sur 200 m. Valentin Luc (CA Riviera/U23) a lui
aussi été convaincant sur 100 m en 10"92, mais de loin pas sur 200 m en 22"57. De retour de
blessure, Jonathan Vilaine (Lausanne-Sports) a connu deux courses difficiles sur 400 m en 49"46 et
sur 200 m en 22"47. Du coté féminin, Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) a semblé fatiguée
de ses efforts de la veille a Nottwil; elle a réussi 12”31 sur 100 m. Sur 200 m, on attendait une
course canon de Sarah Atcho (Lausanne-Sports), mais il n'en a rien été. La Lausannoise montre bien
de la peine en ce début de saison et on comprend qu'elle ne soit pas satisfaite de ses 23"60. Juste
derriére, Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a été un peu plus a son affaire avec 23"80. Sur 400 m
haies, un autre athlete de pointe est a la peine en ce début de saison; il s'agit d'Alain-Hervé
Mfomkpa (Lausanne-Sports). Crédité d'un satisfaisant 50"72 sur 400 m haies lors d'AtletiCAGenéve,
le hurdler vaudois a dii se contenter d'un 50"99 a la Charriére. Prise dans le méme genre de spirale,
Lea Sprunger (COVA Nyon) continue de douter. Royale ces deux derniéres années sur cette piste
avec des records suisses sur 400 m (51"09 en 2017 et 50"52 en 2018), la Nyonnaise a choisi de courir
cette saison sur 400 m haies. Aux prises face a Nikita Tracey, Lea n'a rien pu faire pour contrer les
54"90 de la Jamaicaine. Pire, elle a di sincliner dun centieme face a la Polonaise Joanna
Linkiewicz (55"73). On l'a déja dit, il n'y a pas le feu au lac car les championnats du monde de Doha
sont encore loin, trés loin. La double championne d'Europe doit se concentrer sur sa préparation et
surtout ne pas se laisser impressionner par des adversaires potentielles qui semblent étre en forme
actuellement. Tout va se remettre en place, il n'y a pas de raisons dempécher cela. Doha, ce sera
pour le début du mois d'octobre... soit
dans trois mois ! Avec les championnats
d'Europe U20 dans le viseur, Mathilde Rey

(COVA Nyon/U20) a pris part a quatre disci-

plines avec des résultats en dents de scie :
14"85 sur 100 m haies, 1,73 m en hauteur,
5,37 m en longueur et 39,00 m au javelot.
Il ne lui reste plus que trois semaines pour
peaufiner les détails de sa forme et de sa
technique. Pour conclure, il faut encore ci-
ter les 58"31 de Sabine Bonvin (ATHLE.ch)
sur 400 m, les 1'59"32 de Pierre Fournier
(Stade Lausanne) sur 800 m et les 2,11 m W
de Vivien Streit (US Yverdon) en hauteur. Wellington Zaza

N

RESULTATS

Etienne Caquot (Lausanne-Sports) 10”85 sur 100 m et 21”84 sur 200 m
Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/U23) 1091 sur 100 m et 21798 sur 200 m
Valentin Luc (CA Riviera/U23) 10"92 sur 100 m et 22"57 sur 200 m

Mathis Jabornigg (CA Broyard/U18) 1146 sur 100 m (VF) et 23"41 sur 200 m
David Hautecoeur (US Yverdon) 11”91 sur 100 m et 24"55 sur 200 m

Gaél Schneider (CA Broyard) 11794 sur 100 m et 25"03 sur 200 m




Wellington Zaza (Lausanne-Sports) 21”39 sur 200 m et 14"01 sur 110 m haies
Jonathan Vilaine (Lausanne-Sports) 22"47 sur 200 m et 49"46 sur 400 m
Aweys Haji Fowsi (Lausanne-Sports/U23) 23"95 sur 200 m

Pierre Fournier (Stade Lausanne) 1'59"32 sur 800 m

Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 50"99 sur 400 m haies

Vivien Streit (US Yverdon) 2,11 m en hauteur

Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) 1,80 m en hauteur

Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) 12"31 sur 100 m

Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/U18) 12”60 sur 100 m

Océane Barraud (US Yverdon) 12"70 sur 100 m et 26"56 sur 200 m

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 23"80 sur 200 m

Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 23"60 sur 200 m

Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 5831 sur 400 m

Jordane Jaunin (Lausanne-Sports/U23) 1'05"94 sur 400 m

Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) 14"85 sur 100 m haies, 1,73 m en hauteur, 5,37 m en longueur et
39,00 m au javelot

Lea Sprunger (COVA Nyon) 55"74 sur 400 m haies

ge .. DIAMOND LEAGUE ATHLETISSIMA
LAUSANNE - 05.07.2019

A la Pontaise, onze athlétes vaudois et quatre équipes de relais U14 ont eu la chance
de pouvoir prendre part a ['un des plus grands meetings de ['athlétisme mondial.

ATHLE.ch

Au stade Olympique de la Pontaise a Lausanne, la quarante-quatrieme édition d'Athletissima a de
nouveau attiré tous les superlatifs avec quatre records du meeting et quatre meilleures
performances mondiales de l'année au 400 m féminin, au 1500 m, au saut a la perche et au 200 m
masculins. Dans cette derniere discipline, Noha Lyles a réussi un prodigieux 19"50; il s'agit de la
quatriéme performance mondiale de tous les temps ! Du coté vaudois, les meilleurs athlétes ont pu
prendre part a ce show. Tout a commencé dans les séries nationales avec le 100 m féminin ou
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a pu établir sa meilleure performance de la saison en 11"67.
Avec ses 12"17, Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) fait toujours preuve dune belle
régularité. Les choses ont été par contre un peu plus compliquées pour Luca Corthésy (Lausanne-
Sports) lors de son 800 m. En effet, la fatigue due a l'école de recrue ne lui a pas permis de courir
plus vite qu'en 1'54"75. Les cadets ont eu le privilége de courir sur 1500 m. Chez les garcons, Xavier
Kolly (ATHLE.ch) n'a pas réalisé le chrono qu'il espérait avec 4'15"74. Classé juste derriére, Arnaud
Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) a été crédité de 416"71. Chez les filles, Salma Dénervaud (Stade
Lausanne/U18) a signé le troisieme temps de sa carriére en 452"12. Enfin pour clore en beauté le
chapitre national, le relais 5 x 80 m mixte des écoliers a été facilement remporté par le Lausanne-
Sports en 50"21 devant le ST Bern en 52"26. On retrouve ensuite au quatrieme rang le Stade
Lausanne en 53"45, puis le CA Riviera en 54"59 et I'US Yverdon en 54"85.

La partie internationale débute a vingt heures par le 400 m haies B des hommes. Dans une course
remportée au millieme par U'Allemand Luke Campbell en 4954 face au fringant Estonien Rasmus
Magi, les Suisses n'ont toujours pas pu trouver le déclic. Kariem Hussein (LC Ziirich) est crédité de
50" pile, son camarade de club Dany Brand a couru en 50”80 et Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-
Sports) en 50"84. Cela va un tout petit peu mieux pour Sarah Atcho (Lausanne-Sports) puisque ses
23"41 représentent sa meilleure performance de la saison sur 200 m. Qui a dit "moins mauvaise
performance” ? Sur 800 m, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) a effectué son retour en compétition apres
une longue blessure au genou. Elle a une nouvelle fois surpris par son sens tactique et son chrono
de 2'04"12 est fort encourageant dans l'optique de l'Universiade d'été a venir du co6té de Naples. On
le sait, Lea Sprunger (COVA Nyon) recherche la forme qui était la sienne ces deux dernieres années
a pareille époque. Dans un 400 m haies de toute beauté, 'Américaine Shamier Little s'impose



clairement en 53"73, troisieme performance mondiale de l'année. Ex aequo au deuxiéme rang, la
Tchéque Zuzana Hejnova et 'Américaine Ashley Spencer réalisent elles aussi un tres bon chrono
avec 54"11. La championne d'Europe Lea Sprunger termine cinquieme et améliore son meilleur
temps de la saison avec 55"24, limite olympique atteinte; c'est déja ca de pris ! Pour conclure cette
folle soirée, le traditionnel 4 x 100 m doit mettre le feu au stade. L'équipe nationale se présente
dans un nouvel ordre pour le moins surpre-
nant : Salomé Kora / Sarah Atcho / Ajla
Del Ponte / Mujinga Kambundji. Dés le
deuxieme relais, ce sont les Néerlandaises
qui prennent clairement les devants face a

Y/

la Chine et a la Suisse. Kambundji revient / = S

fort sur la fin, mais pas assez. Les Pays-Bas '\TI'I I_I:TI‘S‘S“\H"
(de Laurent Meuwly) gagnent en 42"33, LAUSANNE

devant la Chine en 42"'50 et la Suisse en -AUS =
42"60, a trente-et-un centieémes seulement

du record suisse de l'an passé. Il y aura de
la revanche dans l'air a Doha, c'est certain !

RESULTATS

Luca Corthésy (Lausanne-Sports) 1'54"75 sur 800 m

Xavier Kolly (ATHLE.ch) 4'15"74 sur 1500 m

Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) 416”71 sur 1500 m
Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 5084 sur 400 m haies

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 1167 sur 100 m

Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) 12"17 sur 100 m

Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 23"41 sur 200 m

Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'04"12 sur 800 m

Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U18) 4'52"12 sur 1500 m

Lea Sprunger (COVA Nyon) 55"24 sur 400 m haies

Salomé Kora /Sarah Atcho / Ajla Del Ponte / Mujinga Kambundji 42”60 au 4 x 100 m

Lausanne-Sports 50"21 sur 5 x 80 m mixte
Stade Lausanne 53"45 sur 5 x 80 m mixte
CA Riviera 54"59 sur 5 x 80 m mixte

US Yverdon 54"85 sur 5 x 80 m mixte

/"’ =z UBS KIDS GUP / FINALE VAUDOISE
ATHLE.ch MONTREUX - 06.07.2019

Belle et grosse journée ensoleillée a Montreux pour les quatre cent cinquante jeunes
athlétes vaudois a l'occasion de la finale vaudoise de I'UBS Kids Cup. Dix-huit d'entre-
eux ont été sélectionnés pour représenter le canton de Vaud lors de la finale suisse.

La finale vaudoise de l'UBS Kids Cup, qui s'est déroulée au stade de la Saussaz a Montreux, a attiré
pas moins de quatre cent cinquante jeunes athlétes venus des quatre coins du canton. Dans de
bonnes conditions atmosphériques, chacun a fait de son mieux pour performer dans les trois
disciplines que sont le 60 m, le saut en longueur et la balle et totaliser le maximum de points
possible. Finalement dix-huit athletes sont sortis vainqueurs et se sont ainsi qualifiés pour la finale
suisse qui aura lieu le 31 aolit prochain au stade du Letzigrund a Zurich. La moitié des victoires sont
revenues aux athlétes du Lausanne-Sports. Les meilleurs totaux ont été réalisés chez les garcons par
Anthony Favre (FSG La Sagne/M15) qui a réussi 2277 points (7'65 - 5,47 m - 70,93 m) et chez les
filles, par Moesha Kibibi (CA Riviera/W15) avec 2'366 points (8'01 - 5,29 m - 48,48 m).



LES QUALIFIES POUR LA FINALE SUISSE

M15 / 2004 | 1. Anthony Favre (FSG La Sagne) 2'277 pts 7"65 - 5,47 m - 70,93 m
M14 /2005 | 1. Théo Jotterand (FSG Morges) 2'145 pts 7"84 - 5,23 m - 67,67 m
M13 / 2006 | 1. Aurélien Kiinzle (Lausanne-Sports) 1'769 pts 8"30-4,79 m-52,12 m
M12 / 2007 | 1. Luca Stutzmann (Lausanne-Sports) 1'687 pts 8"10 - 4,94 m - 38,89 m
M11 /2008 | 1. Aurélien Gallusser (FSG Lutry La Riveraine)  1'392 pts 910 - 4,29 m - 42,84 m
M10 / 2009 | 1. George Milne (Lausanne-Sports) 1'302 pts 9"09 - 4,14 m - 37,26 m
M09 / 2010 | 1. Denis Haiver (AthleticaOron) 1'124 pts 9"35- 3,85 m- 30,86 m
MO8 / 2011 | 1. Evan Gilgien (US Yverdon) 943 pts 9"98 - 3,59 m - 28,51 m
MO7 / 2012 | 1. Mathys Monnard (FSG Grandson) 844 pts 10"66 - 3,04 m - 35,25 m
W15 / 2004 | 1. Moesha Kibibi (CA Riviera) 2'366 pts 8"01 - 5,29 m - 48,48 m
W14 / 2005 | 1. Jamie Arthurs (CA Riviera) 2'148 pts 8"42 - 5,15 m - 44,27 m
W13 / 2006 | 1. Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 2'130 pts 8"24 - 4,87 m - 43,60 m
W12 / 2007 | 1. Zélie Deriaz (US Yverdon) 1'915 pts 8"91-4,40m - 48,19 m
W11 / 2008 | 1. Richelande Dubois (Lausanne-Sports) 1'625 pts 874 - 4,08 m- 31,14 m
W10 / 2009 | 1. Lou Moreau (Lausanne Sports) 1243 pts 9"89 - 4,06 m - 23,99 m
W09 / 2010 | 1. Victoria Carron (Lausanne-Sports) 1275 pts 9"68 - 3,56 m - 29,84 m
W08 / 2011 | 1. Alicia Berthet (Lausanne-Sports) 991 pts 9"88 - 3,40 m - 17,00 m
W07 / 2012 | 1. Aaliyah Edougue-Kemm (Lausanne-Sports) 873 pts 990 -2,72m- 18,32 m

‘;i(f\{\;'{/ A FINALE CSI U20
ATHLEch SION - 06.07.2019

Habituée aux avant-postes de cette finale CSI U20, la CoA Lausanne-Riviera a sombré
notamment a cause des lancers. Marithé Engondo (Lausanne-Sports) a battu d'un
centimétre le record vaudois du saut en hauteur avec 1,82 m.

Des années de vaches maigres, c'est ce que devra certainement subir la CoA Lausanne-Riviera dans
les prochaines années au niveau des CSI U20. En effet, les grandes années de victoire (2002, 2003,
2006, 2010, 2012 et 2015) semblent désormais révolues. Si la réalité a été alarmante l'an dernier a
Thoune, elle a été criante de vérité a Sion, spécialement dans les lancers. La faiblesse du niveau a
été rédhibitoire puisque la CoA Lausanne-Riviera termine au cinquiéme rang tant chez les garcons
que les filles, a chaque fois loin derriére le ST Bern. Par contre le podium n'est manqué que pour
trois points du coté masculin et dun demi-point du c6té des demoiselles. Il y a un peu despoir,
certes, mais s'il faut se reposer sur les manques des autres clubs, on ne va pas aller bien loin
comme ca. Individuellement, les gros points ont été pris par le relais 4 x 100 m, vainqueur en
42"91. Sur 100 m, Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U20) et Tomas O'Sullivan (Lausanne-
Sports/U18) qui ont remporté la victoire en 11"07. Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera/U20) a
brillé sur 400 m avec un nouveau record personnel en 50”32, soit vingt-cing centiemes de mieux
qu'aux championnats suisses U18 de l'an dernier a Frauenfeld. Kai Gundlach (Stade Lausanne/U20)
a assuré la troisieme place au 3000 m en 9'19"27. Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) était
seul en charge du 110 m haies (15"49) et du saut en hauteur (1,90 m). Enfin trois athléetes ont fait
de leur mieux et ont eu le mérite d'étre la pour leur club. Maxime Buttet (Stade Lausanne/U18) a
franchi 3,00 m a la perche et lancé le poids a 10,18 m. Simon Bilancioni (Lausanne-Sports/U18) a
sauté 5,97 m en longueur et lancé son javelot a 34,75 m. Enfin Corentin Sansonnens (Stade
Lausanne/U20) a réalisé 28,91 m au disque et 20,67 m au javelot.

Chez les filles, c'est Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18) qui a crevé l'‘écran au saut en hauteur
en franchissant 1,82 m, ce qui représente un nouveau record vaudois femmes. Elle améliore ainsi
d'un centimeétre l'ancienne marque détenue par Lea Sprunger (COVA Nyon) depuis le 28 juillet 2008
lors d'un match de concours multiples a Ashford (Angleterre). Marithé peut partir a Bakou pour le
Festival Olympique de la Jeunesse Européenne en toute confiance. On aurait bien voulu la voir sur
le 100 m haies... mais ceci n'était pas dans son programme. Une autre tres belle victoire a été



l'ceuvre de Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) au saut en longueur ou elle a brillamment égalé
son record personnel avec 5,85 m. Le relais 4 x 100 m (Mileina Tsogo / Absa Ba / Léonie Pointet /
Matilda Zucchinetti) a réussi une belle performance en 47"65, pour une deuxiéme place. Léonie
Pointet (CA Riviera/U20) a couru le 100 m en 12"41, Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) et
Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U20) sont passées sous la minute sur 400 m avec 59"38 et
59"93. Le 1500 m a échappé au tout dernier moment a Caroline Ulrich (CA Riviera/U18) qui a couru
un joli 449"25. Juste derriére, Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U18) a couru en 4'54"25, ceci au
lendemain d'Athletissima. Iriane Morier (CA Riviera/U20) a assuré le 100 m haies en 16"65, tandis
que dans les lancers, Laure Grandchamp
(Lausanne-Sports/U16) a réussi 8,45 m au
poids, Carla Nunez (Stade Lausanne/U18)
a réalisé 17,06 m au disque et Lucie
Gilliéron (Stade Lausanne/U18) a lancé
24,63 m au javelot. Dans cette compéti-
tion, la CoA Broye - Nord Vaudois a été a la
peine. Les meilleurs résultats ont été obte-
nus par Estelle Monney (CA Broyard/U18)
avec 12"79 sur 100 m et par Nina Rehacek
(US Yverdon/U18) avec 5,23 m en lon-
gueur. Face a cette situation chaque année
plus alarmante, il faudrait que les clubs : v
vaudois réagissent, vite. Jacques-Olivier Brodbeck

RESULTATS

u20m

1. ST Bern 104 pts - 2. CoA Valais Romand 90 pts - 3. LG LZ Oberaargau 88 pts - 4. Stade Genéve
87,5 pts - 5. CoA Lausanne-Riviera 85 pts - 6. CoA Fribourg-Romand 81 pts - 7. BTV Aarau 78 pts -
8. LG Solothurn WEST 76 pts - 9. LV Fricktal 67 pts - 10. LC Frauenfeld 64 pts - 11. LG Basel Regio
60 pts - 12. LG Bern 45,5 pts

Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U20) 11"07 sur 100 m

Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U18) 11"07 sur 100 m

Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera/U20) 50”32 sur 400 m

Mathieu Bichsel (Lausanne-Sports/U20) 2'16"35 sur 800 m

Kai Gundlach (Stade Lausanne/U20) 9'19"27 sur 3000 m

Tom Secheyron (Stade Lausanne/U20) 9'27"55 sur 3000 m

Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) 1549 sur 110 m haies et 1,90 m en hauteur
Maxime Buttet (Stade Lausanne/U18) 3,00 m a la perche et 10,18 m au poids

Simon Bilancioni (Lausanne-Sports/U18) 5,97 m en longueur et 34,75 m au javelot
Corentin Sansonnens (Stade Lausanne/U20) 28,91 m au disque et 20,67 m au javelot
Jacques-Olivier Brodbeck / Tomas O'Sullivan / Erwan Ouakel / Louis Quiblier 42"91 au 4 x 100 m

Uu20w

1. ST Bern 59,5 pts - 2. BTV Aarau 59 pts - 3. LC Frauenfeld 49,5 pts - 4. LG LZ Oberaargau 49 pts -
5. CoA Lausanne-Riviera 49 pts - 6. LG Basel Regio 44 pts - 7. LG Bern 32 pts - 8. CoA Broye-Nord
Vaudois 17 pts

Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 12"41 sur 100 m

Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U18) 12"64 sur 100 m

Estelle Monney (CA Broyard/U18) 12"79 sur 100 m

Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) 59”38 sur 400 m

Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U20) 5993 sur 400 m
Caroline Ulrich (CA Riviera/U18) 449"25 sur 1500 m

Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U18) 45425 sur 1500 m
Noémie Pasche (FSG Saint-Cierges/U18) 53326 sur 1500 m
Iriane Morier (CA Riviera/U20) 16"65 sur 100 m haies

Océane Barraud (US Yverdon/U20) 17"01 sur 100 m haies
Kaya Simasotchi (Stade Lausanne/U16) 19”10 sur 100 m haies
Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18) 1,82 m en hauteur (Record vaudois femmes)
Hannah Dulex (CA Riviera/U20) 1,60 m en hauteur




Nina Rehacek (US Yverdon/U18) 1,40 m en hauteur et 5,23 m en longueur
Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 5,85 m en longueur

Absa Ba (Lausanne-Sports/U18) 4,95 m en longueur

Laure Grandchamp (Lausanne-Sports/U16) 8,45 m au poids

Laurine Barraud (US Yverdon/U18) 8,17 m au poids et 21,88 m au javelot

Lara Mégroz (FSG Saint-Cierges/U18) 7,85 m au poids et 20,95 m au disque

Cloé Indermuhle (FSG La Sarraz/U18) 20,07 m au disque et 19,89 m au javelot
Carla Nunez (Stade Lausanne/U18) 17,06 m au disque

Lucie Gilliéron (Stade Lausanne/U18) 24,63 m au javelot

Mileina Tsogo / Absa Ba / Léonie Pointet / Matilda Zucchinetti 47"65 au 4 x 100 m
Noémie Pasche / Nina Rehacek / Océane Barraud / Estelle Monney 50"98 au 4 x 100 m

e \'\"‘"\. MEETING NATIONAL DE LA GRUYERE
ATHLE ch BULLE - 07.07.2019

Sur la piste ultra-rapide du stade de Bouleyres a Bulle, Sylvain Chuard (Lausanne-
Sports) a amélioré d'un centiéme son record du 100 m avec un magnifique 10"45.

Si Nottwil, Langenthal ou Regensdorf sont des meetings avant tout dévolus au demi-fond, le
meeting national de la Gruyére est connu pour étre l'endroit ou il faut étre pour courir un 100
metres au début du mois de juillet. Les sprinters Vaudois n'ont pas manqué l'occasion qui leur était
offerte et de nombreux records personnels sont tombés, pour leur plus grand bonheur. A tout
seigneur, tout honneur, la plus brillante prestation a été l'ceuvre de Sylvain Chuard (Lausanne-
Sports). Crédité d'un trés bon 10"56 lors des séries, le demi-finaliste du 60 m des championnats
d'Europe en salle cet hiver a réussi a améliorer d'un centieme son record personnel, datant de 2016,
avec un magnifique 10"45. Il pointe désormais au cinquiéme rang du Top-10 vaudois derriére les
10"42 de Philippe Clerc (Stade Lausanne) en 1970, les 10"43 d'Olivier Bettex (Stade Genéve/VD) en
1993, les 10"43 de Bastien Mouthon (CARE Vevey) en 2015 et les 10"2 manuels de Dave James (Stade
Lausanne) en 1962, mais - et c'est l'enseignement du jour - devant les 10"46 de son entraineur
Stéphane Diriwaechter (Lausanne-Sports) en 1997. Comme il faut toujours battre le fer pendant
qu'il est encore chaud, Sylvain a également couru avec bonheur son 200 m. En réussissant 21"32, il
est parvenu a améliorer son record, datant
de 2014, de dix-huit centiémes. Bravo !
Ces performances, si bonnes soient-elles,
ne doivent pourtant pas éclipser les autres
sprints réalisés avec brio sur la piste du
stade de Bouleyres. Ainsi on a aussi vu du
super rapide avec Jo€l Ngimbi Mabiala
(Lausanne-Sports/U20) qui a couru a deux
reprises en 10"80 sur 100 m et en 21"97 sur
200 m pour une premiere sous les vingt-
deux secondes. De retour de blessure apres
ses 21"16 du Match des 6 cantons a Gene-
ve, Bastien Mouthon (CA Riviera) a couru
son 100 m en 10"85. Etienne Caquot (Lau- Sylvain Chuard

sanne-Sports) a conservé sa vitesse montrée

il y a une semaine a La Chaux-de-Fonds avec 10"86 sur 100 m et 21"88 sur 200 m. Valentin Luc (CA
Riviera/U23) a confirmé son aisance sur la ligne droite avec 10"99, alors qu'Alan Pichonnaz
(Lausanne-Sports/U20) a démontré linverse avec un superbe record personnel a 21"92 sur 200 m et
un 100 m un peu moins au niveau avec 11"05. Chez les femmes, deux records sont tombés pour
Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) sur 100 m en 12"30 et pour Aurélie Gutschmidt (Lausanne-
Sports/U23) sur 200 m en 25"39 (12"26 sur 100 m). Trois autres performances méritent également




un petit coup de projecteur. Il s'agit des 49"97 de Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) sur 400 m,
une premiere sous les cinquante secondes bien méritée pour ce jeune soldat. Alexia Perez Calvillo
(Lausanne-Sports/U20) semble retrouver petit a petit la forme qui était la sienne il y a quelques
saisons aux Etats-Unis en courant le 800 m en 2'17"09. Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U23)
revient elle aussi gentiment en forme, en témoignent ses 3,30 m au saut a la perche. Enfin, last but
not least, Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) poursuit son affiitage en vue de son heptathlon des
championnats d'Europe U20. Elle a réussi 12"76 sur 100 m, 14"81 sur 100 m haies et 12,29 m au
poids, soit globalement des résultats de meilleure qualité que ceux produits a La Chaux-de-Fonds.

RESULTATS

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 10”45 sur 100 m et 21"32 sur 200 m

Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U20) 10”80 sur 100 m et 2197 sur 200 m
Bastien Mouthon (CA Riviera) 10”85 sur 100 m

Etienne Caquot (Lausanne-Sports) 10"86 sur 100 m et 21”88 sur 200 m

Valentin Luc (CA Riviera/U23) 10"99 sur 100 m

Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 11”05 sur 100 m et 21”92 sur 200 m
Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) 11"55 sur 100 m et 1,80 m en hauteur

Marc Ependa (CA Riviera/U23) 11"59 sur 100 m et 23"15 sur 200 m

Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18) 11"62 sur 100 m, 23"37 sur 200 m et 6,22 m en
longueur

Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera) 23"37 sur 200 m

Timo Roth (US Yverdon) 23"44 sur 200 m

Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 49"97 sur 400 m

Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) 6,46 m en longueur

Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) 1226 sur 100 m et 25"39 sur 200 m
Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 12"30 sur 100 m et 5,49 m en longueur
Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/U18) 12"68 sur 100 m

Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U20) 1269 sur 100 m

Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) 12"76 sur 100 m, 14"81 sur 100 m haies et 12,29 m au poids
Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 25"87 sur 200 m

Camille Matthys (CA Riviera) 26"54 sur 200 m et 5,04 m en longueur

Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U20) 2'17"09 sur 800 m

Marjorie Forthomme (Lausanne-Sports) 2'26"66 sur 800 m

Hannah Dulex (CA Riviera/U20) 1'06"13 sur 400 m haies

Iriane Morier (CA Riviera/U20) 1'06"41 sur 400 m haies

Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U23) 3,30 m a la perche

e .= GHAMPIONNATS D'EUROPE UPHILL
LIERMATT - 07.07.2019

ATHLE ch
Au terme d'une haute lutte au pied du Cervin, Maude Mathys (CA Riviera) décroche
pour la troisiéme fois le titre de championne d'Europe de course de montagne.

Si quelgu'un en doutait, c'est plus que jamais officiel : Maude Mathys (CA Riviera) est bien la
meilleure coureuse de montagne en Europe. Sur les hauts de Zermatt, la Vaudoise a da lutter plus
que jamais pour s'octroyer son troisieme titre continental. Sa principale adversaire, l'Autrichienne
Andrea Mayr, elle-méme triple championne d'Europe, lui a longtemps donné du fil a retordre. Des le
début, les deux coureuses se sont retrouvées seules en téte, ce qui n'a pas manqué de surprendre
Maude, qui ne pensait pas voir 'Autrichienne aussi bien. Plus forte dans les pentes raides, Mayr a
possédé une avance de neuf secondes sur Mathys aux deux tiers de la course. Petit a petit, Maude
est revenue sur son adversaire et elle a fini par la lacher. Sans jamais se retourner, la Vaudoise a



ensuite tout donné jusqu'a larrivée, guelle franchit en exultant avec le drapeau suisse au-dessus
de sa téte. Finalement Maude Mathys s'impose avec plus d'une minute d'avance sur Mayr, qui sem-
blait étre au bout de sa vie a larrivée vers
Riffelberg. La Francaise Christel Dewalle
(c'est quand méme un comble de s'appeler
comme ca alors qu'elle grimpe sur une
montagne...) compléete le podium en se
situant a deux minutes trente de la cham-
pionne d'Europe. Toujours bien placée, l'au-
tre Vaudoise Simone Troxler (Footing Club
Lausanne) n'a pas décu puisque, pour sa
premiére sortie avec le maillot national,
elle a réussi une excellente prestation en
prenant la huitieme place en 1:05'16", soit a
cing minutes de Maude Mathys. Maude Mathys

RESULTATS

1. Maude Mathys (CA Riviera) 1:00'18"
8. Simone Troxler (Footing Club Lausanne) 1:05'16"

W SPITZENLEICHTATHLETIK
LUCERNE - 09.07.2019

ATHLE ch
Quatre coureurs vaudois ont participé au meeting Spitzenleichtathletik a Lucerne.

Spitzenleichtathletik, diffusé en direct sur Eurosport, peut-il étre considéré comme étant le
numéro 3 des meetings internationaux helvétiques ? Les Genevois ou les Chaux-de-Fonniers diront
que non, mais la question mérite d'étre posée, sans pour autant qu'on prenne position. Toujours
est-il que les coureurs de demi-fond vaudois aiment bien courir a Lucerne et ils 'ont prouvé ce soir-
la. Pour son premier 1500 m de la saison couru en 4'00"92, Romain Liischer (Lausanne-Sports) a
montré qu'il possede encore une belle marge de progression, a suivre lors de ses prochaines sorties.
Sabine Bonvin (ATHLE.ch) a réalisé le
troisieme chrono de sa carriére sur cette
distance en 4'32"69. Elle reste a un peu
plus de trois secondes de son record établi
lan dernier lors du meeting du soir a
Regensdorf. Derriere, Fiona Héritier (CA
Broyard) a réussi 446"13, un joli chrono qui
se situe a un peu plus de quatre secondes
de son record personnel (441"97 en 2017 a
Bale). Enfin sur 110 m haies, Wellington
Zaza (Lausanne-Sports) n'a trés certaine-
ment pas trop apprécié le vent contraire
lucernois rencontré lors de sa course, qu'il 1
a conclue en 14"12. Romain Liischer

RESULTATS

Romain Luscher (Lausanne-Sports) 4'00"92 sur 1500 m
Wellington Zaza (Lausanne-Sports) 14"12 sur 110 m haies

Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 4'32"69 sur 1500 m
Fiona Héritier (CA Broyard) 4'46"13 sur 1500 m




oo 2 E DIAMOND LEAGUE HERGULIS

ATHLE ch MONACO - 12.07.2019

Pleine d'espoir pour ce meeting Herculis a Monaco, Lea Sprunger (COVA Nyon) n'a
pas réalisé le chrono escompté.

Lea Sprunger (COVA Nyon) connait-elle la chanson des Beatles "The Long And Winding Road" sortie
en 1970 ? SGrement, mais peu importe; ce que l'on sait, c'est qu'elle est justement en train de vivre
elle-méme une longue et sinueuse route, celle qui doit la conduire aux portes d'une finale mondiale
a Doha. Apres son encourageant 55"24 d'Athletissima la semaine derniere, la Vaudoise a rallié la
principauté de Monaco avec l'espoir de réa-
liser un chrono sous les 55". Dans le super-
be stade Louis Il (visitez-le, ca en vaut la
peine), Lea est restée loin de la gagnante,
U'Ameéricaine Sydney McLaughlin, qui a réus-
si la meilleure performance mondiale de
l'année en 53"32. Avec un décevant 55"60,
la championne d’Europe reste donc sur un
chrono a peine meilleur que celui réussi
lors du Résisprint de La Chaux-de-Fonds.
Oui, la route est encore longue; mais sera
a coup slr de moins en moins sinueuse a
mesure que les championnats du monde . | ;
vont s'approcher. Lea Sprunger

RESULTATS
Lea Sprunger (COVA Nyon) 55"60 sur 400 m haies

o SOEME UNIVERSIADE D'ETE
‘°\,{'\/‘L PATRIE

ATHLE ch NAPLES - 08-13.07.2019

Quatre athletes vaudois ont participé a la 30éme Universiade d'été qui s'est déroulée
a Naples. Les sprinteuses du Lausanne-Sports Sarah Atcho et Samantha Dagry ont été
performantes avec le relais 4 x 100 m, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) a manqué de peu
le podium sur 800 m et Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) a connu une
blessure lors du 400 m haies.

Quatre athletes vaudois ont été sélectionnées pour la 30eme Universiade d'été qui se dispute a
Naples. Cette compétition, alias les championnats du monde universitaires, s'adresse aux athléetes
de 17 a 25 ans immatriculés dans une université ou une haute école reconnue. Cette compétition
offre une intéressante possibilité d'affronter des athlétes de tres bon niveau. On en veut pour
preuve, ceci dit spontanément, les deux records du monde qui ont été battus a l'occasion d'une
Universiade : les 19"72 de lltalien Pietro Mennea sur 200 m en 1979 a Mexico et les 2,41 m du
Soviétique Igor Paklin au saut en hauteur en 1985 a Kobe.

Mardi 9 juillet, en tant que premiere athléte vaudoise a entrer en lice, Lore Hoffmann (ATHLE.ch)
négocie avec brio sa série du 800 m. Dans une course ou les trois premieres sont qualifiées
directement pour la finale, la Sierroise maitrise parfaitement son sujet en terminant au troisi€me



rang en 2'08"92. L'autre athléte vaudois en piste en ce premier jour est Alain-Hervé Mfomkpa
(Lausanne-Sports) sur 400 m haies. Le Lausannois espere que ses chronos vont prendre le chemin en
direction des cinquante secondes, comme l'an dernier. Hélas il doit déchanter dés les séries. En
effet, apres le franchissement de la septiéeme haie, il a di interrompre sa course a cause d'une
violente douleur a lischio. Allongé durant de longues minutes sur la piste, il a d{i étre soigné par
les Samaritains. On souhaite que ce ne soit pas aussi grave que ce que cela a pu paraitre. Le
mercredi est consacré aux séries du 200 m avec Sarah Atcho (Lausanne-Sports) et Samantha Dagry
(Lausanne-Sports). Les deux Lausannoises se sont qualifiées pour les demi-finales de jeudi. Sarah a
terminé troisieme de la troisieme série en 23"76, alors que Samantha s'est classée quatrieme de la
septieme série en 24"15. C'est lors de cette
troisieme journée de compétition que Lore
Hoffmann prend part a la finale du 800 m.
Placée au couloir 8, Lore part comme d'ha-
bitude prudemment, en perdant méme le
contact avec le peloton apres 100 m de
course déja. A la cloche, elle est cependant
dans le coup en se maintenant en huitieme
position jusqua 150 m de larrivée, mo-
ment ou elle entame un sprint final d'an-
thologie. A la maniére de ses courses a
Berlin l'an dernier, Lore se faufile dans les
trous laissés béants par ses adversaires, au
point de revenir jusqu'a la quatrieme place
en 2'02"58, a seulement vingt-sept centie- ,
mes du podium. Bien que la médaille en Lore Hoffmann

chocolat soit ameére, la Valaisanne a prou-

vé une fois de plus qu'elle est tres a l'aise dans les courses des grands rendez-vous sur 800 m. Elle
avait déja été brillante aux championnats d'Europe 2018 a Berlin avec une onziéeme place, mais
aussi aux championnats d'Europe U23 2017 a Bydgoszcz avec un magnifique cinquiéme rang. Le
lendemain ont lieu les demi-finales du 200 m avec les deux Lausannoises. Dans la premiére course,
Sarah Atcho se fait déborder notamment par la Biélorusse Krystsina Tsimanouskaya et termine
troisieme en 23"53. Une fois de plus elle se retrouve au neuviéme rang, celui de la premiere non-
qualifiée pour la finale, ceci pour un dixiéme seulement. Dans la troisieme course, Samantha Dagry
n'a pas vraiment droit au chapitre puisqu'elle termine septiéme en 2419, pour un vingt-deuxiéme
rang final. Les deux sprinteuses sont donc éliminées, mais lavantage est quelles pourront
désormais se concentrer a fond sur le relais 4 x 100 m, dont elles sont les tenantes du titre.
L'avant-derniere journée de cette compétition voit l'équipe suisse du 4 x 100 m prendre part aux
séries, ceci dans une composition un peu remaniée avec Riccarda Dietsche (TV Altstetten) a la
place de Salomé Kora (LC Briihl) au départ, Sarah Atcho comme d'habitude en ligne opposée, Ajla
Del Ponte (US Ascona) dans le deuxieme virage et Samantha Dagry en ligne droite finale. Ces séries
se sont fort bien déroulées avec une victoire en 43"97 devant l'Australie en 44"28 et Mexico en
44"95. Comme la seconde série a été gagnée par la Nouvelle-Zélande en 44"77, ca commence a
sentir tres bon pour rééditer l'exploit de Taipei. Et effectivement, les filles ont remis ca le
lendemain. Salomé Kora a réintégré sa place dans les starting-blocks et elle lance le relais
helvétique sur les bons rails. Malgré un passage tres moyen - Sarah Atcho a di se retourner - la
Suisse est tout de méme en téte au moment ou Ajla Del Ponte prend le témoin. La Tessinoise fait
le job dans son virage et transmet le baton a Samantha Dagry, qui fonce maintenant vers la
victoire. Elle franchit la ligne avec le bras gauche en l'air en signe de victoire dans le chrono de
43"72. Voila une médaille qui fera du bien notamment au moral de Sarah Atcho, qui se cherche
vraiment en ce début de saison. Idem pour Samantha Dagry, qui elle court plutot sur courant
alternatif, soit bien une fois sur deux. On le voit, il n'est pas facile de changer d'entraineur.

RESULTATS

1. Salomé Kora (LC Briihl) / Sarah Atcho (Lausanne-Sports) / Ajla Del Ponte (US Ascona) / Samantha
Dagry (Lausanne-Sports) 4372 sur 4 x 100 m / 43"97 en séries

4. Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'02"58 sur 800 m / 2'08"92 en séries

9. Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 23"53 sur 200 m en demi-finales / 23"76 en séries

22. Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 24"19 sur 200 m en demi-finales / 24"15 en séries




MATCH INTER-NATIONS MASTERS
IALREGERSZEG - 20.01.2019

Jean-Pierre-Pahud (FSG Saint-Cierges/M55) a signé une belle victoire au saut en
longueur lors d'un match inter-nations masters a Zalaegerszeg (Hongrie).

/9/ LIBERTE

ATHLE.ch

Zalaegerszeg ! Santé ! Mais non, Jean-Pierre Pahud (Saint-Cierges/M55) n'a pas attrapé un rhume
lors de la compétition inter-nations a laquelle il a pris part avec l'équipe suisse des masters.
Zalaegerszeg, c'est tout simplement le nom d'une ville de l'ouest de la Hongrie située a proximité
des frontiéres autrichienne, slovéne et croate. Sélectionné la-bas pour le saut en longueur, l'athle-
te de Saint-Cierges de 58 ans se sent actuellement plus fort que jamais. Sixieme cet hiver au saut
en longueur des championnats du monde en salle a Torun avec 5,26 m, il avait ensuite enchainé au
début du mois de mai sur les championnats suisses a Wil, ou il s'‘était imposé sur 200 m en 28"93 et
terminé deuxiéme sur 100 m en 13"52 et en
longueur avec 5,10 m. En Hongrie, Jean-
Pierre Pahud a été bien plus performant
avec un tres joli bond a 5,46 m, ce qui lui a
assuré une trés belle victoire. Entrainé par
Franklin Mobwete, le recordman d'Europe
U14 du saut en longueur avec 6,75 m, le
Saint-Ciergeois nous confesse : «Je pro-
gresse beaucoup avec Franklin. Je suis mo-
tivé de chez motivé pour la saison 2020 et
les "indoor" a Braga en mars». En atten-
dant, il y aura les championnats d'Europe :
en septembre prochain a Venise. Jean-Pierre Pahud

RESULTATS
1. Jean-Pierre Pahud (FSG Saint-Cierges/M55) 5,46 m en longueur




‘;%'\f{J{/ i GHAMPIQNNMS D'EUROPE U20
ATHLE ch BORAS - 18-21.01.2019

Unique représentante vaudoise aux championnats d'Europe U20 a Boras, Mathilde
Rey (COVA Nyon) a réalisé un magnifique heptathlon.

Une semaine aprés les championnats d'Europe U23 a Gavle en Suéde - ou aucun athlete vaudois
n'était en lice -, les championnats d'Europe U20 se sont également disputés en Suéde, a Boras.
Parmi les trente-cing sélectionnés, figure une Vaudoise : Mathilde Rey (COVA Nyon) qui sera
alignée dans l'heptathlon. La premiere journée s'est bien déroulée pour la Nyonnaise, qui pointe au
quatorzieme rang avec 3210 points. Elle est apparue radieuse au micro d'ATHLE.ch pour expliquer
la premiére partie de son périple. Elle se dit contente de cette premiére journée. Tout a
commencé avec le 100 m haies (15"07), ou elle était un peu trop prés a la premiére haies, ce qui a
engendré un manque de rythme sur les derniers obstacles. Elle était tres contente du saut en
hauteur avec 1,75 m passés de fort belle maniere et un saut manqué de peu a 1,78 m. Le poids n'a
pas été extraordinaire, mais il est resté dans la norme pour rester dans le classement. Le 200 m
couru en 25"87 représente son meilleur chrono de la saison, mais tout de méme encore loin de son
record personnel (25"03 l'an dernier a Bernhausen). Aprés une bonne nuit de repos, le combat
reprend avec le saut en longueur. Le vent souffle face aux heptathloniennes, mais Mathilde ne se
formalise pas de ca. En sautant a 5,72 m face a 1,2 m/s de vent contraire, elle réussit tout
simplement le plus long saut de sa carriére en heptathlon. Ensuite le javelot est bien assuré
puisqu'il reste dans la norme avec 41,21 m. Il ne reste plus que le 800 m, qui doit se disputer sous
la pluie. La Nyonnaise se bat comme une lionne et termine sa course en 2'18"96. Ses bons résultats
au cours de cette seconde journée lui permettent d'effectuer une superbe remontada qui la fait
passer en trois épreuves du quatorziéme au sixiéme rang avec un total de 5504 points. «Je suis trés
contente de cette sixieme place, je ne
pouvais pas m'attendre a mieux», dit-elle
totalement radieuse. Pendant tres long-
temps, son coeur avait balancé entre le
volley-ball et l'athlétisme. Le choix ayant
été fait en 2015, il ny avait plus qua
peaufiner ce pur diamant. Pour continuer
sa belle aventure, lathlete de Jacques
Binder va poursuivre ses études dés la mi-
aolt aux Etats-Unis, en Oregon. Elle va
pouvoir s'entrainer a trés haut niveau : «Ca
me procure tellement de plaisir et d'émo- ‘ : Y
tion que ca donne juste envie de continuer ‘ % O e rmmramrs N
a fond !». Tout ceci est fort prometteur... Mathilde Rey

RESULTATS

6. Mathilde Rey (COVA Nyon) 5'504 pts a l'heptathlon
15"07 - 1,75 m - 11,87 m - 25"87 / 5,72 m - 41,21 m - 2'18"96
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ATHLE ch BAKOU - 20-217.01.2019

Quatre meédailles pour la Suisse dont celle en argent de Marithé Engondo
(Lausanne-Sports) au saut en hauteur avec un record vaudois égalé a 1,82 m.

Le 15éme Festival Olympique de la Jeunesse Européenne (F.0.J.E.), qui s'est déroulé dans la
chaleur de Bakou, a permis a l'équipe suisse de remporter quatre médailles. Il s'agit la d'un bilan
fort positif puisqu'il représente le meilleur jamais réalisé, a égalité avec les éditions 2005 a Lignano
et 2009 a Tampere. Valentina Rosamilia (BTV Aarau) a remporté largent sur 800 m, puis Ditaji
Kambundji (ST Bern) s'est parée de bronze sur 100 m haies, de méme que le relais medley (un
relais suédois) composé de Selina Furler (Satus Granichen), Seraina Joho (LC Ziirich), Lea Ammann
(TV Thalwil) et Valentina Rosamilia. La quatrieme médaille a été lceuvre de Marithé Engondo
(Lausanne-Sports) au saut en hauteur. Mise en confiance par un nouveau record vaudois a 1,82 m
réussi lors de la finale CSI U20 a Sion, la Lausannoise semble arriver en forme au bon moment pour
réaliser un bel exploit. Il a fallu passer par des qualifications, qui ont été négociées tres
sereinement puisqu'elle a facilement franchi la hauteur qualificative (1,75 m) a son deuxieme
essai. Le lendemain pour la finale, Marithé figure parmi les cinq sauteuses a franchir au premier
essai chacune des premieres barres a 1,66 m, 1,70 m, 1,74 m et 1,77 m. A 1,80 m, toutes les
athletes manquent leur premiére tentative. Tout reste donc ouvert et la Lausannoise en profite
pleinement en étant la seule a franchir cette barre lors son deuxiéme essai. Deux autres
concurrentes, la Russe Adelina Khalikova et la Chypriote Styliana loannidou passent a leur tour au
troisieme essai. Assurée de décrocher une médaille, Marithé continue de plus belle sa progression a
1,82 m en leffacant des son premier essai. La Russe en fait de méme, mais pas la Chypriote. En
téte du concours au moment de tenter 1,84 m, les choses se présentent donc fort bien. C'était
pourtant sans compter le sursaut d'orgueil
de Khalikova, qui passe avec succes a sa
seconde tentative. Marithé donne tout a
chaque fois, mais la latte tombe a trois
reprises. Cette belle lutte est récompen-
sée par une magnifique médaille d'argent
avec 1,82 m, record vaudois égalé.

La prochaine édition de cette compétition
aura lieu en 2021 a Banska Bystrica en
Slovaquie. Quant aux Jeux Olympiques de
la Jeunesse version hivernale, ils se
disputeront en janvier 2020 a Lausanne.

LAUS
ANNE ! A
2.05.0 ‘ Marithé Engondo

RESULTATS

2. Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18) 1,82 m (Record vaudois femmes égalé)

LAUSANNE YOUTH
2.02.0 °% )
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oo 2 STABHOCHSPRUNG MEETING
ATHLE ch FRAUENKAPPELEN - 01.08.2019

Elena Canomeras (Lausanne-Sports) retrouve ses sensations a Frauenkappelen avec
3,40 m a la perche.

Revenue de Finlande apres un stage de neuf mois a l'université d'Helsinki, la perchiste Elena
Canomeras (Lausanne-Sports) a réussi a retrouver de bonnes sensations lors du meeting de perche
du ter aolt a Frauenkappelen. Elle était
revenue en Suisse a la fin du mois de mai,
juste avant la finale CSI de LNA a Lausan-
ne. Sur le sautoir de Vidy, elle avait paru
complétement déréglée, ce qui s'était tra-
duit par un 2,90 m bien loin de son réel
potentiel. Elle a remis louvrage sur le
métier a l'entrainement, surtout pour re-
trouver une course d'élan rapide. Tout s'est
progressivement remis en place avec un
3,20 m aux championnats vaudois a Yver-
don, puis un 3,30 m au meeting de la
Gruyeére a Bulle et voila maintenant un joli 3 :
3,40 m a Frauenkappelen. Elena Canomeras
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RESULTATS

Elena Canomeras (Lausanne-Sports) 3,40 m a la perche

w2 CITIUS MEETING
BERNE - 03.08.2019

ATHLEch

Au meeting Citius a Berne, quelques Vaudois ont signé de belles performances
comme les 10"61 de Sylvain Chuard (Lausanne-Sports), les 10'08"20 de Fiona Héritier
(CA Broyard) sur 3000 m et les 55”13 de Lea Sprunger (COVA Nyon) sur 400 m haies.

Pour la plupart des athlétes suisses, il y a eu une pause d'un mois dans le calendrier athlétique
helvétique. Cette étonnante réalité a permis a certains de bien préparer la deuxieme partie de la
saison et pour d'autres de revenir en forme aprés une blessure. Ce fut le cas sur 100 m pour
Maxime Baudraz (Gym Rolle/U20) avec un record personnel en prime en 11"00. Ce meeting appelé
"Citius" ("plus vite" en latin) a donné des envie a tous les coureurs. En sprint on a pu voir Sylvain
Chuard (Lausanne-Sports) prendre la mesure de Wellington Zaza (Lausanne-Sports) sur 100 m avec
10"61 contre 10"63. Ce dernier a ensuite couru un joli 200 m en 21"36. Désormais trés régulier a
11"0, Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U18) a couru cette fois-ci en 11"03. En demi-fond,
Romain Liischer (Lausanne-Sports) a réalisé son meilleur chrono de la saison sur 800 m en 1'57"21,
alors que Jean-Pierre Ané (Stade Lausanne) au couru son 3000 m en 9'12"12. Seul athlete vaudois
inscrit dans une discipline technique, Vivien Streit (US Yverdon) a franchi facilement 2,05 m en
hauteur, mais il n'a pas pu aller plus haut. Chez les femmes, Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a
été moyenne avec 11"92 sur 100 m et 24"34 sur 200 m, tout le contraire de Fiona Héritier (CA



Broyard) qui a pulvérisé son record person-
nel du 3000 m de quatre secondes avec un
convaincant 10'08"20. Enfin le soir au cours
de la partie internationale, Lea Sprunger
(COVA Nyon) a couru son premier 400 m
haies depuis le meeting de Diamond League
Athletissima, une course qui lui avait per-
mis de réaliser son meilleur temps de la
saison en 55"24. Au Wankdorf, elle s'est
facilement imposée en 55"13, ce qui mon-
tre que la Nyonnaise est maintenant sur le
bon chemin en direction de la top forme
qui doit l'habiter d'ici les championnats du
monde de Doha.

RESULTATS

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 10"61 sur 100 m
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Wellington Zaza Sylvain Chuard

Wellington Zaza (Lausanne-Sports) 1063 sur 100 m et 21"36 sur 200 m

Maxime Baudraz (Gym Rolle/U20) 11”00 sur 100 m
Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U18) 1103 sur 100 m
Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U20) 11”31 sur 100 m
Romain Peseux (COVA Nyon/U20) 11"40 sur 100 m
Romain Luscher (Lausanne-Sports) 1'57"21 sur 800 m
Jean-Pierre Ané (Stade Lausanne) 9'12"12 sur 3000 m
Vivien Streit (US Yverdon) 2,05 m en hauteur

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 1192 sur 100 m et 24"34 sur 200 m

Fiona Héritier (CA Broyard) 10'08"20 sur 3000 m
Lea Sprunger (COVA Nyon) 55"13 sur 400 m haies

WA

ATHLE.ch

TORINO MASTER GAMES
TURIN - 26.07.-04.08.2019

Lors des Masters Games de Turin, Pierre-Adrien Lagrange (Stade Lausanne) s'est

payé une trés belle moisson de médailles.

Les athlétes masters du canton de Vaud sont en verve cette année, puisquaprés les belles
prestations de Jean-Pierre Pahud (FSG Saint-Cierges/M55), Claudio Lazazzera (Lausanne-Sports/

M40), Jean-Claude Deriaz (US Yverdon/
M50), Letizia Marazzi (Stade Lausanne/
W65) ou Gaél Schneider (CA Broyard/M30),
voici celles de Pierre-Adrien Lagrange
(Stade Lausanne/M30) réalisées lors des
Master Games de Turin. Le Stadiste a mul-
tiplié ses apparitions tout au long de cette
compétition, qui s'est disputée pendant dix
jours dans la capitale du Piémont. Au ter-
me de son périple, il a remporté l'or sur
100 m en 11"98, sur 200 m en 24"84 et au
poids avec 10,51 m, mais aussi l'argent au
triple avec 12,00 m et le bronze en lon-
gueur avec 5,48 m.

IARRALRRRRERRRR
t&\.&l.mv UL

7 Piefre-Ad rién Lagrange



RESULTATS

Pierre-Adrien Lagrange (Stade Lausanne/M30) 11"98 sur 100 m
Pierre-Adrien Lagrange (Stade Lausanne/M30) 24"84 sur 200 m
Pierre-Adrien Lagrange (Stade Lausanne/M30) 10,51 m au poids
(
(

Pierre-Adrien Lagrange (Stade Lausanne/M30) 12,00 m au triple
Pierre-Adrien Lagrange (Stade Lausanne/M30) 5,48 m en longueur

WIN = @A

MEETING INTERNATIONAL D'ETE
LANGENTHAL - 07.08.2019

Les coureurs de demi-fond lausannois étaient nombreux a Langenthal et c'est
Romain Liischer (Lausanne-Sports) qui a été le plus en vue. Nicolas Collin (Stade
Lausanne) est de retour en Suisse pour un mois de compétition au disque.

g

ATHLE ch

Une douzaine de coureurs de demi-fond lausannois, venant de Vidy et de la Pontaise, ont pris part
a ce meeting international d'été a Langenthal. Au terme de courses haletantes, c'est Romain
Liischer (Lausanne-Sports) qui s'est montré le plus en vue avec ses 3'59"85 sur 1500 m qui
représentent son meilleur chrono de la saison. Derriere lui, Emile Durussel (US Yverdon) a réussi
4'17"60. Sur 800 m, Rémy Rossier (Stade Lausanne/U18) en est resté a 2'00"08, ce qui lui a permis
de prendre la mesure de Nicolas Salvadé (Stade Lausanne) et de Baptiste Ulrich (Stade Lausanne),
crédités de 2'01"30 et 2'01"45. Sur 3000 m, Maxime Walt (Lausanne-Sports) a pulvérisé son record
personnel de quinze secondes avec 9'15"37. Chez les femmes, seule Alexia Perez Calvillo (Lausanne-
Sports/U20) a pu se mettre en évidence
avec un 2'16"75 sur 800 m qui correspond a
son meilleur chrono depuis quelle est
revenue en Suisse. Enfin hors de la piste,
une silhouette connue - mais qu'on n'avait
plus revue depuis une année dans un cercle
de lancer du disque - a refait son appari-
tion. Il sagit de Nicolas Collin (Stade
Lausanne) qui arrive de Vladimir en Russie
avec comme meilleure performance de la
saison un tres joli 49,27 m, ce qui est bien
mieux que ses 48,36 m de lan dernier. A
Langenthal, il a réalisé une belle série avec
un meilleur lancer mesuré a 47,54 m. Romain Liischer

RESULTATS

Nicolas Le Paven (Stade Lausanne) 12"16 sur 100 m

Christophe Tran (Stade Lausanne) 12"19 sur 100 m et 24"23 sur 200 m
Rémy Rossier (Stade Lausanne/U18) 2'00"08 sur 800 m

Nicolas Salvadé (Stade Lausanne) 2'01"30 sur 800 m

Baptiste Ulrich (Stade Lausanne) 2'01"45 sur 800 m

Romain Luscher (Lausanne-Sports) 3'59"85 sur 1500 m

Emile Durussel (US Yverdon) 4'17"60 sur 1500 m

Maxime Walt (Lausanne-Sports) 9'15"37 sur 3000 m

Nicolas Collin (Stade Lausanne) 47,54 m au disque

Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U20) 2'16"75 sur 800 m
Marjorie Forthomme (Lausanne-Sports) 5'08"91 sur 1500 m
Aloise Cremet (Lausanne-Sports/U16) 521"06 sur 1500 m




o 7 ‘\,_ e MEETING DU SOIR DU LCR
ATHLE ch REGENSDORF - 10.08.2019

La jeune Salma Dénervaud (Stade Lausanne) court le 1500 m en 4'48"69 et améliore
ainsi son record personnel de prés de deux secondes.

Huit athlétes vaudois ont pris part au traditionnel meeting du soir organisé a Regensdorf, ou seule
Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U18) a su étre a son avantage avec un trées joli record personnel
sur 1500 m. En courant en 4'48"69, la jeune
Stadiste de 17 ans est parvenue a amélio-
rer son meilleur chrono de prés de deux
secondes. Ses copines de club ont été
moins performantes : Juliette Dutruy (Sta-
de Lausanne/U18) a couru le 400 m en
1'01"34 et Océane Pfister (Stade Lausanne/
U16) a bouclé son 2000 m en 7'32"96. Pour
les autres résultats, seul Nicolas Collin
(Stade Lausanne) a pu obtenir une perfor-
mance de premier ordre avec 46,74 m au
disque, soit tout de méme huitante centi-
metres de moins qu'a Langenthal. Salma Dénervaud

RESULTATS

Leonard Fontannaz (Stade Lausanne/U20) 56"07 sur 400 m
Romain Ries (Stade Lausanne) 54"46 sur 400 m

Gaél Schneider (CA Broyard) 1'01"34 sur 400 m haies
Nicolas Collin (Stade Lausanne) 46,74 m au disque

Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) 1'01"34 sur 400 m
Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U18) 4'48"69 sur 1500 m
Célia Roth (US Yverdon) 1'06"95 sur 400 m haies

Océane Pfister (Stade Lausanne/U16) 7'32"96 sur 2000 m

oo v{,\,. =z CHAMPIONNATS D'EUROPE TEAM
ATHLE ch BYDGOSZCZ - 09-11.08.2019

Il n'y a pas eu de miracle pour l'équipe suisse lors des championnats d'Europe Team a
Bydgoszcz, qui a été reléguée de Super League en First League. Lea Sprunger (COVA
Nyon) et Sarah Atcho (Lausanne-Sports) avec le 4 x 100 m ont rapporté de gros points.

Il y a deux ans a Vaasa, l'équipe suisse avait brillé lors des championnats d'Europe Team de First
League en étant en téte aprés la premiere journée. Elle n'avait pas pu empécher la Suéde et la
Finlande de passer devant lors de la seconde journée, mais elle avait pu contenir la Turquie pour
prendre le troisieme fauteuil synonyme de promotion dans l'élite de la Super League, ceci en
remplacement de la Russie qui venait de se faire radier de la compétition. Dans l'ascenseur, les
Suisses ont croisé la Biélorussie et la Hollande. En 2019 a Bydgoszcz, l'équipe nationale doit donc
affronter les gros bras d'Europe, a savoir l'Allemagne, la Pologne, 'Espagne, la Finlande, la France,



la Grande-Bretagne, la Gréce, lltalie, la République Tcheque, la Suede et 'Ukraine. Il n'y avait pas
grand-chose a espérer, mais on était curieux de voir évoluer les quatre Vaudois dans un tel
contexte. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) a ouvert les feux dans la deuxieme série du 100 m. Le
vent souffle idéalement a +1,6 m/s, donc l'occasion est bonne pour claquer un super chrono. C'est
ce que réussit Ultalien Lamont Marcell Jacobs en 10"09. Rapidement débordé, Sylvain ne trouve pas
la meilleure cadence. Il termine au cinquieme rang en 10"62, ce qui le classe neuviéeme des douze
participants et rapporte quatre points a la Suisse. Dans le relais 4 x 100 m, il a couru avec les
Zurichois dans le deuxiéme virage entre William Reais et Ricky Petrucciani, alors que c'est
Suganthan Somasundaram qui avait lancé la course. Crédité de 39"88, le quatuor bénéficie de la
disqualification de la France et de la République Tchéque pour terminer a la huitiéme place. Voila
cing points bien venus. Au saut en hauteur, Vivien Streit (US Yverdon) a eu fort a faire face a ses
concurrents, mais aussi avec lui-méme. Il a di s'y reprendre a trois reprises pour franchir sa
premiere barre a 1,97 m. Il a ensuite franchi 2,02 m au premier essai, puis 2,07 m au deuxieme et
enfin échoué a 2,12 m pour une dixiéme place finale. Dans le relais 4 x 100 m des femmes, Ajla Del
Ponte (US Ascona), Sarah Atcho (Lausanne-Sports), Mujinga Kambundji (ST Bern) et Cornelia
Halbheer (LV Winterthur) auraient di remporter la victoire, mais les 43"11 réussis n'ont pas trouvé
grace face a la France qui a couru en
43"09. Avant les relais, Lea Sprunger
(COVA Nyon) a couru le 400 m pour son
pays (et non le 400 m haies, qui a été
assuré par Yasmine Giger). Créditée du
meilleur temps des séries le premier jour,
la Nyonnaise savait qu'elle aurait fort a
faire face a Justyna Swiety-Ersetic, l'une
des locomotives de lathlétisme polonais.
Les deux coureuses, habituées a se rencon-
trer sur cette méme distance mais plutot
en salle, le match est de belle qualité.
Mais portée par le public de Bydgoszcz, la ; v
blonde Polonaise prend l'avantage en sortie Lea Sprunger

de virage et maintient son tempo pour l'em-

porter en 51"23. Lea Sprunger termine au deuxiéme rang en 51"84, meilleure performance suisse
de la saison bien entendu, et raméne onze points dans l'escarcelle helvétique. A lissue de la
deuxiéme journée, léquipe suisse figure a une belle dixiéme place au classement. C'est
remarquable, mais il faut malheureusement constater que la troisieme et ultime journée de
compétition ne sera guére favorable a notre équipe nationale. Cest effectivement ce qui se
produit, avec un nombre incalculable de contre-performances. Finalement le classement engendre
un verdict similaire a l'édition de 2017. La Gréce sauve une nouvelle fois sa peau en terminant
dixiéme avec 197 points (200,5 points en 2017). Reléguées, la Finlande se classe onziéme avec 190
points (la Biélorussie avait totalisé 187,5 points en 2017) et la Suisse douzieme et derniere avec 175
points (la Hollande avait engrangé 179 points en 2017). L'écart est assez conséquent et évidemment
sans appel car méme si Lea Sprunger avait pris part au relais 4 x 400 m, le classement n‘aurait subi
aucun changement. Dans lascenseur, la Finlande et la Suisse ont pu voir le Portugal et la
Biélorussie prendre leur place en Super League.

RESULTATS

1. Pologne 345 pts - 2. Allemagne 317,5 pts - 3. France 316,5 pts - 4. Italie 316 pts - 5. Grande-
Bretagne 302,5 pts - 6. Espagne 294,5 pts - 7. Ukraine 225 pts - 8. République Tcheque 219,5 pts -
9. Suéde 210,5 pts - 10. Grece 197 pts - 11. Finlande 190 pts - 12. Suisse 175 pts

2. Lea Sprunger (COVA Nyon) 51"84 sur 400 m

2.Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 43"11 au 4 x 100 m

8. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 39"88 au 4 x 100 m
9. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 10"62 sur 100 m
10. Vivien Streit (US Yverdon) 2,07 m en hauteur
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\;e'\f{,\;’f( 0ZB MEETING
ATHLE ch MEILEN - 11.08.2019

Onze athlétes vaudois zappent les championnats romands pour courir a Meilen.

Alors que les championnats romands sont organisés ce méme jour a Yverdon-les-Bains, onze
athletes vaudois ont préféré participer a 'OZB Meeting a Meilen. Bien sir, au vu de la qualité de la
participation et de 'ambiance zurichoise, on comprend qu'il valait mieux se trouver sur les bords du
lac de Zurich ce jour-la. En panne de performances dignes de son rang, Sarah Atcho (Lausanne-
Sports) a pu améliorer ses meilleurs chronos de la saison avec 11"63 sur 100 m et 23"23 sur 200 m.
On souhaite que ce soit le début d'une remise a niveau car a linstantané de la saison 2018, a
pareille époque, Sarah pouvait afficher fierement les chronos de 1120 et 22"80. Derriere,
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a couru en 1197 sur 100 m et en 23"92 sur 200 m. Les autres
athléetes se sont alignés sur 800 m, avec passablement de réussite. Timo Roth (US Yverdon) a signé
son meilleur chrono de la saison avec un
joli 1'53"76, Rémy Rossier (Stade Lausan-
ne/U18) a battu son record personnel d'une
seconde et un centieme avec 158"61,
Baptiste Ulrich (Stade Lausanne) a amélio-
ré lui aussi son chrono 2019 avec 2'00"47,
alors que le jeune Moritz Ebbeskotte
(Stade Lausanne/U18) a été chronométré
en 2'01"27. Chez les filles, Juliette Dutruy
(Stade Lausanne/U18) a bouclé son 800 m
en 2'18"18, juste devant Salma Dénervaud
(Stade Lausanne/U18) qui a battu son re-
cord personnel de trente-huit centiéemes
avec 2'18"51.

RESULTATS

Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18) 23"32 sur 200 m et 53"86 sur 400 m
Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne/U18) 2'01"27 sur 800 m

Romain Ries (Stade Lausanne) 2'05"16 sur 800 m

Leonard Fontannaz (Stade Lausanne/U20) 2'10"02 sur 800 m

Baptiste Ulrich (Stade Lausanne) 2'00"47 sur 800 m

Rémy Rossier (Stade Lausanne/U18) 1'58"61 sur 800 m

Timo Roth (US Yverdon) 1'53"76 sur 800 m

Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 11”63 sur 100 m et 23"23 sur 200 m
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11"97 sur 100 m et 23"92 sur 200 m
Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) 2'18"18 sur 800 m

Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U18) 2'18"51 sur 800 m

9w CHAMPIONNATS ROMANDS
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ATHLE ch YUERDON-LES-BAINS - 17.08.2019

Avec 31 podiums, les athlétes vaudois ont remporté un tiers des médailles lors des
championnats romands a Yverdon-les-Bains.




Les championnats romands, sauvés saisons apres saisons (par le Lausanne-Sports dans les années
2000 et par L'US Yverdon depuis 2014), restent toujours une compétition de seconde zone. Ceci
étant, chaque édition permet d'enregistrer un lot de performances intéressantes et cette saison n'a
pas dérogé a la regle. Au bilan, les athletes vaudois ont décroché trente et un podiums (9-10-12),
soit quatre de plus qu'en 2018. Parmi les bons résultats, il faut avant tout mettre en avant les bons
48,14 m de Nicolas Collin (Stade Lausanne) au disque. Malgré la victoire et une top performance,
le Stadiste était pour le moins énervé. En effet il venait d'apprendre que le titre de champion
romand qu'il avait si brillamment remporté... n'en était en fait pas un ! Sans l'avoir signalé, il s'avere
que le titre romand du lancer du disque ne sera officiellement décerné que lors du meeting "Disque
& Raclette” a Vétroz en septembre prochain. Bien entendu d'ici la Nicolas sera déja retourné en
Russie. On espére qu'il pourra se calmer une fois de retour chez lui a Vladimir et qu'il validera l'an
prochain la cinquiéme et derniere partie de son diplome d'entraineur. Les autres bons résultats de
ces championnats ont été le fait de Wellington Zaza (Lausanne-Sports), vainqueur du 110 m haies
en 14"14, de Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/U23), deuxieme du 100 m en 10"92, de Christopher
Bettex (Lausanne-Sports/U20) avec un 13,53 m au triple qui correspond a la meilleure performance
suisse de la saison chez les U20 et de Raphaél Virgolin (US Yverdon) qui a amélioré son record
personnel du marteau de septante-sept centimetres avec 38,99 m. Chez les femmes, on a accueilli
avec plaisir le retour en compétition d'Elodie Jakob (US Yverdon). Encore affaiblie par les séquelles
d'un accident, la championne suisse de lheptathlon 2017 a Payerne se prépare pour les
championnats suisses au javelot. Ses 44,24 m sont donc un bon début et cela va progressivement se
diriger vers les autres disciplines puisque les championnats suisses d’heptathlon sont inscrits a son
programme de fin d'année. Vivement le 21
septembre pour découvrir sa prestation a
Hochdorf. Enfin on peut aussi décerner une
mention spéciale a Auriane Aubry (US
Yverdon/U23) qui semble tenir une bonne
forme au lancer du marteau. Le 29 mai
dernier au cours d'un meeting a La Chaux-
de-Fonds, la lanceuse de 'USY avait amé-
lioré le record vaudois de trente-neuf cen-
timétres avec 40,54 m. A Yverdon, elle a
pu confirmer par une belle victoire avec
40,50 m. Voila de quoi étre en confiance
en vue de son grand objectif que sont les : ‘
championnats suisses U23 a Winterthour. Nicolas Collin

RESULTATS

Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera/U20) 52"34 sur 400 m
Clément Gilliéron (Lausanne-Sports/U20) 413"49 sur 1500 m
Wellington Zaza (Lausanne-Sports) 14”14 sur 110 m haies
Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) 1,85 m en hauteur
Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 11,32 m au poids
Nicolas Collin (Stade Lausanne) 48,14 m au disque

Camille Matthys (CA Riviera) 1'08"34 sur 400 m haies

Auriane Aubry (US Yverdon/U23) 40,50 m au marteau

Elodie Jakob (US Yverdon) 44,24 m au javelot

Argent

Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/U23) 10"92 sur 100 m

Xavier Kolly (ATHLE.ch/U18) 2'07"17 sur 800 m

Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) 15"41 sur 110 m haies 99,1
Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) 13,66 m (VF / Rég. : 13,53 m) au triple
Anais Gutknecht (CA Broyard) 22430 sur 100 m

Iriane Morier (CA Riviera/U20) 1'09"11 sur 400 m haies

Camille Matthys (CA Riviera) 1,55 m en hauteur

Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U23) 3,30 m a la perche

Nina Rehacek (US Yverdon/U18) 11,00 m au triple

Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U23) 29,63 m au marteau



Bronze

Emile Durussel (US Yverdon) 4'17"42 sur 1500 m

Mathis Jabornigg (CA Broyard/U18) 16”03 sur 110 m haies 91,4
Aweys Haji Fowsi (Lausanne-Sports/U23) 59"79 sur 400 m haies
Jérémy Sauvageat (Lausanne-Sports/U18) 1,75 m en hauteur
Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 43,71 m au javelot
Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 12"44 sur 100 m (12"35 en séries)
Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 25"76 sur 200 m

Mathilde Marteil (Lausanne-Sports/U20) 227"50 sur 800 m
Lauriane Develey (COVA Nyon/U23) 10,32 m au triple

Cloé Pointet 99 (CA Riviera/U23) 8,62 m au poids

Cloé Pointet (CA Riviera/U23) 21,14 m au disque

Cloé Pointet (CA Riviera/U23) 29,85 m au javelot

Autres meilleures performances

4. Sylvain Rayroud (Stade Lausanne) 53"45 sur 400 m

4. Romain Peseux (COVA Nyon/U20) 6,25 m en longueur

4. Raphaél Virgolin (US Yverdon) 38,99 m au marteau

4. Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 12"50 sur 100 m (12"47 en séries)
4. Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U20) 1'00"80 sur 400 m
4. Marjorie Forthomme (Lausanne-Sports) 228"38 sur 800 m

5. Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U18) 1102 sur 100 m

5. Simon Ferrari (CA Riviera/U20) 53"72 sur 400 m

5. Jordan Stoll (US Yverdon/U18) 1,60 m en hauteur

5. Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 36,21 m au disque

5. Camille Matthys (CA Riviera) 5,19 m en longueur

5. Leila Zippo (FSG La Sarraz/U20) 10,14 m au triple

6. Nicolas Le Paven (Stade Lausanne) 54"46 sur 400 m

6. Maxime Walt (Lausanne-Sports) 420"57 sur 1500 m

6. Jordan Stoll (US Yverdon/U18) 5,89 m en longueur

7. Alexis Faucheur (Lausanne-Sports/U20) 42066 sur 1500 m

7. Noé Tellenbach (COVA Nyon/U18) 5,65 m (VF) en longueur

9. Simon Fluckiger (Lausanne-Sports) 23"28 sur 200 m

10. Romain Peseux (COVA Nyon/U20) 11”34 sur 100 m

MATCH DES 8 GANTONS
WINTERTHOUR - 18.08.2019

La reléve de l'athlétisme vaudois a été mise sur le qui-vive a la fin des vacances a
l'occasion du match des 8 cantons a Winterthour.

ATHLE.ch

Le traditionnel match des 8 cantons qui s'est déroulé a Winterthour s'est transformé en match a 7
suite a 'absence du canton du Jura. Apres les belles deuxiemes places chez les U16 il y a deux ans
a Rothenburg, la reléve vaudoise (les U16 et pour la premiere fois les U14) a de nouveau été
invitée a la table de six autres cantons suisses alémaniques. Cette compétition est une formidable
opportunité pour chacun des athlétes sélectionnés car le niveau est souvent proche des
championnats suisses. En ce dimanche ensoleillé et trés chaud, ce sont les Zurichois qui ont
largement dominé les débats avec 215 points. Ils devancent les Argoviens (179 points), les Saint-
Gallois (169 points) et les représentants de la Suisse Centrale (159 points). L'A.C.V.A. totalise 130
points et termine cinquieme ex aequo avec les Thurgoviens, tandis que ce sont les Schwyzois qui
ferment la marche avec 119 points. Il faut dire que ce classement n'est pas vraiment celui qu'on
avait imaginé pour les "Vert & Blanc". Cette petite gifle recue permet de révéler aux yeux de tous
que lathlétisme vaudois ne doit pas se relacher en matiere de formation. Jusqu'a la génération




2003, tout s'était récemment (trop) bien passé. Mais force est de constater que le niveau de 2017
chez les U16 dépasse de la téte et des épaules celui présenté au Deutweg. Nous le savons, les clubs
vaudois ont un savoir-faire qui n'est pas a remettre en cause. C'est plutot l'attitude des athletes
qu'il faudrait améliorer. Car en regardant aux quatre coins du stade durant cette journée, il était
évident que certains de nos athletes n'avaient pas vraiment l'air de montrer qu'ils étaient dans une
compétition d'athlétisme de grande importance.

RESULTATS

1. b ZLV 215 pts (54 52 53 56) U6 M:1. U4M:1. Ul6W:1. U14W:1.
2. B4 ALV 179 pts (42 52 49 36) U6 M:4. U4M:1. UI6W:2. U14W:5.
3. B SGALV 169 pts (51 31 37 50) U6 M:3. U14M:6. Ul6W:4. U14W:2.
4. @ ILV 159 pts (52 33 37 37) U6 M:2. U14M:5 UI6W:4. U14W:3.
5. = ACVA 130 pts (25 36 35 34) U6 M:6. Ul4M:4. Ul6W:6. U14W:6.
5. Bl TLAV 130 pts (32 47 28 23) U6 M:5. U14M:3. UI6W:7. U14W:7.
7. B LVS 119 pts (15 29 38 37) U6 M:7. Ut4M:7. U16W:3. U14W:3.

U16 M (Points : 4-4-1-6-2-2-2-4)

Romain Vaucher (FSG Moudon) 9"91 sur 80 m, 1,78 m en hauteur et 29,12 m au javelot
Luca Morrone (CA Riviera) 10”02 sur 80 m

George Flood-Hunt (CA Broyard) 10”34 sur 80 m et 5,13 m en longueur

Romain Fridez (Lausanne-Sports) 1'33"22 sur 600 m et 17"20 sur 100 m haies

Lionel Fauchere (CA Riviera) 1'36"03 sur 600 m

Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 1'37"60 sur 600 m et 4,88 m en longueur

Léonard Giacometti (FSG Saint-Prex) 1,50 m en hauteur et 18,31 m au javelot

Zeno Benzoni (FSG Penthalaz) 9,73 m au poids

Dimitri Besancet (US Yverdon) 8,75 m au poids

Luca Morrone / George Flood-Hunt / Romain Fridez / Dimitri Besancet / Romain Vaucher 47"37 au 5 x 80 m

U14 M (Points : 6-5-2-5-7-2-3-6)

Florian Debey (US Yverdon) 8"19 sur 60 m et 7,81 m au poids

Julien Bricka (Stade Lausanne) 8"27 sur 60 m, 1'47"32 sur 600 m et 14"62 sur 80 m haies

Luca Stutzmann (Lausanne-Sports) 8”55 sur 60 m et 5,00 m en longueur

Mathieu Gabioud (US Yverdon) 1'44"09 sur 600 m et 1,40 m en hauteur

Logan Russell (Stade Lausanne) 14”39 sur 80 m haies et 1,50 m en hauteur

Benjamin Haueter (Lausanne-Sports) 4,83 m en longueur et 23,29 m au javelot

Arthur Lesne (FSG Morges) 4,78 m en longueur et 30,75 m au javelot

Adrien Kontomisios (US Yverdon) 8,99 m au poids et 25,17 m au javelot

Julien Bricka / Florian Debey / Mathieu Gabioud / Benjamin Haueter / Luca Stutzmann 51”85 au 5 x libre



U16 W (Points : 5-4-6-6-5-2-5-2)

Moesha Kibibi (CA Riviera) 10”43 sur 80 m, 12"25 sur 80 m haies et 5,10 m en longueur
Juliette Mattei (US Yverdon) 1073 sur 80 m

Awa Ndiaye (Lausanne-Sports) 10”88 sur 80 m

Kaya Simasotchi (Stade Lausanne) 1'44"58 sur 600 m et 13"71 sur 80 m haies

Noémie Rapp (FSG Epalinges) 1'46"53 sur 600 m

Ifoma Rima (US Yverdon) 14”68 sur 80 m haies

Aurore Ortlieb (US Yverdon) 1,60 m en hauteur et 4,86 m en longueur

Jamie Arthurs (CA Riviera) 1,60 m en hauteur, 4,87 m en longueur et 34,65 m au javelot
Laure Grandchamp (Lausanne-Sports) 9,67 m au poids et 37,45 m au javelot

Hollie Jupp (CA Riviera) 9,32 m au poids

Aurore Ortlieb / Awa Ndiaye / Juliette Mattei / Kaya Simasotchi / Moesha Kibibi 52"30 au 5 x 80 m

U14 W (Points : 5-4-3-4-2-7-1-8)

Eva Ndoye (Lausanne-Sports) 855 sur 60 m, 4,55 m en longueur et 9,65 m au poids
Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 859 sur 60 m et 4,58 m en longueur

Marylou Tondeur (COVA Nyon) 8"75 sur 60 m

Chloé Schwab (CA Riviera) 1'51"26 sur 600 m et 23,38 m au javelot

Carla Martignoni (CA Riviera) 2'00"25 sur 600 m et 7,83 m au poids

Victoria Lin (CA Riviera) 2'01"03 sur 600 m et 10"63 sur 60 m haies

Fanny Rochat (Lausanne-Sports) 10"84 sur 60 m haies et 20,26 m au javelot

Nessa Burkhardt (US Yverdon) 1,40 m en hauteur

Cammie Hauser (US Yverdon) 1,30 m en hauteur et 19,37 m au javelot

Marylou Tondeur / Olivia Pecoraro / Cloé Brocard / Salomé Marquet / Eva Ndoye 53"29 au 5 x libre

a2’ 22 CHAMPIONNATS SUISSES SIMPLES
BALE - 23-24.08.2019

Le bilan des Vaudois aux championnats suisses simples a Bale est trés positif avec
sept podiums et trois quatriéemes places. Loic Gasch (US Yverdon) a conservé son
titre national au saut en hauteur.

ATHLE.ch

Trente-huit athlétes vaudois ont pris part aux championnats suisses simples a Bale et le moins que
l'on puisse dire c'est que le bilan est trés positif avec sept podiums (1-4-2) et trois quatriémes pla-
ces. La discipline la plus prolifique a été le
saut en hauteur avec trois médailles décro-
chées sur les six qui étaient en jeu. Chez
les hommes, le champion suisse en titre
Loic Gasch (US Yverdon) a pu sauter sans
trop de douleurs, ce qui lui a permis de
conserver son bien avec 2,15 m. Son com-
pere dentrainement Vivien Streit (US
Yverdon) a franchi 2,06 m, puis il a fait
limpasse a 2,09 m pour sauter a 2,12 m. Le
coup de poker n'a cette fois pas marché et
il se retrouve au troisieme rang. Apres l'or \ d
et le bronze, largent a été remporté de Loic Gasch Vivien Streit

belle facon par la jeune Marithé Engondo

(Lausanne-Sports/U18). En franchissant 1,80 m a son deuxiéme essai, la deuxiéme du F.0.J.E. s'est
brillamment comportée pour son tout premier championnat suisse élite. Et ce n'est qu'un début !
Trois autres titres de vice-champions suisses ont été superbement glanés par les sprinters vaudois.
Sur 100 m, Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) est monté en puissance au fil des tours. Il a couru en




10"69 lors des séries, puis en 10"57 lors des demi-finales et enfin en 10"48 en finale. Le lendemain il
a également brillé sur 200 m en allant chercher la médaille de bronze en 21"33. Chez les femmes,
le 100 m a été marqué par le retour de Lea Sprunger (COVA Nyon) dans cette discipline. Son record
personnel, qui date de 2014 avec 11"34, a failli étre mis a mal puisqu'elle a couru en 1138 en demi-
finales et en 11"35 en finale, pour une deuxieme place tres intéressante derriere Mujinga
Kambundji. Sur 200 m, cette derniere a laissé son couloir en feu apres son passage foudroyant qui
lui a permis battre le record suisse en 22"26. Reléguée a plus d'une seconde (!), Sarah Atcho
(Lausanne-Sports) n'en a pas moins décroché la médaille d'argent en 23"33. On l'a dit, trois cruelles
quatriéemes places sont revenues a des athlétes vaudois : Nicolas Collin (Stade Lausanne) a lancé
son disque a 47,61 m lors de son troisieme essai, Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a couru en
24"21 sur 200 m et Elodie Jakob (US Yverdon) a lancé son javelot a 45,07 m. Six autres Vaudois se
sont classés dans les places d’honneur. Maxime Baudraz (Gym Rolle/U20) a été tres verve en
courant trois fois sous son ancien record de 11"00 avec 10"91 en séries, 10"96 en demi-finales et
10"87 en finale pour une remarquable cinquiéeme place. Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) a
franchi deux barres au saut a la perche, l'une a 4,65 m au premier essai et l'autre a 4,80 m au
troisieme essai. Il termine au sixieme rang final. Lore Hoffmann (ATHLE.ch) et Sabine Bonvin
(ATHLE.ch) ont chacune décroché un sixieme rang. Lore a effectué un bon test de vitesse avec
55"07 en finale du 400 m, tandis que Sabine s'en est bien tirée avec 2'10"27 en finale du 800 m,
apres avoir couru en 2'10"39 en séries. Sur 1500 m, Romain Liischer a d'abord établi son meilleur
chrono de la saison lors des séries en 3'58"88. Le lendemain il a terminé a une belle septiéme place
en 3'58"92. Ce méme rang échoit également a Fiona Héritier (CA Broyard), qui a battu son record
personnel du 5000 m en 17'23"25. Enfin ceux qui n'ont pas pu atteindre les finales ont tout de méme
réussi de jolies prestations. Sur 200 m, Bastien Mouthon (CA Riviera) a assuré en séries en 21'72,
mais il a di renoncer a la finale. Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) a couru en 2222, Gaétan
Carusone (FSG La Sarraz/U23) a suivi en 22"34 et le jeune Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U18)
a battu son record en 22"39. Sur 800 m, Timo Roth (US Yverdon) a échoué de peu en 1'54"93. Du
coté des femmes, Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) a été créditée d'un 12"28 en demi-
finales du 100 m et Léonie Pointet (CA Riviera/U20) n'en est restée qu'a un dixieme de son record
du 200 m en 25"25. Sur 800 m, Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) a été chronométrée en
2'18"98 et Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U20) en 2'19"92, alors que sur 1500 m Salma
Dénervaud (Stade Lausanne/U18) a signé le deuxiéme chrono de sa carriere en 4'49"68 et Anais
Gutknecht (CA Broyard) le meilleur de sa saison en 4'53"76. Enfin sur 100 m haies, Elodie Jakob a
réussi 14"65 en séries, mais elle s'est un peu ratée en demi-finales.

RESULTATS

Loic Gasch (US Yverdon) 2,15 m en hauteur

Argent

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 10”48 sur 100 m

Lea Sprunger (COVA Nyon) 11”35 sur 100 m

Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 23"33 sur 200 m

Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18) 1,80 m en hauteur

Bronze
Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 21”33 sur 200 m
Vivien Streit (US Yverdon) 2,06 m en hauteur

Autres meilleures performances

. Nicolas Collin (Stade Lausanne) 47,61 m au disque

. Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 2421 sur 200 m

. Elodie Jakob (US Yverdon) 45,07 m au javelot

. Maxime Baudraz (Gym Rolle/U20) 10"87 sur 100 m

. Frédéric Matthys (CA Riviera/U23) 4,80 m a la perche

. Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 55"07 sur 400 m

. Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 2'10"27 sur 800 m

. Romain Lischer (Lausanne-Sports) 3'58"92 sur 1500 m
. Fiona Héritier (CA Broyard) 17'23"25 sur 5000 m

14 Céline Monnard (US Yverdon) 18'18"98 sur 5000 m

15. Nina Rehacek (US Yverdon/U18) 10,87 m au triple
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16. Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) 32,72 m au javelot
17. Auriane Aubry (US Yverdon/U23) 36,57 m au marteau

Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 11"17 sur 100 m et 22"22 sur 200 m
Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U20) 10”98 sur 100 m

Bastien Mouthon (CA Riviera) 21"72 sur 200 m

Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/U23) 22"34 sur 200 m

Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U18) 22"39 sur 200 m

Timo Roth (US Yverdon) 1'54"93 sur 800 m

Pierre Fournier (Stade Lausanne) 1'59"70 sur 800 m

Sylvain Rayroud (Stade Lausanne) 5728 sur 400 m haies

Kevin Gabrielli (ATHLE.ch) 57"12 sur 400 m haies

Gaél Schneider (CA Broyard) 1'01"73 sur 400 m haies

Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) 1228 sur 100 m et 25"57 sur 200 m
Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 12"56 sur 100 m et 25"25 sur 200 m

Absa Ba (Lausanne-Sports/U18) 12”90 sur 100 m

Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'12"54 sur 800 m

Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) 2'18"98 sur 800 m

Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U20) 2'19"92 sur 800 m

Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U18) 44968 sur 1500 m

Anais Gutknecht (CA Broyard) 4'53"76 sur 1500 m

Elodie Jakob (US Yverdon) 14"65 sur 100 m haies

Célia Roth (US Yverdon) 1'06"52 sur 400 m haies

W BRUSSELS GRAND PRIX
ATHLE.ch BRUNELLES - 24.08.2019

En déplacement a Bruxelles, Maxime Walt (Lausanne-Sports) un réalisé un grand
bond en avant sur 3000 m steeple avec vingt secondes retranchées a son record.

Lors des championnats suisses de steeple qui s'étaient déroulés le 15 juin dernier a Thoune dans
des conditions climatiques catastrophiques, Maxime Walt (Lausanne-Sports) avait pourtant
amélioré son record personnel de vingt-six secondes en terminant au huitiéme rang de ces
championnats en 10'17"89. Le 7 aolt dernier, il avait pulvérisé un autre record personnel de quinze
secondes avec 9'15"37 sur 3000 m. C'est tout naturellement qu'on a retrouvé un Maxime Walt super
motivé au départ d'un nouveau 3000 m
steeple a Bruxelles. Le niveau de ses
adversaires est largement supérieur a ses
moyens, mais le comptable du LS n'en avait
cure car seul le chrono lui importait. Les
bonnes conditions ont été primordiales
pour quil réalise un chrono sous les dix
minutes. Au prix d'une belle abnégation,
mais aussi grace a des passages d'obstacles
nettement plus fluides qua Thoune (on
parle de technique, pas de pluie), Maxime
a pulvérisé son record de vingt secondes,
en 9'57"87, ceci en restant a plus d'un tour SR R
de lavant-dernier de la course. Maxime Walt

RESULTATS
Maxime Walt (Lausanne-Sports) 9'57"87 sur 3000 m steeple




‘j’\f‘/;f( L'ECOLIER VAUDOIS LE PLUS RAPIDE
ATHLE ch PAYERNE - 25.08.2019

Douze sprinters en herbe ont remporté la finale de ['écolier vaudois le plus rapide a
Payerne et se sont qualifiés pour la finale suisse du Swiss Athletics Sprint a Frauenfeld.

Les jeunes sprinters vaudois ont mis les gaz a fond du c6té de la ligne droite du stade Municipal de
Payerne, avec l'espoir de se qualifier pour la finale du Swiss Athletics Sprint qui se disputera le 21
septembre prochain a Frauenfeld. Les
chronos les plus rapides sur 80 m ont été
loceuvre de Henry Goncgalves (Lausanne-
Sports/M15) en 9"66 et de Kimberly Clark
(Lausanne-Sports/W14) en 10"13. Sur 60 m,
les plus véloces ont été Florian Cédric
Debey (US Yverdon/M13) en 794 et Salomé
Marquet (Lausanne-Sports/W13) en 8"28.
Egalement en verve, Mathieu Gabioud (US
Yverdon/M12) a été rapide en 8"16 et il
sera a surveiller lors de la finale suisse car

il possede le troisieme chrono de sa : ,
catégorie d'age. Adrien Roulet, Maél Mathys et Samuel Besson

LES QUALIFIES POUR LA FINALE SUISSE

M15 / 2004 | 1. Henry Goncalves (Lausanne-Sports) 9”66 sur 80 m
M14 / 2005 | 1. Théo Jotterand (FSG Morges) 10"19 sur 80 m

M13 / 2006 | 1. Florian Cédric Debey (US Yverdon) 7"94 sur 60 m
M12 / 2007 | 1. Mathieu Gabioud (US Yverdon) 8"16 sur 60 m

M11 / 2008 | 1. Basile Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 8"81 sur 60 m
M10 / 2009 | 1. George Milne (Lausanne-Sports) 8"97 sur 60 m

W15 / 2004 | 1. Awa Ndiaye (Lausanne-Sports) 10”71 sur 80 m

W14 / 2005 | 1. Kimberly Clark (Lausanne-Sports) 1013 sur 80 m
W13 / 2006 | 1. Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 8"28 sur 60 m
W12 / 2007 | 1. Cloé Brocard (US Yverdon) 8"58 sur 60 m

W11 / 2008 | 1. Richelande Dubois (Lausanne-Sports) 8"70 sur 60 m
W10 / 2009 | 1. Lou Moreau (Lausanne-Sports) 9”30 sur 60 m

\,‘i"\f‘{\flr = MEETING DIAMOND LEAGUE WELTKLASSE
ATHLE ch LURICH - 29.08.2019

Cing Vaudois étaient en lice dans le chaudron du Letzigrund a l'occasion de Weltklasse.

Le meeting Weltklasse de Zurich est une institution et le fait d'en étre un acteur, méme a 18:00
lors des courses des jeunes, ca n'a pas de prix. C'est ce qu'ont pu se dire Xavier Kolly (ATHLE.ch) et
Juliette Dutruy (Stade Lausanne) lorsqu'ils ont pu courir leur 1000 m, bouclé en 2'37"23 et en
3'08"77. Dans la partie internationale, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) a réalisé une fort belle course
sur 800 m en 2'02"22. En retranchant trente-six centiémes a son chrono de l'Universiade d'été a
Naples, elle a fait un bout de chemin en direction d'une éventuelle qualification pour les



championnats du monde a Doha. La Valaisanne en saura plus dans une semaine de la part de l'l.A.A.F.
Sur 400 m haies, Lea Sprunger (COVA Nyon) a tenté en petit coup de bluff en effectuant un départ
ultra rapide. Partie pour un chrono inférieur aux 55", la Vaudoise a soudain perdu son rythme dans
la derniére ligne droite et les dixiemes perdus ont vite défilé. Lea termine pourtant dans un chrono
qui l'aurait fait réver au mois de juin : 55"14, a un centieme de son meilleur temps de l'année. La
championne d'Europe s'est déclarée décue, mais elle savait en méme temps qu'elle avait eu de bien
meilleures sensations que jusqu'alors dans cette saison. Est-ce qu'on peut déceler une once de ciel
bleu dans son horizon ? Si c'est en direction
de Doha, ca risque bien d'étre plus que des
coins de ciel bleu ! Enfin Sarah Atcho (Lau-
sanne-Sports) continue de chercher a com-
prendre comment fonctionne sa saison,
résolument spéciale. Moyenne sur 100 m en
11"71, elle arrive toujours a se transcender
dés quelle se met au service de l'équipe
suisse du 4 x 100 m. Le quatuor helvétique
a couru en 42"75, ce qui est assez bon; mais
il faut aussi voir que UAllemagne (42"22), la
Hollande (42"28) et la Chine (42"60) étaient
devant la Suisse. Doha approche... Lea Sprunger

RESULTATS

Xavier Kolly (ATHLE.ch) 2'37"23 sur 1000 m

Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 11”71 sur 100 m et 42"75 au 4 x 100 m
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'02"22 sur 800 m

Juliette Dutruy (Stade Lausanne) 3'08"77 sur 1000 m

Lea Sprunger (COVA Nyon) 55"14 sur 400 m haies

UBS KIDS GUP / FINALE SUISSE
L1URICH - 31.08.2019

La grande finale suisse de I'UBS Kids Cup a souri a deux plus jeunes athletes vaudois :
Mathys Monnard (FSG Grandson) et Aaliyah Edougue-Kemm (Lausanne-Sports).

/9/ LIBERTE

ATHLE.ch

Les jeunes athlétes ont leur compétition phare au Letzigrund, deux jours apres Weltklasse. Multiple
vainqueur de cette compétition, Moesha Kibibi (CA Riviera/W15) fait désormais figure de "vieille"
puisque c'était la derniere fois qu'on la voyait dans cette finale. Elle termine cette fois au cinquieme
rang avec 2387 points (8'04 - 5,32 m -
49,98 m). Trois de ses camarades vaudoises
ont été dans le méme niveau avec la qua-
trieme place de Victoria Carron (Lausan-
ne-Sports/ W09) avec 1308 points (9"79 -
3,72 m - 31,17 m), la cinquiéeme de Salomé
Marquet (Lausanne-Sports/W13) avec 2218
points (8'35 - 4,87 m - 51,50 m) et la
sixieme d'Alicia Berthet (Lausanne-Sports/
W08) avec 1'052 points (991 - 3,45 m -
20,33 m). Chez les garcons, c'est Theo
Jotterand (FSG Morges/M14) qui a signé le
meilleur total avec 2246 points (7"92 - ; |
5,75 m - 70,57 m) pour une neuvieme place Aaliyah Edougue-Kemm




finale. Luca Stutzmann (Lausanne-Sports/M12) s'en est lui aussi trés bien sorti avec 1781 points
(811 - 5,04 m - 45,55 m) et un quatrieme rang. Finalement ce sont les nouveaux-venus qui ont
réussi 'exploit de simposer. Il s'agit de Mathys Monnard (FSG Grandson/MO07), grand vainqueur
avec 845 points (10"58 - 2,88 m - 36,55 m) et Aaliyah Edougue-Kemm (Lausanne-Sports/W07),
brillante premiere avec 939 points (9"73 - 3,35 m - 13,00 m).

RESULTATS
M15 / 2004 | 17. Anthony Favre (FSG La Sagne) 2247 pts 789 - 5,52 m-73,43 m
M14 / 2005 | 9. Theo Jotterand (FSG Morges) 2'246 pts 792 - 5,75 m - 70,57 m
M13 / 2006 | 27. Aurélien Kiinzle (Lausanne-Sports) 1'617 pts 8"63 - 4,68 m-47,58 m
M12 / 2007 | 4. Luca Stutzmann (Lausanne-Sports) 1781 pts 8"11 - 5,04 m - 45,55 m
22. Aurélien Gallusser (FSG Lutry La Riveraine) 1'336 pts 9"42 - 4,31 m - 42,95 m
M11 /2008 | 9. George Milne (Lausanne-Sports) 1'332 pts 9"02 - 4,21 m - 37,52 m
M10 / 2009 | 19. Denis Haiver (AthleticaOron) 1'012 pts 9"75-3,80m - 28,39 m
M09 / 2010 | 17. Evan Gilgen (US Yverdon) 926 pts 10"0 - 3,60 m - 28,42 m
MO8 / 2011 | 21. Antoine Chevnine (Lausanne-Sports) 896 pts 10"8 - 3,54 m - 27,77 m
MO7 / 2012 | 1. Mathys Monnard (FSG Grandson) 845 pts 10"58 - 2,88 m - 36,55 m
16. Maxime Saugy (FSG Granges-Marnand) 650 pts 10"51 - 3,13 m - 17,55 m
W15 / 2004 | 5. Moesha Kibibi (CA Riviera) 2'387 pts 8"04 - 5,32 m - 49,98 m
W14 / 2005 | 24. Jamie Arthurs (CA Riviera) 2'006 pts 8"71 - 5,17 m - 40,02 m
W13 /2006 | 5. Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 2'218 pts 8"35-4,87 m- 51,50 m
11. Eva Ndoye (Lausanne-Sports) 2'089 pts 8"51-4,91 m - 45,47 m
W12 / 2007 | 14. Zélie Deriaz (US Yverdon) 1'851 pts 9"08 - 4,46 m - 46,00 m
W11 / 2008 | 12. Richelande Dubois (Lausanne-Sports) 1'678 pts 8"67 - 4,43 m - 28,66 m
W10 / 2009 | 21. Lou Moreau (Lausanne-Sports) 1265 pts 9"48 - 3,87 m - 22,65 m
W09 / 2010 | 4. Victoria Carron (Lausanne-Sports) 1'308 pts 979 - 3,72 m - 31,177 m
W08 / 2011 | 6. Alicia Berthet (Lausanne-Sports) 1'052 pts 991 -3,45m- 20,33 m
15. Emma Horn (FSG Chateau d'Oex) 886 pts 10"24 - 3,27 m - 16,24 m

WO07 / 2012 | 1. Aaliyah Edougue-Kemm (Lausanne-Sports) 939 pts 9"73 -3,35m - 13,00 m

s 2= GHAMPIONNATS SUISSES DE RELAIS
LANGENTHAL - 01.09.2019

ATHLE.ch

Six podiums pour la CoA Lausanne-Riviera aux championnats suisses de relais a
Langenthal, dont le titre du 4 x 100 m des U20 pour Erwan Ouakel (CA Riviera), Alan
Pichonnaz (Lausanne-Sports), Louis Quiblier (Lausanne-Sports) et Henry Gongalves
(Lausanne-Sports).

La derniere sortie de la CoA Lausanne-Riviera, c'était au début du mois de juillet a Sion, ou les
deux équipes juniores n'avaient pas été au plus fort de leur splendeur, comme cela avait pu étre le
cas dans un passé pas si lointain que ca. Pour ces championnats suisses de relais, les choses ont un
peu changé car la Communauté d'Athlétisme Lausanne-Riviera est revenue sur les devants de la
scene avec six podiums (1-3-2). L'unique titre a été conquis par les U20 M sur 4 x 100 m. L'équipe
composée de Erwan Ouakel (CA Riviera), Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports), Louis Quiblier
(Lausanne-Sports) et Henry Goncalves (Lausanne-Sports) s'est imposée en 42"68. Les U18 M
auraient pu remporter le méme métal, mais il y a eu quelques meétres de trop pour Romain Cerise
(Lausanne-Sports), Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne), Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports)
et Simon Bilancioni (Lausanne-Sports), deuxiemes en 43"35. Les trois premiers athletes de cette
équipe se sont ensuite associés au coureur de 800 m Rémy Rossier (Stade Lausanne) et ensemble ils
ont conquis une deuxieme médaille d'argent a lolympique en 3'27"10. La troisieme médaille
d'argent est revenue au 4 x 100 m des femmes avec Sophie Martin (Lausanne-Sports), Samantha



Dagry (Lausanne-Sports), Célia Jaccard (Lausanne-Sports) et Aurélie Gutschmidt (Lausanne-
Sports). Apres avoir couru en 47"31 en séries, elles ont su hausser leur niveau pour terminer
derriére le LC Ziirich en 46"93. Les deux médailles de bronze ont été l'ceuvre des U18 W sur 4 x 100
m avec Pauline Cardis (Stade Lausanne), Absa Ba (Lausanne-Sports), Marithé Engondo (Lausanne-
Sports) et Mileina Tsogo (Lausanne-Sports) en 49"27 (48"65 en demi-finales) et sur 3 x 1000 m avec
Salma Dénervaud (Stade Lausanne), Caroline Ulrich (CA Riviera) et Juliette Dutruy (Stade
Lausanne) en 9'11"18. Deux autres médailles auraient pu devenir réalité si la précision des passages
avait été meilleure chez les U20 W sur 4 x 100 m et chez les U16 W sur 5 x 80 m. Au lieu de cela,
ces deux équipes ont été disqualifiées. Les juniores ont eu l'occasion de se racheter a l'olympique,
mais l'équipe composée d'Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports), Mathilde Marteil (Lausanne-
Sports), Léonie Pointet (CA Riviera) et Matilda Zucchinetti (CA Riviera) a terminé sixiéme en
4'01"72. Ce méme rang a été décroché par l'équipe du 3000 m a l'américaine. Avec des coureurs de
la trempe d'Alexis Faucheur (Lausanne-Sports), de Romain Liischer (Lausanne-Sports) et de Luca
Corthésy (Lausanne-Sports), le chrono de
6'51"83 est bien décevant.

Du coté de la CoA Broye - Nord Vaudois,
les deux meilleurs résultats ont été réussis
par lolympique des hommes avec Timo
Roth (US Yverdon), Gaétan Carusone (FSG
La Sarraz), Arno Tricarico (FSG La Sarraz)
et Giovani Dumas (CA Broyard) en 3'25"78
pour une belle septieme place et pour le 4
X 400 mixte composé de Giovani Dumas
(CA Broyard), Célia Roth (US Yverdon),
Sophie Paroz (US Yverdon) et Timo Roth
(US Yverdon), qui terminent au neuvieme

rang en 3'50"43, avec l'établissement du ! 7 S T ‘
record vaudois des clubs. Erwan Ouakel, Alan Pichonnaz, Louis Quiblier et Henry Goncalves
RESULTATS

HOMMES

CoA Broye - Nord Vaudois 46”78 au 4 x 100 m

Corentin Cuvit (CA Broyard) / Giovani Dumas (CA Broyard) / William Santschy (US Yverdon) / Felix Seid (CA Broyard)
7. CoA Broye - Nord Vaudois | 325"78 a l'olympique

Timo Roth (US Yverdon) / Gaétan Carusone (FSG La Sarraz) / Arno Tricarico (FSG La Sarraz) / Giovani Dumas (CA
Broyard)

9. CoA Broye - Nord Vaudois Il 3'48"10 a l'olympique

Basil Roth (US Yverdon) / Gaél Schneider (CA Broyard) / William Santschy (US Yverdon) / Corentin Cuvit (CA
Broyard)

6. CoA Lausanne-Riviera 6'51"83 a l'américaine

Alexis Faucheur (Lausanne-Sports) / Romain Liischer (Lausanne-Sports) / Luca Corthésy (Lausanne-Sports)

u20 m

1. CoA Lausanne-Riviera 42"68 au 4 x 100 m
Erwan Ouakel (CA Riviera) / Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports) / Louis Quiblier (Lausanne-Sports) / Henry Goncalves
(Lausanne-Sports)

uigs m

2. CoA Lausanne-Riviera 43”35 au 4 x 100 m

Romain Cerise (Lausanne-Sports) / Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) / Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports) /
Simon Bilancioni (Lausanne-Sports)

CoA Broye - Nord Vaudois 47"00 au 4 x 100 m

Gavrilo Rnjak (US Yverdon) / Jordan Stoll (US Yverdon) / Guillaume Dunant (FSG Saint-Cierges) / Benjamin Leresche
(FSG Saint-Cierges)

2. CoA Lausanne-Riviera 32710 a lU'olympique

Rémy Rossier (Stade Lausanne) / Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) / Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports) /
Romain Cerise (Lausanne-Sports)

10. CoA Broye - Nord Vaudois 3'53"18 a l'olympique

Milos Sismanovic (US Yverdon) / Jordan Stoll (US Yverdon) / Benjamin Leresche (FSG Saint-Cierges) / Gavrilo Rnjak
(US Yverdon)



Ui M

CoA Lausanne-Riviera 48"79 au 5 x 80 m

Amine Benlaroui (Stade Lausanne) / Lionel Fauchére (CA Riviera) / Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) / Matteo Isaia
(Stade Lausanne) / Luca Morrone (Stade Lausanne)

CoA Broye - Nord Vaudois 49”02 au 5 x 80 m

Leandro Buc (FSG La Sarraz) / Mathieu Luethi (FSG La Sarraz) / Leo Baltar (US Yverdon) / Dimitri Besancet (US
Yverdon) / George Flood-Hunt (CA Broyard)

7. CoA Lausanne-Riviera 8'45"48 au 3 x 1000 m
Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) / Emeric Jans (CA Riviera) / Lionel Fauchére (CA Riviera)

FEMMES

2. CoA Lausanne-Riviera 46"93 au 4 x 100 m
Sophie Martin (Lausanne-Sports) / Samantha Dagry (Lausanne-Sports) / Célia Jaccard (Lausanne-Sports) / Aurélie
Gutschmidt (Lausanne-Sports)

u20w

6. CoA Lausanne-Riviera 401"72 a lU'olympique
Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports) / Mathilde Marteil (Lausanne-Sports) / Léonie Pointet (CA Riviera) / Matilda
Zucchinetti (CA Riviera)

Uis w

3. CoA Lausanne-Riviera 49"27 au 4 x 100 m

Pauline Cardis (Stade Lausanne) / Absa Ba (Lausanne-Sports) / Marithé Engondo (Lausanne-Sports) / Mileina Tsogo
(Lausanne-Sports)

3. CoA Lausanne-Riviera 9'11"18 au 3 x 1000 m

Salma Dénervaud (Stade Lausanne) / Caroline Ulrich (CA Riviera) / Juliette Dutruy (Stade Lausanne)

14. CoA Broye - Nord Vaudois 424"10 a l'olympique

Noémie Pasche (FSG Saint-Cierges) / Romane Chappuis (FSG La Sarraz) / Estelle Monney (CA Broyard) / Lara Mégroz
(FSG Saint-Cierges)

Ui6 W

CoA Broye - Nord Vaudois | 53"13 au 5 x 80 m
Marion Favey (FSG La Sarraz) / Delina Pacifico (US Yverdon) / Ifoma Rima (US Yverdon) / Malena Cadena (FSG La
Sarraz) / Juliette Mattei (US Yverdon)

21. CoA Broye-Nord-Vaudois 11'15"57 au 3 x 1000 m
Eva Gygax / Alice Cantin (US Yverdon) / Gwenaél Jeanrenaud (US Yverdon)

MAN / WOM MIXED

9. CoA Broye - Nord Vaudois | 3'50"43 au 4 x 400 m (Record vaudois des clubs)

Giovani Dumas (CA Broyard) / Célia Roth (US Yverdon) / Sophie Paroz (US Yverdon) / Timo Roth (US Yverdon)

13. CoA Broye - Nord Vaudois Il 407"37 au 4 x 400 m

Felix Seid (CA Broyard) / Leila Zippo (FSG La Sarraz) / Anais Gutknecht (CA Broyard) / Corentin Cuvit (CA Broyard)

\;e'\f{,\;’f( - GALA DEI CASTELLI
ATHLE ch BELLINZONE - 01.09.2019

Trois athletes vaudoises montent aux créneaux lors du Gala Dei Castelli a Bellinzone.

Le méme jour que les championnats suisses de relais a Langenthal a eu lieu le meeting
international Gala dei Castelli a Bellinzone. Trois Vaudoises sont en lice au Stadio Comunale. Sarah
Atcho (Lausanne-Sports), qui est sire de courir aux Mondiaux mais pour linstant qu'en relais, a
réussi 11"64 sur 100 m, soit a un centieme de son meilleur chrono de l'année. Ce n'est toujours pas
la joie pour elle, mais elle a de grandes chances d'étre repéchée par ' I.A.A.F. pour le 200 m de
Doha. Lore Hoffmann (ATHLE.ch), elle, n'est sire de rien du tout pour les championnats du
monde. Pour linstant elle en est au point ou elle doit courir le plus vite possible sur 800 m. Tres



inspirée et nettement plus en jambe que
jeudi passé a Zurich, elle réalise une belle
course en finissant en trombe au quatrie-
me rang en 2'01"99, le tout en se payant le
scalp de la double championne d'Europe
Selina Biichel. Ce deuxieme chrono de sa
carriere suffira-t-il a Lore pour faire partie
des athlétes repéchées par l'I.A.A.F., ceci
en fonction du fameux "target number” ? Sa
participation va en fait dépendre du nom-
bre d'athletes inscrites par les différentes
fédérations nationales; elles ont jusqu'au
6 septembre prochain pour le faire. Enfin |
Lea Sprunger (COVA Nyon) a couru un 400 Lea Sprunger

m haies tres autoritaire avec une belle vic-

toire en 55"24. Apres avoir réussi les trois cents premiers metres les plus rapides de toute sa
carriere jeudi passé lors de Weltklasse, la double championne d'Europe a cette fois-ci inversé la
tactique en partant moins vite, ce qui lui a permis de terminer plus rapidement que jamais.
L'amalgame des deux facons pourrait étre la clé pour Lea. Il ne reste plus qu'a trouver le bon
dosage et la prochaine compétition - The Match Europe v USA a Minsk - pourrait servir de bon test
avant de prendre part a un dernier camp d'entrainement a Belek.

RESULTATS

Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 11”64 sur 100 m
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'01"99 sur 800 m
Lea Sprunger (COVA Nyon) 5524 sur 400 m haies
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CHAMPIONNATS SUISSES U23-U20
WINTERTHOUR - 07-08.09.2019

Bilan vaudois plus qu'obsoléte lors des championnats suisses U23-U20 a Winterthour.
Gaéetan Carusone (FSG La Sarraz/U23) s'impose au 200 m, Maxime Baudraz (Gym
Rolle/U20) explose sur 100 m avec un magnifique 10"69 et Auriane Aubry (US
Yverdon/U23) bat le record vaudois du marteau avec un superbe 42,23 m.

Depuis que ces championnats suisses U23-U20 existent, c'est-a-dire depuis 1996, jamais le bilan
vaudois n'avait été aussi faible. La sonnette d'alarme tirée a l'occasion de la finale CSI U20 le 6
juillet dernier a Sion prend toute sa signification a lissue de ce week-end zurichois. Heureusement,
il y a eu quelques tres beaux exploits, ce qui permet de faire passer un peu mieux la pilule. Les
deux seules médailles ont été remportées en sprint, de surcroit par deux athletes qui sont arrivés
sur le tard dans lathlétisme. Sur 100 m, Maxime Baudraz (Gym Rolle/U20) nous avait averti : «Je
pense que les gens ne seront pas préts a voir ce que je vais faire ce week-end~. Et il a tenu parole
avec un premier record personnel battu de deux centiemes lors des séries courues en 10"85. La
finale du 100 m des U20 M a rendu un verdict encore plus fort avec une deuxiéme place pour
Maxime en 10"69. Bravo ! L'autre sprinter du week-end, Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/U23), a
connu l'enfer avant le toucher au paradis. En effet samedi lors du 100 m il a été éliminé suite a un
faux-départ. Il a certainement di ruminer ca pendant des heures, mais il a été récompensé le
lendemain sur 200 m en remportant le titre suisse en 22"20. L'athléete entrainé par Nadia Messeiller
mérite bien cette consécration. D'autres athlétes vaudois ont été bons, sans pour autant pouvoir
atteindre le podium. Ce n'est pas grave en soit, tant que la performance soit de la partie. Aurélie
Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) a terminé cinquieme du 100 m en 12"24, puis elle a fait mieux



le lendemain sur 200 m avec un trés joli nouveau record personnel en 2520 lui donnant la
quatriéme place. Auriane Aubry (US Yverdon/U23), la nouvelle recordwoman vaudoise du lancer
du marteau, avait toute l'équipe de 'USY auprés delle pour l'encourager. D'entrée de concours
elle envoie son engin plus loin que jamais avec 41,89 m. Ce nouveau record vaudois la galvanise
pour la suite et c'est au quatriéme essai qu'est venu son meilleur lancer avec un superbe 42,23 m.
L'histoire aurait été belle si cette performance avait été accompagnée d'une médaille. Hélas c'est

la quatriéme place qui est tombée pour
elle. Trois autres médailles en chocolat ont
plombé les efforts de Clément Gilliéron
(Lausanne-Sports/U20) avec 405"82 sur
1500 m, dArno Tricarico (FSG La
Sarraz/U20) avec 12,55 m au triple et de
Hannah Dulex (CA Riviera/U20) avec
1'07"18 sur 400 m haies. Léonie Pointet
(CA Riviera/U20) a été décevante avec
25"72 sur 200 m pour un cinquiéme rang. A
linverse, Zoé Deriaz (US Yverdon/U20)
était trés satisfaite de ses 10,91 m au
triple saut, nouveau record personnel et
cinquiéme place du concours.

RESULTATS

Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/U23) 22"20 sur 200 m
Argent

Gaétan Carusone

Maxime Baudraz (Gym Rolle) 10"69 sur 100 m En demi-finales 10"85 Q

Autres performances

. Auriane Aubry (US Yverdon) 42,23 m au marteau
. Valentin Luc (CA Riviera/U23) 22"62 sur 200 m
. Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 1,80 m en hauteur

. Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U23) 2'00"12 sur 800 m
. Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 6,70 m en longueur

PooNOOUTUTUT AN

. Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) 9,84 m au poids

10 Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) 34,36 m au javelot

11. Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) 31,84 m au disque

Elodie Menétrey (Stade Lausanne/U23) 1'12"90 sur 400 m haies

Lisa Bertoldi (US Yverdon/U23) 1"13"31 sur 400 m haies

. Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) 12,55 m au triple

. Hannah Dulex (CA Riviera/U20) 1'07"18 sur 400 m haies
. Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 2572 sur 200 m

. Zoé Deriaz (US Yverdon/U20) 10,91 m au triple

. Sophie Paroz (US Yverdon/U20) 1'10"15 sur 400 m haies

. Hannah Dulex (CA Riviera/U20) 1,55 m en hauteur

. Paul McIntyre (Stade Lausanne/U20) 412"95 sur 1500 m

. Mathilde Marteil (Lausanne-Sports/U20) 220"23 sur 800 m

V0N UT A DNDN

11 Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 4,89 m en longueur
Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U20) 11' 29 sur 100 m
Alexis Faucheur (Lausanne-Sports/U20) 2'01"31 sur 800 m
Léonie Pointet (CA Riviera/U20) 12"65 sur 100 m

Zucchinetti Matilda (CA Riviera/U20) 12"71 sur 100 m

. Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23/U23) 25"20 sur 200 m

. Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) 1224 sur 100 m

. El Din Natacha (Lausanne-Sports/U23) 30,79 m au marteau
. Thibault Niederhauser (CA Riviera/U23) 16'40"63 sur 5000 m

. Clément Gilliéron (Lausanne-Sports/U20) 405"82 sur 1500 m

. Alexia Perez Calvillo (Lausanne-Sports/U20) 2'19"81 sur 800 m

. Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U20) 1,80 m en hauteur



‘j’\f{JfC =zt CHAMPIONNATS SUISSES U18-U16
ATHLE ch DUDINGEN - 07-08.09.2019

Cing podiums pour les Vaudois lors des championnats suisses U18-U16 a Diidingen.

Sur la base du match de 8 cantons d'il y a trois semaines a Winterthour, on savait que ce serait
difficile cette année pour les cadets des clubs du canton de Vaud. Bien sir il y a l'incontournable
Marithé Engondo, mais il semble bien quelle soit actuellement larbre qui cache la forét. A
Diidingen, au terme d'un week-end rempli de luttes acharnées, on peut ressortir le bilan de cing
podiums (1-2-2). En termes concrets, il s'agit du pire bilan depuis Riehen 2009 et les trois médailles
de Joseph Friis (FSG Oron) sur 300 m haies et d'Elodie Jakob (US Yverdon) sur 100 m haies et a la
perche. Et avant ce raté balois, il faut remonter a 1994 pour retrouver moins bien. Ainsi donc
Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U18) a été souveraine au saut en hauteur U18 W avec une
victoire grace a ses 1,80 m. Cette discipline sourit aux Vaudois cette année - on se rappelle les
trois médailles aux championnats suisses simples a Bale il y a deux semaines - car Romain Vaucher
(SG Moudon/U16) a battu son record avec 1,81 m pour aller décrocher un belle médaille d'argent.
Aurore Ortlieb (US Yverdon/U16) en a fait de méme avec une superbe performance a 1,63 m,
engendrant pour elle aussi la médaille d'argent. En sprint, Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U18)
a enfin pu concrétiser son objectif de descendre sous les onze secondes sur 100 m. Il a couru en
10"95 lors de la finale et ce chrono lui a permis de prendre la médaille de bronze. Le jeune
Australien a connu une belle désillusion le lendemain car il est arrivé en retard a la chambre
d'appel pour la finale du 200 m, une course qui lui aurait permis de doubler sa mise. Suite a un lot
de blessures, Romain Cerise (Lausanne-Sports/U18) semble étre a nouveau en bonne forme. Aligné
au saut en longueur, il a mis sa vitesse au profit de sa technique, encore trés perfectible, pour
glaner une inespérée médaille de bronze avec 6,48 m. Comme toujours dans les championnats, il
faut des athlétes classés quatriemes. Cette année ils sont deux a avoir di subir ce sort : Xavier
Kolly (ATHLE.ch/U18) au 800 m en 2'01"35 et Nina Rehacek (US Yverdon/U18) avec 11,35 m au
triple saut. Au niveau des places d'honneur, on retrouve encore au cinquiéme rang Marithé
Engondo au 100 m haies en 14"58. Ils sont quatre a la sixieme place avec Rémy Rossier (Stade Lau-
sanne/U18) au 800 m en 2'02"82, Arnaud
Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) au 1500 m
en 412"75, Salma Dénervaud (Stade Lau-
sanne/U18) au 1500 m en 44905 et
Caroline Ulrich (CA Riviera/U18) au 3000 m
en 10'41"54. Enfin Juliette Dutruy (Stade
Lausanne/U18) et ses 2'19"10 sur 800 m et
Jamie Arthurs (CA Riviera/U16) et ses 1,55
m en hauteur complétent ce bilan avec une
septieme place pour chacune des deux. On
espere que les clubs vaudois vont pouvoir
trouver la parade pour remédier a cette
nette tendance a la baisse dans le niveau , ¥ ) ¥
de performance de leurs athletes. Aurore Ortlieb

RESULTATS

U18 | Marithé Engondo (Lausanne-Sports) 1,80 m en hauteur

Argent
U16 | Romain Vaucher (SG Moudon) 1,81 m en hauteur
U16 | Aurore Ortlieb (US Yverdon) 1,63 m en hauteur

Bronze
U18 | Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports) 10"95 sur 100 m
U18 | Romain Cerise (Lausanne-Sports) 6,48 m en longueur



Autres performances

U18 | 4. Xavier Kolly (ATHLE.ch) 2'01"35 sur 800 m

U18 | 4. Nina Rehacek (US Yverdon) 11,35 m au triple

U18 | 5. Marithé Engondo (Lausanne-Sports) 1458 sur 100 m haies

U18 | 6. Rémy Rossier (Stade Lausanne) 2'02"82 sur 800 m

U18 | 6. Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) 4'12"75 sur 1500 m
U18 | 6. Salma Dénervaud (Stade Lausanne) 4'49"05 sur 1500 m

U18 | 6. Caroline Ulrich (CA Riviera) 10'41"54 sur 3000 m

U18 | 7. Juliette Dutruy (Stade Lausanne) 2'19"10 sur 800 m

U18 | 9. Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 6,13 m en longueur
U18 | 10. Lucie Gilliéron (Stade Lausanne) 2,45 m a la perche

U18 | 12. Mathieu Luethi (FSG La Sarraz) 11,07 m au triple

U18 | 13. Léonard Giacometti (SG Saint-Prex) 10,63 m au triple

U18 | Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 11749 sur 100 m

U18 | Romain Cerise (Lausanne-Sports) 11"52 sur 100 m

U18 | Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports) 22"85 sur 200 m

U18 | Jordan Stoll (US Yverdon) 53"38 sur 400 m

U18 | Moritz Ebbeskotte (Stade Lausanne) 2'01"67 sur 800 m

U18 | Mathis Jabornigg (CA Broyard) 1622 sur 110 m haies

U18 | Absa Ba (Lausanne-Sports) 12"68 sur 100 m

U18 | Marithé Engondo (Lausanne-Sports) 12"91 sur 100 m

U18 | Mileina Tsogo (Lausanne-Sports) 12”95 sur 100 m

U18 | Loanne Tache (SG Saint-Prex) 13"14 sur 100 m et 2717 sur 200 m
U18 | Pauline Cardis (Stade Lausanne) 13"26 sur 100 m et 27"02 sur 200 m

U16 | 7. Jamie Arthurs (CA Riviera) 1,55 m en hauteur

U16 | 11. Jamie Arthurs (CA Riviera) 4,93 m en longueur

U16 | 12. Moesha Kibibi (CA Riviera) 4,89 m en longueur

U16 | 12. Emma Kellerhals (SG Saint-Prex) 9,44 m au triple
U16 | 16. Océane Pfister (Stade Lausanne) 7'10"98 sur 2000 m
U16 | 17. Aurore Ortlieb (US Yverdon) 4,72 m en longueur
U16 | 17. Jamie Arthurs (CA Riviera) 33,59 m au javelot

U16 | 19. Laure Grandchamp (Lausanne-Sports) 28,06 m au javelot
U16 | Romain Fridez (Lausanne-Sports) 1'34"34 sur 600 m

U16 | Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 1'35"52 sur 600 m
U16 | Moesha Kibibi (CA Riviera) 10”33 sur 80 m

U16 | Awa Ndiaye (Lausanne-Sports) 10”53 sur 80 m

U16 | Juliette Mattei (US Yverdon) 10"61 sur 80 m

A THE MATGH EUROPE v USA
MINSK - 09-10.09.2019

ATHLE ch
Sélection de prestige sur 400 m haies pour Lea Sprunger (COVA Nyon) a l'occasion de
la rencontre "The Match Europe v USA" a Minsk.

Dans lhistoire, seuls trois athlétes vaudois ont connu l'honneur d'une sélection dans une équipe
d'Europe pour une compétition en stade. Philippe Clerc (Stade Lausanne) prit part les 30 et 31
juillet 1969 a Stuttgart a la rencontre Europe - USA sur 200 m. Le Lausannois dut affronter l'un des
rares héros de Mexico en bonne condition lors de cette saison post-olympique : John Carlos, le
médaillé de bronze ganté du 200 m. Nouveau recordman d'Europe du 200 m en 20"3 depuis le
meeting de Zurich le 4 juillet, Philippe Clerc réalisa sur le tartan flambant neuf de Stuttgart un
bon virage puisqu'il ne concéda que fort peu de terrain face aux Américains. En début de ligne
droite il se crispa brusquement, perdant ainsi en efficacité, mais il parvenait tout de méme a




arracher la troisieme place en 20"7 au chrono électrique (20"5 manuel). Le sprinter du Stade
Lausanne, bien que battu, n'en avait pas moins réalisé une performance chronométrique tres
satisfaisante. Dans une course qui représenta a coup sdr l'un des faits marquants de sa brillante
carriere, Clerc prouva que ses 20"3 de Zurich n'étaient dus a la chance et les championnats
d'Europe d'Athénes, un mois et demi plus tard, eut vite fait de balayer les derniers doutes. Au
classement de cette compétition, la victoire des Européens fut nette et plus élevée quon le ne
pensa : 113 points a 97.

Vingt ans plus tard, Anita Protti (Lausanne-Sports) prit part du 8 au 10 septembre 1989 a la
cinquiéeme I.A.A.F. World Cup a Barcelone au sein de l'équipe d'Europe, en deuxieme position du
relais 4 x 400 m composé de l'Irlandaise Linda Keough (51"09), de la Hongroise Judit Forgacs (51"55)
et de la jeune et prometteuse Francaise Marie-José Pérec (51"05). Lors du premier passage de
témoin, Anita attendait sa coéquipiere Irlandaise a la corde, mais la Soviétique l'en avait écartée.
Pour étre placée comme il se devait, elle dut revenir a son point d'attente initial en se rabattant
derriere elle. Cest ainsi qu'elle se trouva hors de la zone de passage, en amont de celle-ci, sans
s'en rendre compte. Elle courut admirablement (51"3 lancé), mais malheureusement l'équipe fut
logiquement disqualifiée a cause de la confusion lors du passage de témoin. Un protét du staff de
la sélection européenne fut déposé, mais les juges restérent inflexibles. Au classement final, les
Etats-Unis battirent 'Europe avec 133 points contre 127. Sans le déplacement illicite d'Anita lors du
premier passage de témoin, 'Europe aurait tres certainement remporté cette Coupe du Monde !
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THE MATCH

EUROPE v USA A s
MINSK 2019 Philippe Clerc 1969 Anita Protti 1989 Lea Sprunger 2019

Cinquante ans apres Philippe Clerc et trente ans aprés Anita Protti, Lea Sprunger (COVA Nyon) a
été a son tour sélectionnée pour prendre part les 9 et 10 septembre 2019 a Minsk (Biélorussie) a
une nouvelle version de cette confrontation, désormais appelée "The Match Europe v USA". Des
quatre meilleures Américaines de la saison - Dalilah Muhammad (5220, record du monde le 28
juillet a Des Moines), Sydney McLaughlin (52"85 le 29 ao(t a Zurich), Asley Spencer (53"11 le 28
juillet a Des Moines) et Shamier Little (53"73 le 5 juillet a Lausanne) - seule la troisieme est
présente avec Kiah Seymour (55"41), Deonca Bookman (57"10) et Kaila Barber (58"45), soit des
partenaires de seconde zone. L'équipe européenne est nettement plus homogéne avec ['Ukrainienne
Anna Ryzhkova (54"64), lltalienne Ayomide Folorunso (54"75), la Britannique Meghan Beesley
(55"20) et donc Lea Sprunger (55"13). Au stade olympique Dinamo de Minsk, les Européennes
entament tambour battant ce 400 m haies avec dans l'ordre Beesley, Ryzhkova et Sprunger aux
avant-postes aprés deux haies. A mi-course, c'est [Ukrainienne qui passe en téte devant ['Anglaise;
la Suissesse suit a deux dixiemes tout en étant accrochée par Ashley Spencer. La native
d'Indianapolis va sérieusement accélérer dans le deuxieme virage pour virer en téte aux 300 m en
39"93 (Ryzhkova en 39"98, Beesley en 40"15 et Sprunger en 40"23). La ligne droite et ses deux
obstacles va étre épique et décisive. En effet a l'approche de la derniére haie la bagarre est
déclinée en deux duos. Ryzhkova est toujours aux basques de 'Américaine, tandis que Lea attaque
sa coéquipiere Megan. C'est alors que l'impensable se produit : Ashley Spencer heurte violemment
la haie et tombe lourdement sur la piste. Anna Ryzhkova n'a plus qu'a foncer vers la victoire,
quelle valide en 55"32. Derriere, Lea Sprunger a réglé le compte de Megan Beesley et termine
deuxieme en 55"46 contre 55"49. Suivent ensuite Kiah Seymour en 55"82, Ayomide Folorunso en
56"80, Deonca Bookman en 58'75, Kaila Barber en 59"31 et Ashley Spencer qui a terminé toute
cabossée en... 1'41"14. L'équipe d'Europe, avec ses trois médaillées de Berlin, a donc proprement
balayé les Américaines dans ce 400 m haies. Par équipe, le classement a été tres équilibré apres la



premiére journée de compétition puisque lEurope menait de seize points. Le team du Vieux-
Continent a nettement pris la main au cours de la seconde journée pour remporter facilement "The
Match Europe v USA" avec un total de 724,5 points contre 601,5 points pour les Etats-Unis. Svein
Arne Hansen, le Président de European Athletics n'a pas manqué de féliciter le Team Europe pour
cette belle victoire de prestige.

RESULTATS
1. Europe 724,5 pts - 2. USA 601,5 pts
2. Lea Sprunger (COVA Nyon) 55"46 sur 400 m haies

‘;i’\f(&{/ =z CHAMPIONNATS SUISSES TEAM
ATHLEch BERNE - 14.09.2019

Les sprinteuses de la CoA Lausanne-Riviera remportent le titre du 100 m par équipe.
C'était la derniére course d'Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports).

Deux équipes vaudoises provenant de la CoA Lausanne-Riviera ont pris part aux championnats
suisses Team a Berne. Chez les hommes, les récents blessés (Joél Ngimbi Mabiala a Bale et Alan
Pichonnaz a Winterthour) ont largement prétérité les chances de l'équipe du 200 m. Malgré la
bonne volonté de Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) qui a couru en 21"54 et le nouveau record
personnel de Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U18) en 22"16, la CoA Lausanne-Riviera termine
au pied du podium avec 22"14 de moyenne. Les modestes 22"72 de Valentin Luc (CA Riviera/U23)
ont donc pesé lourd dans la balance. Les sprinteuses étaient en lice sur 100 m avec de belles
perspectives, mais attention a la valeureuse opposition de la CoA Fribourg-Romand. Logiquement
privées de Sarah Atcho, qui prépare en Turquie les championnats du monde de Doha, les quatre jeu-
nes femmes ont réussi des performances
dans la bonne norme avec Samantha Dagry
(Lausanne-Sports) qui a été chronométrée
en 11"94, avec Aurélie Gutschmidt (Lau-
sanne-Sports/U23) - dont c'était la toute
derniére course de sa carriere - qui a couru
en 1221, ainsi qu'avec Léonie Pointet (CA
Riviera/U20) et Matilda Zucchinetti (CA
Riviera/U20) qui ont toutes les deux été
créditées de 12"31. Avec 12"16 de moyen-
ne, les sprinteuses de la CoA Lausanne-
Riviera remportent le titre avec dix centie-
mes d'avance sur les Fribourgeoises. Ce fut
assurément la meilleure facon possible de

féter le retrait d'Aurélie Gutschmidt, FeCi Samantha Dagry, Aurélie Gutschmidt (désormais a la retraite
sous les yeux de sa famille et de ses amis. athlétique), Léonie Pointet et Matilda Zucchinetti
RESULTATS

1. CoA Lausanne-Riviera 12"16 de moyenne sur 100 m
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11"94 / Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) 1221 / Léonie
Pointet (CA Riviera/U20) 12"31 / Matilda Zucchinetti (CA Riviera/U20) 12"31

4. CoA Lausanne-Riviera 22"14 de moyenne sur 200 m
Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 21”54 / Tomas O'Sullivan (Lausanne-Sports/U18) 22"16 / Valentin Luc
(CA Riviera/U23) 22"72



w5 CHAMPIONNATS VAUDOIS MULTIPLES
ATHLE ch MONTREUKX - 21.09.2019

Romain Peseux (COVA Nyon/U20) et Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U18) se sont
mis en évidence lors des championnats vaudois multiples a Montreux.

Les concours multiples représentent une excellente facon de terminer une saison. Alors que les
spécialistes se trouvent du c6té d'Hochdorf pour les championnats suisses, les néophytes et les
jeunes se sont donné rendez-vous a Montreux pour les championnats vaudois. Le niveau n'a pas été
du méme acabit que certaines années, dont 1987 et 2003 en restent les plus beaux fleurons.
Pourtant quelques belles prestations méritent d'étre analysées de plus prés. Du c6té masculin, ce
sont les U20 M qui ont été les plus en vue avec Romain Peseux (COVA Nyon) qui a réalisé le
meilleur total avec 3'528 points (11"39 - 6,33 m - 9,56 m - 1,85 m - 3'17"10). Arno Tricarico (FSG La
Sarraz) l'a suivi a une distance fort respectable avec 3337 points (1163 - 6,01 m - 7,50 m - 1,80 m -
3'09"00). Chez les U18 M, Noé Tellenbach (COVA Nyon) s'est imposé avec 3'390 points (11"87 - 5,97
m - 9,91 m - 1,75 m - 3'09"72) devant Elliott Rasch (Stade Lausanne) 3'276 points (1203 - 5,62 m -
9,04 m - 1,78 m - 3'09"27). Chez les hommes, dans le pentathlon officiel, Corentin Cuvit (CA Bro-
yard) a remporté le titre vaudois avec 3205
points (12"08 - 5,68 m - 9,45 m - 1,60 m -
3'05"61). Du coté féminin, seules les U18 W
ont su se mettre en évidence. Juliette
Dutruy (Stade Lausanne) a réussi le total
de 3'327 points (13"63 - 1,53 m - 8,62 m -
4,89 m - 3'08"62), Loanne Tache (SG Saint-
Prex) a surpris en bien avec 3114 points
(13"08 - 1,45 m - 8,82 m - 5,00 m - 3'36"18)
et Salma Dénervaud (Stade Lausanne),
grace a la hauteur et surtout au 1000 m, a
conquis le bronze avec 2'980 points (13"88 -

1,45 m - 6,21 m - 4,34 m - 3'05"17). Loann Tache, Juliette Dutruy et Salma Dénervaud
RESULTATS

HOMMES

1. Corentin Cuvit (CA Broyard) 3205 pts 12"08 - 5,68 m - 9,45 m - 1,60 m - 3'05"61
2. Nicolas Le Paven (Stade Lausanne) 3139 pts 12"48 - 5,11 m - 7,14 m - 1,65 m - 245"97
3. Gaél Schneider (CA Broyard) 3'053 pts 12"09 - 4,83 m- 9,39 m- 1,60 m - 3'05"60
u20 m

1. Romain Peseux (COVA Nyon) 3'528 pts 11"39-6,33m- 9,56 m-1,85m - 317"10
2. Arno Tricarico (FSG La Sarraz) 3'337 pts 11"63 - 6,01 m - 7,50 m - 1,80 m - 3'09"00
3. Erwan Ouakel (CA Riviera) 3101 pts 11"77 - 5,34 m - 10,02 m - 1,55 m - 3'16"15
uis m

1. Noé Tellenbach (COVA Nyon) 3'390 pts 11"87 - 5,97 m- 9,91 m - 1,75 m - 30972
2. Elliott Rasch (Stade Lausanne) 3'276 pts 12"03 - 5,62 m - 9,04 m- 1,78 m - 3'09"27
3. Simon Bilancioni (Lausanne-Sports) 3132 pts 11"92 - 5,53 m- 9,82 m-1,55m - 3'11"96
Uui6 M

1. Zeno Benzoni (FSG Penthalaz) 2'936 pts 10"60 - 5,20 m - 9,68 m - 1,65 m - 3'11"41
2. Lionel Fauchere (CA Riviera) 2'810 pts 10"31 - 4,62 m - 8,70 m - 1,45 m - 2'59"23
3. Timéo Beuchat (FSG Morges) 2'772 pts 10"86 - 4,77 m - 9,29 m - 1,55 m - 3'05"43
FEMMES

1. Cloé Pointet (CA Riviera) 2'726 pts 13"89 - 1,35 m - 7,99 m - 4,61 m - 338"77
2. Lauriane Develey (COVA Nyon) 2'688 pts 13"65-1,45m - 8,83 m- 4,52 m - 407"55
3. Elena Canomeras (Lausanne-Sports) 2'479 pts 1421 - 1,35 m - 8,58 m- 4,59 m - 412"06



u20w

1. Leila Zippo (FSG La Sarraz) 2'678 pts 13"66 - 4,54 m - 8,88 m-1,35m - 3'55"34
2. Rose Schlageter (COVA Nyon) 2'478 pts 13"90 - 4,67 m - 6,55 m- 1,30 m - 3'54"68
3. Jennifer Morel (FSG Epalinges) 1'802 pts 15"05-3,98 m- 6,41 m-1,25m - 512"15
Uis w

1. Juliette Dutruy (Stade Lausanne) 3'327 pts 13"63-1,53m- 8,62 m- 4,89 m - 3'08"62
2. Loanne Tache (SG Saint-Prex) 3114 pts 13"08 - 1,45 m - 8,82 m- 5,00 m - 3'36"18
3. Salma Dénervaud (Stade Lausanne) 2'980 pts 13"88-1,45m- 6,21 m- 4,34 m - 3'05"17
Ui6 W

1. Laure Grandchamp (Lausanne-Sports) 2'773 pts 1109 - 1,35 m - 9,59 m - 4,69 m - 3'50"66
2. Marion Favey (FSG La Sarraz) 2'759 pts 10"88 - 1,40 m - 9,84 m - 4,65 m - 408"00
3. Dacha Dossegger (CA Riviera) 2'708 pts 11"12-1,40m - 8,60 m - 4,84 m - 402"13

oo V{,\,. == SWISS ATHLETICS SPRINT / FINALE CH
ATHLE ch FRAUENFELD - 21.09.2019

Les jeunes sprinters vaudois ont été invités a mettre les gaz du coté de Frauenfeld.
Quatre d'entre-eux ont atteint la finale et deux médailles d'argent ont récompensé
Mathieu Gabioud (US Yverdon) et Kimberly Clark (Lausanne-Sports).

Treize jeunes sprinters vaudois avaient réussi a se qualifier pour la finale suisse lors de "L'écolier
vaudois le plus rapide” le 25 aolit dernier a Payerne. Ils ont été invités a mettre les gaz du c6té de
Frauenfeld ou quatre d'entre-eux ont réussi a atteindre la finale. Chez les garcons, Henry
Gongalves (Lausanne-Sports) a terminé quatriéme chez les M15 avec 9"65 sur 80 m. Mathieu
Gabioud (US Yverdon) a tenu son role de favori en battant a deux reprises son record pour le porter
a 8"05 sur 60 m, ce qui lui a permis de décrocher une belle médaille de bronze. Auteur du meilleur
chrono vaudois sur 60 m, Florian Debey (US Yverdon) n'a raté que d'un souffle la finale des M13 en
étant le premier non qualifié avec ses 7"95.
En fait il a été départagé au millieme.
Vainqueurs l'an dernier sur les quais d'Ou-
chy, Luca Stutzmann (Lausanne-Sports) et
Eliott Denduyver (FSG Saint-Cierges) en
sont restés aux demi-finales avec 8"31 et
8"70 sur 60 m. Chez les filles, Kimberly
Clark (Lausanne-Sports) a créé une tres
belle surprise en se classant deuxieme chez
les W14 avec lexcellent chrono de 1012
sur 80 m. Quant a la jeune Richelande ,
Dubois (Lausanne-Sports), elle a tout don- ‘k l
né lors de la finale des W11 et elle s'est /
classée cinquiéme en 8"62 sur 60 m. Mathieu Gabioud

RESULTATS

M15 / 2004 | 4. Henry Goncalves (Lausanne-Sports) 9"65 sur 80 m
M14 / 2005 | Théo Jotterand (FSG Morges) pas au départ du 80 m
M13 / 2006 | Florian Debey (US Yverdon) 7"96 sur 60 m
M12 / 2007 | 2. Mathieu Gabioud (US Yverdon) 8"05 sur 60 m
Luca Stutzmann (Lausanne-Sports) 831 sur 60 m
M11 / 2008 | Eliott Denduyver (FSG Saint-Cierges) 8"70 sur 60 m
Basile Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 8"82 sur 60 m




M10 / 2009 | George Milne (Lausanne-Sports) 9"15 sur 60 m

W15 / 2004 | Awa Ndiaye (Lausanne-Sports) 10”60 sur 80 m

W14 / 2005 | 2. Kimberly Clark (Lausanne-Sports) 10"12 sur 80 m
W13 / 2006 | Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 8"42 sur 60 m
W12 / 2007 | Cloé Brocard (US Yverdon) 8"81 sur 60 m

W11 / 2008 | 5. Richelande Dubois (Lausanne-Sports) 8"62 sur 60 m
W10 / 2009 | Lou Moreau (Lausanne-Sports) 960 sur 60 m

90 ¢ === CHAMPIONNATS SUISSES MULTIPLES
ATHLE ch HOCHDORF - 21-22.09.2019

Huit athlétes vaudois ont pris part aux championnats suisses multiples a Hochdorf.
Steve Meystre (Stade Lausanne/U23), Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18)
et Elodie Jakob (US Yverdon) ont été bien vue.

Tandis que les championnats vaudois multiples battent leur plein du coté de Montreux, les rares
spécialistes des épreuves combinées du canton avaient rendez-vous a Hochdorf pour les
championnats suisses multiples. Chez les hommes, Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) avait
U'espoir d'améliorer les 6219 points qu'il avait réalisé les 18 et 19 mai derniers a Landquart. Sa
prestation a U'Arena de Hochdorf a été similaire a celle réussie dans les Grisons. C'est la deuxiéme
journée qui a fait la différence entre les deux concours et au final le Stadiste a manqué de peu
deux points la barre des 6300 points. Ce nouveau record a été réalisé grace aux performances
suivantes : 11"49 - 7,08 m - 12,27 m - 1,85 m - 54"91 / 15"64 - 32,09 m - 4,10 m - 44,74 m - 5'34"07.
Dans le décathlon des U18 M, Gaspar
Martinez-Aldama (Stade Lausanne) nous a
concocté un joli chef-d'ceuvre tout au long
de ce week-end. Le cadet Stadiste avait
mis un soin particulier pour travailler sa
vitesse cet été. Cela lui a bien servi, no-
tamment au saut en longueur ou il a pul-
vérisé son record personnel de quarante-
cing centimetres d'un coup avec 6,78 m.
Les autres disciplines sont restées dans
une tres bonne moyenne, ce qui a permis
a Gaspar de lutter pour une place sur le
podium. Avant le 1500 m, Yves Baur (TV
Unterstrass) et David Tschofen (TV St. - A -
Peterzell) sont trop en avance pour étre Gaspar Martinez-Aldama et Elodie Menétrey
inquiétés. Par contre pour la troisieme pla-

ce, la bataille promet monts et merveilles entre trois décathlétes qui se trouvent dans un mouchoir
de poche : Lars Masing (TV Brunnen) totalise 5533 points, Gaspar Martinez-Aldama 5516 points et
Leif Bernhard (TV Unterstrass) 5512 points. Le trio va étre inséparable jusquau sprint final,
moment ou Gaspard jette ses dernieres forces dans la bagarre. Il termine devant ses deux
adversaires en 4'48"38. Le Zurichois Leif Bernhard a bien tenu le choc et termine en 449"52, tandis
que le Schwyzois Lars Masing a un tout petit peu laché prises en 4'52"42. On le voit, les écarts sont
faibles; donc le classement final sera extrémement serré. En consultant la tabelle, on voit que
Gaspard a marqué 628 points, Leif 622 points et Lars 604 points. La calculette a vite fait de révéler
le verdict : Gaspar Martinez-Aldama termine troisi€me avec 6'144 points, Lars Masing perd un rang
dans l'aventure avec 6'137 points et Leif Bernhard se classe finalement cinquiéme avec 6'134 points.
Ouf, ce fut chaud ! Bravo a Gaspard pour cette magnifique médaille de bronze, réussie grace aux
performances suivantes : 11"58 - 6,78 m - 11,65 m - 1,78 m - 52"63 / 16"21 - 29,91 m - 3,70 m -
38,43 m - 4'48"38.




Le benjamin des Stadistes, Amine Benlaroui a terminé au trente-huitieme rang de l'hexathlon des
U16 M avec 2'794 points (17"47 - 5,08 m - 7,66 m - 1,55 m - 16,00 m - 3'17"26). Chez les femmes, on
attendait de voir depuis un mois comment allait se comporter Elodie Jakob (US Yverdon) dans son
heptathlon. De retour aux affaires multiples a cette occasion, l'athléte de 26 ans sait ce a quoi elle
aura a faire au cours de ces deux jours. Le probléme est de savoir comment elle va pouvoir
enchainer les épreuves de son heptathlon avec la préparation écourtée qui a été la sienne ces
derniers mois. Le 100 m haies s'est mieux passé que lors des championnats suisses simples a Bale
avec 14"37, la hauteur a été modeste avec 1,55 m, le poids a équilibré la balance avec un bon
11,41 m et le 200 m a été moyen sans plus en 26"09. La deuxiéme journée a montré que les sauts
ne sont pas encore au bon niveau avec 5,15 m en longueur. Le javelot a permis d'équilibrer la
donne, mais on aurait (et Elodie encore plus) aimé voir son engin planer plus loin que 43,11 m. Elle
s'est bien battue au 800 m, bouclé en 2'24"85, ce qui lui a donné un total de 5103 points pour une
quatrieme place finale. On espere que ce week-end dans la campagne lucernoise servira de déclic
pour elle afin qu'elle puisse continuer a progresser dans son retour. Derriere elle, Camille Matthys
(CA Riviera) termine a un trés joli quatorzieme rang avec 4271 points (17"26 - 1,61 m - 8,97 m -
26"42 / 5,30 m - 26,58 m - 2'31"09) et Elodie Menétrey (Stade Lausanne) se classe en vingt-sixiéme
position avec 3'329 points (17"69 - 1,50 m - 9,00 m - 29"58 / 4,57 m - 19,69 m - 2'48"20). Enfin chez
les U16 W, Jamie Arthurs (CA Riviera) a réussi 3'137 points au pentathlon (11"32 - 5,11 m - 9,68 m -
1,57 m - 3'36"74) pour une seizieme place. Elle devance Yasmine Sulzer (Stade Lausanne) qui se
classe dix-huitiéme avec 3'027 points (10"96 - 4,75 m - 8,13 m - 1,48 m - 3'28"82).

RESULTATS

HOMMES
10. Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 6298 pts au décathlon
11"49 - 7,08 m - 12,27 m - 1,85 m - 54"91 / 15764 - 32,09 m - 4,10 m - 44,74 m - 5'34"07

uis m
3. Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 6'144 pts au décathlon
11"58 - 6,78 m - 11,65 m - 1,78 m - 52"63 / 16"21 - 29,91 m - 3,70 m - 38,43 m - 448"38

uie m
38. Amine Benlaroui (Stade Lausanne) 2'794 pts a 'hexathlon
17"47 - 5,08 m - 7,66 m - 1,55 m - 16,00 m - 3'17"26

FEMMES

4. Elodie Jakob (US Yverdon) 5103 pts a 'heptathlon

14"37 - 1,55 m - 11,41 m - 26"09 / 5,15 m - 43,11 m - 224"85
14. Camille Matthys (CA Riviera) 4271 pts a 'heptathlon
17"26 - 1,61 m - 8,97 m - 26"42 / 5,30 m - 26,58 m - 2'31"09
26. Elodie Menétrey (Stade Lausanne) 3'329 pts a 'heptathlon
1769 - 1,50 m - 9,00 m - 29"58 / 4,57 m - 19,69 m - 2'48"20

U16 W

16. Jamie Arthurs (CA Riviera) 3'137 pts au pentathlon

11"32 - 5,11 m - 9,68 m - 1,57 m - 3'36"74

18. Yasmine Sulzer (Stade Lausanne) 3'027 pts au pentathlon
10"96 - 4,75 m - 8,13 m - 1,48 m - 3'28"82

w2 = MILLEGRUYERE / FINALE SUISSE
LOGARNO - 22.09.2019

ATHLE.ch
Les jeunes coureurs vaudois n'ont pas été a la féte a Locarno lors de la finale du
MilLe Gruyeére. Trois des onze participants ont terminé dans les dix premiers.




Les temps sont relativement durs pour les vaudois en ce qui concerne ce projet jeunesse de Swiss
Athletics. Peu d'athlétes ont participé a la finale régionale en avril dernier a Onex et en fin de
compte ils n'étaient que onze a avoir pu se
qualifier pour cette finale suisse. Au Stadio
Lido de Locarno, trois d'entre-eux ont pu
se faufiler parmi les dix premiers : Jolan
Gurnham (CA Broyard), termine a une
excellente quatrieme place chez les M11
en 3'08"24, Emilie Bourquin (CA Broyard)
se classe septiéme chez les W11 en 32003
et Adrien Roulet (US Yverdon) finit au
neuvieme rang chez les M11 en 3'13"56. Un
autre point positif, dix des onze jeunes
vaudois ont réussi a améliorer son record
personnel.

CA Broyard

RESULTATS
M15 / 2004 | 21. Célien de Brabandere (COVA Nyon) 321"41 sur 1000 m

M12 / 2007 | 22.
M11 /2008 | 4.

9.
W15 / 2004 | 14.

22.
W13 / 2006 | 24.
25.
W12 / 2007 | 23.
W11 /2008 | 7.
W10 / 2009 | 21.

Thomas Janser (Lausanne-Sports) 321"26
Jolan Gurnham (CA Broyard) 3'08"24
Adrien Roulet (US Yverdon) 3'13"56
Noémie Rapp (FSG Epalinges) 3'10"10

Océane Pfister (Stade Lausanne) 3'13"51
Zoé Studer (CA Broyard) 3'40"02

Anna Steingruber (CA Broyard) 3'41"89
Mélissa Sieber (CA Broyard) 3'31"60
Emilie Bourquin (CA Broyard) 3'20"03
Ella Studer (CA Broyard) 3'46"33

MEETING DE CLOTURE DE L'USY
YVERDON-LES BAINS - 05.10.2019

Le meeting de cloture de I'US Yverdon a permis a quelques athlétes vaudois de
battre l'un de leurs records personnels.

w7

ATHLE ch

A moins d'étre en finale du 4 x 100 m des femmes a Doha (c'est le cas de Sarah Atcho), il a été trés
difficile de motiver les athlétes vaudois a concourir en ce 5 octobre. Quelques-uns se disent pour-
tant qu'ils ont eu raison de prendre part a
cette ultime compétition du calendrier hel-
vétique puisqu'ils ont amélioré leur record
personnel. Ce fut le cas notamment pour
Emilien Vallotton (US Yverdon) avec 35,07
m au disque, pour Lucie Gilliéron (Stade
Lausanne/U18) avec un prometteur 2,90 m
au saut a la perche et pour Océane
Barraud (US Yverdon/U20) avec 5,10 m au
saut en longueur. Auriane Aubry (US
Yverdon/U23) a pour sa part conclu sa fort
belle saison 2019 avec un joli 41,06 m au
lancer du marteau.

Victoria Beale, Océane Barraud et Chloé Ponsar



o 7 & = CHAMPIONNATS DU MONDE
ATHLE ch DOHA - 27.09.-06.10.2019

Les trois Vaudoises sélectionnées pour les championnats du monde ont été excellentes.

Les dix-septiémes championnats du monde d'athlétisme se déroulent du 27 septembre au 6 octobre
2019 a Doha au Qatar. Cette version exotique des Mondiaux d'athlétisme fait parler tout azimut. En
effet le choix et la date ont de quoi surprendre, il est vrai, car la chaleur atteint le 40°C a cette
période de la saison. Mais finalement la configuration proposée par les organisateurs gataris est la
moins pire de toutes. Il faut dire que le Khalifa International Stadium est climatisé a 20°C, ce qui
permet aux athlétes d'évoluer dans des conditions quasi idéales. Les marathoniens et les marcheurs
ne peuvent pourtant pas en dire autant et des surprises sont a attendre, a n'en pas douter. Dans un
premier temps, la sélection de Swiss Athletics a été établie avec les dix athletes qui avaient réalisé
une limite, ainsi qu'avec les deux relais qui s'étaient brillamment qualifiés (le 4 x 100 m grace a son
classement dans la liste des meilleures performances mondiales de la saison et le 4 x 400 m grace a
son Top-10 réussi au début du mois de mai lors des World Relays a Yokohama). C'est ainsi que la
commission de sélection de Swiss Athletics a annoncé le 8 septembre sa liste comprenant dix-huit
athletes, tout en espérant que dautres athlétes puissent rejoindre l'équipe, ceci grace aux
invitations délivrées par ' I.A.A.F. En effet dans certaines disciplines, si le nombre visé d'athletes
(target number) n'est pas atteint, la Fédération Internationale les compléte sur la base des
performances obtenues durant la période de qualification. Ainsi le 10 septembre, quatre athletes
ont recu une invitation dont Sarah Atcho (Lau-
sanne-Sports) sur 200 m. Dix jours plus tard,
Lore Hoffmann (ATHLE.ch) a recu a son tour une
invitation pour le 800 m. La délégation helvéti-
que qui débarque au Qatar est donc composée
de vingt-deux athletes (cing hommes et dix-sept
femmes, qui en découdront dans treize épreu-
ves individuelles et deux relais. Philipp Bandi, le
nouveau chef du sport de performance de Swiss
Athletics, a annoncé en conférence de presse a
Doha l'objectif de sept classements dans le Top-
16, dont trois places en finale.
Sept athletes suisses sont en lice le vendredi 27
septembre, soit un tiers de la délégation. Les
feux helvétiques sont ouverts par deux cou-
reuses de 800 m. Dans la cinquiéme série, Lore
Hoffmann (ATHLE.ch) sait qu'elle pourrait passer au temps en cas de chrono inférieur a 2'02"8, mais
son ambition est surtout de se glisser parmi les trois premieres places qualificatives. Comme a son
habitude, elle reste sagement derriere dans le premier tiers de la course. Elle passe la cloche en
cinquieme position, mais le tempo n'est pas assez
rapide. La Sierroise gagne encore un rang dans la
ligne opposée et passe en 1'32"2 au 600 m. A l'entrée
de la derniere ligne droite, les sept coureuses
peuvent toutes prétendre a une qualification. Au
coude a coude, Lore se faufile pour se retrouver en
troisieme position a 30 m du terme. Face a la
menace sur sa gauche et sur sa droite, elle veut
placer son ultime accélération, elle ressent une
- belle montée dacide lactique qui lempéche de
#HQNB N < conclure idéalement sa course. Elle termine au
S HOFFMANN quatriéme rang en 2'03'40, a six centiémes de la
- qualification directe. Son classement final dans ces
championnats du monde est une vingt sixiéme place.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Bor%C3%A5s

La premiere course du lundi 30 septembre met en scéne les
sprinteuses sur 200 m. Pour ces séries, Mujinga Kambundji
n'a pas eu a forcer son talent pour franchir 'écueil. Pour
lautre Suissesse de ces séries, Sarah Atcho (Lausanne-
Sports), les choses se sont nettement moins bien passées.
En terminant quatrieme de sa série en 23"29, elle manque
pour dix-neuf centiémes la qualification pour les demi-
finales. La vice-championne d'Europe U23 2017 du 200 m
ne comprend pas ce qui ne fonctionne pas. Elle se sentait
vraiment bien en sortie de virage et elle pensait étre
capable de se classer dans les trois premiéres pour se
qualifier a la place. Mais dés que ses adversaires sont
revenues a sa hauteur, elle s'est crispée et elle a fini par ne
plus trop avancer sur la fin. Sa vingt-neuvieme place est un
scénario catastrophe, mais pourtant elle se dit encore plus
motivée que jamais pour le relais.

Mardi 1er octobre, les deux stars de l'athlétisme suisse que
sont Lea Sprunger (COVA Nyon) et Mujinga Kambundji réa-
lisent des prestations tres abouties lors des séries du 400 m haies et des demi-finales du 200 m. La
championne d'Europe aborde ces championnats du monde de Doha sans posséder un chrono de
référence canon en 2019. Son début de saison - perturbé par une inflammation au bas du dos - a
été logiquement trés poussif : 56”36 a Rome, 56"46 a Oslo et méme 56"56 a Geneve. Sans trop
s'affoler, Lea a ensuite enchainé avec 55"74 lors du Résisprint a La Chaux-de-Fonds, puis 5524 a
Athletissima et 55"60 a Monaco. Son chrono de référence est tombé le 3 aolt a Berne lors du CITIUS
Meeting avec 55"13, bientot confirmé par un 55"14 au départ un peu téméraire a Zurich. Sa
derniére sortie helvétique s'est disputée le 1er septembre a Bellinzone avec 55"24, puis elle a
enchainé avec le match Europe v USA a Minsk ou elle a réussi 55"46, alors que ses 55"58 courus six
jours plus tard a Antalya restent anecdotiques puisque réalisés dans le cadre de sa préparation a
Belek en Turquie. On le voit, tout est allé crescendo dans cette saison pour la Vaudoise, qui se
trouve maintenant au départ des séries du 400 m haies avec la pleine confiance en ses moyens,
tant physiques que techniques, ainsi quavec un mental résolument conquérant. Une montée en
puissance qui se matérialise de maniére explicite dés les premieres haies franchies a Doha. Oui Lea
parait en grande forme car elle s'est tranquillement qualifiée pour les demi-finales du 400 m haies
en 54'98, la quatrieme performance des séries. Ce premier tour servait de référence et les
enseignements tirés sont ainsi plus que positifs, notamment en rapport a ce fameux passage de la
derniére qu'elle réussit a passer pour la premiére fois en quinze foulées. Le rythme et donc le
chrono sont de retour pour Lea. Il faudra remettre ca en demi-finales, mais c'est évident que dans
ces conditions, tout sera plus facile a réaliser.

Comme la veille en séries, Lea Sprunger se montre excellente dans sa demi-finale du 400 m haies et
elle se qualifie sans peine pour la finale en finissant au deuxieme rang en 54"52 derriére Sydney
McLaughlin. La Ginginoise s'est
méme payé le luxe de ne pas
trop forcer aprés la dixieme
haies, qui a de nouveau été fran-

7" ¢ T o chie en quinze foulées. «Le but
o 2 est atteint, maintenant, c'est
\, [N 7N tout bonus. Jai livré une meil-
e E leure course que lors des séries,
S _‘ i mais il y a encore des choses a

améliorer. Jai par exemple per-
du pas mal dénergie en étant
déséquilibrée sur la deuxieme
haie. Vendredi, je vais prendre
plus de risques, plus attaquer les
B BT o e haies». Voila donc Lea Sprunger
DOHA2019 " en finale des championnats du

? monde, ceci pour la seconde
fois aprés Londres en 2017 ou
elle avait pris la cinquieme pla-




ce en 54"59. Que va-t-il se passer dans deux jours ? «Avec l'adrénaline et l'enjeu d'une finale, ca ira
encore plus vite. Quand on est en finale, ce serait béte de dire qu'on n'y croit pas», a confié la
championne du COVA Nyon, rayonnante dans la zone mixte. Quant a Laurent Meuwly, son
entraineur, il évoque pour la premiére fois cette année le record suisse d'Anita Protti (les 54"25 en
finale des championnats du monde de Tokyo 1991, pour un sixieme rang) : «Ce sera trés ouvert
pour la troisieme place. Lea devra probablement battre le record suisse d'Anita Protti pour espérer
se hisser sur le podium. Elle a réalisé le huitieme temps des finalistes. Je suis slr qu'elle peut
améliorer le record national en finale». Lea Sprunger s'élancera du couloir 9 dans cette finale, soit
a laveugle. «C'est tres bien, précise le Fribourgeois. Il n'y a de toute maniere aucun calcul a faire.
Pour elle, le couloir 9 est mieux que le 2 ou le 3; elle y est avantagée avec ses grandes foulées. Elle
devra courir en regardant vers l'avant. Comme Wayde van Niekerk l'a fait au couloir 8 lorsqu'il avait
battu le record du monde du 400 m lors des Jeux Olympiques 2016 a Rio en 43"03».

Le vent du désert est comparable a celui qui souffle dans le camp suisse : il est euphorisant. Apres
la magnifique médaille de bronze décrochée par Mujinga Kambundji sur 200 m, le clan helvétique
sait que tout peut arriver si on s'en donne les moyens. Le relais 4 x 100 m ne fait pas exception et il
est normal de croire au meilleur possible. «L'objectif premier, c'est de se hisser en finale, ce qui
nous permettrait de nous qualifier pour les Jeux Olympiques 2020 a Tokyo», explique Raphaél
Monachon, le coach de ce relais. Pour cela, il aligne son équipe type des les séries, celle qui a
toujours brillé ces dernieres années : Ajla Del Ponte, Sarah Atcho, Mujinga Kambundji et Salomé
Kora. Les derniers rouages, qui se sont peaufinés a Belek, ont permis de déceler cette petite
étincelle qui avait déja été ressentie avant la finale des championnats du monde de Londres en
2017. Placées au couloir 7 de la premiere demi-finale, le quatuor helvétique doit terminer parmi
les trois premiéres pour espérer se qualifier a la place ou obtenir l'un des deux meilleurs chronos
des viennent-ensuite. Ajla Del Ponte lance la course en réalisant un virage dont elle a le secret.
Son passage avec Sarah Atcho est bon et la Lausannoise fonce dans la ligne opposée en direction de
la médaillée de bronze du 200 m. Le témoin passe, mais en deux temps heureusement rapidement
exécuté. Alors que la France péclote et l'Australie se retrouve au tapis, Mujinga Kambundji fait la
différence dans le virage. La derniere charniére avec Salomé Kora frise pourtant le code avec une
transmission catastrophique que la Saint-Galloise sauve par bonheur en freinant au tout dernier
moment. Elle se relance rapidement et termine la course en troisieme position en 42"82 derriére
les Etats-Unis en 42"46 et Trinité & Tobago en 42"75, mais devant les Pays-Bas qui sont éliminés en
43"01. La finale mondiale est une réalité, toute comme la qualification pour les Jeux Olympiques;
c'est déja ca, mais ce n'est de loin pas terminé pour cette valeureuse équipe. Toutes ensembles ont
aussi un discours positif en vue de la finale, dans le sens ou les détails vont étre peaufinés et, avec
encore plus d'adrénaline, elles seront plus pré-
cises encore. Une médaille est-elle envisagea-
ble ? Sarah Atcho veut bien y croire : «On a les
capacités pour y parvenir, on a la téte sur les
épaules. On sait ce qu'on doit faire et on sait
comment le faire. Et on a beaucoup d'expé-
rience, car cela fait maintenant trois-quatre
ans qu'on travaille ensemble. Il faudra étre ca-
pables de réaliser la course parfaite. Mais nous
l'avons déja fait par le passé, comme en 2018 a
Lausanne lors du record suisse en 42"29 ou aux
Mondiaux en 2017 a Londres pour la cinquieme
place. Il ne reste plus qu'a...». Le quatuor de
charme et de choc de Swiss Athletics surfe sur
une belle vague. Il faudra en profiter pleine-
ment samedi soir.

Ce vendredi soir 3 octobre est également un moment spécial, ceci pour plusieurs raisons. Pour la
premiére fois de la semaine, les baches de l'anneau supérieur du stade sont enlevées. Oui le stade
est plein a craquer et c'est logique puisque les Qataris sont présents pour encourager Mutaz Essa
Barshim. La star locale du saut en hauteur les comble de bonheur en devenant champion du monde
avec 2,37 m. La finale du 400 m haies des femmes est aussi le moment attendu par plusieurs
nations. Il y a d'une part le duel de titans que vont se livrer les Américaines Dalilah Muhammad et
Sydney McLaughlin. Mais derriére, pour la troisieme place, c'est une véritable bouteille a encre tant
les six athletes sont proches et en forme pour réaliser une finale de feu. Il est 20:30 en Suisse et
tout le monde se tient les pouces pour Lea Sprunger. En confiance suite a ses deux premieres




courses de Doha, la Vaudoise sait quelle a une belle carte a jouer dans cette finale mondiale.
Placée un couloir 9, elle a ainsi toute la meute a ses trousses; mais ce n'est pas un désavantage,
bien au contraire. Son départ est tonitruant, mais 'ensemble des concurrentes est au diapason.
Comme prévu les deux favorites américaines sont nettement devant a l'entrée de la derniere ligne
droite, avec un avantage certain pour la recordwoman du monde Dalilah Muhammad (52"20).
Derriere, c'est incroyable, les six autres athlétes franchissent la huitiéme haies ensemble, comme a
la parade. Il ne reste plus que 110 metres et deux haies pour faire la différence. La guerre est
totale et aucune ne va faire de cadeaux. Le spectacle est somptueux, indécis et inédit. Plus vive
sur les franchissements de haies, Muhammad voit pourtant la jeune McLaughlin revenir sur elle.
Mais la patronne de la discipline tient bon et remporte le titre en 52"16, nouveau record du monde.
Auteur d'un superbe 52"23, McLaughlin termine tout proche et décroche a 20 ans sa premier podium
international. Surtout elle s'affirme, a n'en pas douter, comme étant la future star de lathlétisme
mondial. La bataille pour la médaille de bronze rend aussi son verdict en faveur de la Jamaicaine
Rushell Clayton qui prend la troisieme place en 53"74. Elle a fait la différence avant la derniére
haie, au grand damne de Lea Sprunger qui réalise pourtant un exploit de taille en se classant au
quatriéme rang en 54"06. Oui, le record suisse d'Anita Protti, les fameux 54"25 de la finale des
championnats du monde de Tokyo, sont améliorés de dix-neuf centiemes par une Lea Sprunger
retrouvée et absolument phénoménale pour le coup.

La passation du pouvoir sur 400 m haies s'est produite a Doha entre Anita Protti (54"25 en 1991) et Lea Sprunger (54"06)

Aprés la course, la championne d'Europe reste sur un sentiment mitigé : <Méme moi, je ne saurais
pas quel sentiment choisir. Je suis vraiment partagée. Un moment, je suis super contente d'avoir
battu le record suisse et linstant d'apres c'est la déception d'avoir raté la médaille qui l'emporte.
C'est la place du con comme on dit. Jai eu le temps de réfléchir un peu, de redescendre. Avec ce
petit recul, c'est le sentiment de fierté qui prévaut. Je reviens de tellement loin. Généralement,
c'est quand on s'y attend le moins que cela arrive. On arrétera de me poser la question maintenant.
Je suis contente». La sempiternelle question, c'était évidemment celle de savoir si elle serait
capable de battre le record suisse. Au bout d'un moment, Lea Sprunger arrive finalement a se
réjouir : «C'est la course la plus relevée de lhistoire du 400 m haies. Je suis fiere dy avoir
participé. Les deux Américaines devant, ce sont des monstres. Ca me donne juste envie de
retourner au boulot et de pouvoir les concurrencer aux Jeux Olympiques de Tokyo. Apres la saison
que j'ai vécue, je ne pensais pas avoir les armes pour sortir un tel temps. Je suis beaucoup plus
forte mentalement que ce que j'ai pu l'étre dans le passé. Jétais sur la piste en étant convaincue
de pouvoir aller chercher cette troisieme place. Je n'ai pas eu peur, ce qui aurait encore le cas
quelques années en arriere». Revenant sur sa course, Lea précise encore : «Le stade était plein, il y
avait une sacrée ambiance. J'étais presque contente d'étre au couloir 9. Jai parfois tendance a
m'endormir en me calquant sur les autres. En étant double championne d'Europe, je suis consciente
que je suis capable de régater avec les meilleurs. Cette expérience me rassure parce que je sais
que je peux aussi monter en puissance a chaque course». Ca tombe bien, il y en a encore une a
réaliser a Doha : le 4 x 400 m avec une équipe nationale pleine d'espoir.

Le samedi 5 octobre, le relais 4 x 400 m est en lice pour les séries, avec l'espoir de passer en finale
et ainsi de se qualifier pour les Jeux Olympiques de Tokyo. Le défi a le mérite d'exister, mais il est
également fort ardu a réaliser. La course est lancée sur d'excellentes bases par Lea Sprunger. Elle
passe en 51"3 et transmet le témoin a Fanette Humair (FSG Bassecourt). En bonne position, la



Jurassienne est ensuite prise en sandwich au moment de se rabattre, ce qui lui fait perdre le bon
rythme et la place en sixieme position. L'autre Jurassienne, Rachel Pellaud (FSG Bassecourt)
enchaine avec une bonne course, mais elle ne peut pas éviter de donner le témoin au septiéme
rang. La Thurgovienne Yasmin Giger (NET SCL Amriswil) a beau donner tout ce quelle a, elle reste
impuissante. Elle passe la ligne d'arrivée en 3'30"63, loin des attentes. Dans l'absolu, il n'y a pas de
regrets a avoir car le quatuor aurait di réaliser moins de 3'27"40 pour se qualifier pour la finale.
Décue, Lea Sprunger peste contre une situation désespérée pour Tokyo : «La conséquence de cet
échec, c'est qu'il faudra courir plus vite en 2020 pour obtenir l'un des huit derniers tickets pour les
Jeux Olympiques . Il faudra certainement retrancher deux voire trois secondes a ce chrono. Mais il
n'y aura pas beaucoup d'opportunités pour y parvenir. Nous avons raté une sacrée occasion».

L'avant-derniere soirée de ces championnats du monde est a nouveau tres importante pour le camp
suisse, puisque la finale du 4 x 100 m est sur le point de se disputer. La veille, il s'en était fallu de
peu pour l'équipe soit éliminée a la suite d'un passage de témoin raté lors de la derniére charniere.
Les réajustements décidés par le coach Raphaél Monachon sont censés placer le quatuor sur une
orbite encore jamais atteinte. Comme pour Lea Sprunger en finale du 400 m haies, les filles se
retrouvent au couloir 9. Est-ce un gage de réussite ? On pense que oui. Ajla Del Ponte libére sa
fougue dans le virage et transmet a nouveau sans encombre le témoin a Sarah Atcho. La gazelle du
Lausanne-Sports file dans sa ligne droite comme jamais elle ne l'a fait et transmet sans souci le
baton a Mujinga Kambundji. Son virage est si rapide, qu'on se prend a réver. D'autant plus que cette
fois-ci, son passage avec Salomé Kora fonctionne a merveille. La Saint-Galloise voit devant elle la
Jamaique, la Grande-Bretagne et les Etats-Unis, mais elle sent aussi a sa gauche que la Chine, trés
redoutable, vient de manquer son passage de témoin. Shericka Jackson emmeéne la Jamaique vers
une nouvelle victoire en 41"44, devant la Grande-Bretagne en 41"85. Juste devant la Suissesse,
U'Américaine Kiara Parker semble en perte
de vitesse. Il faut en profiter et c'est ce
que tente Salomé, mais la ligne d'arrivée
arrive bien trop tét pour elle. La Suisse
termine quatriéme avec un incroyable nou-
veau record suisse en 42"18, a seulement
huit centiémes du podium ! La magie du
couloir 9 a bel et bien opéré, mais con-
trairement a Lea Sprunger, les sprinteu-
ses helvétiques ressentent plus de joie
que de déception, comme le confirme
Sarah Atcho : «On ne peut pas étre décues.
Ca nous motive encore plus pour les Jeux
de 2020. On était cinquiemes des Mon-
diaux il y a deux ans, quatriémes ici, alors
pourquoi pas troisiémes a Tokyo ?».

T T ————

RESULTATS

4. Lea Sprunger (COVA Nyon) 54"06 (record suisse) sur 400 m haies / 54"98 en séries et 54"52 en
demi-finales

4. Suisse : Ajla Del Ponte / Sarah Atcho / Mujinga Kambundji / Salomé Kora 4218 (record suisse) /
42"82 en séries

14. Suisse : Lea Sprunger / Fanette Humair (FSG Bassecourt) / Rachel Pellaud (FSG Bassecourt) /
Yasmin Giger (NET SCL Amriswil) 3'30"63 en séries

26. Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'03"40 en séries

29. Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 2329 en séries

IAAF World Athletics Championships
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MEILLEURES PERFORMANGES 2019
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ATHLE ch

100 METRES
1. 10"45 Sylvain Chuard
2. 10"63 Zaza Wellington
3. 10"69 Maxime Baudraz
4, 10"80 Joél Ngimbi Mabiala
5. 10"85 Etienne Caquot
6. 10"85 Bastien Mouthon
7. 10"91 Gaétan Carusone
8. 10"92 Valentin Luc

9. 10"94 Alan Pichonnaz

10. 10"95 Tomas O'Sullivan

200 METRES
1. 21"16 Bastien Mouthon
2. 21"32 Sylvain Chuard
3. 21"36 Zaza Wellington
4, 21"81 Valentin Luc
5. 21"84 Etienne Caquot
6. 21"92 Alan Pichonnaz
7. 21"97 Joél Ngimbi Mabiala
8. 22"16 Tomas O'Sullivan
9. 22"20 Gaétan Carusone

10. 22"82 Maxime Baudraz

300 METRES

—_
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34"76
35"39
35"99
36"16
36"35
36"36
36"43
36"51
36"66
36"79

Valentin Luc

Etienne Caquot

Luca Corthésy

Tomas O'Sullivan
Jacques-Olivier Brodbeck
Simon Ferrari

Léo Walter

Maxime Baudraz

Sylvain Rayroud

Marc Ependa

400 METRES
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49"46
49"97
50"32
50"69
50"82
50"85
51"87
52"07
52"14
52"29

Jonathan Vilaine

Luca Corthésy
Jacques-Olivier Brodbeck
Etienne Caquot

Timo Roth

Gaétan Carusone

Rémi Laure

Xavier Kolly

Gaspar Martinez-Aldama
Sylvain Rayroud

1996
1995
2000
2000
1996
1994
1997
1998
2001
2002

1994
1996
1995
1998
1996
2001
2000
2002
1997
2000

1998
1996
1999
2002
2001
2000
2001
2000
1991
1997

1991
1999
2001
1996
1994
1997
1992
2003
2003
1991

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Gym Rolle
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera

FSG La Sarraz
CA Riviera
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

CA Riviera
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
FSG La Sarraz
Gym Rolle

CA Riviera
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera
CA Riviera
CA Riviera
Gym Rolle
Stade Lausanne
CA Riviera

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera
Lausanne-Sports
US Yverdon

FSG La Sarraz
Stade Lausanne
ATHLE.ch

Stade Lausanne
Stade Lausanne

07.07.2019
03.08.2019
07.09.2019
07.07.2019
30.06.2019
07.07.2019
30.06.2019
30.06.2019
19.06.2019
07.09.2019

18.05.2019
07.07.2019
03.08.2019
18.05.2019
30.06.2019
07.07.2019
07.07.2019
14.09.2019
08.09.2019
06.08.2019

11.05.2019
30.05.2019
11.05.2019
11.05.2019
11.05.2019
11.05.2019
11.05.2019
04.05.2019
11.05.2019
18.05.2019

30.06.2019
07.07.2019
04.07.2019
02.06.2019
01.06.2019
01.06.2019
16.06.2019
16.06.2019
23.06.2019
16.06.2019

Bulle

Berne

Winterthour

Bulle

La Chaux-de-Fonds
Bulle

La Chaux-de-Fonds
La Chaux-de-Fonds
Thoune

Dudingen

Geneve

Bulle

Berne

Genéve

La Chaux-de-Fonds
Bulle

Bulle

Berne

Winterthour

Olten

Lausanne
Langenthal
Lausanne
Lausanne
Lausanne
Lausanne
Lausanne
Sion
Lausanne
Lausanne

La Chaux-de-Fonds
Bulle

Sion

Zurich

Hochdorf

Hochdorf

Yverdon

Yverdon

Lausanne

Yverdon


https://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=a21aa-pc5jyc-jc65iy74-1-jcf8360m-1edd&disziplines=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986gi8s-6ls&categories=M

600 METRES

1. 120"42 Luca Corthésy

2. 12283 Nicolas Salvadé

3. 123"58 Alexis Faucheur

4, 123"82 Romain Luscher

5. 124"04 Xavier Kolly

6. 124"83 Baptiste Ulrich

7. 125"15 Rémi Laure

8. 1'25"36 Rémy Rossier

9. 12629 Jacques-Olivier Brodbeck
10. 126"47 Clément Gilliéron
800 METRES

1. 1'52"77 Luca Corthésy

2. 1'53"76 Timo Roth

3. 1'56"05 Xavier Kolly

4, 1'56"64 Simon Itim

5. 1'57"21 Romain Liischer

6. 1'58"61 Rémy Rossier

7. 1'58"65 Nicolas Salvadé

8. 1'58"88 Pierre Fournier

9. 1'59"28 Alexis Faucheur
10. 2'00"25 Arnaud Gilliéron

1000 METRES

229"51
232"31
2'33°40
2'34°49
2'37"35
2'37"51
238"70
2'39"02
2'39"39
2'39"55

OCVWoOONOUNWN-=
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Guillaume Laurent

Xavier Kolly
Pierre Fournier
Timo Roth
Nicolas Salvadé
Clément Gilliéron
Arnaud Gilliéron
Paul Deschamps
Tom Secheyron
Paul Mcintyre

1500 METRES

3'58"88
40321
403"88
411"09
412"75
412"95
413"36
415"40
41574
420"57
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Romain Luscher
Clément Gilliéron
Pierre Fournier
Timo Roth
Arnaud Gilliéron
Paul McIntyre

Kai Gundlach
Emile Durussel
Xavier Kolly
Maxime Walt

3000 METRES

8'46"79
8'47"92
9'05"96
912"12
9'15"37
9'15"95

U N WN =

Pierre Fournier

Mohammed Boulama

Emile Durussel
Jean-Pierre Ané
Maxime Walt

Thibault Niederhauser

1999
1995
2000
1996
2003
1991
1992
2003
2001
2001

1999
1994
2003
1991
1996
2003
1995
1985
2000
2002

1990
2003
1985
1994
1995
2001
2002
1995
2001
2000

1996
2001
1985
1994
2002
2000
2001
1993
2003
1994

1985
1993
1993
1983
1994
1998

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
ATHLE.ch

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CA Riviera

Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
US Yverdon
ATHLE.ch

US Yverdon
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

ATHLE.ch
ATHLE.ch

Stade Lausanne
US Yverdon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
ATHLE.ch

Stade Lausanne
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
US Yverdon
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon
ATHLE.ch
Lausanne-Sports

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
US Yverdon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CA Riviera

30.05.2019
30.05.2019
30.05.2019
30.05.2019
11.05.2019
30.05.2019
30.05.2019
18.05.2019
04.05.2019
11.05.2019

19.06.2019
17.08.2019
08.06.2019
01.06.2019
03.08.2019
17.08.2019
29.06.2019
05.07.2019
19.06.2019
08.06.2019

11.05.2019
30.05.2019
30.05.2019
11.05.2019
11.05.2019
30.05.2019
30.05.2019
30.05.2019
18.05.2019
11.05.2019

23.08.2019
18.05.2019
08.06.2019
15.06.2019
08.09.2019
08.09.2019
29.06.2019
15.06.2019
05.07.2019
17.08.2019

02.06.2019
02.06.2019
13.04.2019
03.08.2019
07.08.2019
03.08.2019

Langenthal
Langenthal
Langenthal
Langenthal
Lausanne
Langenthal
Langenthal
Lausanne
Sion
Lausanne

Thoune
Meilen
Zofingue
Hochdorf
Berne
Meilen
Nottwil
Oslo
Thoune
Zofingue

Lausanne
Langenthal
Langenthal
Willisau
Lausanne
Langenthal
Langenthal
Langenthal
Lausanne
Lausanne

Bale
Geneve
Zofingue
Yverdon
Dudingen
Winterthour
Nottwil
Yverdon
Lausanne
Yverdon

Zurich
Zurich
Genéve
Berne
Langenthal
Berne



9'16"09
9727"55
9'38"04
9'41"45
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Kai Gundlach
Tom Secheyron
Simon Itim
Mathieu Bichsel

5000 METRES

1. 1522'65
2. 1537"52
3. 155095
4. 155541

Pierre Fournier

Emile Durussel
Jean-Pierre Ané
Thibault Niederhauser

110 METRES HAIES

13"98
15"64
16"23
17"70
17"86
1903
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Zaza Wellington
Steve Meystre
Aweys Haji Fowsi
Timo Roth
Mathis Jabornigg
Henri Jaton

400 METRES HAIES

1 50"72
2 55"26
3 55"74
4. 59"06
5. 5961
6 1'01"34
7 1'01"97
8 11029

Alain-Hervé Mfomkpa
Kevin Gabrielli
Sylvain Rayroud
Aweys Haji Fowsi
Nicolas Le Paven
Gaeél Schneider

Luka Wanner

Henri Jaton

3000 METRES STEEPLE

1. 9'57"87

HAUTEUR

2,15 m
2,11m
2,00 m
1,90 m
1,86 m
1,85 m
1,85 m
1,81 m
1,80 m
1,78 m
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PERCHE

4,82 m
410 m
3,70m
3,70 m
3,40 m
3,00 m
2,80 m
2,40 m

O NOUT N WN =

Maxime Walt

Loic Gasch

Vivien Streit

Steeve Ryan Belinga
Christopher Bettex
Steve Meystre
William Santschy
Romain Peseux
Romain Vaucher
Arno Tricarico
Elliott Rasch

Frédéric Matthys

Steve Meystre

Henri Jaton

Gaspar Martinez-Aldama
Corentin Cuvit

Maxime Buttet

Jordan Stoll
Jean-Claude Deriaz

2001
2001
1991
2000

1985
1993
1983
1998

1995
1998
1998
1994
2002
1995

1996
1989
1991
1998
1991
1988
2000
1995

1994

1994
1992
2002
2000
1998
2000
2001
2004
2001
2002

1998
1998
1995
2003
1993
2003
2003
1967

Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon

Lausanne-Sports

Stade Lausanne
US Yverdon
Stade Lausanne
CA Riviera

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
US Yverdon

CA Broyard

FSG Saint-Cierges

Lausanne-Sports
ATHLE.ch

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CA Broyard

Stade Lausanne
FSG Saint-Cierges

Lausanne-Sports

US Yverdon

US Yverdon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
US Yverdon
COVA Nyon

SG Moudon

FSG La Sarraz
Stade Lausanne

CA Riviera

Stade Lausanne
FSG Saint-Cierges
Stade Lausanne
CA Broyard

Stade Lausanne
US Yverdon

US Yverdon

30.05.2019
04.07.2019
01.06.2019
18.05.2019

10.05.2019
10.05.2019
30.08.2019
30.08.2019

15.06.2019
22.09.2019
18.05.2019
15.06.2019
01.06.2019
15.06.2019

15.06.2019
18.05.2019
02.06.2019
02.06.2019
15.06.2019
10.08.2019
15.06.2019
15.06.2019

23.08.2019

05.05.2019
30.06.2019
11.05.2019
02.06.2019
18.05.2019
01.06.2019
21.09.2019
08.09.2019
30.06.2019
21.09.2019

03.07.2019
22.09.2019
15.06.2019
21.09.2019
01.06.2019
15.06.2019
22.06.2019
05.10.2019

Langenthal
Sion
Hochdorf
Geneve

Morat
Morat
Bulle
Bulle

Genéve
Hochdorf
Genéve
Yverdon
Hochdorf
Yverdon

Genéve
Geneve
Zurich
Zurich
Yverdon
Regensdorf
Yverdon
Yverdon

Bruxelles

Dijon

La Chaux-de-Fonds
Lausanne

Zurich

Landquart
Hochdorf
Montreux

Didingen

La Chaux-de-Fonds
Montreux

Oyonnax
Hochdorf
Yverdon
Hochdorf
Hochdorf
Yverdon
Lausanne
Yverdon


https://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=a21aa-ykp7tt-jugbdsd0-1-jvmjmavj-79yc&disziplines=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986gccp-1ur&categories=M

LONGUEUR

7,08 m
6,78 m
6,68 m
6,51 m
6,48 m
6,45 m
6,33 m
6,20 m
6,18 m
6,14 m

OCVWOONOUANWN-=

—_

TRIPLE

13,53 m
13,19 m
13,16 m
12,42 m
12,00 m
11,30 m
11,15 m
10,95 m
9,04 m

O 0O NONUTNWN =

POIDS

13,45 m
12,27 m
11,16 m
11,14 m
10,80 m
10,79 m
10,51 m
10,44 m
9,64 m
9,63 m

OCVWoONOCUNWN-=

—_

DISQUE

49,27 m
37,78 m
36,68 m
35,91 m
35,07 m
33,58 m
32,60 m
30,00 m
29,26 m
26,43 m

OCVWoONOCUNWN-=

—_

MARTEAU

1. 38,99m
2. 30,79m

JAVELOT

1. 62,53m
2. 4474m

Steve Meystre

Gaspar Martinez-Aldama

Steeve Ryan Belinga
Christopher Bettex
Romain Cerise

Arno Tricarico
Romain Peseux
Michaél Zippo

Noé Tellenbach
Frédéric Matthys

Christopher Bettex
Christian Toussaint
Arno Tricarico
Baptiste Ulrich

Pierre-Adrien Lagrange

Léonard Giacometti
Mathieu Luethi
Luka Wanner

Kylian Gaudard

Yvan Chapuis

Steve Meystre
Christian Dossegger
Damien Giroud
William Santschy
Michaél Zippo

Pierre-Adrien Lagrange

Patric Guilbert
Gaél Schneider
Claudio Lazazzera

Nicolas Collin
Christian Dossegger
Steve Meystre

Yvan Chapuis
Emilien Vallotton
Jean-Louis Ray
Patric Guilbert
Sylvain Rayroud
Corentin Sansonnens
Raphaél Virgolin

Raphaél Virgolin
Jean-Louis Ray

Franck Di Sanza
Steve Meystre

1998
2003
2002
2000
2003
2001
2001
1996
2002
1998

2000
1999
2001
1991
1985
2004
2004
2000
2005

1971
1998
1969
1983
2000
1996
1985
1983
1988
1978

1987
1969
1998
1971
1994
1961
1983
1991
2001
1996

1996
1961

2000
1998

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
FSG La Sarraz
COVA Nyon

FSG La Sarraz
COVA Nyon

CA Riviera

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
FSG La Sarraz
Stade Lausanne
Stade Lausanne
SG Saint-Prex
FSG La Sarraz
Stade Lausanne
FSG La Sarraz

CA Riviera
Stade Lausanne
CA Riviera
Stade Lausanne
US Yverdon

FSG La Sarraz
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CA Broyard
Lausanne-Sports

Stade Lausanne
CA Riviera
Stade Lausanne
CA Riviera

US Yverdon

US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon

US Yverdon
US Yverdon

COVA Nyon
Stade Lausanne

21.09.2019
22.09.2019
18.05.2019
02.06.2019
08.09.2019
01.06.2019
21.09.2019
01.06.2019
08.06.2019
02.06.2019

17.08.2019
18.05.2019
14.09.2019
02.06.2019
01.08.2019
15.06.2019
23.06.2019
02.06.2019
30.05.2019

18.05.2019
21.09.2019
18.05.2019
02.06.2019
01.06.2019
01.06.2019
01.08.2019
02.06.2019
01.06.2019
04.05.2019

02.07.2019
15.06.2019
15.06.2019
18.05.2019
05.10.2019
18.05.2019
02.06.2019
15.06.2019
02.06.2019
01.06.2019

17.08.2019
18.05.2019

09.07.2019
22.09.2019

Hochdorf
Hochdorf
Genéve
Zurich
Dudingen
Hochdorf
Montreux
Hochdorf
Zofingue
Zurich

Yverdon
Geneve
Balan
Zurich
Turin
Yverdon
Lausanne
Zurich
Langenthal

Genéve
Hochdorf
Genéve
Zurich
Hochdorf
Hochdorf
Turin
Zurich
Hochdorf
Wil

Vladimir
Yverdon
Yverdon
Genéve
Yverdon
Lausanne
Zurich
Yverdon
Zurich
Hochdorf

Yverdon
Lausanne

Lucerne
Hochdorf



3. 41,88 m Sylvain Rayroud

4, 40,83 m Damien Giroud

5. 39,82 m Emilien Vallotton

6. 39,60m Simon Ferrari

7. 37,42m Raphaél Virgolin

8. 37,17m Emrick Deriaz

9. 34,75m Simon Bilancioni
10. 29,98 m Luka Wanner
DECATHLON

1. 6298 p Steve Meystre
PENTATHLON

1. 3205 p Corentin Cuvit

2. 3139p Nicolas Le Paven

3. 3053 p Gaél Schneider

1991
1983
1994
2000
1996
2003
2003
2000

1998

1993
1991
1988

Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon

CA Riviera

US Yverdon

US Yverdon
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

Stade Lausanne

CA Broyard
Stade Lausanne
CA Broyard

02.06.2019
02.06.2019
15.06.2019
15.06.2019
01.06.2019
01.06.2019
04.07.2019
04.05.2019

22.09.2019

21.09.2019
21.09.2019
21.09.2019

Zurich
Zurich
Yverdon
Yverdon
Hochdorf
Hochdorf
Sion
Sion

Hochdorf

Montreux
Montreux
Montreux

A

== MEILLEURES PERFORMANGES 2019
ET
PATRIIE

ATHLE ch
100 METRES
1. 11"35 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 23.08.2019 Bale
2. 11"63 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 17.08.2019 Meilen
3. 11"67 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 05.07.2019 Lausanne
4, 12"06 Aurélie Gutschmidt 1998 Lausanne-Sports 19.06.2019 Thoune
5. 12"17 Léonie Pointet 2001 CA Riviera 15.06.2019 Yverdon
6. 12"30 Matilda Zucchinetti 2001 CA Riviera 07.07.2019 Bulle
7. 12"34 Mileina Tsogo 2003 Lausanne-Sports 15.06.2019 Yverdon
8. 12"47 Mallaury Burnier 2002 Lausanne-Sports 22.06.2019 Lausanne
9. 12"52 Célia Jaccard 2000 Lausanne-Sports 18.05.2019 Genéve
10. 12"55 Absa Ba 2003 Lausanne-Sports 15.06.2019 Yverdon
200 METRES
1. 23"23 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 17.08.2019 Meilen
2. 23"74 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 01.06.2019 Lausanne
3. 25"15 Léonie Pointet 2001 CA Riviera 15.06.2019 Yverdon
4, 25"20 Aurélie Gutschmidt 1998 Lausanne-Sports 08.09.2019 Winterthour
5. 25"87 Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 18.07.2019 Boras
6. 26"09 Elodie Jakob 1993 US Yverdon 21.09.2019 Hochdorf
7. 26"40 Océane Barraud 2001 US Yverdon 15.06.2019 Yverdon
8. 26"42 Camille Matthys 1994 CA Riviera 21.09.2019 Hochdorf
9. 26"44 Matilda Zucchinetti 2001 CA Riviera 15.06.2019 Yverdon
10. 26"72 Estelle Monney 2002 CA Broyard 23.06.2019 Lausanne
300 METRES
1. 3928 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 11.05.2019 Lausanne
2. 40"83 Léonie Pointet 2001 CA Riviera 11.05.2019 Lausanne
3. 41"33 Léa Savoy 1994 Stade Lausanne 11.05.2019 Lausanne



https://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.126789&disziplines=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986ghgt-6ks&categories=W

SO0 N>L A

41"60
42”41
42"61
43"13
43"31
43"32
43"67

Célia Roth

Sabine Bonvin
Matilda Zucchinetti
Alexia Perez Calvillo
Océane Barraud
Maélle Bohlen
Romane Chappuis

400 METRES

10.

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9
0

51"84
55"07
58"31
58"35
59"38
59"57
59"93
1'00"38
1'00"50
1'00"83

Lea Sprunger

Lore Hoffmann
Sabine Bonvin

Léa Savoy

Juliette Dutruy
Mathilde Rey

Alexia Perez Calvillo
Maélle Bohlen
Sophie Martin

Célia Roth

600 METRES

—_

COPNST AR WN =

128765
1'34"06
138743
1'41"00
1'41"20
1'41"32
1'42"19
1'43"17
1'43"52
1'43"55

Lore Hoffmann
Sabine Bonvin
Juliette Dutruy
Salma Dénervaud
Maélle Bohlen
Alexia Perez Calvillo
Kaya Simasotchi
Aloise Cremet
Marjorie Forthomme
Chloé Schwab

800 METRES

—_

O VWoONOUNWN-=

2'01"99
2'07"99
2'16"75
21720
2'18"30
2'18"51
22430
224"58
224"85
22488

Lore Hoffmann
Sabine Bonvin
Alexia Perez Calvillo
Juliette Dutruy
Mathilde Rey

Salma Dénervaud
Anais Gutknecht
Maélle Bohlen
Elodie Jakob

Fiona Héritier

1000 METRES

—_

OCVWOONOUNWN-=

2'55"36
2'58"62
3'00"47
3'04"64
3'08"62
310"10
3'13"51
315"96
317"55
3'18"98

Sabine Bonvin
Salma Dénervaud
Anais Gutknecht
Fiona Héritier
Juliette Dutruy
Noémie Rapp
Océane Pfister
Kaya Mercer

Eva Gygax

Z0é lsaaz

1996
1994
2001
2000
2001
1996
2003

1990
1996
1994
1994
2003
2000
2000
1996
2000
1996

1996
1994
2003
2002
1996
2000
2004
2004
1994
2006

1996
1994
2000
2003
2000
2002
1991
1996
1993
1995

1994
2002
1991
1995
2003
2004
2004
2001
2005
2006

US Yverdon
ATHLE.ch

CA Riviera
Lausanne-Sports
US Yverdon
Stade Lausanne
FSG La Sarraz

COVA Nyon
ATHLE.ch
ATHLE.ch

Stade Lausanne
Stade Lausanne
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
US Yverdon

ATHLE.ch

ATHLE.ch

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera

ATHLE.ch
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
COVA Nyon
Stade Lausanne
CA Broyard
Stade Lausanne
US Yverdon

CA Broyard

ATHLE.ch

Stade Lausanne

CA Broyard

CA Broyard

Stade Lausanne

FSG Epalinges
Stade Lausanne
Running Team Prilly
US Yverdon
Lausanne-Sports

11.05.2019
30.05.2019
11.05.2019
11.05.2019
11.05.2019
30.05.2019
30.05.2019

10.08.2019
24.08.2019
30.06.2019
01.06.2019
04.07.2019
19.05.2019
04.07.2019
16.06.2019
16.06.2019
24.04.2019

12.05.2019
30.05.2019
30.05.2019
11.05.2019
30.05.2019
11.05.2019
15.06.2019
11.05.2019
11.05.2019
23.06.2019

01.09.2019
15.06.2019
07.08.2019
07.09.2019
02.06.2019
17.08.2019
17.08.2019
29.06.2019
22.09.2019
01.06.2019

11.05.2019
30.05.2019
30.05.2019
30.05.2019
21.09.2019
22.09.2019
22.09.2019
11.05.2019
08.06.2019
11.05.2019

Lausanne
Langenthal
Lausanne
Lausanne
Lausanne
Langenthal
Langenthal

Bydgoszcz

Bale

La Chaux-de-Fonds
Lausanne

Sion

Grenoble

Sion

Yverdon

Yverdon

Monaco

Pliezhausen
Langenthal
Langenthal
Lausanne
Langenthal
Lausanne
Yverdon
Lausanne
Lausanne
Lausanne

Bellinzone
Geneve
Langenthal
Diidingen
Filderstadt
Meilen
Yverdon
Nottwil
Hochdorf
Hochdorf

Willisau
Langenthal
Langenthal
Langenthal
Montreux
Locarno
Locarno
Genéve
Martigny
Lausanne



1500 METRES

432769
44479
448"69
449"25
453"76
5'04"67
5'08"91
521"06
5726"25
533"26

OCVWOONOUANWN-=

—_

Sabine Bonvin

Fiona Héritier
Salma Dénervaud
Caroline Ulrich
Anais Gutknecht
Kaya Mercer
Marjorie Forthomme
Aloise Cremet
Océane Pfister
Noémie Pasche

3000 METRES

10'08"20
10'41"54
1120"58
112822
12'06"63

Ol N W N =

Fiona Héritier
Caroline Ulrich
Agnés Stiirner
Océane Pfister
Noémie Rapp

5000 METRES

1. 1723"25
2. 181898

Fiona Héritier
Céline Monnard

100 METRES HAIES

14"37
14"81
14"86
16"22
16"35
16"43
16"53
16"65
17"69
19"10

OCVWoONOCUNWN-=

—_

Elodie Jakob

Mathilde Rey

Marithé Engondo
Camille Matthys
Moesha Kibibi

Océane Barraud
Emmanuelle Burkhardt
Iriane Morier

Elodie Menétrey

Kaya Simasotchi

400 METRES HAIES

1 54"06
2 1'04"66
3 1'05"72
4 1'06"41
5. 1'08"34
6. 1'09"91
7 110"2
8 1'12"55
9 113"31
0

10. 126"63

HAUTEUR

1,82 m
1,76 m
1,65 m
1,63 m
1,61 m

O N W N =

Lea Sprunger
Célia Roth
Hannah Dulex
Iriane Morier
Camille Matthys
Sophie Paroz
Léa Savoy
Elodie Menétrey
Lisa Bertoldi
Louise Bonny

Marithé Engondo
Mathilde Rey
Hannah Dulex
Aurore Ortlieb
Camille Matthys

1994
1995
2002
2002
1991
2001
1994
2004
2004
2003

1995
2002
1998
2004
2004

1995
1990

1993
2000
2002
1994
2004
2001
1979
2000
1999
2004

1990
1996
2001
2000
1994
2001
1994
1999
1999
2000

2002
2000
2001
2004
1994

ATHLE.ch

CA Broyard
Stade Lausanne
CA Riviera

CA Broyard

Running Team Prilly

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
FSG Penthalaz
FSG Saint-Cierges

CA Broyard

CA Riviera
Lausanne-Sports
FSG Penthalaz
FSG Epalinges

CA Broyard
US Yverdon

US Yverdon
COVA Nyon
Lausanne-Sports
CA Riviera

CA Riviera

US Yverdon

US Yverdon

CA Riviera
Stade Lausanne
Stade Lausanne

COVA Nyon

US Yverdon

CA Riviera

CA Riviera

CA Riviera

US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon

CA Broyard

Lausanne-Sports
COVA Nyon

CA Riviera

US Yverdon

CA Riviera

09.07.2019
10.06.2019
10.08.2019
04.07.2019
23.08.2019
25.05.2019
07.08.2019
07.08.2019
15.06.2019
04.07.2019

03.08.2019
07.09.2019
18.05.2019
30.05.2019
07.08.2019

23.08.2019
23.08.2019

21.09.2019
07.07.2019
01.06.2019
18.05.2019
01.06.2019
01.06.2019
01.06.2019
04.07.2019
21.09.2019
04.07.2019

04.10.2019
18.05.2019
01.06.2019
07.07.2019
17.08.2019
15.06.2019
01.06.2019
15.06.2019
07.09.2019
15.06.2019

04.07.2019
01.06.2019
01.06.2019
07.09.2019
21.09.2019

Lucerne
Bale
Regensdorf
Sion

Bale
Geneve
Langenthal
Langenthal
Yverdon
Sion

Berne
Dudingen
Genéve
Langenthal
Langenthal

Bale
Bale

Hochdorf
Bulle
Lausanne
Geneve
Lausanne
Hochdorf
Hochdorf
Sion
Hochdorf
Sion

Doha
Geneve
Lausanne
Bulle
Yverdon
Yverdon
Lausanne
Yverdon
Winterthour
Yverdon

Sion
Filderstadt
Lausanne
Diidingen
Hochdorf



1,60 m
1,60 m
1,53 m
1,50 m
1,50 m

SO0 N

PERCHE

1. 3,40 m
2,90 m
2,70 m
2,40 m

Eall et o

LONGUEUR

5,85 m
5,74 m
5,45 m
5,35 m
5,32 m
5,23 m
5,23 m
5,22 m
5,20 m
5,15 m

O VWoONOUANWN-=

—_

TRIPLE

11,53 m
10,91 m
10,32 m
10,18 m
10,12 m
10,07 m
9,97 m
9,59 m
9,34 m
9,31 m

OCwVwoNOUNWN-=

—_

POIDS

12,29 m
11,41 m
10,71 m
9,93 m
9,91 m
9,84 m
9,51 m
9,47 m
9,10 m
9,01 m

O VWOoONOU NWN-=

—_

DISQUE

34,74 m
29,64 m
25,45 m
23,11 m
21,51 m

U N WN =

Jamie Arthurs
Elodie Jakob
Juliette Dutruy
Kaya Simasotchi
Sharléne Caroff

Elena Canomeras
Lucie Gilliéron
Hollie Jupp
Jamie Arthurs

Matilda Zucchinetti

Mathilde Rey
Absa Ba

Moesha Kibibi
Camille Matthys
Nina Rehacek
Jamie Arthurs
Aurore Ortlieb
Estelle Monney
Elodie Jakob

Nina Rehacek
Zoé Deriaz
Lauriane Develey
Leila Zippo

Kaya Simasotchi
Ifoma Rima
Emma Kellerhals
Matilda Poretti
Moesha Kibibi
Aurore Ortlieb

Mathilde Rey
Elodie Jakob

Emmanuelle Burkhardt

Elsa Richard
Manon Borgeaud
Natacha El Din
Elodie Menétrey
Kleidiana Pereira
Camille Matthys
Leila Zippo

Natacha El Din
Cloé Pointet
Muriel Ayer-Belk
Auriane Aubry
Cloé Indermuhle

2005
1993
2003
2004
2003

1998
2002
2004
2005

2001
2000
2003
2004
1994
2002
2005
2004
2002
1993

2002
2001
1998
2001
2004
2005
2004
2003
2004
2004

2000
1993
1979
2003
1998
1997
1999
2000
1994
2001

1997
1999
1980
1999
2003

CA Riviera

US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CA Riviera
CA Riviera

CA Riviera
COVA Nyon
Lausanne-Sports
CA Riviera

CA Riviera

US Yverdon

CA Riviera

US Yverdon

CA Broyard

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon
COVA Nyon

FSG La Sarraz
Stade Lausanne
US Yverdon

SG Saint-Prex
Stade Lausanne
CA Riviera

US Yverdon

COVA Nyon

US Yverdon

US Yverdon

CA Riviera
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CA Broyard

CA Riviera

FSG La Sarraz

Lausanne-Sports
CA Riviera

US Yverdon

US Yverdon

FSG La Sarraz

26.05.2019
13.09.2019
21.09.2019
18.05.2019
15.06.2019

01.08.2019
05.10.2019
23.06.2019
23.06.2019

04.07.2019
24.05.2019
26.05.2019
15.06.2019
18.05.2019
24.04.2019
22.06.2019
01.06.2019
01.06.2019
22.09.2019

18.05.2019
07.09.2019
17.08.2019
19.06.2019
01.06.2019
05.10.2019
18.05.2019
05.10.2019
01.06.2019
05.10.2019

07.07.2019
21.09.2019
18.05.2019
01.06.2019
01.06.2019
08.09.2019
18.05.2019
15.06.2019
04.05.2019
30.05.2019

15.06.2019
18.05.2019
15.06.2019
01.06.2019
01.06.2019

Berne

Le Mouret
Montreux
Lausanne
Yverdon

Frauenkappelen
Yverdon
Lausanne
Lausanne

Sion
Genéve
Berne
Yverdon
Geneve
Monaco
Lausanne
Hochdorf
Hochdorf
Hochdorf

Genéve
Winterthour
Yverdon

La Chaux-de-Fonds
Lausanne

Yverdon

Lausanne

Yverdon

Lausanne

Yverdon

Bulle
Hochdorf
Lausanne
Lausanne
Lausanne
Winterthour
Genéve
Yverdon
Sion
Langenthal

Yverdon
Lausanne
Yverdon
Hochdorf
Hochdorf



6. 21,23 m Lara Mégroz 2003 FSG Saint-Cierges  15.06.2019 Yverdon

7. 17,93 m Margau Spahr 2003 CA Broyard 15.06.2019 Yverdon

8. 17,58 m Carla Nunez 2003 Stade Lausanne 15.06.2019 Yverdon

9. 1592 m Lara Scott 2003 CA Riviera 15.06.2019 Yverdon
10. 14,52 m Letizia Marazzi 1953 Stade Lausanne 04.05.2019 Wil
MARTEAU

1. 42,23 m Auriane Aubry 1999 US Yverdon 07.09.2019 Winterthour

2. 33,97m Natacha El Din 1997 Lausanne-Sports 15.06.2019 Yverdon

3. 33,52m Elodie Menétrey 1999 Stade Lausanne 18.05.2019 Geneve
4, 32,53 m Muriel Ayer-Belk 1980 US Yverdon 15.06.2019 Yverdon

5. 29,63 m Elena Canomeras 1998 Lausanne-Sports 17.08.2019 Yverdon
JAVELOT

1. 45,07 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 24.08.2019 Bale

2. 42,60 m Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 02.06.2019 Filderstadt

3. 35,06m Natacha El Din 1997 Lausanne-Sports 01.06.2019 Lausanne
4, 29,85 m Cloé Pointet 1999 CA Riviera 17.08.2019 Yverdon

5. 28,92 m Sophie Paroz 2001 US Yverdon 01.06.2019 Hochdorf

6. 27,87 m Camille Matthys 1994 CA Riviera 04.05.2019 Sion

7. 27,53 m Kleidiana Pereira 2000 CA Broyard 01.06.2019 Hochdorf

8. 24,63 m Lucie Gilliéron 2002 Stade Lausanne 04.07.2019 Sion

9. 24,60 m Marion Favey 2004 FSG La Sarraz 01.06.2019 Hochdorf
10. 21,88 m Laurine Barraud 2003 US Yverdon 04.07.2019 Sion
HEPTATHLON

1. 5504 p Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 19.07.2019 Boras

2. 5103 p Elodie Jakob 1993 US Yverdon 22.09.2019 Hochdorf

3. 4271 p Camille Matthys 1994 CA Riviera 22.09.2019 Hochdorf
4, 3329p Elodie Menétrey 1999 Stade Lausanne 22.09.2019 Hochdorf
PENTATHLON

1. 2'726 p Cloé Pointet 1999 CA Riviera 21.09.2019 Montreux

2. 2'688 p Lauriane Develey 1998 COVA Nyon 21.09.2019 Montreux

3. 2479 p Elena Canomeras 1998 Lausanne-Sports 21.09.2019 Montreux

— LIBERTE

o & REGORDS VAUDOIS

L\l PATRIE

ATHLE ch HOMMES
100 m 1042 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 03.07.1970  Zurich
150 m 1528 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 07.05.2016  Bale
200 m 20"50 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 04.07.1969  Zurich
300 m 32748 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 05.05.2016  Langenthal
400 m 45"49 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 03.07.2005 Berne
600 m 116"74 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 12.09.1992  La Chx-de-Fonds
800 m 1'47"60 Jean-Luc Bulliard 1963 Stade Lausanne 09.08.1987  Berne
1000 m 221"86 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 05.05.1984  Yverdon
1500 m 3'44"2m Hanspeter Feller 1948 Lausanne-Sports 08.07.1972  Bale



2000 m 522"33
3000 m 8'07"69
5000 m 13'49"25
10000 m 29'20"90
1 heure 18211 m
20000 m 1:06'13"12
25000 m 1:23'58"90
30000 m 1:47'55"38
100 km 7:03'50"0m
1/2 Marathon 1:04'55"4m
Marathon 2:200"0m
110 m haies 14"31
200 m haies 24"55
300 m haies 35"45
400 m haies 49"97
49"97

3000 m steeple  828"63
Hauteur 2,26 m
Perche 5,00 m
5,00 m

Longueur 7,77 m
Triple 15,38 m
Poids 15,78 m
Disque 50,66 m
Marteau 54,46 m
Javelot (>1985) 67,37 m

Javelot (1986 >) 68,42 m

Décathlon 7368 p
Pentathon 4220 p
RELAIS

4x100 m 41"02
4x200m 129"75
4x 400 m 3'13"26
4 x 400 m mixte  3'50"43
4x800m 7'37"9m
3 x 1000 m 72166
4 x 1500 m 15'56"8m
Suédois 1'55"46
Olympique 3'13"86
Américaine 6'32"43

RELAIS ACVA

4x100m 41"72
4x200m 126"63
4x400 m 3'19"52
4 x 400 m mixte 3'41"57

Johnny Zumbrunnen
Beat Steffen

Beat Steffen
Fernando Oliveira
Francois Wulliemier
Francois Wulliemier
Francois Wulliemier
Gilbert Reymond
Gilbert Reymond
Fernando Oliveira
Bertrand Dutoit
Jacques Seeberger
Silvain Gertsch
Alain-Hervé Mfomkpa

Alain-Hervé Mfomkpa
Alain-Hervé Mfomkpa

Beat Steffen
Loic Gasch

Frédéric Matthys
Frédéric Matthys

Jarod Biya
Josué M'Bon
Yvan Chapuis
Francois Vallat
Yves Gilliéron
Markus Zehnder
Samuel Gerber
Francois Vallat
Silvain Gertsch

CoA Lausanne-Riviera

1955
1954
1954
1967
1953
1953
1953
1941
1941
1967
1971
1961
1981
1996

1996
1996

1955
1994

1998
1998

2000
1969
1971
1969
1980
1944
1965
1969
1981

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
FC Lausanne
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
Lausanne Sports
Lausanne Sports
FC Lausanne
FC Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
US Yverdon

CA Riviera
CA Riviera

TA Leysin

Stade Lausanne
Stade Genéve
CARE Vevey

US Yverdon
Stade Lausanne
US Yverdon
CARE Vevey
Lausanne-Sports

06.05.1987
14.08.1982
31.08.1983
30.08.1997
11.05.1977
11.05.1977
11.05.1977
28.05.1975
21.04.1979
17.09.1994
09.11.1997
26.07.1989
08.05.2004
25.05.2017

01.07.2018
05.07.2018

04.09.1983
22.07.2017

04.06.2016
28.06.2018

10.06.2017
26.07.1997
24.04.2010
25.06.1994
30.08.2002
30.06.1966
09.06.1990
28.08.1994
27.09.2003

29.05.1999

Patrick Farquet / Pierre-André Bettex / Nicolas Grangier / Cédric Delmonico

Lausanne-Sports

14.05.1994

Pierre-André Bettex / Roland Maillefer / Angelo Laleye / Stéphane Diriwaechter

CARE Vevey

24.05.1992

Alexandre Paroz / Kevin Widmer / Régis Viquerat / Serge-Alain Simasotchi

CoA Broye - Nord Vaudois
Giovani Dumas / Célia Roth / Sophie Paroz / Timo Roth

Lausanne-Sports

01.09.2019

26.08.1987

Pierre-Francois Pahud / Janny Cavassini / Jean-Michel Bohren / Stéphane Allaz

Lausanne-Sports

Beat Steffen / Charly Fardel / Jean-Michel Bohren

Stade Lausanne
Lausanne-Sports

20.06.1981

18.06.1967
10.06.1979

Jean-Pierre Frank / Philippe Bellwald / Serge Humbert / Pascal Bangueret

CoA Lausanne-Riviera

Julien Isenring / Silvain Gertsch / Yann Mihlbauer / David Contini

Stade Lausanne

Johnny Zumbrunnen / Patrick Glannaz / Jean-Luc Bulliard

A.C.V.A.

11.09.2005

19.05.1985

25.05.1995

Josué MBon / Alexandre Quiblier / Thony Viscusi / Stéphane Diriwaechter

A.C.V.A.

03.05.1978

Pascal Bangueret / Philippe Bellwald / Serge Humbert / Pierre-André Pasche

A.C.V.A.

29.08.1982

Jean-Michel Bohren / Charly Fardel / Sylvain Porchet / Gilles Mutrux

A.C.V.A.

18.05.2019

Luca Corthésy / Alexia Perez Calvillo / Sabine Bonvin / Bastien Mouthon

Yverdon
Berne
Coblence
Bulle
Fribourg
Fribourg
Fribourg
Fribourg
Lausanne
Uster
Tenero

La Chx-de-Fonds
Lausanne
Langenthal

La Chx-de-Fonds
Lausanne

Stockholm
Zurich
Sion
Winterthour
Genéve
Bale

Sion
Delémont
Lausanne
Zurich
Martigny
Langenthal
Payerne

Zurich
Nyon

Bale
Langenthal
Lausanne
Lausanne

La Chx-de-Fonds
Saint-Gall

Geneve

Winterthour

Bulle
Lausanne
La Chx-de-Fonds

Geneve



LIBERTLE
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CHRONOLOGIE DES RECORDS

ATHLE ch

100 METRES

11"6 Francesco Couturau FC La Valette 07.07.1912 Genéve
114 Constant Bucher 1896 CS Lausanne 1924 Paris
11"0 Gottfried Luscher 1903 Stade Lausanne 01.08.1926 Grenoble
10"8 Karl Borner 1898 Stade Lausanne 26.06.1927 Lausanne
10"8 Albert Goy Stade Lausanne 08.06.1930 Lausanne
10"8 Alfred Jud Stade Lausanne 1934

10"8 Jean-Louis Ray 1930 Lausanne-Sports 08.07.1956 Lausanne
10"8 Pierre Scheidegger 1937 Stade Lausanne 19.07.1959 Heidelberg
10"8 Richard Merli 1937 US Yverdon 16.08.1959 Thonon
10"8 Jean-Louis Descloux 1937 Stade Lausanne 21.06.1964 Yverdon
10"7 Jean-Louis Descloux 1937 Stade Lausanne 10.07.1964 La Chaux-de-Fds
10"4 Hans Honger Stade Lausanne 03.07.1966 Lausanne
10"3 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 28.05.1967 Lausanne
1072 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 04.07.1969 Zurich
1042 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 03.07.1970 Zurich
150 METRES

18"03 Kevin Gabrielli 1989 US Yverdon 16.05.2006 Geneve
1737 Jeremy Vaccher 1993 AthleticaOron 16.05.2009 Bale

16"0 Jérome Bellon 1993 Lausanne-Sports 14.05.2011 Bale
16"52 Timo Roth 1994 US Yverdon 04.05.2013 Fribourg
15"87 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 10.05.2014 Fribourg
15"79 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 09.05.2015 Fribourg
1528 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 07.05.2016 Bale
200 METRES

23"3 Paul Martin 1901 CS Lausanne 24.08.1924 Lausanne
21"8 Karl Borner 1898 Stade Lausanne 26.06.1927 Lausanne
21"5 Jean-Louis Descloux 1937 Stade Lausanne 18.05.1963 Madrid
21"4 Jean-Louis Descloux 1937 Stade Lausanne 23.08.1964

21"4 Hans Honger Stade Lausanne 07.08.1966 Lugano
2172 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 10.09.1966 Lausanne
21" Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 04.06.1967 Zurich
20"7 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 29.07.1967 Pratteln
20"6 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 08.06.1969 Zurich
20"50 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 04.07.1969 Zurich
300 METRES

3472 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 27.04.1969 Lausanne
34"21 Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 22.04.1978 Olten
34"88 Serge Humbert 1959 Lausanne-Sports 12.06.1979 Lausanne
33"60 Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 24.09.1980 Lausanne
33"32 Kevin Widmer 1970 CARE Vevey 05.08.1992 Langenthal
32"48 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 05.05.2016 Langenthal
400 METRES

570 R. Bossard Montriond-Sports 01.07.1906 Genéve
56"0 R. Bossard Montriond-Sports 28.07.1906 Geneve


http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CON_100822&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sarv-9y&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.127057&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sarv-9y&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.127040&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sarv-9y&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.128415&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sarv-9y&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.137664&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sarv-9y&categories=M

52"2
51"5
50"3
47"8
47'8
4772
47"
4711
46"81
46"23
45"49

Henri Nozieres
Paul Martin
Paul Martin
Paul Martin

Jean-Louis Descloux
Jean-Louis Descloux
Hansruedi Widmer
Serge-Alain Simasotchi

Pierre Lavanchy
Pierre Lavanchy
Pierre Lavanchy

600 METRES

120" Paul Martin
118"9 Jacky Delapierre
1182 Jacky Delapierre
117"9 Jacky Delapierre
116"74 Gilles Mutrux
800 METRES

2114 Bréaud de Mollins
2'01"8 Paul Martin
1'59"0 Paul Martin
1'56"8 Paul Martin
1'56"0 Paul Martin
1'55"3 Paul Martin
1'52"5 Paul Martin
1'51"8 Paul Martin
1'50"7 Jacky Delapierre
1'49"6 Jacky Delapierre
1'49"1 Jacky Delapierre
1'49"07 Gilles Mutrux
1'48"26 Gilles Mutrux
14777 Etienne Languetin
1'47"60 Jean-Luc Bulliard

1000 METRES

228"8
2274
226"
225"69
22414
221"86

Paul Martin
Claude Vernez
Jacky Delapierre

Jean-Michel Bohren

Gilles Mutrux
Gilles Mutrux

1500 METRES

4332
425"
4192
406"4
404"5
401"
3'58"4
3582
3'53"6
351"3
351"3
3'48"7

André Alberganti
Alfred Gaschen
Paul Martin

Paul Martin

Paul Martin

Paul Martin

Paul Martin

Paul Martin
August Sutter
Claude Vernez
Raymond Corbaz
Hans-Peter Feller

1891
1901
1901
1901
1937
1937
1945
1969
1982
1982
1982

1901
1952
1952
1952
1960

1901
1901
1901
1901
1901
1901
1901
1952
1952
1952
1960
1960
1962
1963

1901
1937
1952
1961
1960
1960

1887
1892
1901
1901
1901
1901
1901
1901
1926
1937
1944
1948

CS Lausanne
CS Lausanne
CS Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

CS Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon

Lausanne

CS Lausanne
CS Lausanne
CS Lausanne
CS Lausanne
CS Lausanne
CS Lausanne
Stade Lausanne
ST Bern

ST Bern

ST Bern

US Yverdon

US Yverdon

ST Bern

Stade Lausanne

CS Lausanne

US Yverdon

ST Bern
Lausanne-Sports
US Yverdon

US Yverdon

FC Signal
Lausanne-Sports
CS Lausanne

CS Lausanne

CS Lausanne

CS Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports

24.07.1920
12.08.1923
10.08.1924
08.09.1928
02.07.1963
13.09.1964
19.07.1969
07.08.1991
09.06.2004
11.06.2005
03.07.2005

23.07.1925
12.05.1973
19.07.1975
16.06.1976
12.09.1992

12.07.1908
26.05.1919
15.08.1920
24.07.1921
10.06.1923
02.09.1923
08.07.1924
09.09.1928
09.06.1973
25.06.1974
16.06.1976
04.09.1982
11.06.1984
08.07.1987
09.08.1987

14.07.1925
13.05.1961
28.07.1976
10.09.1980
08.05.1982
05.05.1984

12.07.1908
24.07.1920
26.08.1921
24.07.1921
11.08.1923
01.08.1924
02.08.1928
19.08.1934
22.09.1951
06.08.1961
04.06.1967
17.06.1972

Genéve
Berne
Bale
Paris

Lausanne
Madrid
Zurich
Lucerne
Geneve
Berne

Kotka

Zoug

Berne

Bale

La Chaux-de-Fds

Lausanne
Lausanne
Anvers
Lyon
Paris
Bale
Paris
Paris
Zurich
Paris
Bale
Yverdon
Langenthal
Lausanne
Berne

Paris
Yverdon
Zofingue
Lausanne
Yverdon
Yverdon

Lausanne
Genéve
Berne
Lyon
Berne
Stockholm
Amsterdam
Stuttgart
Barcelone
Berne
Zurich
Lausanne



3'46"2
3'4472

Hans-Peter Feller
Hans-Peter Feller

2000 METRES

525"8
522"33

August Sutter
Johnny Zumbrunnen

3000 METRES

10'04"2

10'00"0
85976
854"8
8'54"8
8'45"8
843"4
83076
83072
82476
8'18"4
8'15"64
8'10"81
80769

André Alberganti
Arnold Pernet
Alfred Gaschen
Henri Destraz
Marcel Maurer
Marcel Maurer
August Sutter
August Sutter
August Sutter
August Sutter
Raymond Corbaz
Beat Steffen
Beat Steffen
Beat Steffen

5000 METRES

16'50"3
1625"8
1622"6
1612"4
15'44"6
15410
1534"8
1528"3
151774
14'59"8
14'56"8
14'43"6
14'40"8
14'35"4
1431”4
14196
14084
13'49"25

Lucien Panchaud
Alfred Gaschen
Alfred Gaschen
Alfred Gaschen
Alfred Gaschen
Francis Cardinaux
Francis Cardinaux
Gottfried Utiger
Gottfried Utiger
August Sutter
August Sutter
August Sutter
Jean-Francois Pahud
Jean-Francois Pahud
Raymond Corbaz
Raymond Corbaz
Beat Steffen

Beat Steffen

10000 METRES

33130
32'55"8
31174
31158
30388
30170
3006"0
292090

Marius Schiavo
Gottfried Utiger
Yves Jeannotat
Raymond Corbaz
Raymond Corbaz
Raymond Corbaz
Raymond Corbaz
Fernando Oliveira

110 METRES HAIES

202
20"0

Paul Thomas
Henri Costa

1948
1948

1926
1955

1887

1892
1914
1923
1923
1926
1926
1926
1926
1944
1954
1954
1954

1892
1892
1892
1892
1908
1908
1912
1912
1926
1926
1926
1939
1939
1944
1944
1954
1954

1895
1912
1929
1944
1944
1944
1944
1967

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Stade Lausanne
Stade Lausanne

FC Signal

CS Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

FC Signal

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

FC Signal

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
FC Lausanne

Montriond-Sports
Young Boys Vevey

01.07.1972
08.07.1972

18.08.1951
06.05.1987

12.07.1908
26.05.1919
21.09.1919
24.07.1945
19.08.1945
01.09.1945
11.06.1950
03.07.1951
19.06.1953
15.07.1954
17.06.1972
09.08.1980
25.07.1981
14.08.1982

15.07.1917
10.08.1919
25.07.1920
09.07.1922
13.08.1922
19.07.1931
07.07.1935
12.07.1936
1937
17.07.1949
17.06.1950
26.08.1951
27.08.1967
09.06.1968
13.06.1971
03.08.1972
11.06.1980
31.08.1983

10.05.1925

1941
08.07.1962
25.09.1971
30.06.1972
29.07.1972
09.06.1973
30.08.1997

03.07.1909
10.07.1910

Zurich
Bale

Geneve
Yverdon

Lausanne
Lausanne
Lausanne
Lausanne
Lausanne
Lausanne

Berne

Lausanne
Yverdon
Berne
Berne

Berne
Yverdon
Genéve
Lausanne
Geneve
Berne
Berne
Bale

Marseille

Berne
Thonon
Berne

Aarau
Saint-Maur
Coblence

Lausanne

Lausanne
Genéve
Zurich
Bulle

Vevey
Geneéve



18"0
176
17"0
16"6
15"4
15"2
15"
14"9
14"95
14"87
14"82
14"71
14"50
1448
14°43
14"43
14"38
14"31

Gildo Giuppone
Constant Claudet
Constant Claudet
Gildo Giuppone
Raymond Anet

Paul Kehl

Roland Jaquillard

Jean Auberson
Jean-Claude Bourgeois
Jacques Seeberger
Jean-Claude Bourgeois
Jean-Claude Bourgeois
Jean-Claude Bourgeois
Jacques Seeberger
Nicolas Bonato
Raphaél Strub

Jacques Seeberger
Jacques Seeberger

200 METRES HAIES

2874
2772
26"5
25"2
25"37
25721
2474
2455

René Blatter

René Blatter

Otto Lehmann
Jean-Louis Ray
Pierre-Francois Pahud
Daniel Delfosse
Silvain Gertsch
Silvain Gertsch

300 METRES HAIES

39753
39"32
38"41
3812
3712
36763
36"18
35"83
35745

Jean-Michel Bourgeois
Pierre-Francois Pahud
Daniel Delfosse
Stéphane Borloz
Stéphane Borloz
Stéphane Borloz
Alain-Hervé Mfomkpa
Alain-Hervé Mfomkpa
Alain-Hervé Mfomkpa

400 METRES HAIES

65"0
63"0
60"0
572
570
56"8
56"4
53"1
52"
50"8
50"58
50"26
50"26
49"97
49"97

Constant Claudet
Constant Claudet
Louis Badan

Marcel Thonney
Marcel Thonney
Marcel Thonney
Werner Niederberger
Hansjorg Wirz
Hansjorg Wirz
Hansjorg Wirz
Stéphane Borloz
Stéphane Borloz
Alain-Hervé Mfomkpa
Alain-Hervé Mfomkpa
Alain-Hervé Mfomkpa

1915

1945
1947
1960
1961
1960
1960
1960
1961
1963
1968
1961
1961

1930
1964
1960
1981
1981

1950
1964
1960
1979
1979
1979
1996
1996
1996

1903
1909
1909
1909

1943
1943
1943
1979
1979
1996
1996
1996

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
SFG Aigle

Stade Lausanne
SFG Nyon

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CARE Vevey
CARE Vevey
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

26.06.1926
12.06.1927
10.07.1927
05.07.1931
23.08.1936
01.07.1962
25.09.1965
05.05.1967
21.06.1980
26.06.1983
11.06.1984
29.06.1984
22.07.1984
08.07.1987
18.05.1988
18.05.1988
28.08.1988
26.07.1989

07.07.1950
24.05.1951
25.05.1958
06.07.1958
03.10.1987
24.09.1988
10.05.2003
08.05.2004

24.07.1976
03.10.1987
24.09.1988
12.05.2001
09.05.2002
06.08.2003
05.05.2016
20.05.2017
25.05.2017

02.08.1925
25.06.1927

1928

1933
14.07.1934
08.07.1937
02.10.1965
04.06.1967
23.07.1967
04.08.1968
03.07.2005
05.07.2005
09.06.2018
01.07.2018
05.07.2018

Lausanne
Monthey
Lausanne
Geneve
Aigle

Lausanne
Grenoble

La Chaux-de-Fds
Berne

Zofingue

Berne

Zofingue

Berne

Martigny
Martigny

Berne

La Chaux-de-Fds

Lausanne

La Chaux-de-Fds
Lugano
Langenthal
Lausanne
Lausanne

Olten
Lugano
Langenthal
Bale
Langenthal
Langenthal
Langenthal
Bale
Langenthal

Lausanne
Lausanne

Berne
Berne
Lausanne
Zurich

Zurich

Berne

Lausanne
Genéve

La Chaux-de-Fds
Lausanne



3000 METRES STEEPLE

10'26"0 Pierre Gindrat

10016 Albert Michoud
9'42"6 August Sutter
9'36"8 August Sutter
9'35"1 Jean-Francois Pahud
928" Jean-Francois Pahud
9'22"89 André Isakovic
9'17"43 André Isakovic
8'57"43 Beat Steffen
8'48"14 Beat Steffen
8'38"70 Beat Steffen
835"82 Beat Steffen
8'32"00 Beat Steffen
83072 Beat Steffen
828"63 Beat Steffen
HAUTEUR
1,57 m Clément Baronne
1,60 m Clément Baronne
1,63 m Fritz Brodbeck
1,65 m Fritz Brodbeck
1,66 m Fritz Brodbeck
1,80 m Gottfried Schmid
1,80 m Charles Delafontaine
1,82 m Charles Delafontaine
1,83 m Dickie Grandjean
1,85 m William Kaser
1,98 m Fredy Banz
2,00 m Gérard Dyens
2,00 m Yves Matalon
2,00 m Yves Matalon
2,01 m Yves Matalon
2,05 m Yves Matalon
2,07 m Yves Matalon
2,07 m Jacques Aubert
2,08 m Jacques Aubert
2,09 m Jacques Aubert
2,09 m Pierre-Francois Pahud
2,10 m Pierre-Francois Pahud
2,10 m Pierre-Francois Pahud
2,10 m Pierre-Francois Pahud
2,11 m Pierre-Francois Pahud
2,13 m Pierre-Francois Pahud
2,14 m Pierre-Francois Pahud
2,15 m Olivier Paroz
2,18 m Olivier Paroz
2,21 m Olivier Paroz
2,23 m Frédéric Schinz
2,23 m Loic Gasch
2,24 m Loic Gasch
2,26 m Loic Gasch
PERCHE
2,50m Fritz Dutweiler
2,75 m Henri Steinegger
2,85m Henri Steinegger

1921
1926
1926
1939
1939
1949
1949
1954
1954
1954
1954
1954
1954
1954

1949
1952
1952
1952
1952
1952
1951
1951
1951
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1973
1973
1973
1977
1994
1994
1994

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Montriond-Sports
Montriond-Sports
Montriond-Sports
Montriond-Sports
Montriond-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
LC Ziirich

LC Ziirich

LC Ziirich
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Broyard

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

Young Boys Vevey
CH Lausanne
CH Lausanne

08.06.1944
29.07.1945
18.06.1950
23.09.1951
27.05.1967
21.06.1967
19.07.1978
18.07.1979
08.06.1980
02.07.1980
06.09.1980
14.07.1981
14.07.1982
19.06.1983
04.07.1983

12.07.1908
16.08.1908
03.07.1909

1909
03.08.1910
30.06.1929

1931

1933

1937
02.06.1957
15.09.1963
07.09.1968
03.04.1971
15.05.1971
22.05.1971
26.06.1971
29.08.1971
22.06.1975
21.05.1978
07.07.1979
20.05.1984
01.05.1985
18.05.1985
15.06.1985
19.06.1985
17.07.1986
09.08.1986
21.06.1992
16.08.1992
06.09.1992
30.06.2001
28.05.2016
22.07.2017
22.07.2017

03.07.1909
10.07.1910
1911

Lausanne
Bale
Barcelone
Barcelone
Lausanne
Fribourg
Lausanne
Lausanne
Berne
Lausanne
Nova Gorica
Lausanne
Lausanne
Lappeenranta
Stockholm

Lausanne
Yverdon

Vevey

La Chaux-de-Fds
Zurich

Bale

Lausanne

Lausanne
Zurich
Zurich
Lausanne
Genéve
Berne
Zurich
Zurich
Uster
Los Angeles
Bale
Yverdon
Zoug
Fribourg
Zofingue
Winterhour
Genéve
Lucerne
Sion
Genéve
Sinn
Zurich
Zurich

Vevey
Geneéve
Genéve



2,90 m

Constant Bucher

2,90 m Constant Bucher
3,40 m Gottfried Lischer
3,40 m Gottfried Luscher
3,64 m Gottfried Luscher
3,65 m Christian Gilliéron
3,83 m Jaques Marguerat
3,90 m Christian Gilliéron
4,02 m Christian Gilliéron
4,13 m Christian Gilliéron
4,20 m Alain Vagniéres
4,32 m Daniel Arnold
4,46 m Daniel Arnold
4,60 m Daniel Arnold
4,80 m Alexandre Paroz
4,80 m Jean-Luc Arnaud
4,80 m Jean-Luc Arnaud
4,80 m Jean-Luc Arnaud
4,80 m Frédéric Matthys
4,80 m Frédéric Matthys
4,90 m Frédéric Matthys
5,00 m Frédéric Matthys
5,00 m Frédéric Matthys
LONGUEUR

6,35 m Fritz Brodbeck
6,44 m Fritz Brodbeck
6,45 m Fritz Brodbeck
6,45 m Fritz Brodbeck
6,63 m Fritz Brodbeck
6,87 m Constant Bucher
6,99 m Gottfried Lischer
7,12 m Pierre Scheidegger
7,16 m Pierre Scheidegger
7,18 m Pierre Scheidegger
7,41 m Pierre Scheidegger
7,54 m Pierre Scheidegger
7,77 m Jarod Biya
TRIPLE

12,40 m Alfred Oevray
13,22 m August Waibel
13,75 m Georges Hegglin
13,86 m Jean Auberson
14,23 m Michel Roulet
14,57 m Yves Matalon
14,68 m Alain Vagnieres
14,80 m Michet Roulet
14,87 m Josué MBon

15,23 m Josué M'Bon

15,38 m Josué MBon
POIDS

10,72 m Fritz Brodbeck
10,92 m Fritz Brodbeck
11,13 m Fritz Brodbeck
12,72 m Heinrich Vogler

1896
1896
1903
1903
1903
1943
1940
1943
1943
1943
1945
1949
1949
1949
1970
1967
1967
1967
1998
1998
1998
1998
1998

1896
1903
1937
1937
1937
1937
1937
2000

1947
1951
1952
1945
1951
1969
1969
1969

CS Lausanne

CS Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon
Lausanne-Sports
US Yverdon

LAC Bienne

US Yverdon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey

CA Riviera

CA Riviera

CA Riviera

CA Riviera

Montriond-Sports
Montriond-Sports
Montriond-Sports
Montriond-Sports
Montriond-Sports
CS Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
TA Leysin

CS Lausanne

CS Lausanne

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Montriond-Sports
Montriond-Sports
Montriond-Sports
CS Lausanne

20.08.1920
12.07.1924
01.08.1925
26.06.1927
24.06.1928
10.09.1961
15.09.1962
01.09.1963
23.05.1965
12.06.1966
04.06.1968
22.06.1968
29.09.1969
14.06.1972
06.08.1989
30.08.1996
10.05.1997
09.06.1998
13.06.2015
04.06.2016
04.06.2016
04.06.2016
27.06.2018

12.07.1908
05.08.1908

1909
15.06.1910
10.07.1910
11.08.1923
07.07.1928
08.06.1958
19.07.1959
05.08.1960
05.08.1960
26.08.1962
10.06.2017

26.05.1919
14.09.1919
16.08.1942
09.06.1968
27.09.1970
20.06.1971
27.05.1973
19.08.1973
08.05.1997
24.05.1997
26.07.1997

12.07.1908
03.07.1909
10.07.1910
02.08.1925

Anvers

Paris

Lausanne
Lausanne
Lausanne
Zurich

Genéve

Berne

La Chaux-de-Fds
Yverdon

Lausanne
Lausanne
Lausanne
Epinal
Therwil
Lausanne
Genéve
Lausanne
Sion

Sion

Sion
Winterthour

Lausanne

Lyon

La Chaux-de-Fds
Lyon

Geneve

Berne

Geneve

La Chaux-de-Fds
Heidelberg
Lugano

Freiburg Im Breis.
Thonon

Genéve

Lausanne
Lausanne
Genéve
Berne
Winterthour
Lausanne
Lausanne
Zurich
Genéve

La Chaux-de-Fds
Bale

Lausanne
Vevey
Genéve



13,01 m Gabriel Résin

13,35 m Paul Stocker
13,50 m Paul Stocker
14,20 m Paul Stocker
14,20 m Paul Stocker
14,25 m Charles Marendaz
14,42 m Charles Marendaz
14,61 m Charles Marendaz
14,63 m Pierre Aubert
14,96 m Pierre Aubert
14,99 m Francois Vallat
15,22 m Francois Vallat
15,27 m Francois Vallat
15,42 m Yvan Chapuis
15,78 m Yvan Chapuis
DISQUE

34,76 m Eugéne Rey

36,10 m William Depierraz
36,15 m William Depierraz
37,73 m Bernard Guggenheim
38,10 m Constant Bucher
41,16 m Bernard Guggenheim
42,24 m Bernard Guggenheim
42,53 m Paul Stocker
43,20 m Walter Haller
44,04 m Walter Haller
45,32 m Jean-Louis Ray
46,26 m Jean-Louis Ray
47,88 m Jean-Louis Ray
48,20 m Francois Vallat
48,94 m Francois Vallat
50,66 m Francois Vallat
MARTEAU

22,53 m E. Ebner

23,02 m Raymond Randin
30,60 m Raymond Randin
33,47 m Raymond Randin
35,93 m Raymond Randin
38,22 m Raymond Randin
38,61 m Raymond Randin
40,57 m Jean Zenklusen
43,45 m Jean Zenklusen
43,60 m Hans Steinegger
44,80 m Hans Steinegger
46,98 m Ernest Lanz
48,44 m Christian Wenger
48,96 m Christian Wenger
52,16 m Yves Gilliéron
54,46 m Yves Gilliéron
JAVELOT

36,46 m Constant Bucher
51,00 m Werner Wackerlin
56,33 m Werner Wackerlin
56,33 m Werner Wackerlin

57,71 m Werner Wackerlin

1925
1925
1925
1925
1934
1934
1934
1938
1938
1969
1969
1969
1971
1971

1899
1896
1899
1899
1925
1939
1939
1961
1961
1961
1969
1969
1969

1909
1909
1909
1909
1909
1909

1921
1921
1927
1974
1974
1980
1980

1896
1902
1902
1902
1902

US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CAP Geneve
CAP Geneve
CAP Geneve

US Yverdon

US Yverdon
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
Stade Genéve

Montriond-Sports
CH Lausanne
CH Lausanne

CS Lausanne

CS Lausanne

CS Lausanne

CS Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey

Stade Lausanne
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CA Broyard
CA Broyard
US Yverdon
US Yverdon

CS Lausanne
CS Lausanne
Stade Lasuanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne

30.07.1939

1946
14.07.1946
04.08.1946
01.06.1947
11.06.1961
21.06.1962
26.06.1962
16.06.1973
25.06.1975
26.09.1992
29.05.1993
31.07.1993
20.09.2003
24.04.2010

05.09.1909
07.07.1912
21.07.1912
25.07.1920
12.08.1923
02.08.1925
23.08.1925
14.07.1946
17.06.1966
08.03.1970
29.09.1979
15.05.1980
05.07.1980
03.08.1991
15.05.1993
25.06.1994

24.06.1934
21.07.1935
17.06.1936
12.07.1936
13.06.1937
19.06.1938
04.06.1944
02.09.1949
27.05.1950
11.07.1954
12.06.1957
28.07.1962
09.05.1992
28.08.1993
13.06.1998
30.08.2002

20.08.1920
08.07.1922
22.08.1926
19.09.1926
12.05.1929

Lausanne
Limoges
Geneve
Berne

Vevey

Vevey
Yverdon
Moutier
Delémont
Saint-Gall
Lausanne
Sion

Yverdon
Geneve
Genéve
Geneve
Berne
Lausanne
Geneve
Limoges
Berne
Melbourne
Vevey
Martigny
Roosendaal
Olten
Yverdon
Delémont

Lausanne
Bale
Yverdon
Bale
Yverdon
Yverdon
Yverdon

Berne
Lausanne
Payerne
Fribourg
Berne
Lausanne

Anvers
Lausanne
Bale
Paris
Paris



58,66 m Willy Jundt 1907 Stade Lausanne
58,75 m Willy Jundt 1907 Stade Lausanne
60,07 m Willy Haller AG Lausanne
64,10 m Walther Haller 1939 AG Lausanne
67,37 m Markus Zehnder 1944 Stade Lausanne
Nouveau javelot dés 1986

64,22 m Samuel Gerber 1965 US Yverdon
66,40 m Samuel Gerber 1965 US Yverdon
67,68 m Samuel Gerber 1965 US Yverdon
68,42 m Samuel Gerber 1965 US Yverdon
DECATHLON

Bareme 1920

5826 p Constant Bucher 1896 CS Lausanne
5961 p Constant Bucher 1896 CS Lausanne
11"4-6,12m-9,71 m- 1,60 m - 54'0 / 18'4 - 34,78 m - 2,90 m - 39,41 m - 4572

6215 p Gottfried Luscher 1903 Stade Lausanne
Baréme 1935

6197 p Raymond Anet 1915 SFG Aigle

11"5 - 6,18 m - 9,81 m - 1,60 m - 52'9 / 15'9 - 25,75 m - 3,20 m - 40,23 m - 437"0

6292 p Hans Wyss Lausanne-Bourg.

Baréeme 1952
5872 p

Pierre Thévenaz SFG Bullet

Bareme 1962

5194 p Rolf Aecherli AG Lausanne
5648 p Jean-Paul Durussel 1945 AG Lausanne
Baréeme actuel

6154 p Christian Gilliéron 1943 US Yverdon

11'7 - 6,72 m - 10,74 m - 1,70 m - 52"9 / 16"1 - 33,45 m - 4,00 m - 45,04 m - 4'48"5

6255 p Hansjorg Wirz 1943 Stade Lausanne
11"2-6,81m-9,70 m - 1,78 m - 50"8 / 15"3-27,00 m - 3,20 m - 39,47 m - 4158

6’306 p Alain Vagniéres 1945 Stade Lausanne
11"8 - 6,60 m - 13,43 m - 1,85 m - 55'3 / 16"2 - 34,04 m - 4,10 m - 45,10 m - 451"4

6'461 p Jacques Secrétan 1951 Lausanne-Sports

11"3-6,43m - 10,40 m - 1,93 m - 51"5 / 15"7-29,00 m - 3,70 m - 51,30 m - 434"4
6638 p Christian Juriens 1958 US Yverdon
11"24- 6,83 m - 11,71 m - 1,89 m - 54'44 / 16"35 - 32,52 m - 4,10 m - 53,28 m - 4'44"80
6832 p Régis Viquerat 1970 CARE Vevey
11"48 - 6,76 m - 12,51 m - 1,86 m - 52"29 / 15'71 - 34,58 m - 4,10 m - 54,76 m - 442"52
7063 p Régis Viquerat 1970 CARE Vevey
11"36 - 6,82 m - 12,44 m - 1,86 m - 5209 / 15"31-39,04 m - 4,30 m - 52,14 m - 437"23
7223 p Régis Viquerat 1970 CARE Vevey
11"33- 6,62 m - 12,93 m - 1,86 m - 50'84 / 15"17 - 39,34 m - 4,40 m - 58,16 m - 44161
7249 p Francois Vallat 1969 CARE Vevey
11"77 - 6,63 m - 14,88 m - 1,86 m - 52'06 / 15"51 - 45,88 m - 4,10 m - 58,48 m - 43560
7298 p Francois Vallat 1969 CARE Vevey
11"61 - 6,47 m - 14,80 m - 1,80 m - 51"78 / 15"36 - 46,72 m - 4,40 m - 58,22 m - 43877
7'368 p Francois Vallat 1969 CARE Vevey
11"76 - 6,76 m - 15,12m - 1,84 m - 51"61 / 15"51 - 45,24 m - 4,40 m - 60,70 m - 441"34

PENTATHLON

3988 p Jacques Seeberger 1961 Stade Lausanne
11"34 - 6,76 m - 12,07 m - 1,95 m - 302"62

4193 p Pierre-Francois Pahud 1964 Lausanne-Sports
11"69 - 6,74 m - 8,50 m - 2,10 m - 229"27

4220 p Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports

11"17 - 6,69 m-9,85m - 1,91 m - 2'30"24

07.08.1932
30.07.1933
17.07.1960
20.05.1964
30.06.1966

10.08.1986
25.04.1987
27.08.1988
09.06.1990

16.09.1923
12.07.1924

11.09.1927

04.08.1935
30.08.1942

21.08.1955

27.09.1964
05.09.1965

26.06.1966
24.09.1967
27.06.1971
17.06.1973
11.09.1977
21.08.1988
04.06.1989
08.07.1990
15.06.1991
26.09.1993

28.08.1994

11.09.1982
11.09.1987

27.09.2003

Zurich
Lausanne
Lausanne

Zurich

Winterthour
Lausanne
Berne
Martigny

Lausanne
Paris

Berne

Baden

Winterthour

Vevey
Morges

Lausanne
Schaffhouse
Morges
Yverdon
Zurich
Olten
Landquart
Balgach
Lucerne
Sion

Langenthal

Yverdon
Yverdon

Payerne



4 x 100 METRES

45"6

43"8

43"7

41"3

41"33

4125

41"24

41"17

4102

Cercle des Sports Lausanne
Bernard Guggenheim / Leopold / Goetz / Constant Bucher

Lausanne-Sports
Jean Flury / Jacques Meyer / Daniel Mottaz / Charles Apothéloz

Lausanne-Sports

Daniel Mottaz / Jean Flury / Bernard Andrist / Charles Apothéloz
Stade Lausanne

Pierre Scheidegger / Jean-Pierre Strebel / Jean-Louis Descloux / Dave James
Stade Lausanne

Marcel Simon / Heinz Witschi / Philippe Clerc / Philippe Bellwald
Lausanne-Sports

Alberto Santiago / Patrick Chatelan / Serge Humbert / Pascal Bangueret
Lausanne-Sports

Alberto Santiago / Patrick Chatelan / Serge Humbert / Pascal Bangueret
CARE Vevey

Patrick Gueissaz / Serge-Alain Simasotchi / Kevin Widmer / David Corminboeuf

CoA Lausanne-Riviera
Patrick Farquet / Pierre-André Bettex / Nicolas Grangier / Cédric Delmonico

4 x 200 METRES

1'35"0
1'30"8

1'30"7

12975

Stade Lausanne

Lausanne-Sports
Daniel Mottaz / Jean Flury / Bernard Andrist / Charles Apothéloz

Lausanne-Sports
Daniel Mottaz / Jean Flury / Bernard Andrist / Charles Apothéloz

Lausanne-Sports
Pierre-André Bettex / Roland Maillefer / Angelo Laleye / Stéphane Diriwaechter

4 x 400 METRES

3'48"4

3'45"2

339"

3297

320"0

31884

316"71

31326

Cercle des Sports Lausanne
August Waibel / Gaffenco / Constant Bucher / Paul Martin

Cercle des Sports Lausanne
Graul / Buttikofer / Gaffenco / Paul Martin

Cercle des Sports Lausanne
Goetz / Marcel Lichtenegger / Marius Schwegler / Paul Martin

SFG Vallorbe

Léo Miiller / Roland Flaction / Jean-Claude Gilliéron / Pierre Thévenaz

Lausanne-Sports
Gérard Modoux / Pierre Baudraz / Denis Guignard / Christian Solliard

Stade Lausanne
Nicolas Delémont / Eric André / Marcel Simon / Jacky Delapierre

CARE Vevey
Jérémy Stuby / Régis Viquerat / Serge-Alain Simasotchi / Alexandre Paroz

CARE Vevey

Alexandre Paroz / Kevin Widmer / Régis Viquerat / Serge-Alain Simasotchi

4 x 400 METRES MIXTE

35043

CoA Broye - Nord Vaudois

Giovani Dumas / Célia Roth / Sophie Paroz / Timo Roth

4 x 800 METRES

820"0

813"3

81076

803"6

Stade Lausanne
Edouard Bolomey / Georges Nydegger / Jean Barth / Gottfried Utiger

Stade Lausanne
Georges Nussbaumer / Ernst Rohr / Edgar Vuillemier / Oskar Schnyder
Stade Lausanne
Jacques Longchampt / Henri Decrausaz / Mario Lanzi / Lubos Vonacka

Stade Lausanne
Francis Etter / Hermann Widmer / Oskar Hardmeier / August Sutter

02.08.1925

23.07.1944

15.07.1945

05.07.1964

01.06.1975

11.09.1983

11.09.1983

26.05.1991

29.05.1999

04.07.1926
23.07.1944

15.07.1945

14.05.1994

14.09.1919

26.10.1919

08.07.1923

17.06.1956

21.06.1970

12.06.1977

23.05.1992

24.05.1992

01.09.2019

11.08.1935

07.08.1938

29.08.1948

07.06.1953

Lausanne

Bale
Geneve
Lausanne
Geneve
Berne
Berne
Aarau

Zurich

Berne
Bale

Genéve

Nyon

Lausanne
Lausanne
Lausanne
Thoune
Zurich
Zofingue
Bale

Bale

Langenthal

Lausanne
Berne
Zurich

Bale



7'44"8

7379

Lausanne-Sports
Pierre Baudraz / Jean-Francois Pahud / Gérard Modoux / Armand Thonney

Lausanne-Sports

Pierre-Francois Pahud / Janny Cavassini / Jean-Michel Bohren / Stéphane Allaz

3 x 1000 METRES

8'18"4 Lausanne-Sports

Jean-Pierre Monnier / Claude Morandi / Christopher Jocelyn
7'48"2 Lausanne-Sports

Armand Thonney / Jean-Francois Pahud / Pierre Baudraz
7294 Lausanne-Sports

Pierre Baudraz / Jean-Francois Pahud / Armand Thonney
721"66 Lausanne-Sports

Beat Steffen / Charly Fardel / Jean-Michel Bohren
2'00"4 Stade Lausanne

Jean Hanner / Marty / Paul Martin / Gottfried Liischer
1'58"8 US Yverdon

Claude Vernez / Gérard Vernez / Bovet / Merli
1'55"46 Lausanne-Sports

Jean-Pierre Frank / Philippe Bellwald / Serge Humbert / Pascal Bangueret
3'48"8 Cercle des Sports Lausanne

Etienne Miiller / Constant Bucher / Charles Voney / Baumgartner
3'40"4 Cercle des Sports Lausanne

Paul Martin / Constant Bucher / Charles Voney / August Waibel
33572 Cercle des Sports Lausanne

August Waibel / Bernard Guggenheim / Constant Bucher / Albert Oeuvray
33176 Cercle des Sports Lausanne

Paul Martin / Huber / Constant Bucher / Buttikofer
330"8 Cercle des Sports Lausanne

Paul Martin / Marius Schwegler / Bernard Guggenheim / Heinz Hemmi
330"6 Stade Lausanne

Rudolf Merkel / Willy Kurz / Gottfried Lischer / Lelache
320"5 Stade Lausanne
3'19"87 Lausanne-Sports
3'15"40 Lausanne-Sports

Jean-Michel Bohren / Pascal Bangueret / Charly Fardel / André Germann
313786 CoA Lausanne-Riviera

Julien Isenring / Silvain Gertsch / Yann Miihlbauer / David Contini

3000 METRES A L'AMERICAINE

7'36"0

7'35"2

6'55"4

6'49"9

6'44"8

6358

6'34"24

6'33"61

6'32°43

FC Signal Lausanne
Emile Walther / Ernest Violi / Henri Barraud

FC Signal Lausanne

Emile Walther / Ernest Violi / Henri Barraud
Cercle des Sports Lausanne

Paul Martin / Girardet / Ernest Violi

Stade Lausanne

August Sutter / Hermann Widmer / Alfred Busset
Lausanne-Sports

Jean-Francois Pahud / Pierre Baudraz / Gérard Modoux
Lausanne-Sports

Gérard Modoux / Hans-Peter Feller / Pierre Baudraz
Lausanne-Sports

Charly Fardel / Jean-Michel Bohren / Beat Steffen
Lausanne-Sports

Charly Fardel / Beat Steffen / Johnny Zumbrunnen

Stade Lausanne
Johnny Zumbrunnen / Patrick Glannaz / Jean-Luc Bulliard

27.06.1968

26.08.1987

1958

25.06.1966

16.06.1968

20.06.1981

15.07.1928

18.06.1961

10.06.1979

07.07.1918

08.06.1919

12.07.1919

13.08.1920

14.05.1922

04.07.1926

15.06.1960
04.06.1978
14.09.1980

11.09.2005

20.07.1913

24.08.1913

31.10.1920

08.09.1951

04.07.1968

14.07.1970

06.09.1981

11.09.1983

19.05.1985

Lausanne

Lausanne

Bale
Lausanne

Lausanne

Berne
Lausanne

Saint-Gall

Geneve
Lausanne

La Chaux-de-Fds
Lausanne
Zurich

Berne

Berne
Zoug
Winterthour

Genéve

Yverdon
Genéve
Lausanne
Geneve
Lausanne
Lausanne
Zurich
Berne

Winterthour



LIBERTLE

A

Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 13.07.2018
Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 07.05.2016
Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 17.07.2016
Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 25.05.2017
Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 01.07.2018
Lore Hoffmann 1996 ATHLE.ch 12.05.2019
Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 12.08.1990
Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 14.08.1982
Isabella Moretti 1963 Stade Lausanne 09.08.1987
Isabella Moretti 1963 Stade Lausanne 27.05.1987
Ludivine Dufour 1980 Individuelle 13.05.1988
Marie-Christine Ducret 1966 CARE Vevey 08.08.1987
Marie-Christine Ducret 1966 CARE Vevey 19.09.1992
Maude Mathys 1987 CA Rivera 22.04.2018
Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 03.08.2012
Nicole Scherler 1982 Lausanne-Sports 21.05.2005
Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 03.08.2016
Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 04.10.2019
Marjolaine Jaccoud 1984 CA Broyard 20.05.2004
Marithé Engondo 1990 COVA Nyon 04.07.2019
Marithé Engondo 1990 COVA Nyon 24.07.2019
Elodie Jakob 1993 US Yverdon 26.07.2008
Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 02.07.2017
Elodie Jakob 1993 US Yverdon 07.09.2008
Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 23.07.2005
Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 21.05.2005
Auriane Aubry 1999 US Yverdon 07.09.2019
Elodie Jakob 1993 US Yverdon 08.07.2015
Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 20.05.2012
Gaélle Overney 1989 Lausanne-Sports 24.09.2016
Maude Kiing 1987 CARE Vevey 25.09.2005
Lausanne-Sports 02.06.2018
Melissa Gutschmidt / Célia Jaccard / Sarah Atcho / Samantha Dagry

CoA Lausanne-Riviera 11.09.1999

Anastassia Doessegger / Sylvie Dufour / Corina Durussel / Julia Duvoisin

CoA Lausanne-Riviera
Aurélie Dupasquier / Delphine Balliger / Joélle Golay / Gaélle Overney

02.09.2012

ATHLE ch
100 m 1120
150 m 17"06
200 m 22"38
300 m 35"70
400 m 5052
600 m 128"65
800 m 1'59"98
1000 m 2'46"05
1500 m 41810
3000 m 9'22"41
5000 m 17'07"09
10000 m 35'46"22
1/2 Marathon 1:1841"0
Marathon 2:31'17"0
100 m haies 13"35
200 m haies 28"19
300 m haies 38"93
400 m haies 54"06
3000 m steeple 1226"86
Hauteur 1,82 m
1,82 m
Perche 3,75m
Longueur 6,24 m
Triple 11,70 m
Poids 14,02 m
Disque 47,89 m
Marteau 42,23 m
Javelot 50,90 m
Heptathlon 6124 p
Pentathlon 3'490 p
Décathlon 5'077 p
RELAIS
4x100 m 4516
4x200m 1'42"99
4x400m 3'47"05
3x800m 6'40"08
3 x 1000 m 9'09"81
Suédois 2'16"30

RELAIS ACVA
4x100m 46"84

4x200m 1'45"92

Lausanne-Sports 25.05.1986
Corinne Behrend / Alexandra Binder / Anita Protti

CoA Lausanne-Riviera 16.09.2017
Salma Denérvaud / Caroline Ulrich / Juliette Dutruy

Lausanne-Sports 24.05.2008

Elodie Chamorel / Bérengéere Fournier / Joélle Golay / Christéle Dupasquier

A.C.V.A 04.06.2016
Léa Savoy / Aurélie Gutschmidt / Gaélle Overney / Samantha Dagry
A.C.V.A. 24.05.1979

Sydonia Biihlmann / Patricia Duboux / Jocelyne Fivaz / Ariane Firer

Zofingue
Bale
Genéve
Langenthal
La Chaux-de-Fds
Pliezhausen
Langenthal
Berne
Berne
Coblence
Coblence
Berne
Uster
Zurich
Londres
Bale
Langenthal
Doha
Langenthal
Sion

Bakou
Bulle
Tallinn
Didingen
Berne
Delémont
Winterthour
Zoug
Landquart
Montreux
Hochdorf

Bale
Bale
Davos
Zoug
Jona

Yverdon

Sion

Geneve


http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CON_31601&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbhw-bl&categories=W

A

ATHLE.ch

LIBERTLE
ET

PATRIE

CHRONOLOGIE DES RECORDS

100 METRES

13"6 Suzanne Devenoges

134 Madeleine Schwendimann

13"0 Lisette Malherbe 1943
13"0 J. Mikesch

12"8 Lisette Malherbe 1943
127 Claudine Recordon

12"3 Giséle Fontana 1942
12"2 Gisele Fontana 1942
12" Gisele Fontana 1942
12"32 Giséle Fontana 1942
12"31 Patricia Duboux 1959
12"20 Corinne Simasotchi 1971
1220 Vanessa Stuby 1976
12"19 Vanessa Stuby 1976
12"10 Corinne Simasotchi 1971
12"05 Corinne Simasotchi 1971
11"95 Corinne Simasotchi 1971
11"91 Corinne Simasotchi 1971
11"88 Natacha Ischer 1974
1186 Marisa Lavanchy 1990
1172 Lea Sprunger 1990
11"70 Lea Sprunger 1990
1162 Lea Sprunger 1990
11762 Lea Sprunger 1990
1162 Lea Sprunger 1990
11752 Ellen Sprunger 1986
11"52 Lea Sprunger 1990
1134 Lea Sprunger 1990
11"33 Sarah Atcho 1995
11"20 Sarah Atcho 1995
150 METRES

18"45 Joélle Golay 1987
18"07 Marisa Lavanchy 1990
17"55 Lea Sprunger 1990
1724 Lea Sprunger 1990
17°06 Lea Sprunger 1990
200 METRES

29"4 Suzanne Devenoges

26"8 Lisette Malherbe 1943
26"1 Lisette Malherbe 1943
25"9 Jocelyne Fivaz 1950
25"3 Patricia Duboux 1959
248 Jocelyne Fivaz 1950
25"13 Jocelyne Fivaz 1950
24"93 Patricia Duboux 1959
24"66 Patricia Duboux 1959
24"49 Patricia Duboux 1959

Stade Lausanne
SFG La Tour

US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon

Stade Lausanne
US Yverdon

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne

11.08.1929
31.07.1955
04.07.1960
29.06.1963
28.07.1963
02.07.1966
12.05.1973
08.06.1975
15.07.1975
12.09.1979
16.07.1983
28.05.1987
28.05.1992
08.06.1992
15.07.1992
05.08.1992
14.08.1992
23.08.1992
20.08.1995
28.06.2009
05.05.2012
12.05.2012
17.06.2012
05.05.2013
05.05.2013
04.07.2013
03.06.2014
12.07.2014
18.06.2017
13.07.2018

13.05.2006
15.05.2010
14.05.2011
21.07.2012
07.05.2016

30.06.1928
22.08.1962
28.07.1963
27.05.1973
06.07.1974
29.07.1975
19.05.1975
12.07.1980
16.07.1983
18.08.1983

Lausanne
Vevey
Genéve
Lausanne

Fribourg
Geneve
Geneve
Lausanne
Bale
Langenthal
Langenthal
Bale
Geneve
Langenthal
Lucerne
Hassel

La Chaux-de-Fds
La Chaux-de-Fds
Lausanne
Fribourg
Bulle
Weinheim
Weinheim
Lausanne
Bellinzone
Bulle

Bulle
Zofingue

Bale
Bale
Fribourg
Fribourg
Bale

Lausanne
Bale

Lausanne
Berne
Winterthour
Bale

Bale

Bale
Yverdon


http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CON_102713&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sarv-9x&categories=W

24"31 Corinne Simasotchi

23"92 Corinne Simasotchi
23"92 Ellen Sprunger
23"79 Ellen Sprunger
23"78 Ellen Sprunger
23"61 Ellen Sprunger
23"34 Ellen Sprunger
23"34 Lea Sprunger
23"08 Lea Sprunger
22"38 Lea Sprunger
300 METRES

437 Catherine Dessemontet
43" Catherine Dessemontet
42"8 Ruth Messmer
41"07 Patricia Duboux
39"48 Patricia Duboux
38"90 Patricia Duboux
38"50 Patricia Duboux
38"37 Corinne Simasotchi
38"19 Corinne Simasotchi
37"38 Lea Sprunger
3627 Lea Sprunger
35"70 Lea Sprunger
400 METRES

67"5 Danielle Genevaz
61"4 Catherine Dessemontet
61"3 Jacqueline Pellet
61"2 Catherine Mingard
60"8 Catherine Mingard
59"5 Jocelyne Fivaz
57"23 Jocelyne Fivaz
56"69 Jocelyne Fivaz
56"58 Patricia Duboux
56"04 Patricia Duboux
55"46 Patricia Duboux
55"37 Patricia Duboux
54"68 Patricia Duboux
54"40 Patricia Duboux
54"39 Patricia Duboux
54"23 Patricia Duboux
53"95 Patricia Duboux
53"34 Patricia Duboux
52"44 Anita Protti

52"12 Anita Protti

51"33 Anita Protti

51"32 Anita Protti

51"09 Lea Sprunger
50"52 Lea Sprunger

600 METRES

1'57"8 Lotti Konig

1'52"0 Catherine Dessemontet
1'49"2 M. Boll

1476 Elisabeth Vogler

1'38"1 Ruth Messmer

1'33"38 Patricia Duboux

1971
1971
1986
1986
1986
1986
1986
1990
1990
1990

1949
1949
1951
1959
1959
1959
1959
1971
1971
1990
1990
1990

1949
1952
1949
1949
1950
1950
1950
1959
1959
1959
1959
1959
1959
1959
1959
1959
1959
1964
1964
1964
1964
1990
1990

1949

1951
1959

CARE Vevey
CARE Vevey
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CARE Vevey
CARE Vevey
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon

Stade Lausanne
Stade Lausanne
CARE Vevey

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon

COVA Nyon

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne

15.07.1992
16.08.1992
05.07.2008
03.08.2008
16.08.2008
30.05.2009
30.05.2009
26.05.2012
29.06.2012
17.07.2016

10.05.1969
09.05.1970
21.08.1973
15.05.1976
12.05.1979
19.07.1980
04.09.1985
24.07.1993
23.07.1994
05.05.2012
05.05.2016
25.05.2017

29.06.1969
29.06.1969
23.08.1969
22.08.1972
26.05.1973
27.05.1973
01.09.1973
06.07.1975
27.07.1978
13.08.1978
04.06.1979
12.08.1979
15.08.1979
24.08.1980
19.05.1984
04.08.1985
10.08.1985
16.08.1985
15.09.1987
29.08.1989
15.06.1990
19.09.1990
02.07.2017
01.07.2018

03.09.1966
01.07.1967
28.06.1969

1972
12.05.1973
26.04.1980

Genéve
Lucerne
Langenthal
Fribourg
Hochdorf
Gotzis
Gotzis
Weinheim
Helsinki
Geneve

Vevey
Vevey
Vevey
Olten
Berne
Berne
Berne
Genéve
Genéve
Lausanne
Langenthal
Langenthal

Lausanne
Lausanne
Saint-Gall
Vevey
Lausanne
Lausanne
Zurich
Lausanne
Lausanne
Saint-Gall
Bale

Zoug
Zurich
Lausanne
Honolulu
Genéve
Schwechat
Berne
Lausanne
Berne
Genéve
Lausanne
La Chaux-de-Fds
La Chaux-de-Fds

Vevey
Fribourg
Lausanne

Zoug
Berne



1'32"95
12976
1'28"94
12865

Patricia Duboux
Patricia Duboux
Laura Gerber
Lore Hoffmann

800 METRES

2230

2'14"3

212"

2'11"83
205"72
2'02"72
202"34
2'02"08
202"07
2'01"93
201"64
2'01"38
1'59"98

Catherine Dessemontet
Catherine Dessemontet

Ruth Messmer
Ruth Messmer
Doriane Lambelet
Doriane McClive
Doriane McClive
Doriane McClive
Doriane McClive
Doriane McClive
Doriane McClive
Anita Protti
Anita Protti

1000 METRES

3'06"6
2'57"8
2'46"05

Catherine Mingard

Ruth Messmer
Doriane McClive

1500 METRES

506"8
459"8
454"5
452"2
450"05
44874
421765
4202
418"10

Catherine Dessemontet
Catherine Dessemontet
Catherine Mingard

Anne Riichti
Chantal Christin
Anne Riichti
Doriane McClive
Doriane McClive
Isabella Moretti

3000 METRES

11246
1120"8
1112"8
10'47"8
10'38"4
1020"7
10108
10'00"07
9'35"88
922°41

Catherine Mingard

Anne Richti
Anne Riichti
Anne Richti
Anne Riichti
Anne Richti
Anne Riichti
Anne Richti
Isabella Moretti
Isabella Moretti

5000 METRES

18'50"40
1818"96
17'56"06
174177
17'11"38
17'07"09

Edith Gruaz
Edith Gruaz
Anne Riichti
Anne Richti
Anne Riichti
Ludivine Dufour

1959
1959
1980
1996

1949
1949
1951
1951
1961
1961
1961
1961
1961
1961
1961
1964
1964

1949
1951
1961

1949
1949
1949
1952
1955
1952
1961
1961
1963

1949
1952
1952
1952
1952
1952
1952
1952
1963
1963

1950
1950
1952
1952
1952
1980

Stade Lausanne
Stade Lausanne
COVA Nyon
ATHLE.ch

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon

Lausanne-Sports
US Yverdon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

Stade Lausanne
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
Individuelle

27.06.1984
27.07.1985
06.08.2003
12.05.2019

27.07.1965
29.08.1971
12.08.1972
12.07.1973
24.06.1979
23.05.1982
25.08.1982
24.08.1982
30.06.1983
09.07.1983
24.08.1983
07.07.1990
12.08.1990

29.04.1972
12.05.1973
14.08.1982

24.08.1969
06.06.1971
14.08.1973
20.09.1975
24.07.1976
25.07.1978
09.05.1981
24.04.1982
09.08.1987

30.07.1972
05.10.1974
03.05.1975
10.06.1975
04.07.1975
06.07.1977
03.08.1978
20.09.1978
02.09.1986
27.05.1987

17.07.1980
10.09.1980
15.06.1983
29.06.1983
17.08.1983
13.05.1998

Lausanne
Bale
Langenthal
Pliezhausen

Copenhague
Berne

Munich
Bloomington
Los Angeles
Coblence
Bruxelles
Lausanne
Osolo

Zurich
Lausanne
Langenthal

Vevey
Zoug
Berne

Saint-Gall

Genéve
Vevey

Olten
Geneve

State College
Philadelphie
Berne

Geneve
Vevey
Yverdon
Vevey
Lausanne
Lausanne
Genéve
Lausanne
Lausanne
Coblence

Lausanne
Lausanne
Berne
Yverdon
Berne
Coblence



10000 METRES

42'17"89 Anne-Lise Bassin
37'12"50 Anne Riichti
35'46"22 Marie-Christine Ducret

100 METRES HAIES

18"3 Antoinette Rayroud
18"3 Suzanne Gysin
179 Suzanne Gysin
17°0 Catherine Chappuis
16"8 Catherine Marrel
16"3 Catherine Marrel
15"9 Catherine Marrel
15"3 Catherine Marrel
1530 Catherine Marrel
1489 Jocelyne Junod
14"51 Jocelyne Junod
1424 Jocelyne Junod
14"10 Jocelyne Junod
13"97 Jocelyne Junod
13"96 Jocelyne Junod
13"94 Jocelyne Junod
13"89 Jocelyne Junod
1375 Jocelyne Junod
13"74 Jocelyne Junod
1374 Sylvie Dufour
1373 Nicole Scherler
13"72 Nicole Scherler
1371 Nicole Scherler
13"71 Ellen Sprunger
13"54 Ellen Sprunger
13"35 Ellen Sprunger

200 METRES HAIES

33"47 Sabine Manetta

33"27 Natacha Comisetti
32"36 Emmanuelle Panchaud
29"86 Emmanuelle Panchaud
28"19 Nicole Scherler

300 METRES HAIES

46"22 Corinne Behrend
44"85 Corinne Behrend
44"02 Nicole Scherler
43"92 Aurélie Dupasquier
43"83 Aurélie Dupasquier
43"37 Aurélie Dupasquier
40"23 Lea Sprunger
38"93 Lea Sprunger

400 METRES HAIES

65"97 Patricia Duboux
65"34 Nicole Curchod
62"75 Anita Protti
62"35 Anita Protti

1974
1952
1966

1946

1953
1953
1953
1953
1953
1953
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1965
1979
1982
1982
1982
1986
1986
1986

1972
1978
1979
1979
1982

1967
1967
1982
1992
1992
1992
1990
1990

1959
1962
1964
1964

FC La Vallée
US Yverdon
CARE Vevey

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

ST Bern
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon

COVA Nyon

Stade Lausanne
US Yverdon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

16.09.1981
21.09.1983
08.08.1987

29.06.1969
29.06.1969
05.10.1969
07.07.1973
20.06.1974
07.09.1974
01.07.1975
19.07.1975
16.06.1976
06.06.1981
11.08.1982
12.05.1983
21.05.1983
30.06.1983
16.07.1983
24.07.1983
18.08.1983
22.07.1984
25.06.1986
06.07.2003
21.08.2005
08.07.2007
10.08.2007
20.06.2009
19.05.2012
03.08.2012

29.04.1990
30.04.1994
06.05.1995
06.05.2000
21.05.2005

26.06.1982
05.09.1982
21.05.2005
30.05.2009
22.06.2009
13.05.2010
07.05.2016
03.08.2016

13.09.1979
08.06.1981
22.07.1981
03.07.1982

Lausanne
Martigny
Berne

Lausanne
Lausanne
Lausanne
Bale

Bale
Vevey
Genéve
Berne
Berne
Martigny
Bale

Bulle
Yverdon
Lausanne
Bale
Frauenfeld
Thonon
Zofingue
La Chaux-de-Fds
Maribor
La Chaux-de-Fds
Jona
Lausanne
Ratingen
Landquart
Londres

Lausanne
Lausanne
Lausanne
Lausanne
Bale

Yverdon
Riehen
Bale

Berne

Sion
Langenthal
Bale
Langenthal

La Chaux-de-Fds
Bale

Berne

Yverdon



62"06
6134
60"99
59"98
59”30
59"18
58"72
57"37
56"69
56"30
56"08
54"81
54"56
54"36
54"26
54"25
54"06

3000 METRES STEEPLE

Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Anita Protti
Lea Sprunger

12'26"86 Marjolaine Jaccoud
HAUTEUR

1,23 m Suzanne Devenoges
1,43 m Trine Doefdahl
1,44 m Lisette Malherbe
1,45 m Lisette Malherbe
1,48 m Christine Bauer
1,51 m Jeanine Fahrni
1,53 m Annick Gret
1,54 m Annick Gret

1,55 m Annick Gret
1,60 m Annick Gret

1,61 m Mireille Cuendet
1,63 m Mireille Cuendet
1,65 m Mireille Cuendet
1,65 m Edith Seiler

1,69 m Edith Seiler

1,70 m Edith Seiler

1,71 m Edith Seiler

1,71 m Nathalie Rieder
1,71 m Nathalie Rieder
1,73 m Nicole Henry
1,73 m Mélanie Demierre
1,74 m Sylvie Dufour
1,77 m Sylvie Dufour
1,77 m Lea Sprunger
1,78 m Lea Sprunger
1,81 m Lea Sprunger
1,82 m Marithé Engondo
1,82 m Marithé Engondo
PERCHE

2,40 m Julia Duvaisin
2,40 m Alison Lister
2,60 m Alison Lister
2,80 m Alison Lister
2,80 m Maude Kiing

1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1964
1990

1984

1943
1943

1954
1956
1956
1956
1956
1956
1956
1956
1965
1965
1965
1965
1964
1971
1976
1976
1979
1979
1990
1990
1990
1990
1990

1975
1980
1980
1980
1987

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon

CA Broyard

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey

FSG Oron

COVA Nyon
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
ST Bern

ST Bern

COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon

Lasuanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CARE Vevey

05.09.1982
04.06.1983
14.07.1984
25.08.1984
27.05.1985
04.08.1985
18.08.1985
04.07.1987
12.09.1987
06.08.1988
23.08.1988
25.09.1988
26.09.1988
31.08.1990
27.08.1991
29.08.1991
04.10.2019

20.05.2004

11.08.1929
04.06.1961
18.09.1962
08.06.1963
27.06.1965
22.05.1971
31.05.1972

1972
26.05.1973
04.07.1973
22.05.1977
26.07.1977
20.05.1979
05.05.1984
01.06.1984
18.08.1984
10.05.1986
25.06.1989
17.07.1993
30.04.1994
01.06.1996
29.07.2000
09.08.2003
14.06.2008
11.07.2008
26.07.2008
04.07.2019
24.07.2019

04.05.1997
16.05.1998
23.08.1998
19.08.2000
12.07.2003

Riehen
Bale

La Chaux-de-Fds
Thoune
Bale
Geneve
Yverdon
Lausanne
Fribourg
Geneve
Berne
Séoul
Séoul
Split
Tokyo
Tokyo
Doha

Langenthal

Lausanne

Lausanne

Lausanne
Vevey

Lausanne
Lausanne
Montreux
Vevey
Montreux
Berne
Yverdon
Berne
Berne
Geneve
Berne
Lausanne
Lausanne
Lugano
Baden
Gotzis
Bydgoszcz
Ashford
Sion
Baku

Thonon
Sion
Martigny
Fribourg
Bulle



3,10 m Maude Kiing

3,40 m Maude Kiing
3,40 m Carole Cuperly
3,40 m Elodie Jakob
3,45 m Elodie Jakob
3,50 m Elodie Jakob
3,50m Elodie Jakob
3,55m Elodie Jakob
3,60m Elodie Jakob
3,75m Elodie Jakob
LONGUEUR
4,90 m Suzanne Devenoges
5,38 m Lisette Malherbe
5,40 m Lisette Malherbe
5,70 m Francine Maeder
5,90 m Giséle Fontana
5,92 m Gisele Fontana
6,06 m Giséle Fontana
6,11 m Gisele Fontana
6,14 m Lea Sprunger
6,16 m Ellen Sprunger
6,24 m Ellen Sprunger
TRIPLE
10,94 m Iréne Eisendraut
11,00 m Iréne Eisendraut
11,08 m Iréne Eisendraut
11,59 m Nathalie Turin
11,65 m Lea Sprunger
11,70 m Elodie Jakob
POIDS

9,20 m Georgette Waechter
10,19 m Marita Rave
11,36 m Lina Hartwig
11,61 m Nicole Junod
12,12 m Valérie Glayre
12,14 m Valérie Glayre
12,74 m Valérie Glayre
13,08 m Valérie Glayre
13,99 m Sylvie Dufour
14,02 m Valérie Glayre
DISQUE
25,05 m Grandjean
28,86 m Uta Beutenmiiller
29,93 m Marita Rave
30,85 m Marita Rave
31,44 m Francoise Zanchi
31,60 m Anne Girard
32,34 m Catherine Mamin
32,84 m Patricia Grandchamp
34,74 m Patricia Grandchamp
36,06 m Patricia Grandchamp
36,64 m Patricia Grandchamp

1987
1987
1987
1993
1993
1994
1993
1993
1993
1993

1943
1943
1955
1942
1942
1942
1942
1990
1986
1986

1968
1968
1968
1984
1990
1993

1957
1975
1975
1975
1975
1979
1975

1954
1955
1960
1964
1964
1964
1964

CARE Vevey
CARE Vevey
Lausanne-Sports
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
COVA Nyon

COVA Nyon

COVA Nyon

CA Broyard
CA Broyard
CA Broyard
COVA Nyon
COVA Nyon
US Yverdon

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey

ST Bern

CARE Vevey

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey

31.05.2004
04.09.2005
30.05.2007
12.08.2007
02.09.2007
29.09.2007
03.05.2008
10.05.2008
17.05.2008
26.07.2008

11.08.1929
17.06.1962
25.08.1963
27.06.1971
05.05.1973
30.06.1974
03.08.1974
17.07.1976
27.07.2008
13.08.2013
02.07.2017

06.06.1992
15.08.1992
22.08.1992
24.08.2001
15.09.2007
07.09.2008

11.08.1929
07.07.1957
03.06.1962
10.04.1976
16.05.1998
23.05.1998
06.06.1998
03.10.1998
02.08.2003
23.07.2005

11.08.1929
16.06.1957
16.06.1957
07.07.1957
12.06.1971
29.05.1979
11.09.1976
23.06.1981
18.08.1981
22.09.1981
28.05.1983

Bale

Regensdorf
Lausanne

La Chaux-de-Fds
Thoune
Yverdon
Lausanne
Lausanne
Lausanne

Bulle

Lausanne
Lugano
Bale
Geneve
Genéve
Berne
Berne
Aarau
Ashford
Moscou
Tallinn

Sion
Lucerne
Payerne
Berne
Berne
Dudingen

Lausanne

Yverdon
Vevey
Montreux
Lausanne
Yverdon
Yverdon
Berne
Berne

Lausanne
Payerne
Payerne
Genéve
Lausanne
Vevey
Vevey
Vevey
Vevey
Vevey
Lausanne
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36,78 m Patricia Grandchamp
37,26 m Patricia Grandchamp
40,38 m Valérie Glayre
42,90 m Valérie Glayre
43,37 m Valérie Glayre
47,35 m Valérie Glayre
47,77 m Valérie Glayre
47,89 m Valérie Glayre
MARTEAU

20,82 m Claudine Badoux
21,68 m Claudine Badoux
28,72 m Claudine Badoux
30,46 m Claudine Badoux
31,40 m Muriel Belk

34,50 m Muriel Belk

34,56 m Muriel Belk

36,19 m Muriel Belk

38,77 m Krislane Cosentino
40,25 m Krislane Cosentino
40,34 m Auriane Aubry
40,54 m Auriane Aubry
41,89 m Auriane Aubry
42,23 m Auriane Aubry
JAVELOT

23,47 m Renée Collet
31,51 m Marita Rave

39,36 m Kristine Skrotsky
39,46 m Mireille Cuendet
39,48 m Mireille Cuendet

Nouveau javelot dés 1999

39,78 m Sylvie Dufour

40,86 m Emmanuelle Panchaud
41,48 m Sylvie Dufour

41,61 m Jutta Heinonen

41,86 m Jutta Heinonen

44,60 m Jutta Heinonen

45,02 m Elodie Jakob

46,93 m Elodie Jakob

50,90 m Elodie Jakob
HEPTATHLON

Baréme 1962

3'446 p Claudine Dutoit

19"28 - 1,45 m - 9,86 m - 30"89 / 4,30 m - 28,44 m -
4210 p Catherine Marrel

15"89 - 1,50 m - 9,81 m - 27°06 / 4,88 m - 17,78 m -
4314 p Christine Karrer

16'98 - 1,50 m - 9,18 m - 27'75 / 5,21 m -
4403 p Jocelyne Junod

15'78 - 1,53 m - 8,53 m - 27'78 / 5,16 m -
4439 p Catherine Marrel

16"00 - 1,45 m - 9,57 m - 26"66 / 4,98 m -
4908 p Jocelyne Junod

14'71 - 1,64 m - 9,07 m - 26"10 / 5,38 m -
4928 p Christine Karrer

15'78 - 1,53 m - 8,53 m - 27'78 / 5,16 m -

35,56 m -
26,48 m -
21,52 m -
29,82 m -

26,48 m -

31261

2'39"41

2'53"58

2'35"16

22325

2'35"56

2'35"16

1964
1964
1975
1975
1975
1975
1975
1975

1961
1961
1961
1961
1980
1980
1980
1980
1991
1991
1999
1999
1999
1999

1938
1956
1956

1979
1979
1979
1988
1988
1988
1993
1993
1993

1961
1953
1963
1965
1953
1965
1963

CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon
US Yverdon

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CARE Vevey
CARE Vevey

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
ST Bern

CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey

US Yverdon

US Yverdon

US Yverdon

Stade Lausanne
CARE Vevey
CARE Vevey
US Yverdon
CARE Vevey
US Yverdon

CARE Vevey

12.06.1983
31.05.1986
17.05.1998
23.05.1998
06.06.1998
13.06.1998
11.07.1999
21.05.2005

25.05.1995
14.06.1995
29.07.1995
16.05.1996
04.10.1997
16.08.1998
23.08.1998
26.04.2000
02.05.2009
06.06.2009
11.05.2019
29.05.2019
07.09.2019
07.09.2019

11.08.1929
07.07.1957
15.05.1960
16.09.1978
16.06.1979

15.08.1999
03.06.2000
01.08.2001
17.06.2007
05.08.2007
01.09.2007
28.05.2011
22.07.2011
08.07.2015

17.05.1981
21.06.1981
13.09.1981
20.06.1982
15.08.1982
11.09.1982

05.06.1983

Lausanne
Genéve
Sion
Lausanne
Yverdon
Berne
Berne
Delémont

Bulle

Lausanne
Lausanne
Yverdon
Yverdon

La Chaux-de-Fds
Marigny

La Chaux-de-Fds
Yverdon
Yverdon

Alle

La Chaux-de-Fds
Winterthour
Winterthour

Lausanne

Lausanne
Vevey
Lausanne

Filderstadt
Lausanne

Ried

Frauenfeld
Aix-en-Provence
Bale

Berne

Tallinn

Zoug

Martigny
Zurich
Martigny
Martigny
Lachen
Yverdon

Martigny



Bareme actuel

4705 p Christine Karrer 1963 CARE Vevey
15"78 - 1,53 m - 8,53 m - 2778 / 5,16 m - 26,48 m - 2'35"16

4832 p Sylvie Dufour 1979 Stade Lausanne
15"52 - 1,62 m - 10,97 m - 25"88 / 5,54 m - 31,14 m - 2'30"37

5032 p Sylvie Dufour 1979 Stade Lausanne
14'98 - 1,72 m - 11,24 m - 26'24 / 5,54 m - 28,70 m - 224"90

5151 p Sylvie Dufour 1979 Stade Lausanne
15"02 - 1,71 m - 10,59 m - 25"82 / 5,46 m - 32,16 m - 2'17'52

5161 p Sylvie Dufour 1979 Stade Lausanne
15"31-1,68 m - 11,82 m - 26"24 / 5,21 m - 39,78 m - 2'19"88

5502 p Sylvie Dufour 1979 ST Bern

14'67 - 1,69 m - 12,11 m - 25"61 / 5,70 m - 39,66 m - 2'17'78

6033 p Sylvie Dufour 1979 ST Bern
13'74-1,75m - 13,81 m - 24'86 / 5,82 m - 41,59 m - 21227

6112 p Sylvie Dufour 1979 ST Bern
13'94-1,78 m - 13,52 m - 25"40 / 6,05 m - 48,74 m - 2'17'43

6124 p Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon
13'54-1,72m - 12,91 m - 24'52 / 6,13 m - 46,83 m - 2'17"31

PENTATHLON

2'967 p Iréne Eisendraut 1968 CA Broyard
13'40 - 1,40 m - 8,00 m - 4,86 m - 3'34'81

3130p Joane Richard 1972 FSG Bex

13"31-1,50m - 9,73 m - 4,97 m - 3'43"01

3218 p

Nadia Messeiller 1978 Lausanne-Sports

1271 -1,40 m - 7,96 m - 5,03 m - 324"59

3352 p

Odile Rufener 1987 US Yverdon

13"16 - 1,58 m - 8,26 m - 5,09 m - 321"51

3490 p

Gaélle Overney 1989 Lausanne-Sports

1301 - 1,56 m - 8,75 m - 5,24 m - 3'13"88

4 x 100 METRES

50"49
48"84

48"78

48"32

47"70

47"31

46"02

45"66

45"16

Stade Lausanne

Stade Lausanne
Rose-Marie Portolés / Jocelyne Fivaz / Patricia Duboux / Giséle Fontana

CARE Vevey
Corinne Simasotchi / Caroline Paroz / Iris Strub / Florence Thurler

CARE Vevey

Vanessa Vahekeni / Vanessa Stuby / Caroline Paroz / Corinne Simasotchi

CARE Vevey

Vanessa Vahekeni / Vanessa Stuby / Caroline Paroz / Corinne Simasotchi

CARE Vevey
Vanessa Stuby / Sandra Kuster / Natacha Ischer / Corinne Simasotschi

Lausanne-Sports
Anouck Fonjallaz / Joélle Golay / Sarah Atcho / Samantha Dagry

Lausanne-Sports
Alexane Bornoz / Joélle Golay / Sarah Atcho / Samantha Dagry

Lausanne-Sports
Melissa Gutschmidt / Célia Jaccard / Sarah Atcho / Samantha Dagry

4 x 200 METRES

1'45"46

1'44"64

1'42"99

Stade Lausanne
Ruth Messmer / Jocelyne Fivaz / Catherine Mingard / Giséle Fontana

Stade Lausanne
Catherine Fischli / Giséle Fontana / Patricia Duboux / Jocelyne Fivaz

CoA Lausanne-Riviera
Anastassia Doessegger / Sylvie Dufour / Corina Durussel / Julia Duvoisin

4 x 400 METRES

421"

US Yverdon
Maude Mayor / Isabelle Gaudin / Catherine Bosshart / Nicole Curchod

05.06.1983
28.07.1996
01.06.1997
29.06.1997
15.08.1999
13.08.2000
06.07.2003
17.06.2007
20.05.2012

11.09.1993
10.09.1994
28.09.1996
24.09.2005
24.09.2016

17.06.1973
30.05.1976

30.05.1987

19.05.1990

27.05.1990

29.05.1994

09.06.2012

16.05.2015

02.06.2018

17.06.1973

12.06.1977

11.09.1999

24.09.1977

Martigny
Jona
Landquart
Eschenbach
Filderstadt
Hochdorf
Maribor
Frauenfeld

Landquart

Payerne
Lausanne
Yverdon
Dudingen

Montreux

Berne
Berne

Genéve
Yverdon
Winterthour
Lucerne
Berne

Berne

Bale

Berne
Zofingue

Bale

Lausanne
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416"17

3'53"16

3'48"59

3'47"05

US Yverdon

Catherine Girardin / Isabelle Gaudin / Nicole Curchod / Corinne Miéville

CoA Lausanne-Riviera
Anastassia Doessegger / Sylvie Dufour / Julia Duvoisin / Emmanuelle Panchaud

CoA Lausanne-Riviera
Christéle Dupasquier / Margaux Luscher / Gaélle Overney / Delphine Balliger

CoA Lausanne-Riviera
Aurélie Dupasquier / Delphine Balliger / Joélle Golay / Gaélle Overney

3 x 800 METRES

7'46"69

71872

6'53"04

6'40"08

Lausanne-Sports
Anita Protti / Isabelle Romy / Corinne Behrend

CARE Vevey

Catherine Huck / Véronique Rochat / Carole Maret

Lausanne-Sports
Corinne Behrend / Alexandra Binder / Anita Protti

Lausanne-Sports
Corinne Behrend / Alexandra Binder / Anita Protti

3 x 1000 METRES

92977 Stade Lausanne

Sylvie Dufour / Galia Sadras / Coralie Mamin
9'09"81 CoA Lausanne-Riviera

Salma Dénervaud / Caroline Ulrich / Juliette Dutruy
2'25"74 Lausanne-Sports

Séverine Martin / Fabienne Doerr / Aline Salvi / Sabine Manetta
2'25"17 Lausanne-Sports

Jennifer Blasco / Sandrine Kouassi / Joélle Golay / Christéle Dupasquier
2'16"30 Lausanne-Sports

Elodie Chamorel / Bérengére Fournier / Joélle Golay / Christéle Dupasquier
2'15"59 Lausanne-Sports

Chloé Oberson / Joélle Golay / Christéle Dupasquier / Gaélle Overney
407"68 CARE Vevey

Catherine Huck / Catherine Marrel / Christine Karrer / Véronique Rochat
4'02"90 US Yverdon

Gabrielle Rohner / Jocelyne Junod / Corinne Miéville / Nicole Curchod
3'41"26 Stade Lausanne

Isabella Moretti / Patricia Duboux / Marie Summo / Giséle Fontana

3000 METRES A L'AMERICAINE

7'54"45

Lausanne-Sports
Christéle Dupasquier / Emmeline Puthod / Laure Cordonier

A,'
C\

V AuD

A THLETISME

23.05.1981

12.09.1999

13.09.2009

02.09.2012

23.05.1981

130.05.1984

19.05.1985

25.05.1986

23.05.1993

14.09.2003

13.05.1989

14.05.2005

24.05.2008

16.05.2009

20.05.1983

13.05.1984

25.06.1986

21.05.2006

Lausanne
Bale
Winterthour

Davos

Lausanne
Aarau
Winthertour

Zoug

Lausanne

Winterthour

Lausanne
Yverdon
Yverdon

Epalinges

Lausanne
Aarau

Zoug

Payerne



¢ === MEILLEURES PERFORMANGES
‘ﬁ\’,‘o{‘\/“' PATRIE
ATHLE ch TOP-10 / HOMMES
100 METRES
1. 10"42 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 03.07.1970 Zurich
2. 10"43 Olivier Bettex 1968 Stade Genéve 05.06.1993 Genéve
3. 10"43 Bastien Mouthon 1994 CARE Vevey 07.08.2015 Zoug
4. 10"2 Dave James (usa) 1935 Stade Lausanne 10.07.1962 Zurich
5. 10"45 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 07.07.2019 Bulle
6. 10"46 Stéphane Diriwaechter 1973 Lausanne-Sports 26.07.1997 Bale
7. 10"49 Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 26.08.1981 La Chx-de-Fds
8. 10"3 Hans-Rudolf Wiedmer 1945 Stade Lausanne 26.07.1969 Zurich
9. 10"56 Kevin Widmer 1970 CARE Vevey 28.05.1992 Langenthal
10. 10"57 Serge Humbert 1959 TV Olten 08.06.1980 Olten
200 METRES
1. 20"50 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 04.07.1969 Zurich
2. 20"82 Bastien Mouthon 1994 CARE Vevey 23.05.2015 Zofingue
3. 20"92 Stéphane Diriwaechter 1973 Lausanne-Sports 24.05.1997 La Chx-de-Fds
4, 20"7 Dave James (usa) 1935 Stade Lausanne 21.07.1962 Lausanne
5. 20"94 Kevin Widmer 1970 CARE Vevey 01.07.1992 Lucerne
6. 20"95 Olivier Bettex 1968 Stade Genéve 13.06.1992 Bruxelles
7. 20"99 Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 26.08.1981 La Chx-de-Fds
8. 20"9 Hans-Rudolf Wiedmer 1945 Stade Lausanne 08.06.1969 Yverdon
9. 21"29 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 28.05.2005 Aarau
10. 21"32 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 07.07.2019 Bulle
300 METRES
1. 32"48 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 05.05.2016 Langenthal
2. 33"32 Kevin Widmer 1970 CARE Vevey 05.08.1992 Langenthal
3. 33"51 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 20.05.2004 Langenthal
4, 33"60 Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 24.09.1980 Lausanne
5. 334 Hans-Rudolf Wiedmer 1945 Stade Lausanne 26.04.1969
6. 33"81 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 03.05.1986 Yverdon
7. 33"82 Serge-Alain Simasotchi 1969 CARE Vevey 09.05.1991 Langenthal
8. 33"88 Serge Humbert 1959 Lausanne-Sports 12.05.1979 Lausanne
9. 34"05 Yann Mihlbauer 1981 Lausanne-Sports 21.05.2005 Bale
10. 34720 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 12.05.2007 Lausanne
400 METRES
1. 45"49 Richard Mitchell (aus) 1955 Stade Lausanne 18.08.1982 Zurich
2. 45"49 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 02.07.2005 Berne
3. 46"96 Jonathan Vilaine (Fra) 1991 Stade Lausanne 26.07.2014 Frauenfeld
4, 4711 Serge-Alain Simasotchi 1969 CARE Vevey 07.08.1991 Zurich
5. 47" Hans-Rudolf Wiedmer 1945 Stade Lausanne 19.07.1969 Madrid
6. 472 Jean-Louis Descloux 1937 Stade Lausanne 13.09.1964 Lausanne
7. 47"40 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 03.07.1982 Lausanne
8. 473 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 16.08.1970 Wallisellen
9. 47"51 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 26.05.2018 Lausanne
10. 47"71 Timo Roth 1994 US Yverdon 26.07.2013 Lucerne



http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.137664&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6savr-a0&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=4sgua-vxz7nb-hqo0qim1-1-hrl54oms-jr1y&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sawn-a1&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.128415&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sawn-a1&categories=M

600 METRES

1. 116"74 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 12.09.1982 La Chx-de-Fds
2. 1'16"84 Moritz HOft (Ger) 1980 Lausanne-Sports 12.05.2007 Lausanne

3. 1'17"30 Richard Mitchell (aus) 1955 Stade Lausanne 07.08.1982 Yverdon

4. 117"51 Jean-Luc Bulliard 1963 Stade Lausanne 01.08.1987 St-Gall

5. 1"17"9 Jacky Delapierre 1952 ST Berne 19.06.1976 Bale

6. 118"06 Julien Isenring 1985 Lausanne-Sports 12.05.2007 Lausanne

7. 1'18"20 Matthias Ballaman 1985 CA Broyard 09.08.2008 Ovronnaz

8. 118"51 Etienne Languetin 1962 ST Berne 28.05.1987 Langenthal

9. 119"41 Pascal Mutrux 1962 US Yverdon 13.05.1981 Lausanne

10. 11964 Nicolas Repond 1987 Lausanne-Sports 21.05.2009 Langenthal

800 METRES

1. 1'47"60 Jean-Luc Bulliard 1963 Stade Lausanne 09.08.1987 Berne

2. 14777 Etienne Languetin 1962 ST Berne 08.07.1987 Lausanne
3. 1'48"26 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 11.06.1984 Langenthal
4, 1'48"39 Moritz HOft (Ger) 1980 Lausanne-Sports 29.07.2007 Lausanne
5. 1'49"01 Julien Isenring 1985 Lausanne-Sports 11.07.2006 Lausanne
6. 1'49"04 Pierre-Francois Pahud 1964 Lausanne-Sports 18.08.1991 Jona

7. 1'49"2 Jacky Delapierre 1952 ST Berne 16.06.1976 Bale

8. 1'49"80 Fabien Visinand 1985 Lausanne-Sports 18.06.2011 Dudingen
9. 1'50"29 Simon Itim 1991 US Yverdon 22.08.2015 Jona

10. 1'50"56 Charly Fardel 1957 Lausanne-Sports 30.06.1983 Lausanne

1000 METRES

1. 2'21"56 Tolossa Chengere (ETH) 1983 Lausanne-Sports 21.05.2009 Langenthal
2. 221"86 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 05.05.1984 Yverdon

3. 22329 Etienne Languetin 1962 ST Berne 13.08.1985 Thoune

4, 22329 Jean-Luc Bulliard 1963 Stade Lausanne 20.08.1986 Berne

5. 22402 Johnny Zumbrunnen 1955 Stade Lausanne 02.09.1986 Lausanne
6. 224"13 Julien Isenring 1985 Lausanne-Sports 25.05.2006 Langenthal
7. 2'25"26 Fabien Visinand 1985 Lausanne-Sports 17.05.2012 Langenthal
8. 2'25"45 Nicolas Repond 1987 Lausanne-Sports 03.05.2008 Lausanne
9. 2'25"69 Jean-Michel Bohren 1961 Lausanne-Sports 10.09.1980 Lausanne
10. 2'25"72 Guillaume Laurent 1990 Lausanne-Sports 29.05.2014 Langenthal

1500 METRES

1. 3'41"80 Tolossa Chengere (ETH) 1983 Lausanne-Sports 23.08.2008 Berne

2. 3'42"3 Etienne Languetin 1962 ST Berne 27.06.1987 Alzano

3. 34472 Hans-Peter Feller 1948 Lausanne-Sports 08.07.1972 Bale

4, 3'45"32 Johnny Zumbrunnen 1955 Stade Lausanne 29.08.1987 Yverdon
5. 3'45"77 Beat Steffen 1956 Lausanne-Sports 31.05.1982 Zofingue
6. 3'46"43 Colin McClive (usa) 1959 Lausanne-Sports 30.06.1983 Lausanne
7. 3'47"12 Fabien Visinand 1985 Lausanne-Sports 17.07.2010 Lugano
8. 3'49"27 Nicolas Repond 1987 Lausanne-Sports 29.08.2009 Lausanne
9. 3'49"97 Jean-Luc Bulliard 1963 Stade Lausanne 29.08.1987 Yverdon
10. 3'50"52 Lucien Jaquier 1963 Stade Lausanne 24.06.1988 Lausanne

3000 METRES

1. 7'52"28 Tolossa Chengere (ETH) 1983 Lausanne-Sports 02.09.2008 Lausanne
2. 8'07"69 Beat Steffen 1955 Lausanne-Sports 14.08.1982 Berne

3. 8'13"46 Johnny Zumbrunnen 1955 Stade Lausanne 16.08.1985 Berne

4, 8'15"24 Mohammed Ben Salah mar) 1972 FC Lausanne 14.08.1997 Berne

5. 8'15"32 Mohammed Boulama mar) 1993 Lausanne-Sports 14.05.2015 Langenthal
6. 8'18"4 Raymond Corbaz 1944 Stade Lausanne 11.06.1972 Lausanne
7. 821"49 Moustapha Asib (ar) 1966 FC Lausanne 05.07.1995 Lausanne
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8. 823"15 Craig Masback (usa) 1955 Lausanne-Sports 23.04.1983 Lausanne
9. 8'24"92 Fernando Oliveira 1967 FC Lausanne 19.05.1990 Yverdon
10. 825"31 Dejene Lidetu 1977 Stade Lausanne 15.05.2004 Martigny

5000 METRES

1. 13'37"26 Tolossa Chengere (ETH) 1983 Lausanne-Sports 12.06.2009 Lugano

2. 13'47"4 Craig Masback (usa) 1955 Lausanne-Sports 18.05.1983 Coblence
3. 13'49"25 Beat Steffen 1955 Lausanne-Sports 18.05.1983 Coblence
4, 14'04"87 Mohammed Ben Salah mar) 1972 FC Lausanne 20.07.1996 Lausanne
5. 1412"34 Dejene Lidetu 1977 Stade Lausanne 20.09.2003 Lausanne
6. 14'19"6 Raymond Corbaz 1944 Stade Lausanne 03.08.1972 Aarau

7. 1423"70 Fernando Oliveira (Por) 1967 US Yverdon 29.07.1994 Lausanne
8. 1425"59 Avelino Frias (por) 1964 CARE Vevey 10.06.1989 Geneve

9. 1427"5 Francois Wulliemier 1953 CARE Vevey 09.09.1977 Conegliano
10. 14'31"81 Mustapha Asib (mR) 1966 FC Lausanne 05.06.1995 Zofingen

10000 METRES

1. 2920"90 Fernando Oliveira (Por) 1967 Stade Lausanne 30.08.1997 Bulle

2. 29'45"87 Avelino Frias (Por) 1964 CARE Vevey 02.06.1989 Martigny
3. 29'59"58 Mustapha Asib (mar) 1966 FC Lausanne 21.09.1994 Yverdon
4, 300670 Raymond Corbaz 1944 Stade Lausanne 09.06.1973 Zirich

5. 302821 Dominique Bolay 1965 Stade Lausanne 09.05.1987 Martigny
6. 30'31"99 Christoph Hofmann 1973 Lausanne Sports 24.08.1996 Colombier
7. 30'33"88 Bertrand Dutoit 1971 FC Lausanne 24.08.1996 Colombier
8. 30'34"8 Norbert Sander (usa) Stade Lausanne 24.09.1966 Fribourg
9. 305449 Nicolas Vuillet 1974 FC Lausanne 20.09.1995 Yverdon
10. 305632 Frédéric Berney 1970 COVA Nyon 30.04.1994 Hochdorf

110 METRES HAIES

1. 1423 Antonio Vieillesse (MRri) 1986 Lausanne-Sports 31.05.2014 Winterthour
2. 14"31 Jacques Seeberger 1961 Stade Lausanne 26.07.1989 La Chx-de-Fds
3. 14"32 Dave Pilloud 1978 Lausanne-Sports 01.07.2001 Genéve

4, 1443 Raphaél Strub 1968 CARE Vevey 18.05.1988 Martigny

5. 14°43 Nicolas Bonato 1963 CARE Vevey 18.05.1988 Martigny

6. 14"50 Jean-Claude Bourgeois 1960 Lausanne-Sports 22.07.1984 Zofingue

7. 14"56 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 31.05.2015 Bulle

8. 1470 Hakim Mazou 1970 Lausanne-Sports 11.08.1990 Langenthal

9. 15"00 Francois Vallat 1969 CARE Vevey 18.09.1993 Langenthal
10. 1506 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 16.09.2006 Genéve

400 METRES HAIES

1. 49"97 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 01.07.2018 La Chx-de-Fds
2. 50"26 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 05.07.2005 Lausanne

3. 50"8 Hansjorg Wirz 1943 Stade Lausanne 04.08.1968 Zirich

4, 51"11 Antonio Vieillesse MRri) 1986 Lausanne-Sports 14.06.2014 Genéve

5. 51"21 Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports 22.07.2006 Berne

6. 51"31 Jean-Christophe Thiébaud 1967 CARE Vevey 03.06.1989 Fribourg

7. 51"62 Kenny Guex 1984 Lausanne-Sports 29.07.2007 Lausanne

8. 52"73 Timo Roth 1994 US Yverdon 19.07.2013 Rieti

9. 527 Heinz Hofer 1946 Stade Lausanne 13.09.1969 Lugano

10. 52"99 Pierre-Francois Pahud 1964 Lausanne-Sports 16.08.1987 La Chx-de-Fds

3000 METRES STEEPLE

1. 828"63 Beat Steffen 1954 Lausanne-Sports 04.07.1983 Stockholm
2. 9'02"05 Olivier Gloor 1980 CA Broyard 20.08.2003 Riehen



http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=4sgua-yx2al0-htzlolvi-1-hukuk5d0-ck5u&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sb8d-aw&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=4sgua-gg370-fqh1y6hx-1-fr8uqq2y-4ox&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=4sgua-yx2al0-htzlolvi-1-hukuk5d0-ck5u&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.128415&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbaj-b2&categories=M

9'11"0

9'14°69
9'17"32
9'17"69
928"

929"19
929763
0. 9'32"20

SPoPNS AW

HAUTEUR

2,26 m
2,23 m
2,21 m
2,15 m
2,15 m
2,14 m
2,07 m
2,07 m
2,07 m
0. 2,06 m

= O 0O NO U N WN=

PERCHE

5,20 m
5,00 m
492 m
4,80 m
4,80 m
4,60 m
4,60 m
4,50 m
4,50 m
0. 4,40 m

= OO NONUT AN WN=

LONGUEUR

7,77 m
7,54 m
7,44 m
7,42 m
7,42 m
7,39 m
7,38 m
7,38 m
7,35 m
0. 7,34 m

= OO NOUT AN WN-=-

TRIPLE

15,38 m
14,80 m
14,58 m
14,57 m
14,57 m
14,35 m
14,19 m
14,16 m
14,09 m
0. 13,94 m

= O 0O NOUT AN WN-=_

Rolf Duwe (usa)

Ryan Robinson (usa)
André Isakovic

Eric Simond
Jean-Francois Pahud
Marc Rod
Jean-Pierre Hiroz
Urs Baumgartner

Loic Gasch

Frédéric Schinz
Olivier Paroz

Kamel Rabia (aLc)
Vivien Streit
Pierre-Francois Pahud
Yves Matalon

Jacques Aubert
Julien Blondel

Michel Kiipfer

Kevin Rankin (can)
Frédéric Matthys
Vladimir Ferber (Fra)
Alexandre Paroz
Jean-Luc Arnaud
Daniel Arnold
Patrick Gaillard
Régis Viquerat
Mathieu Arnold (Fra)
Jean-Philippe Jaton

Jarod Biya

Pierre Scheidegger
Michel Marrel
Philippe Pittier
Pierre-André Bettex
Patric Guilbert
Pascal Bangueret
Hakim Mazou

Josué M’Bon

Jean Auberson

Josué M’Bon

Michel Roulet

Alain Vagnieres

Yves Matalon

Pascal Bangueret
Philippe Pittier
Alain-Hervé Mfomkpa
Oliver Becker (Ger)
Pierre-André Bettex
Jacques Secrétan

1966
1949
1965
1939
1965
1956
1963

1994
1977
1973
1983
1992
1964
1952
1951
1978
1968

1967
1998
1983
1970
1967
1948
1966
1970
1979
1948

2000
1937
1951
1953
1964
1983
1958
1970
1969
1947

1969
1951
1945
1952
1958
1952
1996
1973
1964
1951

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Lausanne-Sports
FSG Méziéres
CARE Vevey
CARE Vevey

US Yverdon

CA Broyard
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
LC Zurich

Stade Lausanne
CARE Vevey

CARE Vevey

CA Riviera
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

TA Leysin

Stade Lausanne
CARE Vevey
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey

Lausanne-Sports
CARE Vevey

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

21.06.1967
04.07.1987
18.07.1979
23.08.1986
21.06.1967
04.07.1987
30.08.1975
17.08.1985

22.07.2017
30.06.2001
06.09.1992
14.06.2009
14.07.2018
09.08.1986
29.08.1971
22.06.1975
06.09.1998
28.09.1990

04.07.1990
04.06.2016
01.08.2013
06.08.1989
09.06.1998
14.06.1972
21.08.1987
07.06.1991
29.07.2007
26.07.1972

10.06.2017
26.08.1962
12.05.1973
30.06.1974
15.07.1989
04.08.2007
30.09.1979
12.08.1990
09.08.1997
26.08.1967

26.07.1997
19.08.1973
30.07.1972
20.06.1971
04.07.1976
03.06.1973
25.05.2013
07.10.1995
20.05.1989
14.08.1973

Lausanne
Lausanne
Lausanne
Fribourg
Lausanne
Olten
Yverdon

Zurich
Geneve
Sion

Berne
Zofingue
Winterthour
Berne
Zurich
Langenthal
Vevey

Berne

Sion
Frauenkappelen
Epinal

Genéve
Lausanne
Fribourg
Lausanne
Lausanne
Fribourg

Genéve
Thonon
Fribourg

Berne

Geneve
Ovronnaz
Visperterminen
Langenthal
Fribourg
Thoune

Bale

Zurich
Genéve
Lausanne
Lausanne
Yverdon
Bulle
Christchurch
Bulle
Genéve
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POIDS

1. 15,78 m Yvan Chapuis
2. 15,27 m Francois Vallat
3. 14,96 m Pierre Aubert
4, 14,62 m Charles Marendaz
5. 14,62 m Christian Dossegger
6. 14,60 m Samuel Gerber
7. 14,35 m Michel Mouron
8. 14,23 m Stefan Rosswog (GER)
9. 14,20 m Paul Stocker
10. 13,79 m R. Bosshard
DISQUE
1. 50,66 m Francois Vallat
2. 50,16 m Nicolas Collin
3. 47,88 m Jean-Louis Ray
4, 46,36 m Christian Dossegger
5. 45,14 m Francesco Quattrini
6. 44 60 m Dimitri Dimitropoulos (GrE)
7. 44,04 m Walter Haller
8. 43,58 m Jean-Marc Freymond
9. 42,85 m Bernard Guggenheim
10. 42,53 m Paul Stocker
MARTEAU
1. 59,62 m Eugéne Lohyna (rrc)
2. 54,46 m Yves Gilliéron
3. 51,46 m Christian Wenger
4, 46,98 m Ernest Lanz
5. 46,84 m Jean-Louis Ray
6. 44,80 m Hans Steinegger
7. 43,45 m Jean Zenklusen
8. 42,89 m Fredy Busset
9. 43,82 m Nicolas Perret
10. 42,74 m Claude Martignier
JAVELOT
1 68,42 m Samuel Gerber
2 *67,37 m Markus Zehnder
3 *65,51m Walter Haller
4 64,64 m Franck Di Sanza
5. 62,80 m Régis Viquerat
6. 62,52 m Francois Vallat
7 62,38 m Michael Gurtner
8 *61,96 m Christian Juriens
9. *61,50 m Jacques Secrétan
10. 61,16 m Marc Toloméo

* = Ancien javelot
DECATHLON
1. 7368 p Francois Vallat
2. 7223 p Régis Viquerat
3. 7142 p Alexandre Paroz
4. 6891 p Michel Kuipfer
5. 6739 p Jean-Luc Arnaud

1971
1969
1938
1934
1969
1965
1965
1968
1926

1969
1987
1961
1969
1971
1958
1939
1959
1899
1926

1942
1980
1974
1927
1961
1921

1917
1974
1949

1965
1944
1939
2000
1970
1969
1964
1958
1951
1981

1969
1970
1970
1968
1967

Stade Genéve
CARE Vevey

US Yverdon

CA Plainpalais
CARE Vevey

US Yverdon
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

CARE Vevey
Stade Lausanne
US Yverdon
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
US Yverdon

CS Lausanne
Lausanne-Sports

Stade Lausanne
US Yverdon
CA Broyard
Stade Lausanne
US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon
Lausanne-Sports

US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
COVA Nyon
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
US Yverdon
Lausanne-Sports
FSG Renens

CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
Lausanne-Sports

24.04.2010
31.07.1993
25.06.1975
19.07.1958
02.06.1993
29.08.1987
14.09.1991
30.08.1992
04.08.1946
15.07.1967

25.06.1994
14.06.2015
05.07.1980
21.05.2000
10.06.1994
03.07.1988
08.03.1970
11.06.1978
18.10.1926
14.07.1946

18.10.1970
31.08.2002
17.09.2005
28.07.1962
29.08.1982
12.06.1957
27.05.1950
13.06.1965
20.06.1992
26.06.1971

09.06.1990
30.06.1966
03.03.1968
26.06.2018
27.05.1990
12.07.1994
06.08.1988
10.09.1978
02.09.1973
16.06.2002

28.08.1994
08.07.1990
17.05.1992
29.09.1991
08.07.1990

Sion
Saint-Gall
Yverdon
Genéve
Yverdon
Yverdon
Yverdon
Geneve
Berne
Lausanne

Delémont
Vladimir
Roosendaal
Colombier
Lugano
Lausanne
Melbourne
Lausanne
Lausanne
Limoges

Lyon
Lausanne
Yverdon
Lausanne

La Chx-de-Fds
Berne
Lausanne
Lausanne
Yverdon
Geneve

Martigny
Zurich
Melbourne
Belfast
Landquart
Evry

Genéve
Vevey
Hohr-Grenzh.
Pratteln

Langenthal
Balgach
Yverdon
Sion
Balgach



6. 6638 p Christian Juriens

7. 6'497 p Samuel Gerber

8. 6'485 p Patric Guilbert

9. 6'476 p Pierre-André Bettex
10. 6'469 p Daniel Delfosse
PENTATHLON

1. 4220 p Silvain Gertsch

2. 4193 p Pierre-Francois Pahud
3. 4058 p Michel Kiipfer

4, 4048 p Régis Viquerat

5. 3988 p Jacques Seeberger
6. 3982 p Francois Vallat

7. 3981 p Loic Gasch

8. 3971 p Pierre-André Bettex
9. 3882 p Jean-Luc Arnaud
10. 3873 p Nicolas Stricker

1958
1965
1983
1964
1960

1981
1964
1968
1970
1961
1969
1994
1964
1967
1961

US Yverdon
US Yverdon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
CARE Vevey
Stade Lausanne
CARE Vevey
US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

11.09.1977
29.09.1985
11.06.2006
17.07.1988
21.06.1987

27.09.2003
11.09.1987
28.09.1990
22.09.1991
11.09.1982
02.10.1993
27.09.2014
10.09.1988
29.09.1989
11.09.1982

Zurich
Yverdon
Landquart
Balgach
Muri

Payerne
Yverdon
Vevey
Lausanne
Yverdon
Moutier
Nyon
Delémont
Vevey
Yverdon

— LIBERTE

wo & =7 MEILLEURES PERFORMANGES
/ ~/ L PA

ATHLE ch TOP-10 / FEMMES

100 METRES

1. 11720 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 13.07.2018 Zofingue
2. 11"34 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 12.07.2014 Bulle
3. 1142 Joélle Golay 1987 Lausanne-Sports 12.07.2014 Bulle
4. 11°47 Marisa Lavanchy 1990 LC Zurich 12.07.2014 Bulle
5. 11"52 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 04.07.2013 Lausanne
6. 1162 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 23.07.2017 Abidjan
7. 1176 Melissa Gutschmidt 2002 Lausanne-Sports 20.06.2018 Thoune
8. 1188 Natacha Ischer 1974 CARE Vevey 20.08.1995 La Chx-de-Fds
9. 11"91 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 23.08.1992 Hasselt

10. 1192 Célia Jaccard 2000 Lausanne-Sports 20.06.2018 Thoune
200 METRES

1. 22"38 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 17.07.2016 Genéve
2. 22"80 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 01.07.2018 La Chx-de-Fds
3. 22"89 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 17.07.2016 Genéve
4. 23"32 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 14.07.2018 Zofingue
5. 23"39 Joélle Golay 1987 Lausanne-Sports 08.08.2015 Zoug
6. 23"39 Marisa Lavanchy 1990 LC Zurich 08.08.2015 Zoug
7. 23"92 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 16.08.1992 Lucerne
8. 24"18 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 23.08.1994 Bale
9. 24"40 Natacha Ischer 1974 CARE Vevey 29.07.1995 Lausanne
10. 2449 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 18.08.1985 Yverdon
300 METRES

1. 35"70 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 25.05.2017 Langenthal
2. 37"43 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 20.05.2017 Bale

3. 38"11 Joélle Golay 1987 Lausanne-Sports 02.05.2015 Lausanne
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4. 38"19 Corinne Simasotchi
5. 38"29 Ellen Sprunger

6. 38"50 Patricia Duboux

7. 39"05 Aurélie Dupasquier
8. 39727 Anita Protti

9. 39728 Samantha Dagry
10. 39"35 Delphine Balliger

400 METRES

1. 5052 Lea Sprunger

2. 51"32 Anita Protti

3. 52"67 Laura Gerber

4, 53"34 Patricia Duboux

5. 53"37 Sarah Atcho

6. 53"74 Corinne Simasotchi

7. 54"33 Ellen Sprunger

8. 54"74 Christine Mitchell (aus)
9. 54"94 Delphine Balliger

10. 55"07 Lore Hoffmann

600 METRES

1. 128"65 Lore Hoffmann

2. 128"94 Laura Gerber

3. 129"76 Patricia Duboux

4, 1'30"21 Anita Protti

5. 133"19 Margaux Luscher

6. 1'34"06 Sabine Bonvin

7. 1'34"22 Julie Lachat

8. 1'35"16 Delphine Balliger

9. 1'35"47 Frédérique Hansen (Lux)
10. 1'35"61 Sylvie Dufour

800 METRES

1. 1'59"98 Anita Protti

2. 2'01"39 Laura Gerber

3. 2'01"64 Doriane McClive

4, 2'01"99 Lore Hoffmann

5. 2'02"18 Zenebech Tola (ETH)
6. 2'05"49 Patricia Duboux

7. 2'07"16 Isabelle Moretti

8. 2'07"99 Sabine Bonvin

9. 2'08"98 Margaux Luscher

10. 2'09"10 Alexandra Binder

1000 METRES

1. 2'46"05 Doriane McClive
2. 2'47"81 Isabelle Moretti
3. 2'54"72 Dawn Harris

4, 2'54"89 Alexandra Binder
5. 2'55"27 Sheila Currie (can)
6. 2'55"31 Pascale Gerber
7. 2'55"36 Sabine Bonvin

8. 2'56"46 Margaux Luscher
9. 2'57"8 Ruth Messmer
10. 2'58"05 Perrine Truong

1971
1986
1959
1992
1964
1994
1989

1990
1964
1980
1959
1995
1971
1986
1954
1989
1996

1996
1980
1959
1964
1990
1994
1984
1989
1994
1979

1964
1980
1961
1996
1984
1959
1963
1994
1990
1968

1961

1963
1969
1968
1955
1960
1994
1990
1951

1987

CARE Vevey

COVA Nyon

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

COVA Nyon
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CARE Vevey
COVA Nyon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
ATHLE.ch

ATHLE.ch

COVA Nyon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
COVA Nyon
Lausanne-Sports
ATHLE.ch

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
FSG Bex
Lausanne-Sports
US Yverdon
Stade Lausanne
ATHLE.ch
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports

23.07.1994
10.05.2008
04.09.1985
11.05.2013
14.05.1994
11.05.2019
09.05.2009

01.07.2018
19.09.1990
22.03.2003
16.08.1985
13.05.2017
02.07.1995
18.05.2014
15.08.1982
02.08.2009
24.08.2019

12.05.2019
06.08.2003
27.07.1985
23.07.1994
21.05.2009
30.05.2019
29.05.2003
30.04.2016
03.05.2014
10.05.2003

12.08.1990
30.08.2003
24.08.1983
01.09.2019
26.06.2004
08.06.1987
20.08.1986
15.06.2019
02.09.2008
15.06.1985

14.08.1982
01.08.1987
24.07.1993
12.05.1988
23.04.1983
28.05.1987
11.05.2019
05.06.2005
12.05.1973
09.05.2013

Genéve
Lausanne
Berne
Lausanne
Langenthal
Lausanne
Lausanne

La Chx-de-Fds
Lausanne
Tallahassee
Berne
Frauenfeld
Berne
Aix-les-Bains
La Chx-de-Fds
Zurich

Bale

Pliezhausen
Langenthal
Bale
Geneve
Langenthal
Langenthal
Langenthal
Lausanne
Lausanne
Willisau

Langenthal
Daegu
Zurich
Bellinzone
Berne
Bale
Berne
Genéve
Lausanne
Liestal

Berne
Saint-Gall
Genéve
Langenthal
Lausanne
Langenthal
Willisau
Lausanne
Zoug
Langenthal
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1500 METRES

1. 4'07"78 Zenebech Tola ETH) 1984 Stade Lausanne 09.06.2004 Lucerne

2. 418"10 Isabella Moretti 1963 Stade Lausanne 09.08.1987 Berne

3. 420"02 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 24.04.1982 Philadelphie
4, 427"34 Perrine Truong 1987 Lausanne-Sports 25.08.2012 Bedford

5. 431"38 Corinne Behrend 1967 Lausanne-Sports 17.08.1988 Zurich

6. 431"51 Pascale Gerber 1960 Stade Lausanne 04.07.1987 Lausanne

7. 432"69 Sabine Bonvin 1994 ATHLE.ch 09.07.2019 Lucerne

8. 4'32"90 Sheila Currie (can) 1955 US Yverdon 27.05.1983 Lausanne

9. 4'35"65 Alexia Roux 1996 Lausanne-Sports 08.04.2016 Charlottesville
10. 43761 Julie Lachat 1984 Lausanne-Sports 06.08.2004 Zurich

3000 METRES

1 8'40"32 Zenebech Tola ETH) 1984 Stade Lausanne 08.06.2004 Zurich

2 922"'41 Isabella Moretti 1963 Stade Lausanne 27.05.1987 Coblence
3 9'25"07 Sara Bakheet Yusuf (ETH) 1987 Stade Lausanne 30.06.2007 Berne

4 9'36"31 Sheila Currie (can) 1955 US Yverdon 28.05.1983 Lausanne
5 9'57"64 Perrine Truong 1987 Lausanne-Sports 09.06.2012 Berne

6. 10'00"07 Anne Richti 1952 US Yverdon 20.09.1978 Lausanne
7 100087 Marie-Christine Ducret 1966 CARE Vevey 23.05.1988 Bale

8 10'05"87 Ludivine Dufour 1980 Individuelle 03.07.1999 Lausanne
9. 100820 Fiona Héritier 1995 CA Broyard 03.08.2019 Berne
10. 100926 Agneés Stiirner 1998 Lausanne-Sports 18.06.2017 Jona

5000 METRES

1. 17'07"09 Ludivine Dufour 1980 Individuelle 13.05.1998 Coblence
2. 17'11"38 Anne Ruchti 1952 US Yverdon 29.06.1983 Yverdon

3. 17'21"42 Dawn Harris 1969 FSG Bex 14.06.1995 Lyss

4, 1723"25 Fiona Héritier 1995 CA Broyard 23.08.2019 Bale

5. 17'31"00 Marico Ducret 1966 CARE Vevey 01.07.1987 Bellinzone
6. 17'33"18 Fiona Héritier 1995 CA Broyard 13.07.2018 Zofingue
7. 17'41"74 Magali Messmer 1971 COVA Nyon 22.09.1998 Yverdon

8. 17'53"60 Céline Monnard 1990 US Yverdon 13.07.2018 Zofingue

9. 17'57"47 Eva Ljungstrom 1959 CA Montreux 06.08.1980 Lausanne
10. 1803"28 Sandra Annen 1977 Stade Lausanne 04.09.1999 Regensdorf

100 METRES HAIES

1. 13"35 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 03.08.2012 Londres

2. 13"53 Elodie Jakob 1993 US Yverdon 24.06.2015 Thoune

3. 1371 Nicole Scherler 1982 Lausanne-Sports 10.07.2007 Lausanne

4. 1374 Jocelyne Junod 1965 US Yverdon 25.06.1986 La Chx-de-Fds
5. 1374 Sylvie Dufour 1979 ST Bern 06.07.2003 Maribor

6. 13"81 Alexane Bornoz 1996 Lausanne-Sports 23.05.2015 Zofingue

7. 13"99 Julia Duvoisin 1975 Lausanne-Sports 08.08.1999 Lucerne

8. 1405 Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 12.07.2018 Tampere

9. 1421 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 14.05.2011 Fribourg

10. 14"41 Caroline Paroz 1971 CARE Vevey 30.09.1989 Yverdon

400 METRES HAIES

1 54"06 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 04.10.2019 Doha

2 54"25 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 29.08.1991 Tokyo

3 58"99 Anastassia Dossegger 1974 CARE Vevey 08.08.1999 Lucerne
4, 1'00"05 Pauline Gruffaz (Fra) 1996 Lausanne-Sports 05.06.2017 Bale
5
6
7

1'00"38 Aurélie Dupasquier 1992 Lausanne-Sports 21.05.2011 Alle
1'00"43 Gaélle Overney 1989 Lausanne-Sports 31.05.2015 Bulle
1'00"64 Karen Lister 1982 Stade Lausanne 01.07.2001 Genéve
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8. 1'01"19
9. 1'01"20
10. 1'01"22

HAUTEUR

1,82 m
1,81 m
1,78 m
1,78 m
1,77 m
1,73 m
1,73 m
1,72 m
1,71 m
0. 1,71 m

= O OO NOUTAN WN=-

PERCHE

3,75m
3,50m
3,40 m
3,40 m
3,30m
3,30 m
3,20m
3,00 m
2,80 m
0. 2,60 m

= OV OoONOUI AN WN-=_

LONGUEUR

6,24 m
6,14 m
6,11 m
6,05 m
5,98 m
5,95 m
5,88 m
5,85 m
5,83 m
0. 5,71 m

= OO NOUTANWN=-

TRIPLE

11,70 m
11,67 m
11,59 m
11,53 m
11,49 m
11,26 m
11,20 m
11,18 m
11,08 m
0. 11,02 m

= O 0O NO U N WN =

POIDS

1. 14,02 m
2. 13,99 m
3. 13,42 m

Ellen Sprunger
Corinne Miéville
Elodie Jakob

Marithé Engondo
Lea Sprunger
Sylvie Dufour
Mathilde Rey
Ellen Sprunger
Nicole Henry
Mélanie Demierre
Jocelyne Junod
Edith Seiler
Nathalie Rieder

Elodie Jakob
Elena Canomeras
Maude Kung
Carole Cuperly
Charline Gonin
Sophie Conti
Rachel Tedeschi
Marine Ballif
Alison Lister
Anouk Strahm

Ellen Sprunger

Lea Sprunger
Gisele Fontana
Sylvie Dufour
Elodie Jakob

Célia Jaccard

Jutta Heinonen (i)
Matilda Zucchinetti
Stéphanie Martin
Mathilde Rey

Elodie Jakob

Lea Sprunger
Nathalie Turin

Nina Rehacek
Samantha Thomet
Doriane Wyder
Claire Malgrange (Fra)
Sylvie Martin

Iréne Eisendraut
Maya Kibula

Valérie Glayre-Maes
Sylvie Dufour
Ellen Sprunger

1986
1965
1993

2002
1990
1979
2000
1986
1971
1976
1965
1965
1964

1993
1998
1987
1987
1991
1985
1997
1987
1980
1985

1986
1990
1942
1979
1993
2000
1988
2001
1989
2000

1993
1990
1984
2002
1995
1987
1995
1980
1968
1994

1975
1979
1986

COVA Nyon
CEP Cortaillod
US Yverdon

Lausanne-Sports
COVA Nyon

ST Bern

COVA Nyon
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
US Yverdon
CARE Vevey

FSG Oron

US Yverdon

Lausanne-Sports
CARE Vevey

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports

COVA Nyon
COVA Nyon
Stade Lausanne
ST Bern

US Yverdon
Lausanne-Sports
CARE Vevey

CA Riviera

US Yverdon
COVA Nyon

US Yverdon
COVA Nyon
COVA Nyon

US Yverdon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
COVA Nyon
COVA Nyon

CA Broyard
AthleticaOron

CARE Vevey
ST Bern
COVA Nyon

24.06.2006
23.05.1988
29.06.2013

06.07.2019
26.07.2008
22.07.2006
28.07.2018
25.07.2014
30.04.1994
01.06.1995
04.09.1983
10.05.1986
25.06.1989

26.07.2008
20.05.2017
04.09.2005
30.05.2007
07.09.2008
02.05.2009
04.10.2014
30.06.2007
19.08.2000
18.09.2004

02.07.2017
27.07.2008
17.07.1976
17.06.2007
10.07.2010
12.05.2018
11.05.2013
07.07.2018
17.06.2007
24.09.2016

07.09.2008
06.09.2008
24.08.2001
18.05.2019
23.08.2014
01.07.2006
13.05.2012
29.06.1997
22.08.1992
13.06.2010

23.07.2005
02.08.2003
14.08.2014

Zoug
Bale
Nottwil

Sion

Ashford

Berne

Aubagne
Frauenfeld
Lausanne
Lausanne
Yverdon

Berne
St-Genis-Pouilly

Bulle

Alle
Regensdorf
Lausanne
Dudingen
Yverdon
Yverdon
Berne
Fribourg
Bale

Tallinn
Ashford
Aarau
Frauenfeld
Berne
Colombier
Bale

Bulle
Frauenfeld
Hochdorf

Diidingen
Lucerne
Berne
Genéve
Yverdon
Langenthal
La Chx-de-Fds
Yverdon
Payerne
Lausanne

Berne
Berne
Zurich
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4, 11,60 m Mathilde Rey
5. 12,63 m Lea Sprunger
6. 12,60 m Debora Dell'Aquila (a)
7. 12,04 m Jutta Heinonen FiN)
8. 11,84 m Elodie Jakob
9. 11,61 m Nicole Junod
10. 11,59 m Anne Thiébaud
DISQUE
1. 47,89 m Valérie Glayre-Maes
2. 41,67 m Floriane Pfenninger
3. 40,25 m Krislane Cosentino (ia)
4, 36,78 m Patricia Grandchamp
5. 36,44 m Roxanne Van Dyke
6. 35,82 m Fabienne Millioud
7. 34,96 m Corinne Krahenbiihl
8. 34,74 m Natacha El Din
9. 34,54 m Sandrine Dubois
10. 33,63 m Emmanuelle Panchaud
MARTEAU
1. 42,23 m Auriane Aubry
2. 40,25 m Krislane Cosentino (iTa)
3. 40,15 m Alexia Lienhard
4, 37,02 m Muriel Ayer
5. 35,96 m Elodie Menétrey
6. 33,56 m Natacha El Din
7. 32,76 m Elena Canomeras
8. 32,72 m Sandrine Rohrer
9. 30,46 m Claudine Badoux
10. 30,08 m Maude Zurkinden
JAVELOT
1 50,90 m Elodie Jakob
2 48,74 m Sylvie Dufour
3 46,83 m Ellen Sprunger
4 4497 m Jutta Heinonen (FIN)
5. 42,98 m Mathilde Rey
6. 40,86 m Emmanuelle Panchaud
7 40,56 m Natacha El Din
8 39,77 m Anouk Strahm
9 *39,48 m Mireille Cuendet
10. *39,40 m Christine Karrer
* = Ancien javelot
HEPTATHLON
1. 6124 p Ellen Sprunger
2. 6112 p Sylvie Dufour
3. 5803 p Elodie Jakob
4. 5651 p Lea Sprunger
5. 5606 p Mathilde Rey
6. 5403 p Jutta Heinonen (FiN)
7. 5132 p Stéphanie Martin
8. 4851 p Jocelyne Junod
9. 4739 p Emmanuelle Panchaud
10. 4685 p Christine Karrer

2000
1990
1992
1988
1993
1957
1994

1975
1979
1991
1964
1980
1975
1971
1997
1996
1979

1999
1991
1997
1980
1999
1997
1998
1978
1961
1994

1993
1979
1986
1988
2000
1979
1997
1985
1956
1965

1986
1979
1993
1990
2000
1988
1989
1965
1979
1965

COVA Nyon
COVA Nyon
Stade Lausanne
CARE Vevey
US Yverdon
US Yverdon
Stade Lausanne

CARE Vevey
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CARE Vevey
US Yverdon
US Yverdon
CARE Vevey
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Lausanne-Sports

US Yverdon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CARE Vevey

US Yverdon

ST Bern

COVA Nyon
CARE Vevey
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
CARE Vevey

COVA Nyon

ST Bern

US Yverdon
COVA Nyon
COVA Nyon
CARE Vevey

US Yverdon

US Yverdon
Lausanne-Sports
CARE Vevey

02.06.2018
16.07.2011
04.06.2016
07.08.2010
17.05.2014
10.04.1976
31.05.2015

21.05.2005
30.06.2007
07.06.2009
12.06.1983
22.08.1997
19.06.1993
29.08.1987
15.06.2019
14.06.2014
15.09.2001

07.09.2019
06.06.2009
21.06.2017
18.06.2005
28.04.2018
30.05.2018
10.06.2017
17.05.1998
16.05.1996
03.10.2015

07.08.2015
17.06.2007
20.05.2012
06.06.2010
15.06.2018
29.08.1999
30.04.2017
17.06.2007
16.06.1979
29.05.1982

20.05.2012
17.06.2007
16.08.2015
29.05.2011
03.06.2018
05.09.2010
17.06.2007
03.07.1983
17.08.2002
05.06.1983

Bernhausen
Ostrava
Sion
Kajaani
Yverdon
Vevey

Bulle

Delémont
Berne
Yverdon
Lausanne
Geneve
Fribourg
Berne
Yverdon
Lausanne
Bale

Winterthour
Yverdon

La Chx-de-Fds
Lausanne

Sion

La Chx-de-Fds
Montreux

Sion

Yverdon
Yverdon

Zoug
Frauenfeld
Landquart
Taby
Genéve
Thonon
Lausanne
Frauenfeld
Lausanne
Olten

Landquart
Frauenfeld
Lausanne
Gotzis
Bernhausen
Huittinnen
Frauenfeld
Berne
Zofingue
Martigny
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PENTATHLON

1. 3490 p Gaélle Overney 1989 Lausanne-Sports 24.09.2016 Montreux
2. 3376 p Camille Matthys 1994 CA Riviera 22.09.2018 Montreux
3. 3352 p Odile Rufener 1987 US Yverdon 24.09.2005 Dudingen
4, 3257 p Joélle Golay 1987 Lausanne-Sports 24.09.2005 Dudingen
5. 3218 p Nadia Messeiller 1978 Lausanne-Sports 28.09.1996 Yverdon
6. 3213 p Emmeline Puthod 1984 Lausanne-Sports 23.09.2006 Bulle
7. 3192 p Cassy Jacquat 1999 CA Broyard 23.09.2017 Lausanne
8. 3164 p Christéle Dupasquier 1985 Lausanne-Sports 27.09.2007 Payerne
9. 3153 p Aurélie Dupasquier 1992 Lausanne-Sports 25.09.2010 Payerne
10. 3130 p Joane Richard 1972 FSG Bex 10.09.1994 Lausanne
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ATHEh SCENE INTERNATIONALE EN 2019
CHAMPIONNATS D'EUROPE INDOOR A GLASGOW (SCO) - 01-03.03.2019
1.  Lea Sprunger COVA Nyon Femmes 400 m 51761
6. Lea Sprunger COVA Nyon Femmes 4x400 m 333"72
19. Sarah Atcho Lausanne-Sports Femmes 60m 7'41
22. Sylvain Chuard Lausanne-Sports Hommes 60 m 6"82

CHAMP. DU MONDE INDOOR MASTERS A TORUN (POL) - 24-30.03.2019

6. Jean-Pierre Pahud FSG Saint-Cierges M55 Longueur 5,26 m
18. Jean-Pierre Pahud FSG Saint-Cierges M55 Pentathlon 2'710 pts
EUROPEAN GAMES A MINSK (BLR) - 23-28.06.2019
12. Samantha Dagry Lausanne-Sports Femmes 100 m 11"81
13. Sylvain Chuard Lausanne-Sports Hommes 100 m 10"83

CHAMPIONNATS D'EUROPE UPHILL A ZERMATT (SUI) - 07.07.2019

1. Maude Mathys CA Riviera Femmes Uphill 1:00'18
8.  Simone Troxler Footing Club Lausanne Femmes Uphill 1:0516
UNIVERSIADE D'ETE A NAPLES (ITA) - 08-13.07.2019
1. Sarah Atcho Lausanne-Sports Femmes 4x100 m 43"72

Samantha Dagry Lausanne-Sports
4.  Lore Hoffmann ATHLE.ch Femmes 800 m 2'02"58
9. Sarah Atcho Lausanne-Sports Femmes 200 m 23"53
22. Samantha Dagry Lausanne-Sports Femmes 200 m 2419

CHAMPIONNATS D'EUROPE U23 A BORAS (SWE) - 18-21.07.2019
6. Mathilde Rey COVA Nyon u20 w 5504 pts

Heptathlon

MATCH INTERNATIONS MASTERS A ZALAEGERSZEG (HUN) - 20.07.2019
FSG Saint-Cierges M55 5,46 m

1.  Jean-Pierre Pahud Longueur
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F.0.J.E. A BAKOU (AZE) - 20-27.07.2019

2. Marithé Engondo

Lausanne-Sports

ui8 w

Hauteur

1,82 m

JEUX EUROPEENS MASTERS A TURIN (ITA) - 26.07.-04.08.2019

W N = A -

Pierre-Adrien Lagrange
Pierre-Adrien Lagrange
Pierre-Adrien Lagrange
Pierre-Adrien Lagrange
Pierre-Adrien Lagrange

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne

M30
M30
M30
M30
M30

100 m
200 m
Poids
Triple
Longueur

1198
24'84

10,51 m
12,00 m

5,48 m

CHAMPIONNATS D'EUROPE TEAM A BYDGOSZCZ (POL) - 09-11.08.2019

2.  Lea Sprunger
2. Sarah Atcho

8.  Sylvain Chuard
9.  Sylvain Chuard
10. Vivien Streit

THE MATCH EUROPE v USA A MINSK (BLR) - 09-10.09.2019

COVA Nyon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon

Femmes
Femmes
Hommes
Hommes
Hommes

400 m
4x100 m
4x100 m
100 m
Hauteur

2. Lea Sprunger

COVA Nyon

Femmes

400 m haies

51"84
43"1
39788
1062
2,07 m

55"46

CHAMPIONNATS DU MONDE A DOHA (QAT) - 27.09.-06.10.2019

4. Lea Sprunger
4. Sarah Atcho
14. Lea Sprunger
26. Lore Hoffmann
29. Sarah Atcho

COVA Nyon
Lausanne-Sports
COVA Nyon
ATHLE.ch
Lausanne-Sports

Femmes
Femmes
Femmes
Femmes
Femmes

400 m haies
4x100 m

4 x 400 m
800 m

200 m

54"06
42"18
33063
2'03"40
23"29

LIBERTLE

W
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CHAMPIONNATS SUISSES
LES PODIUMS VAUDOIS DE 1999 A 2019

Saison 2019
Saison 2018
Saison 2017
Saison 2016
Saison 2015
Saison 2014
Saison 2013
Saison 2012
Saison 2011
Saison 2010
Saison 2009
Saison 2008
Saison 2007
Saison 2006
Saison 2005
Saison 2004
Saison 2003
Saison 2002
Saison 2001
Saison 2000
Saison 1999

68 podiums Or:
66 podiums Or:
80 podiums Or:
85 podiums Or:
94 podiums Or:
84 podiums Or:
83 podiums Or:
81 podiums Or:
95 podiums Or:
74 podiums Or:
79 podiums Or:
73 podiums Or:
71 podiums Or:
63 podiums Or:
58 podiums Or:
62 podiums Or:
47 podiums Or:
45 podiums Or:
47 podiums Or:
33 podiums Or:

45 podiums Or:

27
24
32
34
40
30
36
22
44
22
25
29
19
17
21
23
20
18
13

8
11

Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :
Argent :

20
19
22
27
31
32
30
23
23
24
24
24
21
20
20
18
19
17
17
11
11

Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :
Bronze :

19
23
26
24
24
22
17
26
28
28
30
20
31
26
17
21

8
10
17
14
23



