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v 2= UBSKIDS CUPTEAM / ELIMINATOIRE

T MARTIGNY - 17.12.2016

Le Stade Lausanne et le Lausanne-Sports ont réussi tous les deux a
qualifier cinq teams pour la finale régionale.

Lors de l'éliminatoire de 'UBS Kids Cup Team a Martigny, dix équipes lausannoises se sont qualifiées
pour la finale régionale qui aura lieu le 11 mars 2017 a Estavayer-le-Lac. Il s'agit de cing équipes du
Stade Lausanne, avec trois victoires chez les U16 mixte, U14 filles et U10 mixte, une deuxieme
place chez les U14 M et une troisiéme place chez les U12 garcons, mais aussi de cinq équipes du
Lausanne-Sports, avec deux victoires chez les U12 mixte et les U10 filles, une deuxiéeme place
chez les U16 filles et deux troisiemes places chez les U12 mixte et les U10 mixte.
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RESULTATS

uie W U14 mixte

2. Lausanne-Sports | 13 pts (1-2-9-1) Q 4. CA Riviera | 15 pts (3-6-1-5)

5. Lausanne-Sports Il 17 pts (2-4-9-2) 13. US Yverdon 53 pts (10-11-21-11)
10. Stade Lausanne 33 pts (10-10-7-6) 18. CA Riviera Il 68 pts (17-19-15-17)
U16 mixte 19. Lausanne-Sports 69 pts (16-16-16-21)
1. Stade Lausanne | 6 pts (2-1-2-1) Q Uiz M

5. CA Riviera 21 pts (10-4-3-4) 3. Stade Lausanne 12 pts (2-4-2-4) Q
7. US Yverdon 29 pts (7-4-11-7) 9. US Yverdon 35 pts (9-8-9-9)

8. Lausanne-Sports 30 pts (9-8-5-8) 11. FSG Lucens 43 pts (11-11-11-10)
9. Stade Lausanne Il 31 pts (4-9-9-9) U12 W

10. Stade Lausanne Il 37 pts (7-10-10-10) 8. US Yverdon 31 pts (5-7-12-7)
Ut4 M .

— U12 mixte

2. Stade Lausanne 12pts (3-2-3-4) Q 1. Lausanne-Sports | 11 pts (1-1-8-1) Q
ui4 w 3. Lausanne-Sports Il 12 pts (4-4-1-3) Q
1. Stade Lausanne llI 8 pts (4-2-1-1) Q 4. CA Riviera | 12 pts (3-2-5-2)

5. Stade Lausanne IV 21 pts (2-6-6-7) 6. Lausanne-Sports Il 31 pts (13-10-2-6)
9. CA Riviera 36 pts (10-9-7-10) 10. CA Riviera Il 42 pts (7-12-9-14)
10. Stade Lausanne | 38 pts (9-10-10-9) 13. CA Riviera lll 52 pts (9-13-15-15)
13. Stade Lausanne Il 54 pts (14-15-12-13) 16. Stade Lausanne 57 pts (14-16-11-16)
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1. Lausanne-Sports 5pts (1-2-1-1) Q

U10 mixte

1. Stade Lausanne 14 pts (1-2-7-4) Q
3. Lausanne-Sports 15 pts (3-3-8-1) Q
14. FSG Lucens 57 pts (15-16-12-14)
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R4 AIGLE - 14.01.2017

La saison 2017 a été lancée a l'occasion des championnats vaudois en salle a Aigle.
D'entrée la qualité a été au rendez-vous : Loic Gasch (US Yverdon) a réussi 2,15 m
en hauteur et Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) a signé la meilleure performan-
ce suisse U16 W de tous les temps en salle sur 50 m en 6"75.

Les quatorziémes championnats vaudois indoor ont lancé la saison 2017 et la qualité a été d'entrée
au rendez-vous. L'élite cantonale était avant tout représentée par Loic Gasch. Le sauteur en
hauteur de l'US Yverdon est venu a Aigle pour renouer avec les sensations de compétition et pour
valider des repéres qui devraient lui permettre de décoller prochainement vers les 2,25 m.
L'objectif du jour a été atteint avec un saut a 2,15 m réussi au troisieme essai. Derriere lui,
Romain Leuthold (Stade Lausanne) a retrouvé son meilleur niveau en égalant son record personnel
avec 1,97 m. Les sprints sur 50 m ont aussi retenu toute lattention. Les meilleurs chronos ont été
réalisés par Simon Fliickiger (Lausanne-Sports), vainqueur chez les hommes en 6"13, par Valentin
Luc (CA Riviera) qui s'est imposé chez les U20 W en 6"14 et par Jo€l Ngimbi Mabiala (Lausanne-
Sports) qui l'a emporté chez les U18 M en 6"15. Dans les sprints féminins, Léonie Pointet (CA
Riviera) a gagné chez les U18 W en 6"74, juste devant Célia Jaccard (Lausanne-Sports) en 6"78. Le
meilleur résultat intrinseque a pourtant été réalisé par Melissa Gutschmidt chez les U16 W. La jeune
sprinteuse du Lausanne-Sports a couru son
50 m en 6"75, ce qui lui a permis de battre
de huit centiémes la meilleure performan-
ce suisse U16 W de tous les temps en salle.
Il s'agit la d'un bel exploit si l'on sait que
l'ancien record était détenu depuis 2007
par Mujinga Kambundji, l'actuelle femme
la plus rapide de suisse. Pour terminer, il
faut encore mettre en exergue les 3,30 m
a la perche d'Elena Canomeras (Lausanne-
Sports), les prometteurs 1,81 m en hauteur
du jeune Steeve Ryan Belinga (Stade
Lausanne) et les 8"12 au 50 m haies de
Sophie Paroz (US Yverdon). Melissa Gutschmidt

RESULTATS

Simon Fluckiger (Lausanne-Sports) 6”13 sur 50 m

Valentin Luc (CA Riviera/U20) 6"14 sur 50 m

Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U18) 6"15 sur 50 m
Loic Gasch (US Yverdon/MAN) 2,15 m en hauteur

Romain Leuthold (Stade Lausanne/MAN) 1,97 m en hauteur
Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18) 1,85 m en hauteur
Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne/U16) 1,81 m en hauteur
Christian Toussaint (Stade Lausanne/U20) 6,53 m en longueur
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Léonie Pointet (CA Riviera/U18) 6"74 sur 50 m

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U16) 6"75 sur 50 m (Record suisse U16 indoor)
Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U18) 6"78 sur 50 m et 5,44 m en longueur

Manon Wassenberg (CA Riviera/U16) 7"00 sur 50 m et 10,74 m au poids

Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/U16) 8°01 sur 50 m haies

Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U16) 1,56 m en hauteur

Lucie Gilliéron (Stade Lausanne/U16) 1,53 m en hauteur

Matilda Poretti (Stade Lausanne/U16) 1,50 m en hauteur

Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U20) 3,30 m a la perche

Mélanie Silvestri (Lausanne-Sports/U18) 10,93 m au poids

o CHAMPIONNATS ROMANDS EN SALLE

ATHLE.ch AIGLE - 22.01.20117

Dix-huit podiums lors des championnats romands en salle a Aigle pour les athlétes
vaudois, dont neuf titres. Vivien Streit (COVA Nyon), Valentin Luc (CA Riviera),
Léonie Pointet (CA Riviera) et Mathilde Rey (COVA Nyon) ont réalisé de trés belles
performances.

250 athletes étaient en lice lors de la onziéeme édition des championnats romands en salle qui se
sont disputés comme d'habitude au Centre mondial du cyclisme a Aigle. A linstar des championnats
cantonaux de la semaine précédente, quelques performances de bon niveau ont a nouveau été
réalisées par les athlétes vaudois. Malade la semaine derniére, Vivien Streit (COVA Nyon) a
pourtant bien entamé sa saison en remportant le saut en hauteur avec un joli saut a 2,05 m. Tout
aussi bondissants, les jeunes vaudois ont réalisé le triplé en hauteur chez les U18 grace a
Alessandro Consenti (AthleticaOron/U18) qui a remporté le concours avec 1,92 m, devant
Christopher Bettex (Lausanne-Sports) avec 1,89 m et Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne/U16)
avec 1,80 m. Du coté féminin, les disciplines techniques ont été dominées par l'heptathlonienne
Mathilde Rey (COVA Nyon/U18). La longiligne athlete Nyonnaise s'est imposée en hauteur avec 1,67
m, en longueur avec un 5,45 m perfectible, ainsi qu'au poids avec un bon 12,91 m. Comme toujours
a Aigle, les sprints ont été fort disputés. Le meilleur chrono de la journée sur 50 m a été réalisé par
Valentin Luc (CA Riviera) lors de sa victoire chez les U20 en 6"11. Egalement victorieux mais chez
les U18 Jo€l Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports) a égalé son record personnel avec 6"15. Chez les
filles, le 50 m des U18 promettait monts et merveilles avec un affrontement Valdo-Fribourgeois. La
finale ne nous a pas décus avec une éclatante victoire de Léonie Pointet (CA Riviera) en 6"69. La
jeune Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U16) a pu s'intercaler entre les fribourgeoises Marine
Egger et Anika Krone en courant en 6"78,
soit un chrono qui confirme pleinement son
record de la semaine passée. Enfin quatre
performances méritent une mention dans
les disciplines techniques : Yvan Chapuis
(CA Riviera) a lancé son poids a 13,05 m,
Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) a
propulsé le sien a 11,30 m, tandis que
Rachel Tedeschi (Lausanne-Sports) a fran-
chi 3,10 m a la perche et Sophie Paroz (US T
Yverdon/U18) a battu son record du 50 m . ©\ e
haies en 8"05. Alessandro Consenti Mathilde Rey Léonie Pointet

RESULTATS

MAN | 1. Vivien Streit (COVA Nyon) 2,05 m en hauteur
MAN | 2. Romain Leuthold (Stade Lausanne) 1,93 m en hauteur
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MAN | 2. Yvan Chapuis (CA Riviera) 13,05 m au poids
U20 | 1. Valentin Luc (CA Riviera/U20) 6"11 sur 50 m

U18 | 1. Joel Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U18) 6"15 sur 50 m

U18 | 1. Alessandro Consenti (AthleticaOron/U18) 1,92 m en hauteur

U18 | 2. Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18) 1,89 m en hauteur et 6,39 m en longueur
U16 | 3. Ryan Belinga Steeve (Stade Lausanne/U16) 1,80 m en hauteur

WOM | 1. Debora Dell'/Aquila (Stade Lausanne) 11,30 m au poids
WOM | 3. Rachel Tedeschi (Lausanne-Sports/U23) 3,10 m a la perche

U18 | 1. Léonie Pointet (CA Riviera/U18) 6"69 sur 50 m

U18 | 1. Mathilde Rey (COVA Nyon/U18) 1,67 m en hauteur, 5,45 m en longueur et 12,91 m au poids
U18 | 2. Sophie Paroz (US Yverdon/U18) 8"05 sur 50 m haies

U18 | 2. Mélanie Silvestri (Lausanne-Sports/U18) 11,02 m au poids

U18 | 3. Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U16) 6"78 sur 50 m

U18 | 4. Manon Wassenberg (CA Riviera/U18) 1,55 m en hauteur

U18 | 7. Zoé Raimondi (CA Broyard/U18) 6"98 sur 50 m

oo 2" 227 MEETING HAUTEUR & MUSIQUE

i SAINTE-CROIX - 28.01.2017

Loic Gasch (US Yverdon), victime de douleurs a la cheville, n'a pas pu franchir sa
premiére barre de départ a 2,12 m. Les athléetes du COVA Nyon Vivien Streit
(2,08 m) et Mathilde Rey (1,71 m) ont été meilleurs sauteurs vaudois.

L'édition 2017 du meeting Hauteur & Musique a tenu presque toutes ses promesses. Les différents
concours ont permis de voir a loeuvre les principaux sauteurs en hauteur vaudois. Chez les
femmes, la cadette Mathilde Rey (COVA Nyon) a amélioré son record personnel d'un centimétre
avec 1,71 m. Chez les hommes, ce fut allé crescendo avec tout d'abord les deux juniors Loan
Jacquemettaz (Stade Lausanne) et Steve Meystre (Stade Lausanne) ont franchi 1,85 m, non sans
qu'on décele chez eux une bonne marge de manceuvre. Dans le concours national, les barres sont
montées tres vite vers des hauteurs stratosphériques. Parmi la forte densité d'athlétes a 2,08 m
figurait Vivien Streit (COVA Nyon). Le
Nyonnais, en grande forme, a pu franchir
cette hauteur de maniére impressionnante.
A la barre suivante, celle des 2,12 m, on
attendait Loic Gasch (US Yverdon). Mais
lors de l'échauffement, quelques inquié-
tudes étaient visibles par rapport a l'état
de sa cheville. Et malheureusement ses
douleurs l'ont empéché de sauter en pleine
possession de ses moyens. Devant un public
pourtant acquis a sa cause, Loic Gasch a
échoué a trois reprises a sa hauteur de
départ a 2,12 m.

RESULTATS

Vivien Streit (COVA Nyon) 2,08 m en hauteur
Loan Jacquemettaz (Stade Lausanne/U20) 1,85 m en hauteur
Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) 1,85 m en hauteur

Mathilde Rey (COVA Nyon/U18) 1,71 m en hauteur
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A peine revenus de leur camp d'entrainement en Afrique du Sud, les ténors de
['athlétisme vaudois ont réalisé une rentrée trés convaincante a Macolin.

En deux jours, 1200 participants ont foulé les installations de Macolin; qui a dit que lathlétisme
était moribond ? Parmi cette kyrielle de jeunes, une bonne partie des meilleurs athlétes vaudois a
pu effectuer une rentrée d'excellente facture, notamment de la part des cing athlétes qui étaient
de retour de leur camp d'entrainement en Afrique du Sud. Sur 60 m, Sylvain Chuard (Lausanne-
Sports) a couru en 6"86, alors que Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a amélioré deux fois son
record personnel en 7"58 puis en 7"55. Sur 400 m, Bastien Mouthon (CA Riviera) a bouclé ses deux
tours en 48"50, alors que dans la version féminine de cette distance, Lea Sprunger (COVA Nyon) a
déja marqué les esprits avec un trés solide 5224, synonyme de limite pour les Europe indoor de
Belgrade. Elle a devancé Sarah Atcho (Lausanne-Sports) qui s'est bien accrochée avec un pro-
metteur 54"68. Les athletes de ce quintet ont été fort convaincants, mais ils n'ont pas été les seuls
a performer. Chez les hommes, on peut mettre en également exergue la premiere tentative de
Timo Roth (US Yverdon) sur 800 m, conclue en 1'58"50. Le perchiste Frédéric Matthys (CA Riviera/
U20) a pu franchir d'entrée 4,70 m, alors

que son grand frére Julien Matthys (CA P

Riviera) a terminé deuxieme du triathlon
du sprint avec 2'684 points. Chez les fem-
mes, Ellen Sprunger (COVA Nyon) est
toujours aussi rapide avec de bons chronos
sur 60 m en 7"65 et surtout sur 60 m haies
en 8'51. Dans son sillage sur les obstacles,
Alexane Bornoz (Lausanne-Sports) a réussi
un 9"03 évidemment perfectible. Enfin
quatre jeunes se sont signalées en confir-
mant leur bon début de saison en salle :
Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U16)
a couru en 7"85 sur 60 m, Léonie Pointet
(CA Riviera/U18) a été tres réguliére au
triathlon du sprint avec 7"88 sur 60 m,
12"77 sur 100 m et 26"04 sur 200 m, Elena
Canomeras (Lausanne-Sports/U20) a fran-
chi 3,40 m a la perche et Nina Rehacek
(US Yverdon/U16) a sauté 10,56 m au triple. Rentrée trés solide sur 400 m pour Lea Sprunger en 52"24

RESULTATS

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23) 6"86 sur 60 m

Bastien Mouthon (CA Riviera) 48"50 sur 400 m

Timo Roth (US Yverdon) 1'58"50 sur 800 m

Frédéric Matthys (CA Riviera/U20) 4,70 m a la perche

Julien Matthys (CA Riviera/U23) 2'684 pts au triathlon du sprint (727 - 11"70 - 23"12)

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 7"55 sur 60 m

Ellen Sprunger (COVA Nyon) 7"65 sur 60 m et 8"51 sur 60 m haies

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U16) 7"85 sur 60 m

Lea Sprunger (COVA Nyon) 5224 sur 400 m

Sarah Atcho (Lausanne-Sports/U23) 54"68 sur 400 m

Alexane Bornoz (Lausanne-Sports/U23) 9"03 sur 60 m haies

Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U20) 3,40 m a la perche

Nina Rehacek (US Yverdon/U16) 10,56 m au triple

Léonie Pointet (CA Riviera/U18) 2'490 pts au triathlon du sprint (788 - 12"77 - 26"04)
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Lea Sprunger (COVA Nyon) a claqué deux chronos de classe mondiale sur 200 m en
23"06 et sur 400 m en 51"46. Sarah Atcho (Lausanne-Sports)a battu le record suisse
U23 indoor du 200 m en 23"65 et décroché la limite pour les Europe indoor sur 400
m en 53"60. Jarod Biya (Team des Alpes Leysin) a quant a lui amélioré de 7
centimétres la meilleure performance suisse U18 indoor de tous les temps au saut en
longueur avec 7,16 m.

Quel niveau de performance obtenu par les athlétes vaudois a l'occasion du meeting national du LA-
Bern a Macolin. Lea Sprunger (COVA Nyon), en mode "classe mondiale”, a réussi deux performances
de premier choix sur 200 m en 23"06 (meilleur chrono européen de ces 4 derniéres années) et
surtout 51"46 sur 400 m, meilleure performance mondiale de la saison, a 5 centiemes du record
suisse d'Anita Protti ! Emmenée dans ces tempos phénoménaux, Sarah Atcho (Lausanne-Sports) a
amélioré de 13 centiémes le record suisse U23 indoor du 200 m en 23"65 et décroché en 53"60 la
limite pour les Europe indoor sur 400 m. Un autre record national est également tombé grace a
Jarod Biya (Team des Alpes Leysin). Le talentueux cadet a sauté 7,16 m en longueur, ce qui lui a
permis de battre de sept centimetres la meilleure performance suisse U18 indoor de tous les temps.
Dans les sprints, une bonne partie des chronos établis la semaine précédente ont pu étre
améliorés. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) a été le plus rapide en 6"84. Derriére lui la bataille a
fait rage pour la place de dauphin; on retrouve Simon Fliickiger (Lausanne-Sports) en 7°05, puis
Valentin Luc (CA Riviera/U20) en 7"06, ainsi que Jo€l Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U18) et
Jarod Biya en 7"10. Sur le tour de piste, Bastien Mouthon (CA Riviera) a réussi le joli chrono de
21"39 malgré un souci physique en fin de course, alors que sur 800 m, Timo Roth (US Yverdon) a pu
progresser a pas de géant grace a ses bons 1'55"54. Dans les disciplines techniques, Vivien Streit
(COVA Nyon) a été une fois de plus excellent avec 2,08 m en hauteur et Christopher Bettex
(Lausanne-Sports/U18) a franchi 1,90 m. En longueur, Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) et
Christian Toussaint (Stade Lausanne/U20) ont réussi respectivement 6,84 m et 6,74 m. Chez les
femmes, on retrouve le méme genre de performances. Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a été la
plus rapide sur 60 m en 7'59. Derriere elle,
les jeunes sprinteuses Melissa Gutschmidt
(Lausanne-Sports/U16) en 7"81 et Léonie
Pointet (CA Riviera/U18) en 7"83 ont été
bien en jambe. Sur 1000 m, Agnés Stiirner
(Lausanne-Sports) a bouclé son 1000 m en
3'02"76, tandis que sur 60 m haies,
Alexane Bornoz (Lausanne-Sports) a couru
en 8"91. Enfin dans les disciplines tech-
niques, trois résultats ont attiré notre
attention : Elena Canomeras (Lausanne-
Sports/U20) a franchi 3,40 m a la perche,
Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U18) a pu
améliorer son record en longueur avec un
joli 5,76 m et Debora Dell'Aquila (Stade
Lausanne) a lancé le poids a 12,41 m. Sarah Atcho Lea Sprunger

RESULTATS

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23) 6"84 sur 60 m

Simon Fluckiger (Lausanne-Sports) 7"05 sur 60 m et 22"42 sur 200 m

Valentin Luc (CA Riviera/U20) 7"06 sur 60 m et 22"30 sur 200 m

Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U18) 7"10 sur 60 m et 23"09 sur 200 m
Jarod Biya (Team des Alpes Leysin/U18) 7"10 sur 60 m et 7,16 m en longueur




Bastien Mouthon (CA Riviera) 21”39 sur 200 m

Rémi Laure (Stade Lausanne) 51"65 sur 400 m

Timo Roth (US Yverdon) 1'55"54 sur 800 m

Simon Itim (US Yverdon) 1'58"64 sur 800 m

Vivien Streit (COVA Nyon) 2,08 m en hauteur

Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18) 1,90 m en hauteur
Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) 6,84 m en longueur
Christian Toussaint (Stade Lausanne/U20) 6,74 m en longueur

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 759 sur 60 m

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U16) 781 sur 60 m

Léonie Pointet (CA Riviera/U18) 7"83 sur 60 m

Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U18) 788 sur 60 m et 5,76 m en longueur
Lea Sprunger (COVA Nyon) 23"06 sur 200 m et 51"46 sur 400 m

Sarah Atcho (Lausanne-Sports/U23) 23"65 sur 200 m et 53"60 sur 400 m
Agnés Stiirner (Lausanne-Sports/U20) 3'02"76 sur 1000 m

Alexane Bornoz (Lausanne-Sports/U23) 8"91 sur 60 m haies

Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U20) 3,40 m a la perche

Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) 12,41 m au poids

¢ === GHAMP. SUISSES U20-U16 INDOOR
WA :

e SAINT-GALL - 11-12.02.2017

Les athlétes vaudois ont été trés en vue a Saint-Gall a l'occasion des championnats
suisses U20-U16 indoor. Pas moins de 17 podiums (5-5-7) ont été décrochés, dont les
titres de Jarod Biya (Team des Alpes Leysin) qui a amélioré de 16 cm la meilleure
performance suisse U18 M de tous les temps indoor au saut en longueur avec 7,32 m,
mais aussi ceux de Frédéric Matthys (CA Riviera/U20) a la perche, de Steve Meystre
(Stade Lausanne/U20) en longueur, d'Alessandro Consenti (Athletica Oron/U18) en
hauteur et de Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U16) au 60 m.

Les championnats suisses U20-U16 indoor se sont disputés pour la premiére fois a Saint-Gall, ceci
sur deux jours. Dans U'Athletik Zentrum, les juniors et les cadets des clubs vaudois ont réussi a
remporter dix-sept médailles (5-5-7), soit une de plus que l'an dernier a Macolin. Chez les U20 M,
les sauts ont clairement porté lempreinte vaudoise avec Frédéric Matthys (CA Riviera) qui a
survolé le concours de la perche avec 4,60 m, mais également par Steve Meystre (Stade Lausanne)
qui est allé chercher la victoire de la longueur au tout dernier essai avec 6,85 m et la troisieme
place de la hauteur avec 1,93 m. Il a été bien entouré par ses camarades de club puisque Loan
Jacquemettaz (Stade Lausanne) a terminé deuxieme du saut en hauteur avec 1,96 m et Christian
Toussaint (Stade Lausanne) s'est paré de bronze en longueur avec 6,69 m en longueur. Chez les U18
M, on a eu droit a un véritable festival. Sans surprise, Jarod Biya (Team des Alpes Leysin) a
remporté la longueur avec 7,32 m, meilleure performance suisse U18 M de tous les temps indoor
et... record vaudois hommes égalé; il y a désormais trois athletes au sommet de cette discipline en
salle : Hakim Mazou en 1990, Pierre-André Bettex en 1997 et Jarod Biya en 2017. En hauteur, le
concours a été remporté par Alessandro Consenti (AthleticaOron) avec un tres joli saut a 1,94 m,
tandis que dans les sprints, Jo€l Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports) a terminé troisieme du 60 m en
7"13 et du 200 m en 23"11. Chez les plus jeunes, seul Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne/U16)
s'est illustré avec deux cinquiémes places sur 60 m en 7"55 et en hauteur avec 1,80 m mais ceci
chez les U18 M (le concours des U16 avait été annulé !). Du coté féminin, la juniore Elena
Canomeras (Lausanne-Sports) a conquis l'argent au saut a la perche aprés avoir franchi 3,40 m pour
la troisieme fois de U'hiver. Le 1000 m a vu la participation de Delia Sclabas. La coureuse bernoise
U18 avait étrangement choisi de courir chez les U20. Agnés Stiirner (Lausanne-Sports) n'a pas


http://www.athle.ch/2017/01/16/championnats-vaudois-indoor-a-aigle/

forcément trouvé cette idée tres bonne, elle qui a terminé quatrieme de cette course en 3'06"04.
Chez les U18 W, Célia Jaccard (Lausanne-Sports) a frolé le titre en longueur avec une deuxiéme
place a 5,70 m et le podium du 60 m avec 7"82 pour une belle quatrieme place. Mathilde Rey
(COVA Nyon) a joué sur plusieurs tableaux : elle a réussi a monter sur la troisieme place du podium
sur 60 m haies en 8'78, mais elle a di rester a coté de la boite suite a sa 4eme place de la
longueur avec 5,54 m, ainsi que ses deux cinquiémes rangs en hauteur avec 1,65 m et au poids avec
12,98 m. Enfin chez les U16 W, Melissa
Gutschmidt (Lausanne-Sports) est restée
tres solide au moment de la finale du 60 m
quelle a tres brillamment remporté dans
l'excellent chrono de 7"73. Au saut en
hauteur, Marithé Engondo (Lausanne-
Sports) a été inspirée en passant 1,60 m,
ce qui lui a donné une belle deuxieme
place. Nina Rehacek (US Yverdon) a été
récompensée d'une médaille de bronze au
triple saut avec 10,39 m, tandis que Manon
Wassenberg (CA Riviera) et Mallaury
Burnier (Lausanne-Sports) ont joué placées
avec 10,58 m au poids et 8'05 au 60 m
pour la premiere et 9"37 sur 60 m haies
pour la seconde. Alessandro Consenti

RESULTATS

U20 | Frédéric Matthys (CA Riviera) 4,60 m a la perche

U20 | Steve Meystre (Stade Lausanne) 6,85 m en longueur

U18 | Alessandro Consenti (AthleticaOron) 1,94 m en hauteur

U18 | Jarod Biya (Team des Alpes Leysin) 7,32 m en longueur (Record suisse U18 M indoor)
U16 | Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) 7"73 au 60 m

Argent

U20 | Loan Jacquemettaz (Stade Lausanne) 1,96 m en hauteur
U20 | Elena Canomeras (Lausanne-Sports) 3,40 m a la perche
U18 | Jarod Biya (Team des Alpes Leysin) 7"11 sur 60 m

U18 | Célia Jaccard (Lausanne-Sports) 5,70 m en longueur
U16 | Marithé Engondo (Lausanne-Sports) 1,60 m en hauteur

Bronze

U20 | Steve Meystre (Stade Lausanne) 1,93 m en hauteur

U20 | Christian Toussaint (Stade Lausanne) 6,69 m en longueur

U18 | Joel Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports) 7"13 sur 60 m et 23"11 sur 200 m
U18 | Christopher Bettex (Lausanne-Sports) 1,80 m en hauteur

U18 | Mathilde Rey (COVA Nyon) 8"78 sur 60 m haies

U16 | Nina Rehacek (US Yverdon) 10,39 m au triple

Autres performances

U20 | 5. Valentin Luc (CA Riviera) 2227 sur 200 m

U18 | 5. Christopher Bettex (Lausanne-Sports) 6,17 m en longueur
U16 | 5. Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne) 7"55 sur 60 m

U20 | 4. Agnes Stiirner (Lausanne-Sports) 3'06"04 sur 1000 m

U18 | 4. Célia Jaccard (Lausanne-Sports) 7"82 sur 60 m
U18 | 4. Mathilde Rey (COVA Nyon) 5,54 m en longueur
U18 | 5. Mathilde Rey (COVA Nyon) 1,65 m en hauteur
U18 | 5. Mathilde Rey (COVA Nyon) 12,98 m au poids

U16 | 5. Manon Wassenberg (CA Riviera) 10,58 m au poids
U16 | 7. Mallaury Burnier (Lausanne-Sports) 9”37 sur 60 m haies
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Les athlétes vaudois ont marqué de leur empreinte les trente-sixiémes championnats
suisses indoor qui se sont déroulés a Macolin. Les ténors ont décroché sept podiums
(2-4-1), mais aussi battus un record suisse U23 W et deux records romands.

A lexception de Loic Gasch (US Yverdon) et de Bastien Mouthon (CA Riviera), blessés, tous les
ténors de l'athlétisme vaudois ont répondu présents lors des championnats suisses indoor a Macolin.
Dans les courses, ce sont surtout les sprinters qui ont fait parler la poudre. Samedi, Sarah Atcho
(Lausanne-Sports) a remporté la médaille d'argent du 60 m en 734, nouveau record romand battu
de deux centiémes et chipé a Ellen Sprunger (COVA Nyon). Pourtant l'heptathlonienne de 30 ans
est toujours aux avant-postes puisqu'elle a terminé au pied du podium de ce 60 m avec un tres bon
7"44, juste devant Samantha Dagry (Lausanne-Sports), excellente 5éeme en 7"47. Chez les hommes,
Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) a amélioré son record personnel de cing centiémes pour
décrocher lui aussi la médaille d'argent du 60 m en 6"78. Dimanche sur 100 m haies, Ellen Sprunger
a brillamment remporté le titre en 8"35, a trois centiémes de son record romand. Sa sceur Lea
Sprunger (COVA Nyon) a assuré le spectacle sur 200 m. Aprés avoir couru en 23"18 lors des séries,
elle avait clairement en téte d'améliorer le record suisse détenu par Mireille Donders (22796 en
1998). La Nyonnaise a été plus rapide que jamais en 22"98, mais cela n'a débouché "que" sur le
record romand. Derriére elle on retrouve Sarah Atcho, qui avait réussi 23"50 en séries (nouveau
record suisse U23 W). Elle a elle aussi tout donné pour terminer deuxiéme en 23"51. Les deux
athletes semblent absolument prétes pour les championnats d'Europe indoor de Belgrade qui auront
lieu dans deux semaines. Le 200 m des hommes devait sourire a Simon Fliickiger (Lausanne-
Sports). Auteur d'un solide 22"15 en séries, il a di déchanter en finale car aprés avoir terminé au
troisieme rang, il a été disqualifié. Valentin Luc (CA Riviera), pourtant brillant en séries avec
22"28, a di renoncer a la finale B. Sur 800 m, Timo Roth (US Yverdon) commence a bien assimiler
sa nouvelle discipline. Il a réalisé une superbe course pour terminer 5eme avec un nouveau record
personnel en 1'54"08. Idem pour Agnés Stiirner (Lausanne-Sports) qui a tenté une belle incartade
sur 3000 m ou elle s'est classée 4eme en 10'09"20. La sixieme médaille vaudoise a été l'ceuvre de
Vivien Streit (COVA Nyon). Son concours a été parfait avec toutes ses barres franchies au premier
essai a 2,00 m, puis a 2,06 m et surtout a 2,09 m. Sur ce dernier saut, franchi avec une marge
incroyable, Vivien s'est malheureusement blessé au pied en quittant le tapis et il n'a pas pu
continuer son concours. Il a terminé deuxiéme, mais il aurait vraiment mérité le titre. Romain
Leuthold (Stade Lausanne) a réussi un joli concours avec un meilleur saut a 1,95 m, ce qui lui
assure la 7eme place. La septieme médaille est revenue au cadet Jarod Biya (Team des Alpes
Leysin). Son entame de concours a été pour le moins chaotique, mais il s'est retrouvé au quatrieme
essai pour claquer un joli 7,20 m qui lui
permet de décrocher la médaille de
bronze. Steve Meystre (Stade Lausanne) a
été régulier avec cing sauts entre 6,66 m
et 6,79 m et il a été récompensé du 6eme
rang. Au saut a la perche, Frédéric
Matthys (CA Riviera) a franchi 4,53 m,
mais il a butté sur la barre suivante et il
n'a pu finir qu'au 7eme rang. Enfin il faut
relever encore les 8"90 d'Alexane Bornoz
(Lausanne-Sports) sur 60 m haies et les
10,93 m de Samantha Thomet (Stade
Lausanne) au triple saut, tandis qu'au poids
des femmes, Ellen Sprunger s'est classée
5eme avec 12,79 m et Debora Dell'Aquila
(Stade Lausanne) a terminé septiéme avec ,
12,20 m. Lea Sprunger Ellen Sprunger Sarah Atcho




RESULTATS

Lea Sprunger (COVA Nyon) 22"98 sur 200 m (Record romand femmes indoor)
Ellen Sprunger (COVA Nyon) 8"35 sur 60 m haies

Argent

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 6"78 sur 60 m

Vivien Streit (COVA Nyon) 2,09 m en hauteur

Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 734 sur 60 m (Record romand femmes indoor) et 23"51 sur 200 m
(23"50 en séries / Record suisse U23 W indoor)

Bronze
Jarod Biya (Team des Alpes Leysin/U18) 7,20 m en longueur

Autres performances

5. Timo Roth (US Yverdon) 1'54"08 sur 800 m

6. Steve Meystre (Stade Lausanne) 6,79 m en longueur

7. Romain Leuthold (Stade Lausanne) 1,95 m en hauteur

7. Frédéric Matthys (CA Riviera) 4,53 m a la perche

Simon Fluckiger (Lausanne-Sports) 22"15 sur 200 m (DQ en finale)

4. Ellen Sprunger (COVA Nyon) 7"44 sur 60 m

4. Agnes Stiirner (Lausanne-Sports) 10'09"20 sur 3000 m
5. Ellen Sprunger (COVA Nyon) 12,79 m au poids

5. Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 747 sur 60 m

7. Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) 12,20 m au poids

o | GHAMP. VAUDOIS 10 KM SUR ROUTE
MHLE PAYERNE - 26.02.2011

Dans le cadre de la course des 10 km de Payerne, Francois Leboeuf (Vevey) et Fiona
Héritier (US Yverdon) ont été sacrés champions vaudois de 10 km sur route.

Les conditions atmosphériques quasi parfaites qui régnaient a Payerne ont permis la réalisation
d'excellentes performances. Les coureurs vaudois, qui se disputaient également le titre cantonal,
en ont donc profité, a linstar de Fiona Héritier (US Yverdon), qui a pulvérisé son record et
décroché le titre vaudois dans l'excellent chrono de 36'58"3. Derriére elle, ses deux camarades de
club Céline Monnard en 37'30"4 et Odile Rufener en 40'03"9 complétent ce magnifique podium.
Face a cette déferlante Jaune & Noire, Anais Gutknecht (CA Broyard) n'a pas démérité avec ses
40'24"1. Chez les hommes, le titre est revenu a Frangois Leboeuf en 31'42"1. Le Veveysan a été un
des rares athlétes masculins a avoir con-
tenu la fougue de Fabienne Schlumpf (TG
Hutten) qui a battu le record suisse avec
un incroyable 32'07"5. Sur la méme ligne
mais battu au sprint, on retrouve Steve
Bovay (Blonay) qui s'est octroyé la médail-
le d'argent en 32'07"6, alors que Stéphane
Heiniger (US Yverdon) s'est paré de bronze
en 32'16"5. Enfin chez les juniors, le titre
vaudois des garcons est facilement revenu
a Geoffroy Brandlin (Lausanne-Sports) en
36'47"8 et celui des filles a récompensé les
efforts de Lorraine Ruffieux (La Cote
Runners) qui a couru en 43'03"1. Francois Leboeuf Fiona Héritier




RESULTATS

Hommes

1. Francois Leboeuf (Vevey) 31'42"1

2. Steve Bovay (Blonay) 32'07"6

3. Stéphane Heiniger (US Yverdon) 32'16"5

U20 M

1. Geoffroy Brandlin (Lausanne-Sports) 36'47"8
2. Damien Jaccoud (Vers-Chez-Perrin) 49'23"5
3. David Del Rio (Penthalaz) 50'27"1

Femmes

1. Fiona Héritier (US Yverdon) 36'58"3
2. Céline Monnard (US Yverdon) 37'30"4
3. Odile Rufener (US Yverdon) 40'03"9
4. Anais Gutknecht (CA Broyard) 4024"1

u20 w

1. Lorraine Ruffieux (La Cote Runners) 43'03"1
2. Noemie Jaunin (Running Team Prilly) 50'58"3
3. Odessa Martella (CA Broyard) 1:10'39"2

v 2= GHAMPIONNATS D'EUROPE INDOOR
BELGRADE - 03-09.03.201]
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Aprés avoir tout fait juste lors des séries et des demi-finales du 400 m, Lea Sprunger
(COVA Nyon) n'a pas pu aller jusqu'au bout de son réve. En finale, malgré une trés
bonne entame, elle s'est malheureusement effondrée dans les 80 derniers métres et
elle n'a pu terminer que 5éme en 53"08. Sarah Atcho (Lausanne-Sports) a battu le
record suisse U23 du 60 m lors des demi-finales en 7"32 et termine excellente 9éme.

La vérité dun jour n'est pas forcément celle du lendemain. C'est malheureusement ce qua di
constater Lea Sprunger (COVA Nyon) lors du 400 m des championnats d'Europe indoor a Belgrade.
Tres facile lors des séries de vendredi matin (52"55), puis impériale lors des demi-finales du soir
(52"17), Lea avait réalisé deux courses dignes de son rang de numéro un des listes mondiales de la
discipline. «Very strong, very impressive», tels furent les mots qualifiant Lea Sprunger lors de cette
premiere journée de compétition. Quand on sait qu'ils viennent de Steve Cram en personne sur
BBC 2, ces propos prennent tout leur sens. Mais, de maniere vraiment inexplicable, cette
impression d'aisance a connu ses limites lors de la finale de samedi soir. Le départ de Lea a
pourtant été excellent car elle est passée en téte aux 200 m dans le chrono académique de 23"95.
Les deux metres d'avance acquis grace a sa belle et longue foulée ont méme pu étre conservés
jusqu'aux 320 m. Alors que tout allait bien, c'est a ce moment la que l'impensable s'est produit : Lea
a commencé a se désunir ! Le visage crispé et la foulée sautillante, il n'en fallait pas plus pour
comprendre qu'elle n'avait soudain plus aucune énergie. En sortie du dernier virage, ses adversaires
ont facilement pu la dépasser et c'est la mort dans l'ame autant que dans les jambes que Lea a
terminé son calvaire, au cinquieme rang seulement en 53"08. Peu apres a l'hotel des Suisses, les
explications n‘avaient toujours pas pu étre trouvées. Ce qui est siir c'est que Lea ne méritait pas un
tel coup du sort. Habituée a gagner et a défrayer la chronique athlétique, la Ginginoise doit
désormais faire face également a des échecs. Rio et maintenant Belgrade ne doivent absolument
pas étre tournés en négatif. Car Lea était plus forte que jamais cet hiver et c'est surtout ca qu'il
faut retenir, afin qu'elle puisse continuer a construire ce qu'il faudra pour briller cet été,
notamment du coté de Londres. Le vent tournera pour elle, on en est persuadé ! L'autre Vaudoise
de ces championnats d'Europe indoor, Sarah Atcho (Lausanne-Sports), a pris part a deux disciplines.



Vendredi, elle a couru les séries du 400 m de maniere combative. Cette belle attitude n'a ce-
pendant juste pas suffi puisque ses 5421 l'ont classée au 21éme rang, a dix-neuf petits centiemes
seulement d'une qualification pour les
demi-finales. Ca c'est mieux déroulé le len-
demain sur 60 m puisque Sarah s'est quali-
fiée a la place pour les demi-finales en
7"36. Dimanche, pour sa troisieme course
du week-end, Sarah a encore pu élever son
niveau, ce qui lui a permis de terminer
quatréme de sa demi-finale et d'établir
grace a ses 7"32 un nouveau record suisse
U23. Premiére non-qualifiée pour la finale,
Sarah Atcho se classe donc a un excellent
neuvieme rang final. On peut dire sans
trop se tromper qu'elle a bien réussi ses
premiers championnats d'Europe indoor. Lea Sprunger Sarah Atcho

LES RESULTATS

5. Lea Sprunger (COVA Nyon) 53"08 sur 400 m / 52"55 en séries et 52"17 en demi-finales
9. Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 7"32 sur 60 m en demi-finales (Record suisse U23) / 7"36 en séries
21. Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 5421 sur 400 m en séries

\,,,.o, == CHAMPIONNATS SUISSES DE CROSS
ATHLE.ch KONIZ-03.05.2017

Un seul podium pour le camp vaudois avec la médaille d'argent d'Agnés Stiirner
(Lausanne-Sports) chez les U20. Mention bien également pour Fiona Héritier (US
Yverdon) et pour Anais Gutknecht (CA Broyard), qui se sont classées toutes deux
cinquiémes du cross court chez les U23 et chez les femmes.

Les coureuses et coureurs vaudois n‘ont pas été nombreux a participer aux championnats suisses de
cross a Koniz. La seule médaille vaudoise obtenue a été l'oeuvre d'Agnés Stiirner (Lausanne-Sports).
Prise dans le peloton de téte durant les trois quarts de la course, elle a réussi une magnifique
derniere tranche kilométrique qui lui a permis de décrocher la médaille d'argent chez les U20. Il
s'agit la d'une belle récompense suite a un hiver truffé de succés sur la route ou dans les cross. Ega-
lement en tres bonne forme ces derniers
temps, Fiona Héritier (US Yverdon) a
terminé 5éme du cross court chez les U23
en 1126". Juste derriere, Anais Gutknecht
(CA Broyard) a couru en 11'51" pour une
tres jolie cinquiéme place au cross court
des femmes. Deux autres cinquiemes rangs
ont été obtenus par Dorian Métraux (Croc
Kil...Leysin) chez les U14 et par Natan
Métraux (Croc Kil...Leysin) chez les U10.
Enfin en élite, Mohammed Boulama (Lau-
sanne-Sports) a terminé troisieme du cross
long des hommes, mais hors concours. Agnés Stiirner

RESULTATS

MAN | 3. Mohammed Boulama (Lausanne-Sports) 32'45" au cross long




uz3 |1
utée |1
u14 | 5.
ui4 | 8.
u10 |

0. Cyril Martin (CA Broyard) 10'57" au cross court
2. Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports) 14'49"
Dorian Métraux (Croc Kil...Leysin) 731"
Thomas Kamerzin (Stade Lausanne) 7'52"

5. Natan Métraux (Croc Kil...Leysin) 4'18"

WOM | 5. Anais Gutknecht (CA Broyard) 11'51" au cross court
U23 | 5. Fiona Héritier (US Yverdon) 11'26" au cross court
U23 | 10. Lara Pajic (Stade Lausanne) 12'35"

U20 | 2. Agnes Stiirner (Lausanne-Sports) 1522"
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MEILLEURES PERFORMANCES 2017

50 METRES

6"11
6"15
623
6"31
6"31
6"31
6"34
6"35
6"37
0. 6"37
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60 METRES

678
706
7"10
710
7"10
727
729
734
737
0. 737
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Valentin Luc

Joel Ngimbi Mabiala
Julien Matthys
Christian Toussaint
Frédéric Matthys
Marcio Sousa Prado
Vivien Streit

Tiego Sava

Quentin Lichtensteiger
Romain Peseux

Sylvain Chuard
Valentin Luc

Jarod Biya

Joel Ngimbi Mabiala
Simon Fluckiger
Julien Matthys
Frédéric Matthys
Romain Peseux
Christian Toussaint
Claudio Lazazzera

100 METRES

11"70
11"88
12"11
12"17
12"23
13"50
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Julien Matthys

Sylvain Rayroud

Gael Schneider
Thilothaman Sinnathurai
Baptiste Ulrich
Jean-Claude Deriaz

200 METRES

1. 21"39
2 2215
3. 2227
4 2309

Bastien Mouthon
Simon Fluckiger
Valentin Luc

Joél Ngimbi Mabiala

1998
2000
1996
1999
1998
1998
1992
2000
1994
2001

1996
1998
2000
2000
1994
1996
1998
2001
1999
1978

1996
1991
1988
2001
1991
1967

1994
1994
1998
2000

CA Riviera
Lausanne-Sports
CA Riviera
Stade Lausanne
CA Riviera
Lausanne-Sports
COVA Nyon
CA Riviera
CA Broyard
COVA Nyon

Lausanne-Sports
CA Riviera

TA Leysin
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera

CA Riviera
COVA Nyon
Stade Lausanne
Stade Lausanne

CA Riviera
Stade Lausanne
CA Broyard
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
US Yverdon

CA Riviera
Lausanne-Sports
CA Riviera
Lausanne-Sports

22.01.2017
14.01.2017
14.01.2017
14.01.2017
14.01.2017
22.01.2017
22.01.2017
22.01.2017
14.01.2017
22.01.2017

18.02.2017
04.02.2017
04.02.2017
04.02.2017
18.02.2017
28.01.2017
04.02.2017
12.02.2017
12.02.2017
25.02.2017

28.01.2017
28.01.2017
28.01.2017
28.01.2017
28.01.2017
28.01.2017

04.02.2017
19.02.2017
11.02.2017
04.02.2017

Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Saint-Gall
Saint-Gall
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Saint-Gall
Macolin
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5. 23"12 Julien Matthys
6. 23"49 Rémi Laure

7. 23"61 Fabien Mazzieri
8. 23"75 Sylvain Rayroud
9. 23"96 Baptiste Ulrich
10. 24"01 Simon Ferrari
400 METRES

1. 48"50 Bastien Mouthon
2 51"65 Rémi Laure

3. 53"70 Marcio Sousa Prado
4 54"62 Arnau Alba

800 METRES

1'54"08
1'58"64
2'05"22
2'09"44
2'09"44
2'16"20
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Timo Roth

Simon Itim

Arnau Alba

Cyril Martin

Basil Roth
Geoffroy Brandlin

1000 METRES

24793
2'53"92
2'54"84
2'57"32
301"¢

U N W N =

HAUTEUR

2,15 m
2,09 m
1,97 m
1,96 m
1,94 m
1,93 m
1,90 m
1,81 m
1,80 m
0. 1,78 m

= O 0O NO U N WN =

PERCHE
1. 4,70 m

LONGUEUR

7,32 m
6,85 m
6,74 m
6,39 m
6,23 m
5,73 m
5,49 m
5,25 m
5,24 m
0. 5,09 m

= OO NOUT AN WN-=_

Cyril Martin

Axel Fournier
Geoffroy Brandlin
Elias Jordan
Mathieu Bichsel

Loic Gasch

Vivien Streit
Romain Leuthold
Loan Jacquemettaz
Alessandro Consenti
Steve Meystre
Christopher Bettex
Steeve Ryan Belinga
Franck Di Sanza
Johan Gygax

Frédéric Matthys

Jarod Biya

Steve Meystre
Christian Toussaint
Christopher Bettex
Frédéric Matthys
Claudio Lazazzera
Romain Peseux
Maxime Buttet
Romain Cerise
Simon Bilancioni

1996
1992
1998
1991
1991
2000

1994
1992
1998
1995

1994
1991
1995
1995
1999
1999

1995
2000
1999
1996
2000

1994
1992
1991
1998
2001
1998
2000
2002
2000
1991

1998

2000
1998
1999
2000
1998
1978
2001
2003
2003
2003

CA Riviera
Stade Lausanne
TA Leysin
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CA Riviera

CA Riviera

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

US Yverdon
US Yverdon
Lausanne-Sports
CA Broyard
US Yverdon
Lausanne-Sports

CA Broyard

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports

US Yverdon
COVA Nyon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
AthleticaOron
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
COVA Nyon
Stade Lausanne

CA Riviera

TA Leysin

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CA Riviera
Stade Lausanne
COVA Nyon
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

28.01.2017
05.02.2017
04.02.2017
05.02.2017
28.01.2017
28.01.2017

29.01.2017
05.02.2017
28.01.2017
04.02.2017

19.02.2017
05.02.2017
05.02.2017
28.01.2017
05.02.2017
05.02.2017

04.02.2017
04.02.2017
04.02.2017
29.01.2017
04.02.2017

14.01.2017
19.02.2017
14.01.2017
12.02.2017
12.02.2017
12.02.2017
04.02.2017
14.01.2017
14.01.2017
28.01.2017

28.01.2017

12.02.2017
12.02.2017
04.02.2017
22.01.2017
14.01.2017
29.01.2017
14.01.2017
14.01.2017
14.01.2017
14.01.2017

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Aigle
Macolin
Aigle
Saint-Gall
Saint-Gall
Saint-Gall
Macolin
Aigle

Aigle
Sainte-Croix

Macolin

Saint-Gall
Saint-Gall
Macolin
Aigle
Aigle
Macolin
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
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TRIPLE

1. 9,87 m Jean-Claude Deriaz
POIDS

1. 13,05 m Yvan Chapuis

2. 10,11 m Claudio Lazazzera
3. 8,99 m Jean-Claude Deriaz

1967

1971
1978
1967

US Yverdon

CA Riviera
Stade Lausanne
US Yverdon

28.01.2017

22.01.2017
25.02.2017
14.01.2017

Macolin

Aigle
Macolin
Aigle

LIBERTE
oo & e

ATHLE.ch

MEILLEURES PERFORMANCES 2017

50 METRES

1. 669 Léonie Pointet

2. 6"75 Melissa Gutschmidt
3. 6'78 Célia Jaccard

4, 6"89 Sophie Paroz

5. 6"98 Zoé Raimondji

6. 7"00 Manon Wassenberg
7. 701 Mathilde Rey

8. 7'07 Mileina Tsogo

9. 7'08 Lisa De Pascali

10. 7'09 Debora Dell'Aquila
60 METRES

1. 7"32 Sarah Atcho

2. 744 Ellen Sprunger

3. 747 Samantha Dagry
4, 7"73 Melissa Gutschmidt
5. 782 Célia Jaccard

6. 783 Léonie Pointet

7. 8"14 Sophie Paroz

8. 820 Léa Savoy

9. 8"21 Lisa De Pascali

10. 823 Debora Dell'Aquila

100 METRES

1. 12"77 Léonie Pointet
2. 13"14 Léa Savoy
3. 13"89 Leila Zippo

200 METRES

22"98 Lea Sprunger
23"50 Sarah Atcho
26"04 Léonie Pointet
2639 Léa Savoy
27"17 Lisa De Pascali
27"63 Jordane Jaunin
28"37 Leila Zippo
28"37 Océane Barraud

CONONUI NWN =

2001
2002
2000
2001
2000
2002
2000
2003
1995
1992

1995
1986
1994
2002
2000
2001
2001
1994
1995

992

2001
1994
2001

1990
1995
2001
1994
1995
1998
2001
2001

CA Riviera
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon

CA Broyard

CA Riviera
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera

US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne

CA Riviera
Stade Lausanne
FSG La Sarraz

COVA Nyon
Lausanne-Sports
CA Riviera
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
FSG La Sarraz
US Yverdon

22.01.2017
14.01.2017
14.01.2017
14.01.2017
22.01.2017
14.01.2017
26.01.2017
22.01.2017
14.01.2017
22.01.2017

05.03.2017
18.02.2017
18.02.2017
12.02.2017
12.02.2017
04.02.2017
12.02.2017
28.01.2017
04.02.2017
05.02.2017

28.01.2017
28.01.2017
28.01.2017

19.02.2017
19.02.2017
28.01.2017
28.01.2017
04.02.2017
04.02.2017
05.02.2017
05.02.2017

Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Genéve
Aigle
Aigle
Aigle

Belgrade
Macolin
Macolin
Saint-Gall
Saint-Gall
Macolin
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin



http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=4sgua-k26xd5-gw7a08pu-1-gx1m7cnj-yod&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbis-bm&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CON_15537&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbj7-bn&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CON_37396&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbj7-bn&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=4sgua-k26xd5-gw7a08pu-1-gx1m7cnj-yod&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbj7-bn&categories=M
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.134555&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6saq4-9t&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.135702&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6saq4-9t&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.138746&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6saq4-9t&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.139105&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6saq4-9t&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.140891&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6saq4-9t&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=4sgua-wwdgj8-glarwv4q-1-glimpz1v-18d&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6saq4-9t&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.143499&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6saq4-9t&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.148853&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6saq4-9t&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.128142&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6saq4-9t&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=akb20-v5o8tn-exlgc0c1-1-exm8u23d-2l&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sar0-9v&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.133820&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sar0-9v&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CON_31601&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sar0-9v&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=akb20-lww02j-ezpk35n4-1-f09jn4so-6ex&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sar0-9v&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.135702&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sar0-9v&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.138746&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sar0-9v&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.134555&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sar0-9v&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.139105&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sar0-9v&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.137904&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sar0-9v&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.128142&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sar0-9v&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=akb20-v5o8tn-exlgc0c1-1-exm8u23d-2l&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sar0-9v&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.134555&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sarv-9x&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.137904&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sarv-9x&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.142797&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sarv-9x&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CON_102714&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6savc-9z&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.133820&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6savc-9z&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.134555&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6savc-9z&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.137904&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6savc-9z&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.128142&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6savc-9z&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.130604&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6savc-9z&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.142797&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6savc-9z&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=4sgua-50e4uv-i3zra4l8-1-i4melmnw-7jjj&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6savc-9z&categories=W

400 METRES

1 51"46 Lea Sprunger

2 53"60 Sarah Atcho

3. 1'01"36 Célia Roth

4, 1'01"87 Chloé Oberson
5 1'02"50 Jordane Jaunin
6 1'03"89 Amélie Parolini
7 1'08"40 Jailys Chappuis

800 METRES

223"39 Agneés Stiirner
2'26"20 Delphine Balliger
2'28"18 Amélie Parolini

W N =

1000 METRES

1. 3'02"76
2. 314744

Agnés Stiirner
Mathilde Marteil

3000 METRES
1. 10'09"20

Agnés Stiirner

60 METRES HAIES

1. 8"35 Ellen Sprunger

2. 8"90 Alexane Bornoz
HAUTEUR

1. 1,75 m Ellen Sprunger
2. 1,71 m Mathilde Rey

3. 1,60 m Marithé Engondo
4, 1,55 m Manon Wassenberg
5. 1,53 m Lucie Gilliéron

6. 1,50 m Matilda Poretti
7. 1,48 m Elodie Menétrey
8. 1,45 m Julie Duc

9. 1,45 m Samantha Thomet
10. 1,44 m Océane Barraud
PERCHE

1. 3,40 m Elena Canomeras
2. 3,10 m Rachel Tedeschi
LONGUEUR

1. 5,76 m Célia Jaccard

2. 5,54 m Mathilde Rey

3. 5,36 m Ellen Sprunger
4, 5,00 m Sabrina Ridet

5. 494 m Marithé Engondo
6. 491 m Nina Rehacek

7. 4,84 m Mallaury Burnier
8. 481 m Absa Ba

9. 4,80 m Mélanie Silvestri
10. 4,73 m Juliette Dutruy

1990
1995
1996
1988
1998
1995
.2002

1998
1989
1995

1998
2001

1998

1986
1996

1986
2000
2002
2002
2002
2003
1999
2000
1995
2001

1998
1997

2000
2000
1986
1998
2002
2002
2002
2003
2001
2003

COVA Nyon

Lausanne-Sports
US Yverdon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports

COVA Nyon
Lausanne-Sports

COVA Nyon
COVA Nyon
Lausanne-Sports
CA Riviera
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
US Yverdon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
COVA Nyon

COVA Nyon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

05.02.2017
05.02.2017
05.02.2017
18.02.2017
29.01.2017
04.02.2017
29.01.2017

05.02.2017
18.02.2017
05.02.2017

04.02.2017
04.02.2017

19.02.2017

19.02.2017
19.02.2017

05.02.2017
28.01.2017
12.02.2017
22.01.2017
14.01.2017
14.01.2017
28.01.2017
14.01.2017
26.01.2017
28.01.2017

28.01.2017
22.01.2017

04.02.2017
12.02.2017
18.02.2017
14.01.2017
14.01.2017
22.01.2017
22.01.2017
14.01.2017
14.01.2017
14.01.2017

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin

Macolin

Macolin
Macolin

Macolin
Sainte-Croix
Saint-Gall
Aigle

Aigle

Aigle
Saint-Gall
Aigle
Genéve
Saint-Gall

Macolin
Aigle

Macolin
Saint-Gall
Macolin
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
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TRIPLE

1. 10,93 m Samantha Thomet 1995 Stade Lausanne 19.02.2017 Macolin
2 10,56 m Nina Rehacek 2002 US Yverdon 28.01.2017 Macolin
3. 9,95 m Zoé Deriaz 2001 US Yverdon 28.01.2017 Macolin
4 9,86 m Lauriane Develey 1998 COVA Nyon 28.01.2017 Macolin
POIDS
1. 12,86 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 05.02.2017 Macolin
2. 12,41 m Debora Dell'Aquila 1992 Stade Lausanne 05.02.2017 Macolin
3. 9,73 m Auriane Aubry 1999 US Yverdon 22.01.2017 Aigle
4, 9,45 m Elodie Menétrey 1999 Stade Lausanne 14.01.2017 Aigle
5. 8,86 m Cloé Pointet 1999 CA Riviera 22.01.2017 Aigle
6. 7,93 m Maude Zurkinden 1994 CA Riviera 22.01.2017 Aigle
ver & RECORDS VAUDOIS
ATHLE.ch INDOOR HOMMES
50m 5"97 Bastien Mouthon 1994 CARE Vevey 12.01.2014 Aigle
60m 6"72 Stéphane Diriwaechter 1973 Lausanne-Sports 23.01.1998 Macolin
100 m 10"91 Bastien Mouthon 1994 CARE Vevey 25.01.2014 Macolin
200 m 21"00 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 06.02.2016 Macolin
300 m 35"29 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 12.02.2005 Macolin
400 m 46"92 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 26.02.2006 Macolin
800 m 1'50"84 Mathias Ballaman 1985 CA Broyard 26.02.2006 Macolin
1000 m 2'26"82 Romain Luscher 1996 Lausanne-Sports 22.02.2015 Macolin
1500 m 3'54"89 Fabien Visinand 1985 Lasuanne-Sports 21.02.2010 Macolin
3000 m 8'33"70 Pierre Fournier 1985 Lausanne-Sports 17.02.2013 Macolin
50 m haies 7'18 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 23.01.2005 Aigle
7'18 Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports 29.01.2005 Aigle
60 m haies 8"14 Hakim Mazou 1970 Lausanne-Sports 18.02.1990 Macolin
Hauteur 2,23 m Frédéric Schinz 1977 CA Broyard 13.02.2000 Macolin
Perche 490 m Jean-Luc Arnaud 1967 Lausanne-Sports 21.02.1999 Macolin
Longueur 7,32 m Hakim Mazou 1970 Lausanne-Sports 24.02.1991 Macolin
7,32 m Pierre-André Bettex 1964 Lausanne-Sports 23.02.1997 Macolin
7,32 m Jarod Biya 2000 TA Leysin 12.02.2017 Saint-Gall
Triple 15,27 m Josué MBon 1969 Stade Lausanne 18.02.1998 Macolin
Poids 15,32 m Francois Vallat 1969 CARE Vevey 20.02.1994 Macolin
Heptathlon 5145 p Francois Vallat 1969 CARE Vevey 10.02.1991 Macolin
Pentathlon 3774 p Silvan Keller 1975 Lausanne-Sports 16.02.2003 Macolin
o & RECORDS VAUDOIS
’\’l‘\,-‘. TPATTRITE
ATHLE.ch INDOOR FEMMES
50 m 650 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 18.01.2015 Aigle
60 m 732 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 05.03.2017 Belgrade
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100 m 1222 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 30.01.2016 Macolin
200 m 22"98 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 19.02.2017 Macolin
400 m 51"41 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 10.03.1991 Séville
800 m 2'03"20 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 12.02.1989 Stuttgart
1000 m 2'56"80 Alexia Roux 1996 Lausanne-Sports 15.01.2016 Blacksburg
1500 m 42925 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 20.02.1983 Macolin
3000 m 10'00"46 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 12.02.1982 Cornell
50 m haies 7"25 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 21.01.2012 Aigle
60 m haies 8"32 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 01.03.2013 Goteborg
Hauteur 1,78 m Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 02.03.2008 Macolin
1,78 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 19.02.2012 Saint-Gall
Perche 3,75m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 01.03.2009 Macolin
Longueur 6,15 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 07.02.2010 Macolin
Triple 11,83 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 22.02.2009 Macolin
Poids 14,27 m Sylvie Dufour 1979 ST Berne 07.03.2003 Macolin
Pentathlon 4322 p Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 19.02.2012 Saint-Gall
oy & | TET TOP-10 HOMMES
/ .\/“' PATIRITE
ATHLE.ch INDOOR
50 METRES
1. 5"97 Bastien Mouthon 1994 CARE Vevey 12.01.2014 Aigle
2. 5"98 Cédric Le Glaunec 1985 Lausanne-Sports 28.01.2006 Aigle
3. 5"99 Harry Thonney 1982 Lausanne-Sports 10.02.2002 Genéve
4, 6"02 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 18.01.2015 Aigle
5. 6"04 Jérome Bellon 1993 Lausanne-Sports 12.01.2013 Aigle
6. 6"09 Kim Beytrison 1992 Lausanne-Sports 18.01.2009 Aigle
7. 6"09 Steve Zurkinden 1992 Lausanne-Sports 12.01.2013 Aigle
8. 6"10 Mathieu Degrange 1978 Lausanne-Sports 13.01.2007 Genéve
9. 6"11 Pierre-André Bettex 1964 Lausanne-Sports 03.02.1996 Genéve
10. 6"11 Valentin Luc 1998 CA Riviera 22.01.2017 Aigle
60 METRES
1. 672 Stéphane Diriwaechter 1973 Lausanne-Sports 23.01.1998 Macolin
2. 6"73 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 27.02.2016 Saint-Gall
3. 6'78 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 18.02.2017 Macolin
4, 6"80 Olivier Bettex 1968 CARE Vevey 05.02.1989 Macolin
5. 6"84 Thony Viscusi 1972 Stade Lausanne 23.02.1997 Macolin
6. 6"89 Patrick Chatelan 1962 Lausanne-Sports 30.01.1987 Macolin
7. 6"89 Kevin Widmer 1970 CARE Vevey 16.02.1992 Macolin
8. 6"89 Vincent Trolliet 1981 CARE Vevey 12.02.2000 Macolin
9. 6"90 David Corminboeuf 1972 CARE Vevey 24.02.1991 Macolin
10. 6"91 Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 03.02.1980 Macolin
200 METRES
1. 21"00 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 06.02.2016 Macolin
2. 21"30 Stéphane Diriwaechter 1973 Lausanne-Sports 01.02.1998 Macolin
3. 21"38 Kevin Widmer 1970 CARE Vevey 16.02.1992 Macolin
4. 21"60 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 16.02.2014 Macolin
5. 21"89 Yann Mihlbauer 1981 Lausanne-Sports 17.02.2002 Macolin
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22"02
22706
22"13
22"15
0. 22"17

S0P No

Pierre Lavanchy
Sylvain Chuard
Timo Roth

Simon Flickiger
Pierre-André Bettex

400 METRES

4692
48"37
48"50
48"59
48"66
48"66
48"89
49"17
49"38
0. 49”41

= O OO NOUTNWN-=-

Pierre Lavanchy
Serge-Alain Simasotchi
Bastien Mouthon
Silvain Gertsch
Stéphane Borloz

Yann Mihlbauer
Roland Maillefer
Cédric Delmonico
Jean-Christ. Thiébaud
Timo Roth

800 METRES

1'50"84
1'51"12
1'51"28
1'51"37
1'52"62
1'52"67
1'52"82
1'54"08
1'54"82
0. 1'54"92

= OO NOUTANANWN=-

Mathias Ballaman
Nicolas Repond
Moritz Hoft (Ger)
Pierre-Francois Pahud
Jean-Luc Bulliard
Fabien Visinand
Simon Itim

Timo Roth

Guillaume Laurent
Charly Fardel

1000 METRES

226"82
2'30"30
2'30"60
2'31"31
231747
2'32"12
232"22
2'35"47
2'35"74
0. 2'36"0

= OO NOUI AN WN=

Romain Liischer
Damien Wuarchoz
Mathias Ballaman
Olivier Gloor
Simon Itim

Nicolas Repond
Julien Isenring
Romain Fardel
Pierre Fournier
Guillaume Laurent

1500 METRES

3'54"88
3'54"89
359720
402"40
402"85
405"47
408"73
409"11
411"28
0. 413"37

= O OO NOUI AN WN-=-

Miguel Allueva (esp)
Fabien Visinand
Daniel Hilfiker

Pierre Fournier
Olivier Gloor

Romain Liischer
Simon Itim
Jean-Francois Mauron
Frédéric Thiébaud
Eric Simond

3000 METRES

1. 815"65
2. 825"21

Tolossa Chengere (ETH)
Craig Masback (usa)

1982
1996
1994
1994
1964

1982
1969
1994
1981
1979
1981
1966
1976
1967
1994

1985
1987
1980
1964
1963
1985
1991
1994
1990
1957

1996
1991
1985
1980
1991
1987
1985
1993
1985
1990

1983
1985
1962
1985
1980
1996
1991
1957
1970
1965

1980
1955

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
CARE Vevey

CA Riviera
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CARE Vevey

US Yverdon

CA Broyard

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
US Yverdon

US Yverdon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Broyard

CA Broyard

US Yverdon

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Lausanne-Sports
CA Broyard
Lausanne-Sports
US Yverdon
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey

Stade Lausanne
Lausanne-Sports

11.02.2006
23.02.2014
24.02.2013
19.02.2017
25.02.1996

26.02.2006
16.02.1992
29.01.2017
01.03.2003
02.03.2003
08.02.2004
25.02.1996
21.02.1999
08.02.1987
06.02.2016

26.02.2006
22.02.2009
04.02.2007
18.02.1990
18.02.1990
07.02.2010
01.02.2015
19.02.2017
16.02.2014
20.02.1983

22.02.2015
26.02.2012
17.02.2002
18.02.2001
06.02.2016
19.02.2006
15.02.2004
27.02.2011
25.01.2015
01.03.2009

05.02.2014
21.02.2010
22.01.1989
31.01.2015
25.02.2001
15.02.2015
15.02.2015
21.02.1982
07.02.1988
07.02.1988

18.02.2007
06.02.1983

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Erfurt
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Saint-Gall
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin

Saint-Gall
Macolin
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83370
834"53
8'35"45
8'46"54
851"88
852"11
855"27
0. 9'06"89

S0P NS VAW

Pierre Fournier
Nicolas Vuillet

Mohammed Boulama MAR)

Sullivan Brunet
Julien Andrey
Christian Blaser
Olivier Gloor
Grégory Wyss

50 METRES HAIES

718
718
7"22
727
7"30
741
7"44
7"45
7"46
0. 7"51

= OO NONUT AN WN=-

Stéphane Borloz
Silvain Gertsch
Patric Guilbert
Basile Kohler
Julien Matthys
Basile Quartier
Silvan Keller
Mathieu Arnold (Fra)
David Contini
Benjamin Badoux

60 METRES HAIES

8"14
8"19
828
828
8"30
8"31
8"32
840
8"40
0. 8"44

= OO NOUTANAN WN=-

HAUTEUR

2,23 m
2,20 m
2,18 m
2,11 m
2,10 m
2,05 m
2,04 m
2,04 m
2,03 m
0. 2,00l m

= O OO NO U AN WN=-

PERCHE

490m
4,70 m
4,70 m
4,60 m
450m
4,40 m
4,40m
4,20 m
420m
0. 420m

= OO NOUTANWN-=_

Hakim Mazou

Jacques Seeberger
Jean-Claude Bourgeois
Raphaél Strub
Alain-Hervé Mfomkpa
Slaven Dizdarevic (sLv)
Dave Pilloud

Giancarlo Dozio
Francois Vallat
Maxime Woirin (Fra)

Frédéric Schinz

Loic Gasch

Olivier Paroz
Pierre-Francois Pahud
Vivien Streit

Yves Matalon
Alain-Hervé Mfomkpa
Ricardo Araujo (por)
Christophe Osinski
Samuel Badoux

Jean-Luc Arnaud
Alexandre Paroz
Frédéric Matthys
Vladimir Ferber
Patrick Gaillard
Silvan Keller
Mathieu Arnold (Fra)
Jean-Philippe Jaton
Pierre-Olivier Henry
Francois Vallat

1985
1976
1993
1988
1981
1962
1980
1990

1979
1981
1983
1985
1996
1984
1975
1979
1985
1992

1970
1961
1960
1968
1996
1981
1978
1964
1969
1997

1977
1994
1973
1964
1992
1952
1996
1993
1976
1986

1967
1970
1998
1983
1965
1975
1979
1948
1952
1969

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
US Yverdon

CA Broyard

FC Lausanne

CA Broyard

US Yverdon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CA Riviera

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CARE Vevey

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon

CARE Vevey

Lausanne-Sports

CA Broyard
US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
CARE Vevey

CA Riviera
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey

17.02.2013
17.02.2002
15.02.2015
22.02.2009
18.02.2007
26.01.1986
17.02.2002
31.01.2009

23.01.2005
29.01.2005
18.01.2009
29.01.2005
16.01.2016
31.01.2004
31.01.2004
20.01.2008
28.01.2006
16.01.2016

18.02.1990
18.02.1990
03.02.1984
21.02.1988
30.01.2016
15.02.2015
18.02.2001
09.02.1986
09.02.1991
21.01.2016

13.02.2000
28.02.2016
21.02.1993
03.02.1985
16.01.2016

1972
24.02.2013
11.01.2015
13.02.1993
15.02.2004

20.02.1999
13.02.1993
06.02.2016
20.01.2013
30.01.1987
02.03.2003
25.02.2007
12.02.1978
12.02.1978
10.02.1991

Macolin
Macolin
Saint-Gall
Macolin
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin

Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle

Macolin
Macolin
Bale
Macolin
Macolin
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Aubiere

Macolin
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Aigle

Macolin
Aigle
Schwarzsee
Macolin

Macolin
Ovronnaz
Macolin
Aigle
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
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LONGUEUR

1. 7,32 m Hakim Mazou 1970 Lausanne-Sports 24.02.1991 Macolin
2. 7,32 m Pierre-André Bettex 1964 Lausanne-Sports 23.02.1997 Macolin
3. 7,32 m Jarod Biya 2000 TA Leysin 12.02.2017 Saint-Gall
4, 7,17 m Patric Guilbert 1983 Stade Lausanne 11.02.2006 Macolin
5. 7,11 m Josué MBon 1969 Stade Lausanne 15.02.1998 Macolin
6. 7,09 m Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 16.02.2013 Macolin
7. 7,07 m Jordan Ngom (cMr) 1997 Lausanne-Sports 22.02.2015 Macolin
8. 6,97 m Steve Meystre 1998 Stade Lausanne 21.02.2016 Macolin
9. 6,95 m Hervé Boraley 1971 CARE Vevey 19.02.1995 Macolin
10. 6,94 m Cédric Duetsch 1985 COVA Nyon 17.01.2004 Bourgoin-Jalieu
TRIPLE
1. 15,27 m Josué MBon 1969 Stade Lausanne 15.02.1998 Macolin
2. 14,17 m Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 17.02.2013 Macolin
3. 13,62 m Steve Meystre 1998 Stade Lausanne 20.02.2016 Macolin
4, 13,40 m Olivier Paroz 1973 Lausanne-Sports 24.02.1991 Macolin
5. 13,14 m Christian Toussaint (Hal) 1999 Stade Lausanne 20.02.2016 Macolin
6. 12,91 m Henoc Sese 1997 Lausanne-Sports 22.02.2014 Macolin
7. 11,91 m Grégory Grandjean 1992 COVA Nyon 01.02.2012 Geneve
8. 11,63 m Florian Danail 1993 Stade Lausanne 21.02.2010 Macolin
9. 10,70 m Damien Dulon 1996 COVA Nyon 28.01.2012 Macolin
10. 10,66 m David Defferrard 1991 CA Broyard 01.02.2015 Macolin
POIDS
1. 15,32 m Francois Vallat 1969 CARE Vevey 24.02.1991 Macolin
2. 15,16 m Yvan Chapuis 1971 CARE Vevey 24.02.2009 Aigle
3. 14,64 m Pierre Aubert 1938 US Yverdon 07.02.1976 Yverdon
4, 14,58 m Samuel Gerber 1965 US Yverdon 19.02.1989 Nyon
5. 14,13 m Nicolas Chamerois (Fra) 1975 Lausanne-Sports 31.01.2004 Aigle
6. 13,35 m Albin Overney 1993 Lausanne-Sports 12.01.2013 Aigle
7. 13,15 m Julien Blondel 1979 Lausanne-Sports 28.01.2006 Aigle
8. 12,88 m Benjamin Badoux 1992 Stade Lausanne 16.01.2016 Aigle
9. 12,74 m Basile Kohler 1985 Lausanne-Sports 29.01.2005 Aigle
10. 12,59 m Jean-Robert Rémy (Fra) 1985 Stade Lausanne 14.02.2015 Saint-Gall
HEPTATHLON
1. 5145 p Francois Vallat 1969 CARE Vevey 10.02.1991 Macolin
2. 5065 p Alexandre Paroz 1970 CARE Vevey 04.02.1990 Macolin
3. 5013 p Jean-Luc Arnaud 1967 Lausanne-Sports 04.02.1990 Macolin
4, 4864 p Patric Guilbert 1983 Stade Lausanne 17.02.2008 Macolin
5. 4719 p Silvan Keller 1975 Lausanne-Sports 02.03.2003 Macolin
6. 4708 p Mathieu Arnold (Fra) 1979 Lausanne-Sports 25.02.2007 Macolin

vo & | TET TOP-10 FEMMES

/ .\/‘L PATRITE

ATHLE.ch INDOOR
50 METRES
1. 6"50 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 18.01.2015 Aigle
2. 6"54 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 24.01.2010 Aigle
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3. 6"54 Marisa Lavanchy

4, 6"59 Jade Rossier

5. 6"62 Lea Sprunger

6. 6"62 Samantha Dagry

7. 6"69 Léonie Pointet

8. 6"72 Jutta Heinonen (FIN)
9. 6"75 Sandy Wittwer

10. 6"75 Alexane Bornoz
60 METRES

1. 7"32 Sarah Atcho

2. 7"36 Ellen Sprunger

3. 737 Lea Sprunger

4. 7"43 Marisa Lavanchy

5. 747 Samantha Dagry

6. 765 Corinne Simasotchi
7. 769 Joélle Golay

8. 771 Jade Rossier

9. 7'72 Natacha Ischer

10. 773 Melissa Gutschmidt
200 METRES

1. 22"98 Lea Sprunger

2. 23"50 Sarah Atcho

3. 23"59 Ellen Sprunger

4, 23"76 Anita Protti

5. 23"80 Joélle Golay

6. 23"93 Marisa Lavanchy

7. 2415 Corinne Simasotchi
8. 2468 Aurélie Dupasquier
9. 24"88 Sandra Roth

10. 24"79 Samantha Dagry

400 METRES

1. 51"41 Anita Protti

2. 51"46 Lea Sprunger

3. 53"60 Sarah Atcho

4, 5471 Corinne Simasotchi

5. 56"08 Patricia Duboux

6. 55"10 Delphine Balliger

7. 5626 Joélle Golay

8. 56"32 Gaélle Overney

9. 56"75 Anastassia Doessegger
10. 57"30 Christele Dupasquier

800 METRES

2'03"20 Anita Protti

2'03"64 Maryam Jamal (ETH)
2'06"35 Doriane McClive

2'06"72 Hilary Stellingwerff (can
2'09"06 Sabine Bachmann (GERr)
2'11"02 Margaux Luscher
2'11"34 Alexia Roux

2'14"32 Perrine Truong

2'15"31 Julie Lachat

0. 2'15"37 Corinne Behrend

= OO NOUTANWN-=_

1990
1993
1990
1994
2001
1988
1989
1996

1995
1986
1990
1990
1994
1971
1987
1993
1974
2002

1990
1995
1986
1964
1987
1990
1971
1992
1970
1994

1964
1990
1995
1971
1959
1989
1987
1989
1974
1985

1964
1984
1961
1981
1983
1990
1996
1987
1984
1967

LC Zurich
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Lausanne-Sports
CA Riviera

CARE Vevey
Stade Lausanne
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
COVA Nyon
COVA Nyon

LC Zurich
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Lausanne-Sports

COVA Nyon
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
LC Zurich

CARE Vevey
Lausanne-Sports
US Yverdon
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
COVA Nyon

Lausanne-Sports
CARE Vevey

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey

Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

20.01.2013
18.01.2015
20.01.2008
16.01.2016
22.01.2017
29.01.2005
24.01.2009
20.01.2013

05.03.2017
16.02.2013
01.02.2014
15.02.2014
18.02.2017
21.02.1993
07.02.2015
24.01.2015
17.02.1996
12.02.2017

19.02.2017
19.02.2017
17.02.2013
12.02.1989
01.02.2015
03.02.2013
21.02.1993
17.02.2013
21.02.1988
16.02.2014

10.03.1991
05.02.2017
05.02.2017
10.02.1996
09.02.1986
02.02.2013
02.02.2014
02.02.2013
25.02.2001
21.02.2009

12.02.1989
25.02.2006
28.01.1983
24.02.2008
12.02.2006
22.02.2009
29.01.2016
17.02.2013
26.02.2006
21.02.1988

Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle

Belgrade
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Karlsruhe
Macolin
Macolin
Saint-Gall

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Séville

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Stuttgart
Macolin
New York
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Boston
Macolin
Macolin
Macolin
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http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist;jsessionid=9113F39B7F16ABB2EAB75EE4D5AEF8D9?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.133820&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6savc-9z&categories=W
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1000 METRES

1500 METRES
1. 4'29"25

Doriane McClive

3000 METRES

1. 10'00"46
2. 10'09"20

Doriane McClive
Agnés Stiirner

50 METRES HAIES

1. 7"25 Ellen Sprunger

2. 7"34 Elodie Jakob

3. 7"39 Nicole Scherler

4, 7"40 Julia Duvoisin

5. 7"56 Lea Sprunger

6. 7"63 Alexane Bornoz

7. 7"68 Stéphanie Martin
8. 7"86 Aurélie Dupasquier
9. 7"93 Emmeline Puthod
10. 7"95 Jutta Heinonen (FiN)

60 METRES HAIES

1. 8"32 Ellen Sprunger

2. 8"51 Elodie Jakob

3. 8"56 Julia Duvoisin

4, 8"59 Jocelyne Junod
5. 8"60 Sylvie Dufour

6. 8"65 Alexane Bornoz
7. 8"71 Nicole Scherler
8. 8"86 Lea Sprunger

9. 8"96 Stéphanie Martin
10. 8"97 Caroline Paroz
HAUTEUR

1. 1,78 m Lea Sprunger

2. 1,78 m Ellen Sprunger

3. 1,71 m Mathilde Rey

4, 1,70 m Sylvie Dufour

5. 1,68 m Nicole Henry

6. 1,68 m Jutta Heinonen (FiN)
7. 1,66 m Nathalie Grandjean
8. 1,66 m Lauren Mayoraz
9. 1,65 m Mélanie Demierre
10. 1,65 m Nathalie Rieder

1. 2'56"80 Alexia Roux

2. 3'01"53 Margaux Luscher

3. 3'02"76 Agneés Stiirner

4, 3'04"61 Céline Agrifoglio

5. 3'05"12 Fiona Héritier

6. 3'07"77 Laure Cordonier

7. 3'08"68 Dorothée Mattio

8. 3'08"56 Anais Gutknecht

9. 3'08"96 Morgane Borel

10. 3'08"98 Rachel Cudré-Mauroux

1996
1990
1998
1992
1995
1985
1987
1991
1996
1997

1961

1961
1998

1986
1993
1982
1975
1990
1996
1989
1992
1984
1988

1986
1993
1975
1965
1979
1996
1982
1990
1989
1971

1990
1986
2000
1979
1971
1988
1984
1996
1976
1964

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon
Lausanne-Sports
CARE Vevey

CA Broyard
Stade Lausanne
RT Prilly

Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

COVA Nyon
US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Lausanne-Sports
US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey

COVA Nyon

US Yverdon
Lausanne-Sports
US Yverdon

ST Berne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon

US Yverdon
CARE Vevey

COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon
Stade-Lausanne
Lausanne-Sports
CARE Vevey
CARE Vevey
Stade Lausanne
Stade Lausanne
COVA Nyon

15.01.2016
02.03.2008
04.02.2017
01.03.2009
31.01.2016
15.02.2004
13.02.2005
01.02.2014
26.02.2012
24.02.2013

20.02.1983

12.02.1982
19.02.2017

21.01.2012
11.01.2015
29.01.2005
04.02.2000
20.01.2008
12.01.2014
28.01.2007
20.01.2013
04.02.2006
23.01.2011

01.03.2013
31.01.2015
12.02.2000
05.02.1984
02.03.2003
22.02.2015
03.03.2007
03.02.2008
16.02.2008
21.02.1988

02.03.2008
19.02.2012
28.01.2017
16.02.1997
27.01.1990
06.02.2011
29.01.2005
24.02.2013
16.02.1992
13.02.1993

Blacksburg
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin

Cornell
Macolin

Aigle
Aigle
Aigle
Faverges
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle

Goteborg
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Saint-Gall
Sainte-Croix
Macolin
Ovronnaz
Macolin
Aigle
Macolin
Macolin
Schwarzsee
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PERCHE

1. 3,75m Elodie Jakob

2. 3,40 m Elena Canomeras
3. 3,30m Carole Cuperly

4, 3,20m Sophie Conti

5. 3,20m Charline Gonin

6. 3,10 m Rachel Tedeschi

7. 2,90 m Maude Kiing

8. 2,80 m Marine Ballif

9. 2,60 m Tiffany Collaud

10. 2,40 m Anouk Strahm
LONGUEUR

1. 6,15 m Ellen Sprunger

2. 5,96 m Lea Sprunger

3. 5,94 m Mathilde Rey

4, 5,90 m Elodie Jakob

5. 5,89 m Sylvie Dufour

6. 5,78 m Jutta Heinonen (N
7. 5,76 m Célia Jaccard

8. 5,71 m Claire Malgrange (Fra)
9. 5,60 m Iréne Russi

10. 5,60 m Stéphanie Martin
TRIPLE

1. 11,83 m Elodie Jakob

2. 11,31 m Nathalie Turin

3. 11,24 m Claire Malgrange

4, 10,97 m Doriane Wyder

5. 10,95 m Samantha Thomet
6. 10,87 m Claire Malgrange (Fra)
7. 10,56 m Nina Rehacek

8. 10,55 m Nafissatou Kane

9. 10,52 m Laurie Miiller

10. 10,30 m Sandrine Dubois
POIDS

1. 14,27 m Sylvie Dufour

2. 13,36 m Valérie Glayre

3. 13,23 m Lea Sprunger

4, 12,91 m Ellen Sprunger

5. 12,65 m Debora Dell’Aquila (Ta)
6. 11,73 m Jutta Heinonen (FiN)
7. 11,60 m Elodie Jakob

8. 11,48 m Stéphanie Martin
9. 11,15 m Floriane Erard

10. 11,07m Anne Thiébaud
PENTATHLON

1. 4322 p Ellen Sprunger

2. 4250 p Sylvie Dufour

3. 4047 p Lea Sprunger

4, 3830 p Jutta Heinonen (FiN)
5. 3535 p Stéphanie Martin

6. 3190 p Karen Lister

7. 3162 p Nathalie Rieder

8. 2939 p Camille Matthys

1993
1998
1987
1985
1991
1997
1987
1987
1988
1985

1986
1990
2000
1993
1979
1988
2000
1995
1968
1989

1993
1984
1995
1987
1995
1995
2002
1998
1997
1996

1979
1975
1990
1986
1992
1988
1993
1989
1979
1994

1986
1979
1990
1988
1989
1982
1964
1994

US Yverdon

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CARE Vevey

Lausanne-Sports
COVA Nyon

Lausanne-Sports

COVA Nyon
COVA Nyon
COVA Nyon

US Yverdon

ST Berne

CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Broyard

US Yverdon

US Yverdon
COVA Nyon
COVA Nyon
Lausanne- Sports
Stade Lausanne
COVA Nyon

US Yverdon
Stade Lausanne
COVA Nyon
COVA Nyon

ST Berne

CARE Vevey
COVA Nyon
COVA Nyon
Stade Lausanne
CARE Vevey

US Yverdon

US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne

COVA Nyon

ST Berne

COVA Nyon
CARE Vevey

US Yverdon
Stade Lausanne
COVA Nyon
CARE Vevey

01.03.2009
28.01.2017
18.02.2007
24.01.2009
01.03.2009
22.01.2017
15.02.2004
28.01.2007
29.01.2005
04.02.2006

07.02.2010
02.03.2008
31.01.2016
06.02.2011
02.03.2003
06.02.2011
04.02.2017
24.02.2013
25.02.1996
25.02.2007

22.02.2009
17.02.2002
23.02.2013
03.02.2008
22.02.2014
28.01.2012
28.01.2017
20.02.2016
01.02.2015
23.02.2013

07.03.2003
23.01.2005
28.01.2012
26.01.2013
14.02.2015
14.02.2010
16.01.2016
20.01.2008
16.01.2011
18.01.2015

19.02.2012
02.03.2003
19.02.2012
10.02.2013
25.02.2007
13.02.2000
05.02.1994
11.02.2012

Macolin
Macolin
Saint-Gall
Aigle
Macolin
Aigle
Macolin
Aigle
Aigle
Aigle

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin
Macolin

Macolin
Aigle
Aigle
Macolin
Saint-Gall
Saint-Gall
Aigle
Aigle
Aigle
Aigle

Saint-Gall
Macolin
Saint-Gall
Saint-Gall
Macolin
Macolin
Macolin
Saint-Gall
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http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1611&account=ACC_1.VD.1611&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_31601&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1611&account=ACC_1.VD.1611&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.126789&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_100084&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1612&account=ACC_1.VD.1612&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbki-bq&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_31601&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbrg-c8&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1611&account=ACC_1.VD.1611&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbrg-c8&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_102714&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbrg-c8&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1611&account=ACC_1.VD.1611&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbrg-c8&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_100084&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbrg-c8&categories=W
http://www.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1612&account=ACC_1.VD.1612&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbrg-c8&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.127809&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbrg-c8&categories=W
http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.VD.1616&account=ACC_1.VD.1616&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbrg-c8&categories=W

w2 =7 UBS KIDS GUP TEAM / FINALE REGIONALE
ATHLE.ch ESTAVAYER-LE-LAC - 11.03.201]

Lors de la finale régionale de I'UBS Kids Cup Team qui s'est disputée dans la superbe
salle Amarante a Estavayer-le-Lac, cinq teams vaudois se sont qualifiés pour la finale
suisse qui aura lieu le 25 mars 2017 a Untersiggenthal.

Lors des différentes éliminatoires de I'UBS Kids Cup Team, quatorze teams vaudois avaient pu se
qualifier pour cette finale régionale a Estavayer-le-Lac. Dans la superbe salle Amarante, le but des
jeunes athléetes vaudois était désormais de terminer parmi les deux premiers pour ainsi se qualifier
pour la finale suisse qui aura lieu dans deux semaines a Untersiggenthal (Argovie). Lors d'une tres
longue journée qui a vu un incroyable lot

d'actions a hautes émotions, le verdict a ™ &UBS wem— @&E0ES

finalement été favorable a quatre teams ,
du Lausanne-Sports grace aux victoires
des U16 filles, des U12 mixte (avec le total
parfait de quatre points) et des U10 mixte,
ainsi qu'une deuxiéme place chez les U10
filles. La cinquiéeme qualification vaudoise
a souri au Stade Lausanne avec leur
victoire chez les U16 mixte.

RESULTATS

Uié M

5. US Yverdon 17 pts (6-5-3-3)
10. FSG Crissier 40 pts (10-10-10-10)
ute W

1. Lausanne-Sports | 7 pts (1-1-3-2) Q
4. Lausanne-Sports Il 15 pts (5-3-2-5)
11. FSG La Sarraz 38 pts (9-7-10-12)
U16 mixte

1. Stade Lausanne 7 pts (1-1-4-1) Q
Ut4 M

5. Stade Lausanne 22 pts (4-6-5-7)
U1i4 W

3. Stade Lausanne 11 pts (3-3-3-2)
U2 M

5. Stade Lausanne 22 pts (3-6-6-7)
U12 mixte

1. Lausanne-Sports | 4 pts (1-1-1-1) Q
4. Lausanne-Sports Il 18 pts (8-5-2-3)
uiow

2. Lausanne-Sports 11 pts (3-1-4-3) Q
U10 mixte

1. Lausanne-Sports 10 pts (1-4-4-1) Q
4. Stade Lausanne 14 pts (2-6-2-4)

g KIBS
eSS TR

Lausanne-Sports U10 mixte
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Cette compétition, atypique mais importante pour les athlétes en herbe, a permis de
vivre de trés bons moments dans le complexe omnisports Arnold-Reymond a Pully.

Ces championnats vaudois jeunesse indoor sont spécifiques au canton de Vaud puisqu'il s'agit d'un
concours multiples alignant des disciplines classiques a des épreuves non officielles. Ainsi les U14
se sont affrontés dans un pentathlon comprenant le sprint 2x 30 m, la hauteur, le poids, une piste
d'obstacles et un cross de 1000 m. Les U12
et les U10 ont eu le méme programme, mais
sans la hauteur. Dans ce jeu "athlético-
ludique”, on a vu de tres belles actions, un
peu dans le genre de celles quon peut
admirer lors de U'UBS Kids Cup Team. Les
meilleurs totaux ont été logiquement réali-
sés par des athlétes de la catégorie 2004 :
Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) avec
3'296 points et Moesha Kibibi (CA Riviera)
avec 4025 points ont survolé les débats. Au
niveau des clubs, le Lausanne-Sports s'est
adjugé 40 % des médailles en jeu.

RESULTATS

M2004 | Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 3296 pts
M2005 | Théo Jotterand (FSG Morges) 3'023 pts

M2006 | Benjamin Haueter (Lausanne-Sports) 2'297 pts
M2007 | Nolan Eric Edougue-Kemm (Lausanne-Sports) 2279 pts
M2008 | Teo Weber (Lausanne-Sports) 1773 pts

M2009 | Daniel Suarez Ramirez (Lausanne-Sports) 1214 pts
W2004 | Moesha Kibibi (CA Riviera) 4025 pts

W2005 | Jamie Arthurs (CA Riviera) 3'000 pts

W2006 | Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 2'095 pts
W2007 | Cloé Brocard (US Yverdon) 2'147 pts

W2008 | Camille Marmillod (Lausanne-Sports) 1776 pts
W2009 | Luna De Rose (Stade Lausanne) 1'663 pts

Argent

M2004 | Romain Fridez (Lausanne-Sports) 2'780 pts
M2005 | Théo Gilgien (US Yverdon) 2'821 pts

M2006 | Adrien Marmillod (Lausanne-Sports) 2'051 pts
M2007 | Mael Gilgien (US Yverdon) 1'831 pts

M2008 | Hermon Mekonen (US Yverdon) 1'740 pts
M2009 | Timon Rignall (CA Riviera) 998 pts

W2004 | Gaélle Métraux (Croc-Kil...Leysin) 2'904 pts
W2005 | Margaux Bonvin (Lausanne-Sports) 2'803 pts
W2006 | Olivia Pecoraro (Lausanne-Sports) 1'835 pts
W2007 | Zélie Deriaz (US Yverdon) 2'096 pts

W2008 | Maya Etter (Stade Lausanne) 1'692 pts
W2009 | Romane Deffi Zuani (US Yverdon) 1'168 pts

Bronze
M2005 | Bryan Pasquier (Stade Lausanne) 2'813 pts
M2006 | Alessandro Colella (Stade Lausanne) 1'955 pts



M2007 | Aman Ben Dassa (Lausanne-Sports) 1'608 pts
M2008 | Jonas Schneider (FSG 'Helvétienne) 1'474 pts
M2009 | Davin Burkhardt (FSG 'Helvétienne) 907 pts
W2004 | Clara Jordi (CA Riviera) 2'865 pts

W2005 | Ericka Mboé (Lausanne-Sports) 2'668 pts

W2006 | Eva Ndoye (Lausanne-Sports) 1783 pts

W2007 | Mia Suarez-Ramirez (Lausanne-Sports) 1'950 pts
W2008 | Naomi Yokoi Ronnow (Stade Lausanne) 1'473 pts
W2009 | Sidonie Grimplet (CA Riviera) 985 pts

o ASSEMBLEE GENERALE 2016 DE L'A.C.U.A.

iz @ CHENAUK-SUR-CULLY - 24.03.2017

La 46éme Assemblée Générale de I'A.C.V.A. s'est déroulée dans le cadre enchanteur
de Chenaux-sur-Cully.

Le 24 mars 2017 a Chenaux-sur-Cully, nous avons vécu la 46eme Assemblée Générale de U'A.C.V.A.
Dans la salle du caveau St Amour, implantée au coeur d'un site inscrit au Patrimoine Mondial de
UNESCO, lathlétisme vaudois 2016 a été célébré dans une ambiance fort sereine. En effet
laudience, forte d'une cinquantaine de personnes, a pu constater que la saison 2016 a été d'une
excellente cuvée.

Apres les salutations d'usage et les recommandations par rapport aux droits de vote, le Président
Ruedi Gloor nous a lu son rapport. Dans son discours de l'an dernier, il avait présenté les objectifs
pour l'année écoulée qui étaient de renforcer la collaboration avec les clubs dans le domaine de la
formation, de trouver les moyens financiers pour former des cadres cantonaux et de mieux
communiquer avec nos membres et amis a l'aide d’un site Internet vivant et attractif. Ruedi nous
explique que ces trois buts ont été atteints. Ensuite, l'accent est mis sur le potentiel des futures
licences au sein des clubs vaudois. La tendance doit aller en grandissant, c'est certain. Dans les
projets de jeunesse nous ne brillons pas non plus avec les chiffres de participation et il serait
judicieux d’encourager les enfants de quinze ans et plus jeunes de participer a ces compétitions.
Comme on le verra plus tard avec le trésorier, les finances se tiennent en équilibre malgré
'absence d’un sponsoring. En fin de rapport, Ruedi Gloor a remercié la Fondation Fonds du Sport
Vaudois pour son soutien important, les fonctionnaires cantonaux, les entraineurs et dirigeants des
clubs vaudois et finalement ses collégues du Comité pour 'engagement et l'excellent travail fourni
tout au long de l'année. Suite aux vifs applaudissements, le rapport technique a été présenté par
Pierre-André Bettex. Il nous a relaté tous les hauts faits d'une saison 2016 qui a été dans la
continuité de celles que nous avons connues ces dernieres années, avec son florilege de belles
performances, de records vaudois, de médailles nationales et méme internationales avec la
médaille de bronze de Lea Sprunger au 400 m haies des championnats d'Europe a Amsterdam. Le
nombre de médailles obtenues par les athlétes vaudois lors des différents championnats suisses est
toujours aussi impressionnant avec un total de 85 podiums (34-27-24), soit le troisiéme bilan absolu
apres les 95 médailles de la saison 2011 et les 93 médailles de l'an dernier. A lissue de cet exposé
truffé de photos d'athlétes, le chef technique a ensuite di expliquer une nouvelle procédure par
rapport a la traditionnelle récompense des athlétes. Ceux-ci brillent souvent par leur absence et
l'an dernier a Epalinges nous avions touché le fond puisqu'ils n'étaient que quatre présents (Lea
Sprunger, Elodie Jakob, Jarod Biya et Claudio Lazazzera) sur vingt-sept convoqués. Désormais les
champions suisses "Vert & Blanc" seront célébrés lors des championnats vaudois en salle a Aigle.

Le rapport du trésorier Daniel Hilfiker a montré que les finances de U'A.C.V.A. sont saines
puisqu'elles se tiennent équilibre, malgré l'absence d'un sponsoring. Les comptes sont clairs, nets et
précis, ce qui permet a chacun de bien comprendre les enjeux financiers d'une saison d'athlétisme
au niveau cantonal. La plus grosse dépense (la cotisation de Fr. 8200.- au CNP Lausanne-Aigle) est
vraiment trés pesante pour notre Association. Nous sommes ainsi trés reconnaissants de laide
donnée par le Fonds du Sport Vaudois car sans cette manne, l'A.C.V.A. ne pourrait tout simplement



pas fonctionner ! Les vérificateurs des comptes Michel Roulet et Pascal Mazzieri ont attesté que
les comptes étaient tres bien tenus et ils ont donné décharge au Comité pour cet exercice 2016.
Retour a la technique avec le rapport du responsable de la formation Nicolas Verraires. Il nous
informe sur les activités et le staff d'entraineurs qui ceuvrent au sein des cadres vaudois. La
formation n'est plus négligée désormais avec un cours de base a Leysin et un cours de
perfectionnement a Morges. Le programme 2017 est ensuite présenté avec quatre réunions des
cadres vaudois, avec en plus une compétition inter-cantonale pour les U16 a Rothenburg. Trois
cours seront organisés a Yverdon-les-Bains (Workshop lancer du marteau et cours de
perfectionnement) et a Lausanne (Conférence nutrition et électrostimulation).

La grosse partie consacrée aux rapports est enfin terminée et en guise de derniére ligne droite, le
Comité de U'A.C.V.A. a décidé de nommer des nouveaux Membres d'Honneur. Cette attention tres
spéciale a récompensé trois personnes qui ont toujours ceuvré de maniere précieuse pour leur club
tout au long de leur carriére d'entraineur
ou de dirigeant. Ces indispensables chevil-
les ouvrieres sont Claudine Dutoit (Stade
Lausanne), Michel Roulet (USY Athlétisme)
et Pierre-Alain Forestier (CA Riviera). Un
grand bravo a tous les trois pour cette
belle consécration.

En fin d'Assemblée, nous avons eu droit a
trois interventions fort sympathiques

. . Claudine Dutoit ‘ Mlchel Roulet Pierre-Alain Forestier
Peter Bohnenblust, Directeur de Swiss e =3
Athletics, (qui avait fini par trouver cette Jﬁ”/ / L’:T’ ii“;
salle "bien cachée") a salué le fait que L\llllﬂ ATHLET:smiE CARTV‘,ERA
ATHLETISME YYERDON-LES-BAINS 1e52——

l'athlétisme vaudois se porte tres bien spor-
tivement parlant. Il nous a ensuite deman-
dé de faire des efforts dans les projets jeunesse et aussi suggéré que les clubs vaudois puissent
commander une licence Swiss Athletics pour chacun de ses athletes. Pierre-Yves Gilliéron, chef de
lathlétisme au sein de 'A.C.V.G., a donné des informations réjouissantes quant a l'‘évolution
technique dans son Association. Il souffle également qu'il existe l'ambition d'organiser la Féte
Fédérale 2026 dans le canton. Enfin Michel Roulet - encore lui - a partagé ses bonnes expériences
vécues lors des championnats d'Europe en 2014 a Zurich et surtout en 2016 a Amsterdam. Il conclut
en exhortant les supporters romands a se déplacer en masse pour l'édition 2018 a Berlin. La soirée
s'est terminée dans une ambiance fort conviviale par la traditionnelle agape et ses bons vins de
Lavaux. Bon, sacrilége, certains ont osé boire du Coca...

o & 727 UBS KIDS CUP TEAM / FINALE SUISSE

o UNTERSIGGENTHAL - 25.03.2017

Lors de la finale suisse de I'UBS Kids Cup Team qui s'est disputée a Untersiggenthal,
trois teams du Lausanne-Sports ont remporté la victoire, tandis que le seul team du
Stade Lausanne s'est aussi mis en évidence en décrochant une médaille de bronze.

Il y a deux semaines lors de la finale régionale de I'UBS Kids Cup Team a Estavayer-le-Lac, cing
teams vaudois avaient pu se qualifier pour cette finale suisse a Untersiggenthal. Comme d'habitude
l'ambiance a été chaude tout au long de la journée. Le matin l'équipe U16 filles du Lausanne-
Sports a di lutter ferme pour contenir les assauts des Valaisannes du CA Sion, a cause d'un biathlon
raté. Tout s'est joué dans le team cross ou les Lausannoises ont pu s'imposer et ainsi assurer la
victoire finale. Depuis 2011, le LS s'est imposé a cing reprises dans cette catégorie ! Dans le méme
temps, l'équipe U16 mixte du Stade Lausanne a bien entamé son périple puisquelle se trouvait en
deuxiéme position apres trois épreuves, malgré un biathlon un peu raté. Dans l'épreuve finale, les
Stadistes ont tout donné, mais ils n'ont pu décrocher que la médaille de bronze car le TV Langgasse
Bern les ont passés sur le fil pour leur voler la deuxieme place. L'apres-midi, les passes d'armes ont



repris pour les catégories U12 et U10. Auteur d'un score parfait a Estavayer-le-Lac, l'équipe U12
mixte du Lausanne-Sports a failli rééditer cet exploit. Seule une chute dans le team cross a
empéché un nouveau strike. Malgré ce couac, la victoire a pourtant été magnifiqguement assurée
avec cinq points d'avance sur LG Bern. Enfin 'équipe U10 mixte du Lausanne-Sports a viré en téte
apres les trois premieres épreuves. Le
team cross devait étre une formalité, mais
la aussi une chute terrible du troisiéme
coureur a contrecarré tous les bons plans.
En derniere position, les "Bleu & Blanc" ont
pu remonter leur handicap pour terminer
cinquiéme de ce cross, ce qui leur a permis
de remporter la victoire finale avec un
point d'avance sur les Saint-Galloises du
LAG Gossau. Les athlétes, les entraineurs
et les parents des deux clubs lausannois
ont donc vécu de tres bons moments ce
samedi dans le canton d'Argovie.

RESULTATS

16 W
1. Lausanne-Sports 9 pts (1-1-6-1)

U16 mixte
3. Stade Lausanne 12 pts (2-2-5-3)

U12 mixte
1. Lausanne-Sports 7 pts (1-1-1-4)

uiow
6. Lausanne-Sports 25 pts (3-4-10-8)

U10 mixte
1. Lausanne-Sports 13 pts (3-3-2-5)
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Quatre Vaudois ont été particulierement en vue lors de la 45éme Assemblée
Générale des Délégués de Swiss Athletics a Berne. Les deux Swiss Starters Marisa
Lavanchy et Joé€lle Golay ont été célébrées pour leur belle carriéere désormais
terminée. Philippe Rebord a été hommé Membre d'Honneur de Swiss Athletics apreés
avoir quitté le Comité Central. Pour lui succéder a ce poste, le Broyard Olivier Gloor
a été élu.

Lors de la 45éme Assemblée Générale des Délégués de Swiss Athletics qui s'est tenue le samedi 8
avril 2017 sur la colline du Gurten de Berne, quatre personnalités Vaudoises ont été particuliére-
ment en vue. Parmi les sept Swiss Starters qui ont mis un terme a leur carriére a lissue de la saison
2016, Marisa Lavanchy (LC Ziirich/VD) et Jo€lle Golay (Lausanne-Sports) ont été célébrées. Le
chef du sport de performance Peter Haas a remercié les deux sprinteuses pour leur grand
engagement envers l'équipe nationale. Les deux athletes sont finalement restées pratiquement dos
a dos au niveau de leurs records personnels : Marisa a réussi 11"47 sur 100 m en 2014, 23"39 sur 200
m en 2015 et 38"49 sur 300 m en 2013, tandis que Joélle a réalisé 11"42 sur 100 m en 2014, 23"39
sur 200 m en 2015 et 38"11 sur 300 m en 2015. Nommé le 16 septembre dernier a la téte de 'Armée



Suisse, Philippe Rebord a di quitter a la fin de l'année passée son poste au Comité Central de Swiss
Athletics. En remerciements pour sa longue période d'activités au service de l'athlétisme national,
il a été nommé Membre d'Honneur de Swiss Athletics. Athlete durant les années '70 - au Stade
Lausanne d'abord, puis au Lausanne-Sports - le sprinter Philippe Rebord a établi ses records
personnels en 1979 avec 23"58 sur 200 m et en 1981 avec 11"88 sur 100 m. Parallelement, ses qua-
lités de dirigeant sont apparues a cette
période puisqu'il a été au sein du LS vice-
président en 1978, puis président techni-
que de 1979 a 1981. Pour lui succéder au
Comité Central, Swiss Athletics a élu
lancien athléte du CA Broyard Olivier
Gloor (1'53"23 au 800 m en 2000 / 3'53"57
au 1500 m en 2002 / 9'02"05 au 3000 m
steeple en 2003) est aujourd'hui agé de 37
ans. Secrétaire général d'Athletissima, il
est donc bien connu des milieux athléti-
ques et il pourra certainement activer son

grand ‘réseau pour le bien de nqtre SPOI’t. Marisa Lavanchy Philippe Rebord Olivier Gloor
Bravo a tous pour ces belles consécrations. et Joélle Golay

v =7 MEETING MEMORIAL P. LUGINBUHL
LAUSANNE -30.04.2017

ATHLE.ch

Au stade Olympique de la Pontaise a Lausanne, les premiéres foulées de la saison
2017 sur piste ont engendré des résultats trés intéressants, avec notamment les
1'20"40 de Timo Roth (US Yverdon) sur 600 m.

Plus de 300 athlétes ont déployé leurs premiéres foulées de la saison 2017 sur la piste du stade
Olympique de la Pontaise a Lausanne. Comme souvent lors des meetings d'ouverture, les courses
ont engendré les résultats les plus probants et cette année n'a pas fait exception, méme si les
disciplines techniques ne sont pour une fois pas restées a la traine. La meilleure prestation du jour
est a mettre au compte de Timo Roth (US Yverdon). Son 600 m bouclé tout seul en 120"40 en dit
long sur son potentiel en vue de ses prochains 800 m, sa nouvelle discipline de prédilection. Sur 100
m, Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) a réalisé le meilleur chrono en 10"86. Les autres sprinters
vaudois ont été bons avec les 11"11 de Valentin Luc (CA Riviera/U20), les 11"21 de Louis Quiblier
(Lausanne-Sports/U18) et les 11"35 de Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U18). Le 1000 m a
permis a Nicolas Salvadé (Stade Lausanne) de démontrer qu'il est bien en forme avec ses 2'35"92,
tandis que Franck Di Sanza (COVA Nyon/U18) a réalisé un excellent 54,81 m au javelot 700 gr. Du
coté des jeunes, Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne/U16) - la révélation de l'hiver - a signé une
tres belle performance au saut en hauteur avec 1,88 m. Chez les femmes, les meilleures coureuses
vaudoises ont été Amandine Evard (Lausanne-Sports) en 12"39 sur 100 m, Pauline Gruffaz
(Lausanne-Sports) en 3969 sur 300 m, Delphine Balliger (Lausanne-Sports) en 1'38"81 sur 600 m et
Fiona Héritier (US Yverdon) en 3'00"37 sur 1000 m. Les disciplines techniques ont mis en évidence
les tres jolis résultats d'Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U20) avec 3,40 m a la perche (record
vaudois U20 W), de Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) avec 12,08 m au poids et de Natacha El
Din (Lausanne-Sports) avec 40,56 m au javelot. Quelques filles U16 ont été elles aussi tres
performantes a la Pontaise : Sur 80 m, Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) a couru un excellent
10"01, Juliette Dutruy (Stade Lausanne) a bouclé son 1000 m en 3'09"71, alors quau saut en
hauteur on a pu voir trois jolis records personnels pour Marithé Engondo (Lausanne-Sports) avec
1,64 m, ainsi que pour le duo Matilda Poretti (Stade Lausanne) et Lucie Gilliéron (Stade
Lausanne) qui a été également bien en verve avec 1,55 m. Toutes les cing prouvé qu'il faudra
vraiment compter sur elles durant cette saison 2017.



Enfin toute la ribambelle des athlétes vau-
dois en herbe, a savoir les écoliers U14 a
U10, doit continuer a faire ses gammes
afin que dans quelques années ce soit
cette génération qui puisse briller au
travers de tous nos récits athlétiques. Les
talents existent, c'est sar, a linstar d'Olivia
Pecoraro (Lausanne-Sports/U12 W) qui a
franchi 1,44 m en hauteur et qui a réussi a
battre de trois centimetres le vieux "record
vaudois” de Vanessa Stuby (CARE Vevey) ) z
établi en 1986. La saison est bien lancée ! Timo Roth (US Yverdon) / Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne)

RESULTATS

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 10"86 sur 100 m

Valentin Luc (CA Riviera/U20) 11"11 sur 100 m

Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U18) 11"21 sur 100 m

Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U18) 1135 sur 100 m
Simon Flickiger (Lausanne-Sports) 35"75 sur 300 m

Timo Roth (US Yverdon) 120”40 sur 600 m

Nicolas Salvadé (Stade Lausanne/U23) 2'35"92 sur 1000 m
Simon Hollinger (Stade Lausanne) 2'40"86 sur 1000 m
Clément Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) 2'46"07 sur 1000 m
Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U16) 2'51"05 sur 1000 m
Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18) 1,85 m en hauteur
Nicolas Strahm (Lausanne-Sports) 47,52 m au javelot

Franck Di Sanza (COVA Nyon/U18) 54,81 m au javelot 700 gr
Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne/U16) 9"70 sur 80 m et 1,88 m en hauteur

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U16) 10"01 sur 80 m
Amandine Evard (Lausanne-Sports/U23) 12"39 sur 100 m
Léonie Pointet (CA Riviera/U18) 12"63 sur 100 m

Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U18) 1269 sur 100 m
Pauline Gruffaz (Lausanne-Sports/U23) 39"69 sur 300 m
Léa Savoy (Stade Lausanne) 40"98 sur 300 m

Delphine Balliger (Lausanne-Sports) 1'38"81 sur 600 m
Pauline Rosat (Lausanne-Sports/U20) 1'40"02 sur 600 m
Fiona Héritier (US Yverdon/U23) 3'00"37 sur 1000 m

Anais Gutknecht (CA Broyard) 3'04"02 sur 1000 m

Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U16) 3'09"71 sur 1000 m
Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U16) 1,64 m en hauteur
Matilda Poretti (Stade Lausanne/U16) 1,55 m en hauteur
Lucie Gilliéron (Stade Lausanne/U16) 1,55 m en hauteur
Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U20) 3,40 m a la perche (Record vaudois U20)
Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) 12,08 m au poids
Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) 40,56 m au javelot

oy & TE MEETING MEMORIAL L KILLER

i CHAILLY/MONTREUK -06.05.2017

La pluie a empéché la réalisation de performances de premier plan, mais quelques
résultats sont tout de méme ressortis de lot.




La pluie a douché le Mémorial Luc Killer qui s'est déroulé au stade de la Saussaz a Chailly-sur-
Montreux. Dans ces conditions difficiles, peu d'exploits sont a signaler. Pourtant quelques résultats
faisant office de rayon de soleil ont égayé cet aprés-midi. Sur 100 m, les sprinters Valentin Luc (CA
Riviera/U20) en 11"10 et Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U18) en 1121 ont été les plus véloces et
leurs performances réalisées sont de trés bon augure pour la suite de leur saison. Le 1500 m a
engendré une tres belle surprise avec les jolis 4'18"66 de Thibault Niederhauser (CA Riviera/U20),
soit un record personnel battu de 15 secondes ! Juste derriere, Simon Hollinger (Stade Lausanne) a
couru en 423"65. Dans les disciplines techniques, il faut mettre en avant les records personnels de
Steve Meystre (Stade Lausanne/U20 M) avec 3,80 m a la perche et de Julien Matthys (CA
Riviera/U23) avec 11,85 m au poids, tandis qu'Elena Canomeras (Lausanne-Sports/ U20) a prouvé
qgu'elle peut étre tres réguliere au saut a la
perche; malgré les conditions délicates,
elle a réussi a assurer 3,30 m. Du coté des
athletes U16, Arnaud Gilliéron (Lausanne-
Sports) a couru un bon 600 m en 1'32"54,
tout comme Juliette Dutruy (Stade
Lausanne) qui confirme ses gros progres
avec 1'42"31. Sur 80 m, Manon Wassenberg
(CA Riviera) et Mileina Tsogo (Lausanne-
Sports) sont restées trés proches avec
respectivement 10"52 et 10"55. Enfin
Mallaury Burnier (Lausanne-Sports) a pu
signer un bon mais perfectible 12"65 sur 80 z
m haies. Valentin Luc Louis Quiblier Elena Canomeras

RESULTATS

Valentin Luc (CA Riviera/U20) 11"10 sur 100 m

Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U18) 11"21 sur 100 m

Julien Matthys (CA Riviera/U23) 11"37 sur 100 m et 11,85 m au poids
Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U16) 1'32"54 sur 600 m

Thibault Niederhauser (CA Riviera/U20) 4'18"66 sur 1500 m

Simon Hollinger (Stade Lausanne) 423"65 sur 1500 m

Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) 3,80 m a la perche

Christian Toussaint (Stade Lausanne/U20) 6,48 m en longueur
Jean-Louis Ray (US Yverdon/M55) 35,50 m au disque

Manon Wassenberg (CA Riviera/U16) 10"52 sur 80 m

Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U16) 10"55 sur 80 m

Célia Roth (US Yverdon/U23) 1'00"30 sur 400 m

Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U16) 1'42"31 sur 600 m
Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/U16) 12"65 sur 80 m haies
Alexane Bornoz (Lausanne-Sports/U23) 14"92 sur 100 m haies
Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U20) 3,30 m a la perche

\;a\'f;{\;'f-f =gz MEETING D'OUVERTURE DU TSUD
ITHLE.ch DUDINGEN -06.05.2017

La pluie a malheureusement gaché une belle féte a Diidingen. Les deux Vaudois
présents se sont distingués.

Il y avait la grande foule du coté du stade Leimacker a Didingen. Il faut dire que l'éliminatoire de
'UBS Kids Cup avait attiré un nombre incroyable d'athletes en herbe, ce qui pour nous les vaudois,



nous parait quelque peu surréaliste tant nous n'arrivons pas a drainer et motiver par chez nous
autant de jeunes. La pluie s'est invitée sur les coups de midi, rendant ainsi les choses un peu plus
compliquées pour chacun. Deux vaudois avaient choisi cette compétition pour progresser : Timo
Roth (US Yverdon) a pulvérisé son record personnel du 1000 m. Bien calé derriere Guillaume
Laurent (CA Sion) et Arnaud Dupré (CS Le Mouret), Timo a réalisé un 2'31"69 fort prometteur avant
ses premiers 800 m. Christopher Bettex
(Lausanne-Sports/U18) a quant a lui fran-
chi de belle maniere 1,88 m en hauteur et
manqué de peu 1,91 m lors de son deu-
xieme essai. En attendant des conditions
normales, il a pu se consoler d'avoir été
lune des attractions du jour pour les
quelques fribourgeois qui participaient au
lancer de la balle de I'UBS Kids Cup juste a
coté. Visiblement conquis, ces jeunes sont
restés plus longtemps pour le voir sauter et
ils l'ont applaudi pendant bien dix secondes
a lissue de son concours. Du jamais vu, a ulk
vrai dire ! Timo Roth Christopher Bettex

RESULTATS

Timo Roth (US Yverdon) 2'31"69 sur 1000 m
Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18) 1,88 m en hauteur
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ATHLE ch WILLISAU -06.05.2017

Ellen Sprunger (COVA Nyon) a débuté sa saison 2017 a Willisau par le traditionnel
test des heptathloniennes, disputé sur quatre sur épreuves.

Ellen Sprunger (COVA Nyon) a décidé de rempiler pour une nouvelle saison. A 31 ans,
l'heptathlonienne sent qu'elle a encore quelques belles choses a vivre dans son sport. Tant mieux
pour elle et pour ses nombreux supporters ! Elle a effectué sa rentrée 2017 a loccasion du
traditionnel test de Willisau, sur un tétrathlon qui s'est disputé dans des conditions atmosphériques
guére favorables. Elle a réussi 14"48 sur 100 m haies, 1,60 m en hauteur, 12,01 m au poids et 18"12
sur 150 m, soit des performances en-dessous de sa norme habituelle. Sans nul doute que son niveau
va aller crescendo au fur et a mesure de l'avancement de la saison. Ce fut le cas sur 100 m haies
la semaine suivante a Langnau, ou elle a
pu bénéficier de bonnes conditions.
Emmenée par une Noemi Zbaren totale-
ment retrouvée aprés son opération du
genou, Ellen a d'abord couru en 1427 lors
des séries, puis en 14"16 en finale. Méme si
les chronos progressent, ils ne sont tou-
jours pas encore du golt de son auteur. Du
travail reste a effectuer, mais attention a
ne pas trop en faire non plus car le tendon
d'Achille dEllen commence a donner des
signes de fatigue. Il faudra pourtant re-
trouver la grande forme pour le meeting
multiples de Gotzis (Autriche) prévu pour
le week-end du 27-28 mai.




RESULTATS

A Willisau : Ellen Sprunger (COVA Nyon) 3'321 pts au tétrathlon (14"48 sur 100 m haies / 1,60 m en
hauteur / 12,01 m au poids / 18"12 sur 150 m)
A Langnau : Ellen Sprunger (COVA Nyon) 14"16 sur 100 m haies

w2 TE FINALE CS1 LNA

i WINTERTHOUR - 13.05.2017

Lors de la finale CSI de LNA a Winterthour, I'équipe des hommes de la CoA Lausanne-
Riviera, longtemps en queue de classement, a réussi une magnifique "Remontada”
pour finalement terminer au sixiéme rang. Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports/
U23) a couru le 400 m haies en 50"77 et réussi deux limites pour les championnats
d'Europe U23 a Bydgoszcz (POL) et pour 'Universiade d'été a Taipei (TWN). Valentin
Luc (CA Riviera) a quant a lui décroché la limite sur 200 m pour les championnats
d'Europe U20 a Grosseto (ITA).

Apres trois belles quatriemes places en 2014, 2015 et 2016, l'équipe des hommes de la CoA
Lausanne-Riviera a connu un parcours périlleux. Selon un schéma désormais classique depuis 2013,
cette équipe a débuté fort grace au relais 4 x 100 m, puis elle a peiné a engranger des gros points.
En queue de classement jusqu'aux trois quarts de la compétition, et avec de surcroit plus de trente
points de retard sur le septiéme, une Remontada digne du F.C. Barcelona était plus que jamais
impérative si elle voulait éviter l'écueil d'une relégation en LNB. Comme espéré, cette remontée a
bel et bien eu lieu grace a des disciplines qui leur étaient enfin favorables (100 m, 200 m, 400 m
haies, hauteur et triple). En peu de temps le retard a été comblé, pour finalement pointer au
sixieme rang devant la CoA Valais Romand et le BTV Aarau. Individuellement, de grosses
performances sont tombées malgré la date précoce de cette compétition. Auteur de lunique
victoire du jour, Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports/U23) s'est affiché en taille patron lors du
400 m haies qu'il a remporté en 50"77, soit deux minimas atteints pour les championnats d'Europe
U23 a Bydgoszcz (POL) et pour 'Universiade d'été a Taipei (TPE). Les sprinters ont réussi de bons
coups également. Sur 100 m, face au vent, Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23) a terminé
excellent deuxieme en 10"94 et Valentin Luc (CA Riviera/U20) s'est retrouvé juste derriere en
10"97. Le jeune CARiste nous a ensuite gratifiés d'un véritable exploit sur 200 m en obtenant, grace
a ses magnifiques 21"66, la limite pour les championnats d'Europe U20 ! Simon Fliickiger
(Lausanne-Sports) a épaulé a merveille ses deux coéquipiers avec 11"14 sur 100 m et 22"23 sur 200
m. Le relais 4 x 100 m composé de Simon Fliickiger, Valentin Luc, Sylvain Chuard et Louis
Quiblier (Lausanne-Sports/U18) avait d'entrée montré la voie a suivre en 41"09. Sur 400 m, la
situation était tres difficile car il a fallu faire avec les jeunes. Nicolas Salvadé (Stade Lau-
sanne/U23) s'en est tres bien sorti avec 50"51. En demi-fond, En demi-fond, Mohammed Boulama
(Lausanne-Sports) a apporté de tres bons
points au 3000 m grace a ses 837"00. Dans
les disciplines techniques, Romain Leuthold
(Stade Lausanne) a pu franchir 1,95 m en
hauteur, tout comme Christopher Bettex
(Lausanne-Sports/U18) qui a ainsi établi un
joli record personnel. Frédéric Matthys
(CA Riviera/U20) a été excellent a la
perche avec 4,80 m, alors que dans les
lancers, le trio Yvan Chapuis, Christian
Dossegger, Stéphane Terrin (CA Riviera) a
de nouveau assuré le coup avec entre
autres les 13,44 m d’Yvan Chapuis. Alain-Hervé Mfomkpa Valentin Luc




RESULTATS

1. LC Zurich 356,5 pts - 2. LG Bern 326,5 pts - 3. LG Basel Regio 263,5 pts - 4. LV Winterthur 261 pts -
5. ST Bern 255 pts - 6. CoA Lausanne-Riviera 231,5 pts - 7. CoA Valais Romand 212,5 pts - 8. BTV
Aarau 201,5 pts (relégués en LNB)

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23) 10"94 sur 100 m

Valentin Luc (CA Riviera/U20) 10"97 sur 100 m et 21"66 sur 200 m (Limite atteinte pour les
championnats d'Europe U20 a Grosseto)

Simon Fliickiger (Lausanne-Sports) 11"14 sur 100 m et 22"23 sur 200 m

Nicolas Salvadé (Stade Lausanne/U23) 50"51 sur 400 m

Aurélien Quenet (Stade Lausanne/U20) 53"46 sur 400 m

Mohammed Boulama (Lausanne-Sports) 2'02"20 sur 800 m et 8'37"00 sur 3000 m
Arnau Alba (Lausanne-Sports/U23) 2'02"51 sur 800 m

Luca Desgalier (Lausanne-Sports) 9'43"91 sur 3000 m

Baptiste Ulrich (Stade Lausanne) 17"45 sur 110 m haies et 12,79 m au triple

Johan Gygax (Stade Lausanne) 17"89 au 110 m haies et 33,85 m au marteau
Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports/U23) 50"77 sur 400 m haies (Limite atteinte pour les
championnats d'Europe U23 a Bydgoszcz et pour l'Universiade d'été a Taipei)
Romain Leuthold (Stade Lausanne) 1,95 m en hauteur

Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18) 1,95 m en hauteur

Loan Jacquemettaz (Stade Lausanne/U20) 1,90 m en hauteur

Frédéric Matthys (CA Riviera/U20) 4,80 m a la perche

Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) 4,00 m a la perche et 6,51 m en longueur
Christian Toussaint (Stade Lausanne/U20) 6,76 m en longueur et 12,79 m au triple
Yvan Chapuis (CA Riviera) 13,44 m au poids

Damien Panchaud (Lausanne-Sports) 11,66 m au poids et 36,87 m au disque
Christian Dossegger (CA Riviera) 36,00 m au disque

Stéphane Terrin (CA Riviera) 11,57 m au poids et 34,16 m au disque

Nicolas Strahm (Lausanne-Sports) 30,27 m au marteau et 42,78 m au javelot

Simon Fluckiger / Valentin Luc / Sylvain Chuard / Louis Quiblier 41"09 sur 4 x 100 m
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Lors de la finale CSI de LNB a Frauenfeld, I'équipe des femmes de la CoA Lausanne-
Riviera a réussi son opération "Promotion en LNA". Sarah Atcho (Lausanne-
Sports/U23), qui a été la locomotive de cette équipe, a couru le 400 m en 53"37
(record suisse U23) et le 100 m en 11"44,

Pour l'équipe des femmes de la CoA Lausanne-Riviera, l'opération "Promotion en LNA" s'est déroulée
a Frauenfeld a loccasion de la finale CSI de LNB. Aprés l'échec de Saint-Gall l'an dernier, la
mobilisation de chacune des athletes était souhaitée, mais comme souvent de gros forfaits de
derniére minute ont donné des sueurs froides aux dirigeants. Finalement cette promotion a été
acquise, mais dans la douleur. Sarah Atcho (Lausanne-Sports/U23) a bien sir été la locomotive de
cette équipe. Au 4 x 100 m, son virage a été de toute beauté, puis son 400 m lui a permis de battre
le record suisse U23 en 53"37 et enfin le 100 m, couru une heure plus tard, lui a montré que sa
vitesse pure était déja bien affutée puisquelle a pulvérisé son record personnel de dix-huit
centiemes en 11"44. Avec elle, Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a été performante elle aussi
avec 11"85 sur 100 m et 24"26 sur 200 m pour un joli record personnel, tout comme Amandine
Evard (Lausanne-Sports/U23) qui a signé un 12"33 trés encourageant. Avec laide d'Alexane Bornoz
(Lausanne-Sports/U23), les sprinteuses ont remporté le relais 4 x 100 m en 47"53. Sur 400 m et 800
m, les absences de Pauline Gruffaz et de Delphine Balliger ont pu étre comblées par Léa Savoy
(Stade Lausanne) en 58"82 et par la jeune Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U16) en 2'25"37.



Pauline Rosat (Lausanne-Sports/U20) a assuré un bon 800 m en 2'18"67, tandis que ses collegues
d'entrainement Agnés Stiirner (Lausanne-Sports/U20) et Amélie Parolini (Lausanne-Sports) ont
bouclé le 3000 m avec de gros points en 1054"61 et en 11'18"90. Dans les disciplines techniques,
Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U16) a confirmé ses progres en franchissant 1,60 m en hauteur.
Manon Wassenberg (CA Riviera/U16) et Gaélle Overney (Lausanne-Sports/sortie temporelle de
retraite...) ont réussi 5,34 m et 5,21 m inespérés en longueur. Elena Canomeras (Lausanne-
Sports/U20) a franchi 3,20 m a la perche et elle a été épaulée par la jeune Lucie Gilliéron (Stade
Lausanne/U16), une cadette qui vient a peine de débuter dans cette discipline. Apres avoir franchi
2,00 m il y a une semaine, la voila
maintenant a 2,30 m Le triple saut a été
assuré notamment par Samantha Thomet
(Stade Lausanne) avec 10,48 m et cette
discipline a apporté les points escomptés.
Enfin dans les lancers, Debora Dell'Aquila
(Stade Lausanne) et Anne Thiébaud (Stade
Lausanne) ont apporté des gros points avec
11,77 m et 11,16 m au poids. Enfin
Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) a
été mesurée a 33,48 m au disque et a
34,84 m au javelot.

RESULTATS

1. CoA Lausanne-Riviera 264,5 pts (promues en LNA) - 2. LC Schaffhausen 262 pts - 3. LG
Oberthurgau 258 pts - 4. BTV Aarau 253,5 pts - 5. LG LZ Oberaargau 243 pts - 6. CoA Valais Romand
201 pts - 7. LC Frauenfeld 189 pts - 8. LGKE Kiisnacht-Erlenbach 166 pts (reléguées en LNC)

Sarah Atcho (Lausanne-Sports/U23) 11"44 sur 100 m (Limite atteinte pour les championnats
d'Europe U23 a Bydgoszcz) et 53"37 sur 400 m (Limite atteinte pour les championnats d'Europe U23
a Bydgoszcz / Record suisse U23)

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11"85 sur 100 m et 24"26 sur 200 m

Amandine Evard (Lausanne-Sports/U23) 12"33 sur 100 m et 25"64 sur 200 m

Léa Savoy (Stade Lausanne) 58"82 sur 400 m

Pauline Rosat (Lausanne-Sports/U20) 2'18"67 sur 800 m

Agneés Stiirner (Lausanne-Sports/U20) 10'54"61 sur 3000 m

Alexane Bornoz (Lausanne-Sports/U23) 14"81 sur 100 m haies

Chloé Oberson (Lausanne-Sports) 16”37 sur 100 m haies

Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U16) 1,60 m en hauteur

Manon Wassenberg (CA Riviera/U16) 1,45 m en hauteur et 5,34 m en longueur

Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U20) 3,20 m a la perche et 27,43 m au disque

Gaélle Overney (Lausanne-Sports) 5,21 m en longueur

Samantha Thomet (Stade Lausanne/U23) 10,48 m au triple

Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) 11,77 m au poids

Anne Thiébaud (Stade Lausanne) 11,16 m au poids

Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) 33,48 m au disque et 34,84 m au javelot

Julie Duc (Lausanne-Sports/U18) 32,38 m au javelot

FINALE CSI LNC
ATHLE.ch HOCHDORF - 14.05.2017

Lors de la finale CSI de LNC a Hochdorf, les athlétes de la CoA Broye - Nord Vaudois
se sont trés bien comportés en terminant sur la troisieme marche du podium. Les
femmes quant a elles se sont classées cinquiémes en 1ére ligue régionale.




Les équipes hommes et femmes de la CoA Broye - Nord Vaudois étaient en lice pour leurs CSI du
coté d'Hochdorf. En LNC, les garcons ont bien négocié cette compétition en terminant au troisieme
rang derriere la LG Ziri+ et la LG Solothurn WEST. L'association entre l'USY Athlétisme et le CA
Broyard a pu compter pour la premiere fois sur les athlétes a vocation "multiples” de la FSG Saint-
Cierges. En LNC, les hommes se sont remarquablement bien comportés en terminant sur la
troisieme marche du podium, soit le meilleur rang égalé de la CoA Broye - Nord Vaudois. Les
coureurs de demi-fond ont parfaitement tenu leur role de locomotive de ce groupe. Timo Roth (US
Yverdon/U23) a terminé deuxieme du 400 m en 50"32 et il s'est imposé sur 800 m en 1'54"52, record
personnel. Juste derriere et dans les mémes disciplines, Simon Itim (US Yverdon) a réalisé 51"77 sur
400 m et 1'56"30 sur 800 m. Classé troisieme du 3000 m en 85519, Grégory Wyss (US Yverdon) a lui
aussi assuré des gros points. En l'absence de Pascal Mancini (FSG Estavayer-le-Lac), le relais 4 x 100
m composé de Marceau Kamary, Gaél Schneider, Timo Roth et Simon Itim a été crédité d'un bon
44"41 qui a ramené 12 bons points. C'est Marceau Kamary (CA Broyard/U23) qui a été le plus rapide
sur 100 m en 11"84 et il a été bon également en longueur avec 6,07 m. Sur 110 m haies, discipline
définitivement sinistrée en Suisse, Ga€l Schneider (CA Broyard) en 18"63 et Henri Jaton (FSG St-
Cierges/U23) en 19"86 ont pu rapporter 21 points ! Dans les disciplines techniques, Awet Eyob (US
Yverdon/U18) a terminé deuxiéeme du saut en longueur avec un record personnel a 6,25 m en
longueur. L'ex sociétaire du CEP Cortaillod a par contre failli au 100 m car il a été sanctionné d'un
malheureux faux-départ. Enfin dans les lancers, Jean-Louis Ray (US Yverdon/56 ans) a répondu
présent pour son club. Il a lancé 8,63 m au poids et 34,61 m au disque, ce qui a rapporté 18
précieux points a la CoA Broye - Nord Vaudois.

Du coté des femmes, elles ont facilement assuré leur maintien en ligue régionale A avec une belle
cinquiéme place. Privée d'Elodie Jakob (US Yverdon) et de Zoé Raimondi (CA Broyard), toutes deux
blessées, le groupe a pu compter comme chez les hommes sur les belles performances des demi-
fondeuses. Sur 800 m, Fiona Héritier (US Yverdon/U23) a couru en 2'21"68 et Anais Gutknecht (CA
Broyard) en 222"20. Dans les sprints, le relais composé de Lisa Bertoldi, Cassy Jacquat, Sophie
Paroz et Célia Roth a gagné en 51"80. Il faut cependant signaler que la derniére relayeuse, Célia
Roth (US Yverdon) s'est blessée a la cuisse bien avant l'arrivée et elle a tout de méme prolongé son
effort pour que l'équipe marque des points. Bravo a elle et bon rétablissement. Sophie Paroz (US
Yverdon/U18) en 27"04 sur 200 m et Cassy
Jacquat (CA Broyard/U20) en 27”80 sur 200
m, mais aussi au poids avec un record a
10,11 m ont donné de bons points, tous
comme Nina Rehacek (US Yverdon/U16)
qui a sauté 10,45 m au triple (+2,1), ainsi
que la jeune Zoé Deriaz (US Yverdon/U18)
qui a réussi 4,78 m en longueur et surtout
10,31 m au triple. Enfin dans les lancers,
Auriane Aubry (US Yverdon/U20) a lancé
9,21 m au poids et 24,78 m au disque,
tandis que Christina Siegenthaler (FSG St-

100A Broye. Nowd Vawdols

Cierges/U23) a réalisé 21,79 m au disque SVM 2017
et 21,20 m au javelot. Simon Itim Timo Roth
RESULTATS

LNC hommes : 1. LG Zuri+ 295,5 pts - 2. LG Solothurn WEST 263 pts - 3. CoA Broye - Nord Vaudois
199 pts - 4. Hochwacht Zug 178 pts - 5. FSG Bassecourt 175,5 pts - 6. LG Obersee 160 pts - 7. LG
Unterwalden 142 pts - 8. SEP Olympic La Chaux-de-Fonds 135 pts

1ére ligue régionale femmes : 1. LG Unterwalden 275 pts - 2. LG Innerschwyz 239 pts - 3. LK Zug
200,5 pts - 4. CoA Petit-Léman 192 pts - 5. CoA Broye - Nord-Vaudois 174 pts - 6. LC Luzern 160,5
pts - 7. AC Murten 154,5 pts - 8. LG Obersee 141,5 pts - 9. Fémina Vicques 90 pts

Marceau Kamary (CA Broyard/U23) 11"84 sur 100 m et 6,07 m en longueur
Timo Roth (US Yverdon/U23) 5032 sur 400 m et 1'54"52 sur 800 m

Simon Itim (US Yverdon) 5177 sur 400 m et 1'56"30 sur 800 m

Basil Roth (US Yverdon/U20) 2'05"31 sur 800 m

Grégory Wyss (US Yverdon) 8'55"19 sur 3000 m

Gaél Schneider (CA Broyard) 18763 sur 110 m haies

Henri Jaton (FSG St-Cierges/U23) 19"86 sur 110 m haies et 2,90 m a la perche



Ewen Danzeisen (US Yverdon/U20) 1,65 m en hauteur

Samuel Gasser (US Yverdon/U18) 1,65 m en hauteur

Corentin Cuvit (CA Broyard) 2,60 m a la perche et 31,80 m au javelot

Awet Eyob (US Yverdon/U18) 6,25 m en longueur

Jean-Louis Ray (US Yverdon) 8,63 m au poids et 34,61 m au disque

Raphaél Virgolin (US Yverdon/U23) 25,02 m au disque et 34,24 m au javelot
Marceau Kamary / Gaél Schneider / Timo Roth / Simon Itim 44"41 sur 4 x 100 m

Sophie Paroz (US Yverdon/U18) 27"04 sur 200 m et 1,45 m en hauteur

Cassy Jacquat (CA Broyard/U20) 2780 sur 200 m et 10,11 m au poids

Fiona Héritier (US Yverdon/U23) 2'21"68 sur 800 m

Anais Gutknecht (CA Broyard) 222"20 sur 800 m

Lisa Bertoldi (US Yverdon/U20) 18"86 sur 100 m haies et 9,57 m au triple
Pauline Freymond (FSG St-Cierges) 19”41 sur 100 m haies et 23,28 m au javelot
Océane Barraud (US Yverdon/U18) 1,40 m en hauteur

Zoé Deriaz (US Yverdon/U18) 4,78 m en longueur et 10,31 m au triple

Nina Rehacek (US Yverdon/U16) 10,45 m (+2,1) au triple

Auriane Aubry (US Yverdon/U20) 9,21 m au poids et 24,78 m au disque

Lisa Bertoldi / Cassy Jacquat / Sophie Paroz / Célia Roth 51"80 sur 4 x 100 m

oo ¢ 22| GHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUN

ATHLE.ch OYONNAX -14.05.2017

Lors des championnats départementaux francais a Oyonnax, Jarod Biya (Team des
Alpes Leysin) a battu de 13 cm la meilleure performance suisse U18 de tous les
temps du saut en longueur avec un magnifique saut a 7,50 m.

Aprés une bonne mise en jambe le week-end précédant a Bourg-en-Bresse a l'occasion du premier
tour des interclubs francais (1126 sur 100 m et 7,11 m en longueur, Jarod Biya (Team des Alpes
Leysin/U18) a réussi a élever considérablement son niveau lors des championnats départementaux
francais qui se sont déroulés a Oyonnax. Les bonnes conditions qui régnaient sur le stade
Christophe Lemaitre ont donné des ailes au talentueux Leysenoud. Sur 100 m tout d'abord, il a
battu une premieére fois son record personnel en 11"00. Bien emmené en finale par un autre talent,
le Francais Paul Tritenne, Jarod a pu améliorer cette performance de onze centiémes. Ces 1089
réalisés ont ensuite été mis au profit du saut en longueur. Malgré un manque de régularité dans ses
sauts, Jarod a profité d'un bon vent pour claquer un véritable exploit : 7,50 m (+1,0), nouvelle meil-
leure performance suisse U18 M de tous les
temps battue de treize centimétres ! Au-
dela de ce record suisse dans sa catégorie,
il se rapproche surtout du record vaudois
de Pierre Scheidegger (Stade Lausanne). Le
plus vieux record cantonal (7,54 m en
1962, record suisse en son temps) est en
train de vaciller de son piédestal et plus
rien désormais ne retient Jarod Biya de se
lapproprier. Il suffira juste d'étre présent
au bon moment, afin de réaliser ce qui
s'apparenterait a un grand exploit de la
part d'un jeune de dix-sept ans.

RESULTATS

Jarod Biya (Team des Alpes Leysin/U18) 10"89 sur 100 m et 7,50 m en longueur (Meilleure
performance suisse U18 M de tous les temps)




oo " 77| SPRINTMEETING & HURDEN GUP

i BALE- 20.05.2017

Les stars de l'athlétisme vaudois Lea Sprunger (COVA Nyon), Sarah Atcho (Lausanne-
Sports) et Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) ont brillé a Bale, mais sur des
distances intermédiaires.

Lea Sprunger (COVA Nyon) a effectué sa rentrée a l'occasion du traditionnel Sprintmeeting et de la
Hiirden Cup qui se sont déroulés a Bale. Malgré des conditions de vent difficiles, Lea a demblée pu
briller, mais uniquement sur des distances intermédiaires. Elle s'est d'abord imposée sur 150 m en
17”26, soit un chrono qui se situe a deux dixiemes de son record suisse (17'06). Elle a ensuite
enchainé avec un bon 300 m haies en 39729, soit la aussi derriére son record suisse (38"93), mais
cependant bien plus rapide que l'an dernier a pareille époque (40"23). Sarah Atcho (Lausanne-
Sports/U23) a pu signer derriere Lea un joli 17"47 sur 150 m. Rassurée sur sa bonne forme actuelle,
Sarah a pu se lacher sur le 300 m qu'elle a remporté en 37"43, record personnel battu d'une demi-
seconde pile ! Enfin Alain-Hervé Mfomkpa
(Lausanne-Sports/U23) savait qu'il allait
devoir lutter pour gagner le 300 m haies
face a son adversaire du LCZ Dany Brand.
Ce nouveau duel a tenu toutes ses pro-
messes car il a une fois de plus été tres
serré. Sur la ligne d'arrivée, Mfomkpa a di
s’avouer vaincu car Brand a claqué un
chrono de choix : 3565, record suisse U23.
Juste derriére, Alain-Hervé a quand méme
pu abaisser son record vaudois a 35”83, soit
trente-cing centiemes de mieux que lan 3
dernier a Langenthal. Sarah Atcho Lea Sprunger  Alain-Hervé Mfomkpa

RESULTATS

Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports/U23) 35"83 sur 300 m haies (Record vaudois)
Lea Sprunger (COVA Nyon) 17"26 sur 150 m et 39"29 sur 300 m haies
Sarah Atcho (Lausanne-Sports/U23) 17"47 sur 150 m et 37"43 sur 300 m

A MATCH DES 6 GANTONS
YN IPATIRIE

R4 ALLE - 20.05.2017

La sélection vaudoise a remporté pour la neuvieme fois depuis 2008 le traditionnel
Match des 6 cantons qui s'est disputé sur petit mais magnifique stade des Prés-
Domont a Alle. Deux limites pour les championnats d'Europe U20 ont été atteintes
par Valentin Luc (CA Riviera) sur 200 m en 21"68 et par Frédéric Matthys (CA Riviera)
au saut a la perche avec 4,90 m.

Le Match des 6 cantons, créé en 1954 a linitiative Freddy Monnard de Chatel-St-Denis, est une
véritable institution pour lathlétisme romand. Malgré une période de turbulence apres une
quinzaine d'années dexistence - elle avait été annulée en 1967, 1968, 1970 et 1971 - cette
compétition a bien survécu pour féter a Alle sa soixantieme édition ! Comme c'est généralement le



cas depuis plus dune décade, nous avons eu droit a un nouveau duel Vaud-Valais. Les "Vert &
Blanc”, qui étrennaient pour l'occasion un nouveau maillot, ont di lutter ferme face a de coriaces
Valaisans, mais ils se sont finalement imposés pour la neuvieme fois lors de ces dix derniéres
éditions. Tout n'a pas été facile, loin de la, pour arriver a ce score sans précédant et on ne peut
que remercier tous ceux qui ont accepté de courir pour son canton depuis 2008, ce qui a
assurément rendu la tache du chef technique bien moins stressante. A Alle, on a pu féter douze
victoires, neuf deuxiémes rangs et dix troisiemes places. Les deux juniors du CA Riviera Valentin
Luc et Frédéric Matthys ont décroché la limite pour les championnats d'Europe U20 a Grosseto.
Valentin a couru le 200 m en 21"68 alors que Frédéric a franchi 4,90 m a la perche. Quelques jolis
records personnels ont également été établis : pour Samantha Dagry (Lausanne-Sports) qui a signé
un joli 24"12 sur 200 m, ceci juste aprées avoir couru le 100 m en 1177 mais avec trop de vent, pour
Pauline Rosat (Lausanne-Sports/U20) qui a réussi 2'17"31 sur 800 m, pour Fiona Héritier (US
Yverdon/U23) qui a bouclé son 1500 m en 4"49"73, pour Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U20)
qui a battu le record vaudois U20 du saut a la perche avec 3,50 m et pour Alexia Lienhard
(Lausanne-Sports/U23) qui a réalisé 37,60 m au marteau, tandis que chez les hommes Christian
Toussaint (Stade Lausanne/U20) a été mesuré a 13,40 m au triple. Quant aux ténors de l'athlétisme
vaudois, ils ont fait le job qui leur était demandé, c'est-a-dire de remporter les sept points de la
victoire. Ainsi Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23) avec 10"70 sur 100 m, Timo Roth (US
Yverdon) avec 1'55"93 sur 800 m, Grégory Wyss (US Yverdon) avec 854"79 sur 3000 m, Jarod Biya
(Team des Alpes Leysin/U18) avec 6,88 m en longueur, Agnés Stiirner (Lausanne-Sports/U20) avec
10'21"19 sur 3000 m, Chloé Oberson (Lausanne-Sports) avec 1'05"53 sur 400 m haies et Samantha
Thomet (Stade Lausanne/U23) avec 10,91 m au triple, ont tous répondus aux attentes. De belles
surprises nous ont réjouis avec les prestations de Johan Gygax (Stade Lausanne) qui a amené cing
points inattendus au 110 m haies, de Christian Dossegger (CA Riviera) qui a réussi 12,12 m au poids
et surtout 38,49 m au disque, ainsi que celles des deux relais suédois qui se sont bien battus dans
une formation pour le moins inédite. Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) avec 11,72 m au poids et
Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) avec 37,40 m au javelot ont assuré de bons résultats,
Alexane Bornoz (Lausanne-Sports/U23), qui est a la recherche de bons chronos sur 100 m haies, a
pu constater que la tendance est a la
hausse avec 14"61, alors que Bastien
Mouthon (CA Riviera) a effectué une
rentrée en douceur sur un 400 m bouclé en
50"37. Enfin les jeunes se sont bien
défendus également puisque Christopher
Bettex (Lausanne-Sports/ U18) a franchi
1,90 m en hauteur et Manon Wassenberg
(CA Riviera/U16) a sauté 5,09 m en
longueur; les deux se sont classés au
troisieme rang. Bravo a tous pour cette
belle victoire. Rendez-vous en 2018 dans le
canton de Neuchatel.

RESULTATS
GENERAL HOMMES
VD 181 pts 1. VD 89 pts 92 pts
VS 163 pts 2. VS 87 pts 79 pts
M= FR 134pts 3. GE 57 pts 76 pts
JU 122 pts 4. FR  55pts 69 pts
NE 100 pts 5. JU 53 pts 55 pts
9 pts

. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23) 10”70 sur 100 m

. Timo Roth (US Yverdon) 1'55"93 sur 800 m

. Grégory Wyss (US Yverdon) 85479 sur 3000 m

. Frédéric Matthys (CA Riviera/U20) 4,90 m a la perche (Limite pour les championnats d'Europe U20)

. Jarod Biya (TA Leysin/U18) 6,88 m en longueur

. Christian Toussaint (Stade Lausanne/U20) 13,40 m au triple et 6,83 m en longueur (H.C.)

. Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U18) / Valentin Luc (CA Riviera/U20) / Sylvain Chuard (Lau-
sanne-Sports/U23) / Simon Fluckiger (Lausanne-Sports) 41°45 sur 4 x 100 m
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2. Valentin Luc (CA Riviera/U20) 21"68 sur 200 m (Limite pour les championnats d'Europe U20)
2. Johan Gygax (Stade Lausanne) 17"56 sur 110 m haies

2. Claudio Lazazzera (Lausanne-Sports) / Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23) / Fabien Mazzieri
(TA Leysin/U20) / Marcio Sousa Prado (Lausanne-Sports/U20) 2'03"36 au relais suédois

. Bastien Mouthon (CA Riviera) 50"36 sur 400 m

. Aweys Haji Fowsi (Lausanne-Sports/U20) 1'01"22 sur 400 m haies

. Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18) 1,90 m en hauteur

. Raphaél Virgolin (US Yverdon/U23) 31,10 m au marteau

. Christian Dossegger (CA Riviera) 12,12 m au poids

. Christian Dossegger (CA Riviera) 38,49 m au disque

. Thibault Niederhauser (CA Riviera/U20) 425"33 sur 1500 m

. Johan Gygax (Stade Lausanne) 40,93 m au javelot

. Samantha Dagry (Lausanne-Sports/U23) 1177 (+2,2) sur 100 m
. Fiona Héritier (US Yverdon/U23) 4'49"73 sur 1500 m
. Agnés Stiirner (Lausanne-Sports/U20) 10'21"19 sur 3000 m (Record vaudois U20)
. Chloé Oberson (Lausanne-Sports) 1'05"53 sur 400 m haies
. Samantha Dagry (Lausanne-Sports/U23) 24"12 sur 200 m
. Alexane Bornoz (Lausanne-Sports/U20) 14"61 sur 100 m haies
. Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U20) 3,50 m a la perche (Record vaudois U20)
. Alexia Lienhard (Lausanne-Sports/U23) 37,60 m au marteau (Record vaudois U23)
. Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) 37,40 m au javelot
. Léonie Pointet (CA Riviera/U18) / Amandine Evard (Lausanne-Sports/U23) / Alexane Bornoz (Lau-
anne-Sports/U23) / Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 48"09 sur 4 x 100 m
. Léa Savoy (Stade Lausanne) 58"90 sur 400 m
. Pauline Rosat (Lausanne-Sports/U20) 2'17"31 sur 800 m
. Samantha Thomet (Stade Lausanne/U23) 1,55 m en hauteur
. Samantha Thomet (Stade Lausanne/U23) 10,91 m au triple
. Manon Wassenberg (CA Riviera/U16) 5,09 m en longueur
. Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) 11,72 m au poids
. Jade Bernard (TA Leysin/U23) / Sandrme Colliard (TA Leysin) / Jordane Jaunin (Lausanne-Sports/
U20) / Anouk Geene (COVA/U20) 2'27"74 au relais suédois
4. Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) 33,37 m au disque

A - MATCH DES 6 CANTONS
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o & MEETING MEMORIAL 1.J. DUMONT
LAUSANNE - 21.09.201]

ATHLE.ch
La onziéme édition du meeting Mémorial Jean-Jacques Dumont a permis aux jeunes
athletes de s'exprimer pleinement sur la piste du stade Pierre-de-Coubertin a
Lausanne-Vidy.

La onziéme édition de ce meeting Mémorial Jean-Jacques Dumont a fait la part belle aux athletes
du canton, ceux dont on ne parle pas forcément toutes les semaines dans ces pages. C'est tres bien



car certains en ont profité pour se mettre en valeur en réussissant de trés belles performances.
Ainsi on se plait a mettre en lumiere chez les femmes les 40"98 sur 300 m de Léa Savoy (Stade
Lausanne), le record personnel en 2'20"05 sur 800 m d'Anais Gutknecht (CA Broyard), les 1,55 m en
hauteur Camille Matthys (CA Riviera), les 11,93 m au poids de Debora Dell'Aquila (Stade
Lausanne), ainsi que le record vaudois du marteau U23 W d'Alexia Lienhard (Lausanne-Sports) avec
37,92 m. Dans le méme registre, on peut mettre en avant chez les hommes les 1,95 m en hauteur
de Romain Leuthold (Stade Lausanne). Il n'a manqué les deux métres que d'un cheveu lors de sa
deuxieme tentative. Brillant la veille a Alle, Valentin Luc (CA Riviera/U20) a signé face au vent un
bon 11"16 sur 100 m et un excellent 16"60 sur 150 m. Nicolas Salvadé (Stade Lausanne) a remporté
le 800 m en 1'57"61 sur 800 m, alors que ca progresse gentiment du coté de la perche avec les
records personnels de Corentin Cuvit (CA Broyard) et dHenri Jaton (FSG Saint-Cierges/U23), crédi-
tés respectivement de 3,40 m et de 3,30 m. Du c6té des cadets, Steeve Ryan Belinga (Stade
Lausanne/U16) continue sa trés belle
progression avec 9"65 sur 80 m et 6,08 m
en longueur. Arnaud Gilliéron (Lausanne-
Sports/U16) en a fait de méme sur 600 m
avec un joli 1'32"22. Les filles ne sont pas
en reste puisque Léonie Pointet (CA
Riviera/U18) a couru en 12"54 sur 100 m et
en 18"93 sur 150 m, tandis qu'un trio a
établi de bons chronos sur les haies hautes :
Sophie Paroz (US Yverdon/U18) sur 100 m
haies en 15"81, Mallaury Burnier (Lausan-
ne-Sports/U16) sur 80 m haies en 12"48 et
Nina Rehacek (US Yverdon/U16) égale-
ment sur 80 m haies en 12"88. Romain Leuthold Léa Savoy Mallaury Burnier

RESULTATS

Valentin Luc (CA Riviera/U20) 11"16 sur 100 m et 16”60 sur 150 m

Romain Leuthold (Stade Lausanne) 36"69 sur 300 m et 1,95 m en hauteur

Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U16) 1'32"22 sur 600 m

Nicolas Salvadé (Stade Lausanne) 1'57"61 sur 800 m

Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne/U16) 1,80 m en hauteur et 6,08 m en longueur

Léonie Pointet (CA Riviera/U18) 12"54 sur 100 m et 18"93 sur 150 m

Léa Savoy (Stade Lausanne) 12"80 sur 100 m, 1906 sur 150 m et 4098 sur 300 m
Anais Gutknecht (CA Broyard) 220"05 sur 800 m

Mathilde Marteil (Lausanne-Sports/U18) 226”68 sur 800 m

Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/U16) 12"48 sur 80 m haies

Sophie Paroz (US Yverdon/U18) 15"81 sur 100 m haies

Camille Matthys (CA Riviera) 1,55 m en hauteur

Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U16) 1,55 m en hauteur

Lauriane Develey (COVA Nyon/U20) 10,29 m (+2,3) au triple

Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) 11,93 m au poids

Alexia Lienhard (Lausanne-Sports/U23) 37,92 m au marteau (Record vaudois U23)
Muriel Ayer-Belk (US Yverdon) 32,03 m au marteau

v 2= MEETING NATIONAL DE UASGENSION
LANGENTHAL - 29.09.2011

ATHLE.ch
Le meeting national de ['Ascension a Langenthal a connu des moments complétement
fous, grace surtout aux performances exceptionnelles du trio Sarah Atcho (Lausanne-
Sports), Lea Sprunger (COVA Nyon) et Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports).




A Langenthal, les conditions atmosphériques étaient quasi parfaites dans la ligne droite et le moins
que l'on puisse dire c'est que les sprinters et les hurdlers en ont profité au maximum. A commencer
par Sarah Atcho (Lausanne-Sports/U23) qui a exécuté sa ligne droite avec une agressivité comme
jamais elle ne l'avait fait auparavant. En se cassant la premiere sur le fil, Sarah n'en croit pas ses
yeux en voyant le chrono : 11"23 ! A part Mujinga Kambundji, aucune autre suissesse n'avait couru
aussi vite. Hélas, trois fois hélas, le vent avait soufflé beaucoup trop fort (+2,6 m/s). Dans la méme
course, Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a pu suivre a distance et elle a finalement obtenu un
joli 11"78. Sur 100 m haies, Alexane Bornoz (Lausanne-Sports/U23) a eu plus de chance avec le
vent puisqu'elle a bénéficié d'un parfait +2,0 m/s. Il n'en fallait pas moins pour qu'elle abaisse son
meilleur chrono de la saison a 14"20. Chez les hommes, Simon Fliickiger (Lausanne-Sports/U23) a
su également tirer parti des bonnes conditions pour enfin battre son record personnel du 100 m,
vieux de trois ans. Crédité d'un superbe 10"90, il semblerait bien qu'il ait passé un bon cap. Derriére
lui, Fabien Mazzieri (Team des Alpes Leysin/U20) a étonné avec pour lui aussi un nouveau record
personnel a 11"45. Sur 300 m, on attendait évidemment avec impatience la prestation de Lea
Sprunger (COVA Nyon). Plus forte que jamais, la Nyonnaise a pu aller au-dela de toutes espérances
en réalisant un exploit hors normes : 35"70 !!! Oui, 35"70 sur 300 m, meilleure performance suisse
de tous les temps battue de 57 centiemes ! Ce chrono, c'est aussi la quatrieme performance
mondiale de tous les temps. Seules Ana Guevara (MEX / 35"30 le 03.05.2003 a Mexico / Championne
du monde du 400 m en 48"89 trois mois plus tard a Paris), Chandra Cheesborough (USA / 35"46 le
18.08.1984 a Londres / Vice-championne olympique du 400 m en 49"05 un mois plus tard a Los
Angeles) et Kathy Cook (GBR / 35"46 le 18.08.1984 a Londres / Médaille de bronze du 400 m
olympique en 49"43 un mois plus tard a Los Angeles) ont fait mieux que Lea dans 'Histoire, alors
que la "Grande Dame de lathlétisme" Irena Szewinska (POL / 35"70 le 04.07.1975 a Londres /
Championne olympique et recordwoman du monde du 400 m en 49"28 une année plus tard a
Montréal) possede exactement le méme chrono. Désolé d'étre dithyrambique, mais il y a des signes
qui ne trompent pas : Lea c'est actuellement le top du top ! Il ne reste plus qu'a concrétiser cet
incroyable potentiel sur la scéne internationale et c'est d'ailleurs ce qui est prévu de faire tres
prochainement. Derriere, a son niveau, Léa Savoy (Stade Lausanne) a été excellente en placant son
nouveau record personnel a 40"52. Le 300 m des hommes a permis a Bastien Mouthon (CA Riviera)
de régler la mire. Rétabli d'une blessure depuis peu de temps, il a tout de méme réussi le temps
tres encourageant de 33"48. Nicolas Salvadé (Stade Lausanne/U23) en 35"81 et Aurélien Quenet
(Stade Lausanne/U20) en 36"69 ont quant a eux bien amélioré leur meilleur chrono personnel. Le
600 m a vu la réalisation de deux autres jolis records personnels pour Roth Timo (US Yverdon) en
1'20"25 et pour Nicolas Salvadé en 122"10. En milieu d'aprés-midi, le 300 m haies s'apprétait a
marquer une nouvelle fois l'athlétisme suisse d'une pierre blanche avec au départ le trio Kariem
Hussein, Dany Brand et Alain-Hervé Mfomkpa. Mais comme pour faire monter la tension, les courses
féminines avaient lieu avant. Dans la premiere série, Pauline Gruffaz (Lausanne-Sports/U23) a
réussi un bien joli coup en terminant troisieme en 42"54, tandis que dans la deuxiéme série a été
remportée par Chloé Oberson (Lausanne-Sports) en 44'71. On en est arrivé a cette course tant
attendue du 300 m haies des hommes. En s'inspirant divinement du bon rythme imprimé par le
champion d'Europe 2014, Alain-Hervé Mfomkpa a couru sur une voie incroyablement express. La
course a tenu toutes ses promesses car des chronos de malades sont tombés au bout du compte :
Kariem Hussein l'a bien sir emporté en 34"87, record suisse battu de quarante-sept centiémes.
Alain-Hervé Mfomkpa a terminé deuxiéme en pulvérisant son record personnel en 3545, ce qui lui a
permis de s'approprier le record suisse U23 M de Dany Brand (35”65 a Bale il y a cinq jours), ce
dernier étant crédité de 35"75. En demi-fond, Fiona Héritier(US Yverdon/U23) a bouclé un tres joli
1000 m en 3'00"58. Anais Gutknecht (CA
Broyard) a pu suivre le rythme de Fiona, ce
qui lui a permis dobtenir le meilleur
chrono de sa carriére en 3'03"22. Toujours
sur 1000 m, Simon Hollinger (Stade
Lausanne) a été le plus rapide des vaudois
en 2'41"02. Enfin hors de la tres grosse
vague des courses, deux athletes ont brillé
dans les lancers. Franck Di Sanza (COVA
Nyon/ U18) a envoyé son javelot de 700
grammes a 57,78 m, tandis que Debora
Dell'Aquila (Stade Lausanne) a propulsé
son poids a 12,24 m. Lea Sprunger



http://www.all-athletics.com/fr/node/137488
http://www.all-athletics.com/fr/node/289201
http://www.all-athletics.com/fr/node/297422
http://www.all-athletics.com/fr/node/293963

RESULTATS

Simon Flickiger (Lausanne-Sports) 10"90 sur 100 m

Fabien Mazzieri (Team des Alpes Leysin/U20) 11"45 sur 100 m

Bastien Mouthon (CA Riviera) 33"48 sur 300 m

Nicolas Salvadé (Stade Lausanne/U23) 35"81 sur 300 m et 122"10 sur 600 m
Timo Roth (US Yverdon) 120”25 sur 600 m

Simon Hollinger (Stade Lausanne) 2'41"02 sur 1000 m

Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U20) 2'44"01 sur 1000 m

Clément Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) 2'47"36 sur 1000 m

Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U16) 2'48"41 sur 1000 m

Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports/U23) 35"45 sur 300 m haies (Record suisse U23)
Franck Di Sanza (COVA Nyon/U18) 57,78 m au javelot 700 gr

Sarah Atcho (Lausanne-Sports/U23) 11"23 (+2,6) sur 100 m
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11"78 (+2,6) sur 100 m

Léa Savoy (Stade Lausanne) 1258 sur 100 m et 40"52 sur 300 m
Lea Sprunger (COVA Nyon) 35"70 sur 300 m (Record suisse femmes)
Pauline Rosat (Lausanne-Sports/U20) 1'37"73 sur 600 m

Fiona Héritier (US Yverdon/U23) 3'00"58 sur 1000 m

Anais Gutknecht (CA Broyard) 3'03"22 sur 1000 m

Alexane Bornoz (Lausanne-Sports/U23) 1420 sur 100 m haies
Pauline Gruffaz (Lausanne-Sports/U23) 42"54 sur 300 m haies
Chloé Oberson (Lausanne-Sports) 44"71 sur 300 m haies

Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) 12,24 m au poids

ﬁﬁf\ff{ o MEETING IFAM OUTDOOR
ATHLE.ch OORDEGEM - 27.05.2017

Lea Sprunger (COVA Nyon), Sarah Atcho (Lausanne-Sports) et Samantha Dagry
(Lausanne-Sports) ont cherché la bonne concurrence de ['lFAM a Oordegem.

Deux jours apres leur superbe course de Langenthal, Lea Sprunger (COVA Nyon), Sarah Atcho
(Lausanne-Sports/U23) et Samantha Dagry (Lausanne-Sports) ont participé a lInternational
Flanders Athletics Meeting (IFAM) a Oordegem en Belgique. Cette compétition est habituellement
prisée des coureurs de demi-fond, mais le niveau est également élevé dans les sprints. Sur 100 m,
Samantha Dagry a enfin pu officialiser son nouveau record personnel. Aprés avoir couru avec laide
d'un vent trop favorable a Alle en 11"77 (+2,2) et a Langenthal en 11"78 (+2,6), elle a pu rééditer le
chrono du Match des 6 cantons mais cette fois avec seulement 1,4 m/s de vent dans le dos. Elle fait
ainsi progresser de trois centiemes son record personnel établi l'an dernier a Geneve. Un peu plus
tard, Samantha a également couru sur 200
m et elle a réalisé 24"13 face au vent.
Sarah Atcho a quant a elle couru le
premier 200 m de sa saison. Au terme
d'une belle course, Sarah a réussi un tres
bon 23"38, ce qui représente le deuxiéme
chrono de sa carriére et surtout la limite
pour les championnats d'Europe U23 a
Bydgoszcz (POL). Enfin Lea Sprunger a pris
part a son premier 400 m haies de la
saison. La concurrence ne l'a pas poussée
outre mesure, mais les 55"21 obtenus sont
a considérer comme bons, bien que large- : p » '
ment perfectibles. Lea Sprunger Sarah Atcho Samantha Dagry




RESULTATS

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11"77 sur 100 m et 24"13 sur 200 m
Sarah Atcho (Lausanne-Sports/U23) 23"38 sur 200 m (Limite pour les championnats d'Europe U23)
Lea Sprunger (COVA Nyon) 55"21 sur 400 m haies

" "o w /9/ LIBERTE

B MEETING NATIONAL JUNIORS
MHLE BERNE - 28.05.2011

Lors d'un meeting national taillé pour eux, quelques juniors ont su profiter a Berne
des bonnes conditions météo. Jarod Biya (Team des Alpes Leysin/U18) a confirmé sa
grosse performance d'Oyonnax en longueur avec cette fois-ci 7,47 m.

Alors que tous les coureurs du canton se trouvaient a Fribourg a loccasion des championnats
vaudois de relais, une quinzaine d'athlétes vaudois ont profité des bonnes conditions rencontrées
lors de ce meeting national juniors a Berne pour réussir de tres jolies performances. A tout seigneur
tout honneur, Jarod Biya (Team des Alpes Leysin/U18) s'est a nouveau distingué au Wankdorf.
Aprés avoir réalisé 11”06 sur 100 m, il est parvenu a confirmer son exploit du saut en longueur lors
des interclubs francais a Oyonnax (7,50 m) en sautant cette fois-ci 7,47 m. Sans aucun doute, le
record vaudois de Pierre Scheidegger (7,54 m) est en train de vivre ses dernieres semaines. Les
jeunes sprinters vaudois ont été particulierement a leur avantage. Ainsi les records personnels sont
tombés coup sur coup sur 100 m et 200 m pour Dyklan Bourquard (Lausanne-Sports/U18) avec
11"38 et 22"90, Fabien Mazzieri (Team des Alpes Leysin/U20) avec 11"43 et 23"09, Romain Peseux
(COVA Nyon/U18) avec 11"51 et 24"21, Christian Toussaint (Stade Lausanne/U20) avec 11"52, Alan
Pichonnaz (Lausanne-Sports/U18) avec 11"55 et Thilothaman Sinnathurai (Lausanne-Sports/U18)
avec 11"60. Dans les disciplines techniques, Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) prépare son
prochain décathlon prévu pour dans deux semaines a Didingen. Il a réalisé 6,62 m en longueur et
32,63 m au disque. En hauteur, Alessandro Consenti (AthleticaOron/U18) a effectué une rentrée
en douceur avec 1,86 m, tandis que le
jeune Noé Tellenbach (COVA Nyon/U16) a
été convaincant avec ses 1,65 m en
hauteur. Du coté des filles, elles étaient
quatre en compétition. Léonie Pointet (CA
Riviera/U18) a réalisé 12"69 sur 100 m,
Anouk Geene (COVA Nyon/U20) a amélioré
son record personnel du 400 m en 5932,
Mathilde Rey (COVA Nyon/U18), dont
c'était la rentrée apres une période de
blessure, en a fait de méme sur 400 m en
58"21, puis elle a lancé le javelot a 35,42 & =

m. Enfin Elena Canomeras (Lausanne- ~ . A

Sports/U20) a franchi 3,40 m a la perche. Jarod Biya Dyklan Bourquard  Alessandro Consenti

RESULTATS

Jarod Biya (Team des Alpes Leysin/U18) 11"06 sur 100 m et 7,47 m en longueur
Dyklan Bourquard (Lausanne-Sports/U18) 11”38 sur 100 m et 22"90 sur 200 m
Fabien Mazzieri (Team des Alpes Leysin/U20) 11"43 sur 100 m et 23"09 sur 200 m
Romain Peseux (COVA Nyon/U18) 11"51 sur 100 m et 24"21 sur 200 m

Christian Toussaint (Stade Lausanne/U20) 11"52 sur 100 m et 6,77 m en longueur
Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports/U18) 11”55 sur 100 m

Thilothaman Sinnathurai (Lausanne-Sports/U18) 11”60 sur 100 m

Alessandro Consenti (AthleticaOron/U18) 1,86 m en hauteur



http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=athlete&athlete=CON_102714&disziplines=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6sbay-b3&categories=akb20-wde60f-ekl6qigr-1-ekl6scbu-ds

Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) 6,62 m en longueur et 32,63 m au disque
Léonie Pointet (CA Riviera/U18) 12"69 sur 100 m

Mathilde Rey (COVA Nyon/U18) 5821 et 35,42 m au javelot

Anouk Geene (COVA Nyon/U20) 59”32 sur 400 m

Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U20) 3,40 m a la perche

v == GHAMPIONNATS VAUDOIS DE RELRIS
FRIBOURG - 28.09.2011

ATHLE.ch

La seconde expérience valdo-fribourgeoise d'un championnat de relais cantonal
commun n'a pas vraiment attiré les Vaudois a Fribourg. Le Stade Lausanne a
pourtant bien joué le jeu et il s'est adjugé treize des vingt titres mis en jeu.

L'an dernier a Yverdon, la premiere expérience du genre avait été validée car, de l'avis général, les
championnats vaudois / fribourgeois de relais avaient été de belle qualité. Une année plus tard une
seconde expérience en la matiére a été tentée, mais a Fribourg cette fois-ci. Et ce quon avait
pensé s'est bel et bien produit : durant ce week-end de 'Ascension, la sauce n'a pas pris du coté
vaudois. A part le Stade Lausanne - qui a comme toujours joué le jeu, ceci de l'élite aux U12 - les
autres clubs vaudois sont venus en trés petit comité. Beaucoup d'épreuves annulées, des équipes
U16 montées en élite, des écussons mais pas de médailles recues a temps, il n'en fallait pas plus
pour que l'on sente la grogne monter, malgré de claires explications. On a pourtant vu de trés
belles courses au stade Saint-Léonard, notamment aux relais la Vaudoise et a l'olympique. Sur ce
plan la, rien a redire. Alors que faire ?
D'abord trouver une meilleure date, puis
motiver les entraineurs des clubs en leur
affirmant que ce n'est pas ringard de venir
courir aux championnats vaudois de relais.
L'histoire a en tous cas montré que de
grandes courses peuvent étre vues a ce
niveau-la. Sportivement, on a vu pratique-
ment que du "Rouge & Blanc" a Fribourg;

AR

A,A?ﬁ“'ﬁ; bl
les Stadistes, qui ont remporté 65 % des | T2

titres mis en jeu. L'an prochain, retour en
Pays de Vaud avec a nouveau le relais : ;
suédois et le 5 x 80 m U16 au programme. Les athlétes U16 a U12 vaudois réunis sur la pelouse de Fribourg

LES CHAMPIONS VAUDOIS

MAN
1. CA Broyard 45"27 sur 4 x 100 m
1. Stade Lausanne 825"27 sur 3 x 1000 m

Uite M
1. Stade Lausanne 49"18 sur 4 x 100 m
1. Stade Lausanne 4'27"57 a la Vaudoise

Uui4 M

1. Stade Lausanne 5424 sur 5 x libre

1. Stade Lausanne 10'06"46 sur 3 x 1000 m
1. Stade Lausanne 501”41 a la Vaudoise

Uiz M
1. Stade Lausanne 5796 sur 6 x libre
1. Stade Lausanne 11'08"14 sur 3 x 1000 m




woM

1. US Yverdon 50"87 sur 4 x 100 m

1. Stade Lausanne 10'00"98 sur 3 x 1000 m
1. Stade Lausanne 4'15"29 a l'olympique

U118 W
1. CA Riviera 52"95 sur 4 x 100 m

Ut W
1. Stade Lausanne 52"78 sur 4 x 100 m
1. Lausanne-Sports 44466 a la Vaudoise

ui4 w

1. CA Riviera 53"48 sur 5 x libre

1. Stade Lausanne 1124"61 sur 3 x 1000 m
1. Stade Lausanne 4'56"10 a la Vaudoise

Uiz w
1. CA Riviera 1'01"27 sur 6 x libre
1. CA Riviera 11'12"18 sur 3 x 1000 m

v 2= SWISS MEETING DE PENTECOTE DU TV

WA
ATHLE b LOFINGEN - 03.06.2017

Le premier Swiss Meeting de la saison a permis a une douzaine d'athlétes vaudois de
réaliser de bons résultats; a commencer par Bastien Mouthon (CA Riviera) sur 200 m.

Le premier Swiss Meeting de la saison a été bercé par de trés bonnes conditions atmosphériques et
la douzaine d'athlétes vaudois présente a été fort brillante; a commencer par Bastien Mouthon (CA
Riviera) qui a montré qu'il était bel et bien de retour a son meilleur niveau. En courant le 200 m en
20"99, Bastien a surtout réussi a se rassurer et cette confiance acquise a Zofingen devrait lui
permettre d'aller bien au-dela de son record personnel (20"82 en 2015). Les autres sprinters vaudois
ont également décroché de tres bons chronos. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23) a couru deux
fois en 10"65 sur 100 m, puis 21"74 sur 200 m. Valentin Luc (CA Riviera/U20) a subi le vent
contraire sur 100 m et il n'a pas pu faire mieux que 11"00. Mais dans la foulée de Chuard, il a réussi
un joli 21"88 sur 200 m. En pleine progression en ce début de saison, Fabien Mazzieri (Team des
Alpes Leysin/U20) a cette fois-ci pulvérisé son record personnel du 200 m en 22"73. Chez les
femmes, on a pu remarquer le méme schéma avec Samantha Dagry (Lausanne-Sports) qui a établi
un magnifique nouveau record personnel sur 100 m en 11"73. Derriére elle, Amandine Evard
(Lausanne-Sports/U23) et Léonie Pointet (CA Riviera/U18) en ont fait de méme avec
respectivement 12"19 sur 100 m pour Amandine et 12"44 sur 100 m et 25"75 sur 200 m pour Léonie
qui progresse a grands pas. Sur les haies, Alexane Bornoz (Lausanne-Sports/U23) a couru en 14"42
sur 100 m haies, tandis que sur 300 m
haies, Sylvain Rayroud (Stade Lausanne) a
réussi a casser la barriere des quarante
secondes en 39"94. Apres ses belles perfor-
mances de Langenthal, on attendait avec
impatience la prestation de Nicolas Salvadé
(Stade Lausanne/U23) sur 800 m. Le Sta-
diste ne nous a pas décu puisqu'il a ter-
miné sa course avec un record personnel a
1'54"38. Enfin au lancer du poids, Debora
Dell'Aquila (Stade Lausanne) a réalisé avec
ses 12,06 m un troisiéme résultat a plus de :
douze meétres cette saison. Bastien Mouthon Samantha Dagry Sylvain Chuard




RESULTATS

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23) 10"65 sur 100 m et 21"74 sur 200 m
Valentin Luc (CA Riviera/U20) 11”00 sur 100 m et 21"88 sur 200 m

Fabien Mazzieri (Team des Alpes Leysin/U20) 1159 sur 100 m et 22"73 sur 200 m
Bastien Mouthon (CA Riviera) 20"99 sur 200 m

Nicolas Salvadé (Stade Lausanne/U23) 1'54"38 sur 800 m

Sylvain Rayroud (Stade Lausanne) 39"94 sur 300 m haies

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 1173 sur 100 m

Amandine Evard (Lausanne-Sports/U23) 12"19 sur 100 m et 26"15 sur 200 m

Léonie Pointet (CA Riviera/U18) 12"44 sur 100 m et 25"75 sur 200 m

Alexane Bornoz (Lausanne-Sports/U23) 25"74 (+2,2) sur 200 m et 14"42 sur 100 m haies
Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) 12,06 m au poids

LIBERTE
wo <~ =27 SINISS MEETING MEMORIAL S. MEIER

Al n
ATHLE ch BALE - 05.06.2017

Dix-huit athlétes vaudois ont participé au deuxiéme Swiss Meeting de Pentecote qui
s'est déroulé a Bale a l'occasion du Mémorial Susan Meier. Comme a Zofingen, on a
pu enregistrer quelques treés jolis records personnels.

Le lundi de Pentecéte, dix-huit athletes vaudois ont participé a la cinquante-quatrieme édition du
Swiss Meeting Mémorial Susanne Meier. Quarante-huit heures apres avoir couru a deux reprises en
10"65 sur 100 m a Zofingen, Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23) a connu un léger bémol dans
ses performances avec 10"88 lors de la premiére course, puis 1082 lors de la deuxieme. Dans les
autres courses, on a vu Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) améliorer son record sur 100 m en
11"48, mais aussi Baptiste Ulrich (Stade Lausanne) courir son 400 m en 5225, Nicolas Salvadé
(Stade Lausanne/U23) boucler son 800 m en 1'57"20 et Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U20)
prendre un peu plus d'expérience avec 4'13"24 sur 1500 m. Dans les concours, le saut en hauteur
a permis a Vivien Streit (COVA Nyon) de franchir 2,00 m et Romain Leuthold (Stade Lausanne)
1,95 m. Du c6té des femmes, on a pu
enregistrer pas moins de cing records
personnels : Léa Savoy (Stade Lausanne) a
couru son 400 m en 57"78, Maélle Bohlen
(Stade Lausanne/U23) a réalisé 2'26"94 sur
800 m, Fiona Héritier (US Yverdon/U23) a
signé un superbe 4'41"97 sur 1500 m,
Pauline Gruffaz (Lausanne-Sports/U23) a
manqué de peu la barriere de la minute
avec 1'00"05 sur 400 m haies et Elodie
Menétrey (Stade Lausanne/U20) a lancé
son marteau a 31,65 m au marteau. Enfin
Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) a E ¢
réussi un bon 12,23 m au poids. Fiona Héritier Pauline Gruffaz

RESULTATS

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23) 10"82 sur 100 m

Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) 11"48 sur 100 m et 1,85 m en hauteur
Baptiste Ulrich (Stade Lausanne) 52"25 sur 400 m

Nicolas Salvadé (Stade Lausanne/U23) 1'57"20 sur 800 m

Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U20) 4'13"24 sur 1500 m




Gaél Schneider (CA Broyard) 58"93 sur 400 m haies
Vivien Streit (COVA Nyon) 2,00 m en hauteur
Romain Leuthold (Stade Lausanne) 1,95 m en hauteur

Léa Savoy (Stade Lausanne) 12"55 sur 100 m et 5778 sur 400 m

Jordane Jaunin (Lausanne-Sports/U20) 1'01"60 sur 400 m

Maélle Bohlen (Stade Lausanne/U23) 226"94 sur 800 m

Fiona Héritier (US Yverdon/U23) SUI 441"97 sur 1500 m

Pauline Gruffaz (Lausanne-Sports/U23) 1'00"05 sur 400 m haies

Chloé Oberson (Lausanne-Sports) 1'06"42 sur 400 m haies

Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) 12,23 m au poids et 26,02 m au marteau
Elodie Menétrey (Stade Lausanne/U20) 31,65 m au marteau

oo ¢ 72| MEETING DIAMOND LEAGUE GOLDEN GALA

v \al
ITHLE.ch ROME - 08.06.2017

C'est a Rome a l'occasion du Golden Gala Pietro Mennea que Lea Sprunger (COVA
Nyon) a pris part a son premier meeting Diamond League de la saison. Elle a terminé
au septiéme rang du 400 m en 51"56.

Lea Sprunger (COVA Nyon) n'a pas de concurrence en Suisse sur le tour de piste. Ainsi pour mener a
bien ses objectifs et notamment battre le record suisse d'Anita Protti (Lausanne-Sports / 51”32 en
1990), Lea n'a pas d'autre choix que de retrouver la concurrence internationale. Pour sa premiere
course en Diamond League sur cette dis-

tance, la Nyonnaise a réussi le bon chrono IAAF

de 51"56, ce qui lui a valu la septieme — <Z=9==, Diiicnd

lace de ce 400 m du Golden Gala Pietro Vl‘%ﬁw

b e

Mennea. Ainsi elle n'est restée qu’a 24

centiemes d'un record suisse qui tient J—
encore, mais plus pour tres longtemps ! Le l“ :
prochain rendez-vous de Lea aura lieu dans \ .
deux jours a Genéve a l'occasion du Swiss /fden
Meeting AtletiCAGeneve. Un joli challenge i

l'attend sur 400 m haies face a la Zurichoi- &
se Petra Fontanive, qui vient en plus de lui ,U/'ez‘rb mennes
reprendre la meilleure performance suisse —_J
de la saison avec 55"12. Lea Sprunger

RESULTATS
Lea Sprunger (COVA Nyon) 51"56 sur 400 m (Limite pour les championnats du monde a Londres)

v 2=  MEETING NATIONAL DE DEMI-FOND

il BELFORT - 09,06 2017

Le meeting national de demi-fond de Belfort a permis a trois coureurs vaudois de
réaliser de belles courses.




Depuis 2010, le Montbéliard Belfort Athlétisme (MBA) organise sur la piste réputée du stade Jacky
Boxberger a Montbéliard l'un des plus grands meetings de demi-fond en Europe ! Cependant en
2017, ce classique a été organisé pour la premiere fois a Belfort, sur le stade Serzian qui est doté
d'une toute nouvelle piste bleue. Ainsi cette manifestation se déroulera désormais en alternance
entre les villes de Belfort et de Montbéliard. Trois athlétes vaudois ont pris part a cette
compétition. Timo Roth (US Yverdon) voulait profiter des bonnes conditions de course, avec un
train qui devait l'amener a améliorer son record personnel du 800 m établi lors des CSI de LNC a
Hochdorf (1'54"52). Timo n'a pas réussi dans son entreprise, de peu, mais il a tout de méme réalisé
le deuxieme chrono de sa carriere avec
1'54"70. Chez les femmes Fiona Héritier
(US Yverdon/U23) a couru un nouveau 1500
m, ceci quatre jours apres son magnifique
record personnel a Bale (4'41"97). Elle a pu
imprimer un bon rythme pour terminer en
4'41"85, soit pour elle aussi le deuxieme
chrono de sa carriere. Un tout petit peu
plus loin, Anais Gutknecht (CA Broyard) a
réalisé une belle course en 456"91. Elle
reste a cing secondes de son record établi
l'an dernier lors des championnats suisses
simples a Genéve (451"53) et il s'agit la du ’ ; AT
huitieme meilleur chrono de sa carriére. Timo Roth Fiona Héritier Anais Gutknecht

RESULTATS

Timo Roth (US Yverdon) 1'54"70 sur 800 m
Fiona Héritier (US Yverdon/U23) 4'45"81 sur 1500 m
Anais Gutknecht (CA Broyard) 456"91 sur 1500 m

oo & 727 SWISS MEETING ATLETICAGENEVE

YL N
ITHLE.ch GENEVE - 10.06.2017

Un coup de tonnerre - attendu - s'est produit a Genéve : Jarod Biya (Team des Alpes
Leysin/U18) a sauté 7,77 m en longueur et pulvérisé le record vaudois, la meilleure
performance suisse U18 de tous les temps et le record suisse U20 ! Autre coup de
tonnerre, mais plus surprenant celui la : malgré un nouveau record personnel en
54"63 sur 400 m haies, Lea Sprunger (COVA Nyon) a été battue par une suissesse !

C'était dans l'air depuis un bout de temps déja, mais c'est désormais une réalité : le plus vieux
record vaudois, celui du saut en longueur des hommes, est enfin tombé au stade du Bout-du-Monde
a Genéve ! Les 7,54 m détenus depuis le 26 aolt 1962 par Pierre Scheidegger (record suisse a cette
époque) auront donc tenu la bagatelle hautement respectable de cinquante-cing ans. Bien slr
durant cette période, le saut en longueur vaudois ne s'est pas arrété. Durant ce demi-siecle, bien
au contraire, quelques sauteurs ont tout de méme réussi a s'en approcher pour le faire trembler.
On ne peut sempécher de se rappeler des belles envolées dans les années '70 de Michel Marrel
(CARE Vevey / 7,44 m en 1973 a Fribourg et 7,61 m avec trop de vent la méme année a
Weinfelden), de Philippe Pittier (CARE Vevey / 7,44 m en 1974 a Berne) et de Pascal Bangueret
(Lausanne-Sports / 7,38 m en fin de saison 1979 a Visperterminen). Au cours des années '80 et '90,
Pierre-André Bettex (Lausanne-Sports) a lui aussi tout tenté, colite que colte : 7,42 m en 1989 a
Geneve avec la jambe d'appel gauche et, suite a une grosse blessure au genou, 7,41 m en 1997 avec
la jambe d'appel droite. En véritable cométe, Hakim Mazou (Lausanne-Sports / 7,38 m en 1990 a
Langenthal) a certainement lui aussi manqué le coche au cours de sa seule véritable saison de saut
en longueur. Enfin il y a une décade, Patric Guibert (Stade Lausanne / 7,39 m en 2007 a Ovronnaz)


http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&pardisplay=1&frmespace=0&frmcompetition=200574&frmclub=%20%20%2011A
http://bases.athle.com/asp.net/liste.aspx?frmbase=resultats&frmmode=1&pardisplay=1&frmespace=0&frmcompetition=200574&frmclub=%20%20%2011A

a tout donné, mais il a subi le méme sort que ses prédécesseurs. L'an dernier, le cadet Jarod Biya
(Team des Alpes Leysin/U18) avait pu réussir quelques trés beaux coups, confirmant tout le bien
qu'on pensait de ce talentueux jeune homme. Quatrieme des championnats d'Europe U18 a Thilissi
avec 7,37 m, Jarod avait réussi un mois et demi plus tot a Berne une premiere banderille : 7,61 m,
mais non homologués a cause d'un vent trop favorable (+2,3). Un peu frileux cet hiver - record
vaudois en salle seulement égalé avec 7,32 m - Jarod a pu mettre les points sur les "i" dés le début
de cette saison avec 7,50 m réussis le 14 mai 2017 a Oyonnax lors des interclubs francais. La
confirmation sur sol suisse a eu lieu deux semaines plus tard a Berne avec cette fois-ci 7,47 m. Le
travail mis en place devait finir par payer
lors de ce meeting AtletiCAGeneve. Et c'est
ce qui s'est passé avec un magnifique et
majestueux saut mesuré a 7,77 m. Jarod
Biya est parvenu a effacer d'un seul coup
de maitre le record vaudois, la meilleure
performance U18 de tous les temps et le
record suisse U20 ! Cet exploit ne va
certainement pas rester sans lende-main.
L'objectif 2017 reste les champion-nats
d'Europe U20 a Grosseto. En Italie, Jarod
pourra prouver qu'il appartient bien a
l'élite mondiale du saut longueur. Jarod Biya

L'autre coup de tonnerre de la journée s'est

produit sur 400 m haies ou Lea Sprunger (COVA Nyon) a pu améliorer son record personnel, ce qui
est assurément un gage de trés grande performance. Pourtant, et c'est a peine croyable, Lea a été
battue par l'une de ses concurrentes helvétiques ! En effet, Petra Fontanive (TV Unterstrass) et Lea
Sprunger ont réussi tant l'une que lautre une course d'anthologie dont lincertitude aura plané
durant neuf haies. Une petite hésitation de Lea a ce moment la a fait pencher la balance du coté
de la Zurichoise qui s'est imposée en 54'56, laissant la Vaudoise a sept centiémes (54'63). A
Geneve, Lea n'a perdu qu'une bataille, pas la guerre. Le match est bel et bien lancé et il promet
d'autres moments de bravoure. Les huit autres athlétes vaudois ont été bons également. Sylvain
Chuard (Lausanne-Sports/U23) a enfin atteint sur 100 m la limite pour les championnats d'Europe
U23 grace a un tres solide 10"59 (-2,4). Bastien Mouthon (CA Riviera) a confirmé son retour en
forme avec cette fois 2107 sur 200 m, mais face au vent. Dans la méme course, son jeune
camarade de club Valentin Luc (CA Riviera/U20) a réussi 2191, alors qu'au saut a la perche,
Frédéric Matthys (CA Riviera/U20) a montré sa belle régularité en franchissant 4,90 m. Chez les
femmes, Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a di courir elle aussi face au vent et ses 11"77 sur 100
m sont a considérer comme étant sa meilleure course de la saison. Elle a également pris part au 4 x
100 m avec l'équipe suisse A. Placée en ligne opposée, tout s'est bien déroulé et le chrono final de
43"35 pour le quatuor composé de Cornelia Halbheer, Samantha Dagry, Mujinga Kambundji et
Salomé Kora peut étre qualifié de bon pour une premiéere sortie. Sur 100 m haies, Alexane Bornoz
(Lausanne Sports/U23) a bénéficié d'un tres bon vent favorable, mais elle en a que peu profité avec
14"36. Idem pour Ellen Sprunger (COVA Nyon), qui a réussi dans la méme course 14'43. Elle s'est
par contre excellemment bien comportée au lancer du poids avec un tres joli 13,13 m, soit la
troisieme performance de sa carriére. Enfin sur 400 m haies, Pauline Gruffaz (Lausanne-Sports/
U23) a été créditée d'un 1'01"22 qui se situe a une seconde de son record personnel.

RESULTATS

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23) 10"59 sur 100 m (Limite pour les championnats d'Europe U23)
Bastien Mouthon (CA Riviera) 21"07 sur 200 m

Valentin Luc (CA Riviera/U20) 21"91 sur 200 m

Frédéric Matthys (CA Riviera/U20) 4,90 m a la perche

Jarod Biya (Team des Alpes Leysin/U18) 7,77 m en longueur (Record vaudois, meilleure perfor-
mance suisse U18 de tous les temps et record suisse U20)

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11"77 sur 100 m

Alexane Bornoz (Lausanne Sports/U23) 14"36 sur 100 m haies

Ellen Sprunger (COVA Nyon) 14"43 sur 100 m haies et 13,13 m au poids

Lea Sprunger (COVA Nyon) 54"63 sur 400 m haies

Pauline Gruffaz (Lausanne-Sports /U23) 1'01"22 sur 400 m haies
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A CHAILLY/MONTREUK - 10-11.06.2017

Les championnats vaudois simples qui se sont déroulés a Chailly-sur-Montreux ont
été tres intéressants a suivre. La participation a été satisfaisante et parmi les bonnes
performances réalisées, c'est avant tout le superbe 100 m de Léonie Pointet (CA
Riviera/U18) qui a fait sensation avec un 12"22 synonyme de limite pour le Festival
Olympique de la Jeunesse Européenne.

Chaque année les championnats vaudois simples sont amputés des meilleurs athlétes cantonaux,
qui préferent logiquement participer au Swiss Meeting AtletiCAGenéve. La saison 2017 ne fait pas
exception, mais malgré cela la participation a été satisfaisante et de bonnes performances ont été
réalisées. Chez les hommes, Simon Fliickiger (Lausanne-Sports) a été 'homme le plus rapide du
jour avec 10"93 sur 100 m et 22"27 sur 200 m, tandis que Nicolas Salvadé (Stade Lausanne/U23) a
dominé le 400 m en 50"73. Dans les lancers, Julien Matthys (CA Riviera/U23) a remporté le poids
avec 12,02 m et c'est Nicolas Strahm (Lausanne-Sports) qui s'est imposé au disque avec 35,67 m, au
marteau avec 34,36 m et au javelot avec 46,52 m. Les juniors ont réussi de bons coups. Ainsi
Fabien Mazzieri (Team des Alpes Leysin/U20) a gagné le 100 m en 11"38, Aurélien Quenet (Stade
Lausanne/U20) a conquis son premier titre cantonal sur 400 m en 52"08, tout comme Luca
Corthésy (Lausanne-Sports/U20) qui s'est adjugé le 1500 m en 4'13"75 devant Florian Ulrich (CA
Riviera/U20) en 4'15"51 et Thibault Niederhauser (CA Riviera/U20) en 4'17"60. Les cadets se sont
disputés les titres avec vaillance. Romain Peseux (COVA Nyon/U18) a gagné le 100 m en 1145, Léo
Walter (CA Riviera/U18) a réussi le doublé sur 200 m en 23"25 et au poids avec 12,07 m, son
camarade de club Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera/U18) a remporté le 400 m en 55"43,
Clément Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) a été titré sur 1500 m en 42922, alors que chez les U16,
Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne/U16) a obtenu le doublé 80 m / longueur avec les belles
performances de 9"50 et 6,26 m. Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U16) a cassé la barriére des
une minute trente sur 600 m avec 12998 et Mathis Jabornigg (CA Broyard/U16) a triomphé sur 100
m haies en 15"35. La catégorie des U14 a été outrageusement dominée par Keanu Simasotchi
(Stade Lausanne/U14) avec pas moins de cing titres vaudois ! Il a réussi 824 sur 60 m, 3'05"41 sur
1000 m, 14"39 sur 80 m haies, 1,40 m en hauteur et 5,23 m en longueur. Son camarade de club
Kallon Decitre (Stade Lausanne/U12) a été le plus en vue chez les U12 avec 8"50 sur 60 m.

Du coté féminin, ce fut tout aussi bon. Amandine Evard (Lausanne-Sports/U23) a réalisé le doublé
100 / 200 m avec 12"32 et 25"67, Chloé Oberson (Lausanne-Sports) a gagné le 400 m en 1'02"20 et
le 100 m haies en 15"79, Agnés Stiirner (Lausanne-Sports/U20) s'est adjugé le 1500 m en 4'50"28,
Célia Roth (US Yverdon/U23) a remporté pour un centieme sur Chloé Oberson le titre du 400 m
haies 1'04"53. Mathilde Rey (COVA Nyon/U18) prépare activement son prochain heptathlon avec
des participations chez les U20. Elle a remporté le 400 m en 58'57, le poids avec 10,63 m et le
javelot avec 37,70 m. Dans les disciplines techniques, Camille Matthys (CA Riviera) a gagné la
hauteur avec 1,55 m et Alexia Lienhard (Lausanne-Sports/U23) a une nouvelle fois battu le record
vaudois U23 du marteau avec 38,95 m. Cest finalement chez les U18 qu'est venu le meilleur
résultat du week-end, par lintermédiaire du superbe 100 m de Léonie Pointet (CA Riviera/U18) qui
a fait sensation avec un 12"22 synonyme de limite pour le Festival Olympique de la Jeunesse
Européenne a Gyor en Hongrie. La concurrence avec l'Argovienne Deborah Agbelese sera féroce car
une seule athlete par discipline n'est admise au départ de cette compétition. Caroline Ulrich (CA
Riviera/16) est montée d'une catégorie pour aller remporter le titre U18 du 1500 m en 4'59"54,
tandis que Zoé Raimondi (CA Broyard/U18) a sauté 5,08 m en longueur et Julie Duc (Lausanne-
Sports/U18) a lancé 38,45 m au javelot. Chez les U16, Manon Wassenberg (CA Riviera/U16) a
obtenu le doublé 80 m / poids avec 10"27 et 11,79 m, Juliette Dutruy (Stade Lausanne/U16) et
Salma Denérvaud (Stade Lausanne/U16) on fait le show sur 600 m avec respectivement 1'43"92 et
1'44"01. Nina Rehacek (US Yverdon/U16) s'est fait l'auteur d'un doublé avec 12"69 sur 80 m haies et
5,11 m en longueur, alors que sa camarade de club Zoé Deriaz (US Yverdon/U16) a brillé au triple
avec 10,76 m. A linstar de Keanu Simasotchi, Moesha Kibibi (CA Riviera/U14) a elle aussi dominé sa
catégorie avec cinq titres. Elle a réussi 8"16 sur 60 m, 9"94 sur 60 m haies, 1,45 m en hauteur,



5,10 m en longueur et 9,19 m au poids.
Ses copines de club Clara Barbezat (CA
Riviera/U14) et Clara Jordi (CA Riviera/
U14) ont complété la main mise du CA
Riviera avec 32627 sur 1000 m et 23,74 m
au javelot. Enfin chez les plus jeunes, deux
doublés sont a signaler avec Salomé
Marquet (Lausanne-Sports/U12) vainqueur
du 60 m en 8"95 et du 60 m haies en 11798,
ainsi qu'avec Olivia Pecoraro (Lausanne-
Sports/U12) qui s'est imposée en hauteur A
avec 1,35 m et en longueur avec 4,11 m. Léonie Pointet

LES CHAMPIONS VAUDOIS

MAN

. Simon Fluckiger (Lausanne-Sports) 10"93 sur 100 m

. Simon Fluckiger (Lausanne-Sports) 22"27 sur 200 m

. Nicolas Salvadé (Stade Lausanne) 50"73 sur 400 m

. Maxime Bouvier (Stade Lausanne) 423"98 sur 1500 m

. Sepand Feyz (Stade Lausanne) 17"18 sur 110 m haies

. Romain Leuthold (Stade Lausanne) 1,90 m en hauteur
. Henri Jaton (FSG Saint-Cierges) 3,40 m a la perche

. Claudio Lazazzera (Lausanne-Sports) 5,75 m en longueur
. Julien Matthys (CA Riviera) 12,02 m au poids

. Nicolas Strahm (Lausanne-Sports) 35,67 m au disque

. Nicolas Strahm (Lausanne-Sports) 34,36 m au marteau
. Nicolas Strahm (Lausanne-Sports) 46,52 m au javelot

20M
. Fabien Mazzieri (Team des Alpes Leysin) 11”38 sur 100 m
. Fabien Mazzieri (Team des Alpes Leysin) 23"04 sur 200 m
. Aurélien Quenet (Stade Lausanne) 52"08 sur 400 m
. Luca Corthésy (Lausanne-Sports) 4'13"75 sur 1500 m
. Florian Ulrich (CA Riviera) 4'15"51 sur 1500 m
. Thibault Niederhauser (CA Riviera) 417"60 sur 1500 m

18 M

. Romain Peseux (COVA Nyon) 1145 sur 100 m

. Léo Walter (CA Riviera) 23"25 sur 200 m

. Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera) 55"43 sur 400 m

. Clément Gilliéron (Lausanne-Sports) 42922 sur 1500 m

. Jean Mégret (CA Broyard) 18"01 sur 110 m haies

. William Santschy (US Yverdon) 5,63 m en longueur

. Léo Walter (CA Riviera) 12,07 m au poids

. Corentin Sansonnens (Stade Lausanne) 25,37 m au disque

16 M

. Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne) 9"50 sur 80 m

. Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports) 122998 sur 600 m

. Mathis Jabornigg (CA Broyard) 1535 sur 100 m haies

. Emrick Deriaz (US Yverdon) 1,60 m en hauteur

. Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne) 6,26 m en longueur
. Maxime Buttet (COVA Nyon) 10,59 m au poids

. Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 36,97 m au javelot
14 M

. Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 8"24 sur 60 m
. Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 3'05"41 sur 1000 m

( )
( )
. Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 1439 sur 80 m haies
( )
( )
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. Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 1,40 m en hauteur
. Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 5,23 m en longueur
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1. Théo Jotterand (FSG Morges) 10,38 m au poids
1. Romain Fridez (Lausanne-Sports) 23,74 m au javelot

Uiz M

1. Kallon Decitre (Stade Lausanne) 8"50 sur 60 m

. Logan Russell (Stade Lausanne) 3'36"46 sur 1000 m

. Yenge Diangitukwa (CA Riviera) 14"24 sur 60 m haies

. Benjamin Haueter (Lausanne-Sports) 1,25 m en hauteur
. Benjamin Haueter (Lausanne-Sports) 4,56 m en longueur
. Maél Gilgien (US Yverdon) 7,09 m au poids

. Emilien Gavillet (US Yverdon) 37,43 m a la balle

WOoM

1. Amandine Evard (Lausanne-Sports) 12”32 sur 100 m

1. Amandine Evard (Lausanne-Sports) 25"67 sur 200 m

1. Chloé Oberson (Lausanne-Sports) 1'02"20 sur 400 m

1. Agnes Stiirner (Lausanne-Sports) 450”28 sur 1500 m

1. Chloé Oberson (Lausanne-Sports) 15"79 sur 100 m haies
1. Célia Roth (US Yverdon) 1'04"53 sur 400 m haies

1. Camille Matthys (CA Riviera) 1,55 m en hauteur
1
1
1
1
U
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. Natacha El Din (Lausanne-Sports) 9,76 m au poids

. Natacha El Din (Lausanne-Sports) 31,47 m au disque

. Alexia Lienhard (Lausanne-Sports) 38,95 m au marteau (Record vaudois U23)
. Mathilde Rey (COVA Nyon/U18) 37,70 m au javelot

20W
1. Elena Canomeras (Lausanne-Sports) 13"43 sur 100 m
1. Mathilde Rey (COVA Nyon/U18) 58"57 sur 400 m
1. Julie Duc (Lausanne-Sports/U18) 2,40 m a la perche
1. Zoé Deriaz (US Yverdon/U16) 10,76 m au triple
1. Mathilde Rey (COVA Nyon/U18) 10,63 m au poids
1
U

. Elena Canomeras (Lausanne-Sports) 32,76 m au marteau
18 W

1. Léonie Pointet (CA Riviera) 12"22 sur 100 m (Limite pour le F.0.J.E.)
1. Léonie Pointet (CA Riviera) 25"62 sur 200 m

1. Selma Loubry (Lausanne-Sports) 1'02"60 sur 400 m

1. Caroline Ulrich (CA Riviera/U16) 4'59"54 sur 1500 m

1. Julie Duc (Lausanne-Sports) 16"44 sur 100 m haies

1. Sophie Paroz (US Yverdon) 49"42 sur 300 m haies

1. Zoé Raimondi (CA Broyard) 5,08 m en longueur

1. Leila Zippo (FSG La Sarraz) 10,07 m au poids

1

U

. Julie Duc (Lausanne-Sports) 38,45 m au javelot
16 W

1. Manon Wassenberg (CA Riviera) 10"27 sur 80 m

1. Juliette Dutruy (Stade Lausanne) 1'43"92 sur 600 m

1. Nina Rehacek (US Yverdon) 12769 sur 80 m haies

1. Marithé Engondo (Lausanne-Sports) 1,55 m en hauteur
1. Nina Rehacek (US Yverdon) 5,11 m en longueur

1. Manon Wassenberg (CA Riviera) 11,79 m au poids

1. Lucie Gilliéron (Stade Lausanne) 27,66 m au javelot

U

14 W

1. Moesha Kibibi (CA Riviera) 8"16 sur 60 m

1. Clara Barbezat (CA Riviera) 3'26"27 sur 1000 m
1. Moesha Kibibi (CA Riviera) 9"94 sur 60 m haies
1. Moesha Kibibi (CA Riviera) 1,45 m en hauteur

1. Moesha Kibibi (CA Riviera) 5,10 m en longueur
1. Moesha Kibibi (CA Riviera) 9,19 m au poids
1. Clara Jordi (CA Riviera) 23,74 m au javelot
U

12 W
1. Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 8"95 sur 60 m




. Emilia Blunden (CA Riviera) 3'43"10 sur 1000 m

. Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 11"98 sur 60 m haies
. Olivia Pecoraro (Lausanne-Sports) 1,35 m en hauteur

. Olivia Pecoraro (Lausanne-Sports) 4,11 m en longueur

. Carla Martignoni (CA Riviera) 6,13 m au poids

. Zélie Deriaz (US Yverdon) 31,92 m a la balle
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oo ¢ 727 GHAMP. FRIBOURGEOIS MULTIPLES

i DUDINGEN - 10-11.06.2017

Avec un total de 6'594 points, Steve Meystre (Stade Lausanne) a approché le record
vaudois U20 du décathlon lors des championnats fribourgeois multiples a Diidingen.

Depuis dix-huit mois, la progression de Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) est vertigineuse.
Auteur d'un total de 6'115 pts en 2016 lors du décathlon de fin de saison a Martigny, le nouveau
"couteau suisse” de lathlétisme vaudois est en train de s'affirmer sur la scene des concours
multiples nationale. Pourtant son chemin est semé d'embiiche. Principalement par le fait que cet
athlete de 19 ans doit assumer une maladie qu’il assume depuis 2009 : un diabéte de type 1. Mais
avec le temps, Steve gére tout cela avec courage. Pour cette saison 2017, le Stadiste a pris part a
un premier décathlon, les 20 et 21 mai a Landquart. Cette tentative n'a hélas pas été couronnée de
succes puisqu'un zéro au saut en hauteur a contrecarré ses ambitions. Ce déplacement grison n'a
pourtant pas été vain car il a pu améliorer son record du saut a la perche avec un joli 4,20 m. Trois
semaines aprés Landquart, Steve Meystre a pris part a ces championnats fribourgeois a Diidingen,
ceci avec beaucoup plus de brio. Sa premiere journée a été brillante avec trois records personnels
au 100 m, au poids et au 400 m : 11”34, 6,99 m, 13,37 m, 1,89 m, 54"53. Bien parti pour s'attaquer
au record vaudois U20 détenu depuis 2004 par Basile Kohler (Lausanne-Sports) avec 6'622 points, la
deuxiéme journée de Steve a bien débuté
avec un nouveau record au 110 m haies
avec 15"00. Le disque a été un peu plus
faible, mais la perche et le javelot sont
restés standards avec 4,00 m et 45,93 m.
Enfin le 1500 m aurait pu lui permettre de
réaliser son objectif, mais ses 518"45 n'ont
pas été assez bons. Finalement il n'a man-
qué que 28 points pour qu'il puisse mettre
son nom sur les tabelles vaudoises. Ce n'est
que partie remise car les championnats
suisses multiples de la fin aolt a Payerne | 5 i
vont représenter une occasion en or. Steve Meystre

RESULTATS

Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) 6'594 pts au décathlon
11"34 sur 100 m

6,99 m en longueur
13,37 m au poids
1,89 m en hauteur
54"53 sur 400 m
15"00 sur 110 m haies
33,33 m au disque
4,00 m a la perche
45,93 m au javelot
5'18"45 sur 1500 m
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i LAUSANNE - 11.06.2017

Habitués au podium de cette finale CSI U20, les juniors de la CoA Lausanne-Riviera
n'ont cette année pas pu briller; la faute a un zéro au saut en longueur.

Cette compétition est tres importante car elle permet aux clubs et aux communautés de voir
vraiment ou ils en sont au niveau de leur formation. Pour cette finale des U20, les garcons de la
CoA Lausanne-Riviera espéraient un podium, tandis que léquipe des filles, en pleine
reconstruction, visait une sixieme place, pas mieux. Au fil des disciplines, les pronostiques se sont
avérés exacts, a un imprévu pres ! En effet, les filles ont réussi a se hisser a ce sixiéme rang
imaginé. Méme si ce ne fut pas facile au 100 m haies et dans les lancers, le niveau a été tres
satisfaisant en demi-fond et surtout dans les sauts. Chez les garcons, tout a bien fonctionné comme
prévu, sauf au saut en longueur ou une contre-performance inattendue est venue sanctionner
'équipe : quatre essais nuls, synonymes de zéro point ! Ainsi au lieu de se retrouver au deuxiéeme
rang final, les juniors de la CoA Lausanne-Riviera ont échoué a la quatrieme place. C'est d'autant
plus dommage que de tres belles performances avaient été réalisées : Valentin Luc (CA
Riviera/U20) a pulvérisé son record au 100 m en 10"84, Frédéric Matthys (CA Riviera/U20) a
remporté le saut a la perche avec 4,80 m, Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) a réalisé de solides
résultats avec 15"03 au 110 m haies, 13,20 m au poids et 47,11 m au javelot. Christopher Bettex
(Lausanne-Sports/U18) s'est imposé en hauteur avec 1,90 m, tandis que les demi-fondeurs ont bien
assuré avec Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U20) quatrieme du 800 m en 2'00"89 et Florian Ulrich
(CA Riviera/U20) troisieme du 3000 m en 9'20"04. Chez les filles, deux records du club ont été
battus. Tout d'abord en hauteur ou Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U16) a franchi 1,65 m. Elle
conforte ainsi sa place de leader au bilan national U16 W. Ensuite en longueur ou Célia Jaccard
(Lausanne-Sports/U18) a réussi a égaler le plus vieux record de son club avec 5,68 m. Sur 800 m,
Pauline Rosat (Lausanne-Sports/U20) a comme toujours répondu présente avec une belle troisieme
place en 2'18"16. Comme on la dit précé-
demment, ce ne fut par contre pas facile
ni au 100 m haies (un point), ni au poids
(trois points), pas plus quau 200 m et au
javelot (cing points). Les filles progressent
tout de méme, mais le niveau technique
est encore loin de celui acquis par les
athlétes suisses allemandes. Il faut absolu-
ment continuer de former et de motiver
tous les jeunes qui s‘intéressent a notre
sport, afin que lavenir de lathlétisme

vaudois puisse rester serein. Et c'est bien la (4 usanne
seule voie a suivre ! Valentin Luc
RESULTATS

U20 M : 1. CoA Valais Romand 114 pts - 2. ST Berne 106 pts - 3. LG Thun 103 pts - 4. CoA Lausanne-
Riviera 100 pts - 5. LV Winterthur 84 pts - 6. LV Fricktal 81 pts - 7. LG Oberaargau 71,5 pts - 8. LG
Bern 64 pts - 9. LC Frauenfeld 64 pts - 10. LG Basel Regio 58,5 pts - 11. CoA Fribourg-Romand 44 pts
U20 W : 1. BTV Aarau 87,5 pts - 2. LC Brihl St-Gallen 80 pts - 3. LV Winterthur 67 pts - 4. LG Ober-
aargau 66 pts - 5. CoA Valais Romand 60,5 pts - 6. CoA Lausanne-Riviera 57 pts - 7. LG Thun 56 pts -
8. LAS Old Boys Basel 55,5 pts - 9. ST Bern 50 pts - 10. LC Frauenfeld 44 pts

U20 M

Valentin Luc (CA Riviera) 10"84 sur 100 m

Aurélien Quenet (Stade Lausanne) 52"81 sur 400 m
Luca Corthésy 2'00"86 sur 800 m et 9'46"82 sur 3000 m
Florian Ulrich (CA Riviera) 920”04 sur 3000 m




Steve Meystre (Stade Lausanne) 15"03 sur 110 m haies

Christopher Bettex (Lausanne-Sports) 1,90 m en hauteur

Loan Jacquemettaz (Stade Lausanne) 1,90 m en hauteur

Frédéric Matthys (CA Riviera) 4,80 m a la perche

Steve Meystre (Stade Lausanne) 13,20 m au poids et 47,11 m au javelot

Steve Meystre / Christian Toussaint / Frédéric Matthys / Valentin Luc 43"07 sur 4 x 100 m

u20 W

Léonie Pointet 25"63 (CA Riviera) sur 200 m

Pauline Rosat (Lausanne-Sports) 2'18"16 sur 800 m

Agneés Stiirner (Lausanne-Sports) 2'25"16 sur 800 m

Julie Duc (Lausanne-Sports) 16”89 sur 100 m haies et 31,84 m au javelot

Marithé Engondo (Lausanne-Sports) 1,65 m en hauteur

Célia Jaccard (Lausanne-Sports) 5,68 m en longueur

Elodie Menétrey (Stade Lausanne) 9,12 m au poids

Célia Jaccard / Manon Wassenberg / Marithé Engondo / Léonie Pointet 48"73 sur 4 x 100 m

v 2= GHAMPIONNATS GENEVOIS SIMPLES
VERSOIX - 17.06.2011

ATHLE.ch

Les championnats simples genevois qui se sont disputés a Versoix ont vu la
participation de deux athlétes vaudois : Jarod Biya (Team des Alpes Leysin/U18) et
Mathilde Rey (COVA Nyon/U18).

Une fois n'est pas coutume, c'est a Versoix et non au stade du Bout-du-Monde a Champel que se
sont disputés les championnats genevois. Deux athlétes vaudois ont pris part a cette compétition,
mais avec une optique différente. Une semaine apres son exploit de Geneve, Jarod Biya (Team des
Alpes Leysin/U18) effectuait sa premiére sortie en tant que nouveau recordman vaudois (7,77 m). Il
a débuté sa journée par un 100 m en 1119, puis il s'est aligné ensuite au saut en longueur. Aprés un
premier essai raté a 6,93 m et une seconde tentative un peu meilleure mesurée a 7,18 m, il s'en est
tenu la. Jarod a désormais un mois pour parfaire sa préparation en vue des championnats d'Europe
U20 a Grosseto en lItalie. A lui de mettre a profit cette période afin de pouvoir étre le plus
performant le 20 juillet en Toscane. Mathilde Rey (COVA Nyon/U18) a elle aussi pour objectif les
Européens U20, a lheptathlon. Pour se
qualifier, Mathilde va tout miser sur les
championnats de Baden-Wiurttemberg qui
se disputeront les 8 et 9 juillet prochain a
Leinfelden en Allemagne. En attendant,
elle peaufine sa forme et sa technique
dans différentes compétitions. Ainsi apres
les championnats vaudois a Chailly-sur-
Montreux (400 m, poids 4 kg et javelot 600
g), elle s'est présentée a Versoix sur un 200
m qu'elle a bouclé avec un nouveau record
en 25"85 et a nouveau au poids mais cette
fois avec le 3 kg ou elle a fait passer sa
référence 2016 de 11,94 ma 13,06 m !

RESULTATS
Jarod Biya (Team des Alpes Leysin) 11”19 sur 100 m et 7,18 m en longueur
Mathilde Rey (COVA Nyon) 25"85 sur 200 m et 13,06 m au poids




W = CS1U18-U12
LAUSANNE - 18.06.2017

ATHLE.ch
A l'issue de cette journée de CSI a Vidy, quatre équipes vaudoises se retrouvent au
sommet des bilans suisses.

Au lendemain de la finale des CSI U20, il a fallu remettre ca a Vidy, mais avec les cadets et les
écoliers. Cette compétition n'a pas attiré beaucoup d'équipes, mais finalement les meilleurs teams
du canton ont pu jouer leur jeu et le moins que l'on puisse dire c'est que ca a bien payé. Les
garcons U16 de la CoA Lausanne-Riviera se retrouvent en téte du bilan suisse avec deux cents
points d'avance sur LG Thun et cing cents sur Old Boys Basel ou la CoA Valais-Romand. Les filles
U16 de la CoA Lausanne-Riviera, avec une équipe pourtant incomplete, sont deuxiemes du
classement national, a deux petits points du LG Nordstar Luzern. Les garcons U14 du Stade
Lausanne sont actuellement en téte du classement, tandis que les filles U14 du CA Riviera
s'adjugent pour linstant la deuxiéme place de la hiérarchie helvétique. Individuellement, il faut
retenir quelques belles performances, avec en tout premier lieu celle de Steeve Ryan Belinga
(Stade Lausanne/U16) au saut en hauteur avec un magnifique 1,89 m. Les freres Gilliéron ont tous
les deux battu un record personnel de cing
secondes : Clément Gilliéron (Lausanne-
Sports/U18) a couru le 1500 m en 424"42,
alors qu'Arnaud Gilliéron (Lausanne-
Sports/U16) a bouclé son 1000 m en
2'43"43. Léonie Pointet (CA Riviera) a
confirmé sa tres bonne forme du moment
avec 12"36 sur 100 m. Enfin en téte
d'affiche de leur équipe respective, Keanu
Simasotchi (Stade Lausanne/U14) a réussi
8"32 sur 60 m, 3'07"22 sur 1000 m et 5,21 m
en longueur, tandis que Moesha Kibibi (CA
Riviera/U14) a réalisé 8"29 sur 60 m, 4,94 soEUAS S :
m en longueur et 9,60 m au poids. Keanu Simasotchi Moesha Kibibi

RESULTATS

U18 M | 1. CoA Lausanne-Riviera 6'436 pts - 2. CoA Broye - Nord Vaudois 5980 pts

U16 M | 1. CoA Lausanne-Riviera 5060 pts

U14 M | 1. Stade Lausanne 3'467 pts

U18 W | 1. CoA Broye - Nord Vaudois 5244 pts - 2. CoA Lausanne-Riviera 5080 pts

U16 W | 1. CoA Lausanne-Riviera | 4928 pts - 2. CoA Lausanne-Riviera Il 3'642 pts

U14 W | 1. CA Riviera 4116 pts - 2. Stade Lausanne 3'989 pts - 3. Lausanne-Sports 3261 pts
U12 mixte | 1. Stade Lausanne 1'377,2 pts - 2. Lausanne-Sports 1'191,2 pts

U8 M

Awet Eyob (US Yverdon) 11”86 sur 100 m et 6,06 m en longueur
Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera) 53"74 sur 400 m
Alexander Schwab (CA Riviera) 53"92 sur 400 m

Clément Gilliéron (Lausanne-Sports) 424"42 sur 1500 m

Jean Mégret (CA Broyard) 17"60 sur 110 m haies

Christopher Bettex 1,89 m en hauteur et 6,10 m en longueur
Léo Walter (CA Riviera) 11,26 m au poids et 38,60 m au javelot

Uteé M

Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne) 10"01 sur 80 m et 1,89 m en hauteur
Romain Cerise (Lausanne-Sports) 10”03 sur 80 m

Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports) 2'43"43 sur 1000 m

Alexandre Le Torrivellec (CA Riviera) 11,96 m au poids et 43,28 m au javelot




Ut4 M

Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 832 sur 60 m, 3'07"22 sur 1000 m et 5,21 m en longueur
Francesco Dal Peraro (Stade Lausanne) 8"44 sur 60 m, 1,40 m en hauteur et 7,89 m au poids
Cassio Manuguerra (Stade Lausanne) 21,14 m au javelot

Ui8 W

Léonie Pointet (CA Riviera) 12"36 sur 100 m

Sophie Paroz (US Yverdon) 12"98 sur 100 m, 16"01 sur 100 m haies et 30,56 m au javelot
Selma Loubry (Lausanne-Sports) 22801 sur 800 m

Julie Duc (Lausanne-Sports) 16”28 sur 100 m haies, 10,18 m au poids et 32,61 m au javelot
Zoé Raimondi (CA Broyard) 5,00 m en longueur

Zoé Deriaz (US Yverdon) 4,83 m en longueur et 10,64 m au triple

ute W

Manon Wassenberg (CA Riviera) 10"47 sur 80 m
Juliette Dutruy (Stade Lausanne) 3'08"87 sur 1000 m
Marithé Engondo (Lausanne-Sports) 1,60 m en hauteur
Absa Ba (Lausanne-Sports) 4,92 m en longueur

Manon Wassenberg (CA Riviera) 10,46 m au poids
Lucie Gilliéron (Stade Lausanne) 29,86 m au javelot

U1i4 W

Moesha Kibibi (CA Riviera) 829 sur 60 m, 4,94 m en longueur et 9,60 m au poids
Tiphaine Walter (Stade Lausanne) 3'21"60 sur 1000 m

Kaya Simasotchi (Stade Lausanne) 1,46 m en hauteur et 4,72 m en longueur
Jamie Arthurs (CA Riviera) 21,37 m au javelot

o CHAMPIONNATS FRIBOURGEQIS SIMPLES

iz BULLE - 18.06.2017

Lors des championnats fribourgeois simples a Bulle, Bastien Mouthon CA Riviera) et
Sarah Atcho (Lausanne-Sports) ont signé des chronos de trés haut vol.

Le jeudi 25 mai dernier a Langenthal, Sarah Atcho (Lausanne-Sports) avait créé une véritable
sensation en courant un 100 m dans le vent (+2,6) en 11"23 ! En confiance, Sarah avait couru deux
jours plus tard a Oordegem son premier 200 m de la saison en 23"38. Ce bon week-end de
U'Ascension s'était pourtant terminé de maniére moins éclatante car dimanche, lors du trajet de
retour en direction de Bruxelles, Sarah avait ressenti une petite douleur sous la fesse. Cette alerte
ne l'avait pourtant pas empéché de s'entrainer le lundi suivant. Hélas la petite alerte de dimanche
s'est transformée en une grosse douleur qui a contraint Sarah a faire limpasse sur les Swiss
Meetings de Zofingen et de Genéve. Son retour était prévu pour Bulle. Au mois de juillet ? Non ! A
Bulle, pour les championnats fribourgeois simples le 18 juin. Inscrite tout juste avant le délai,
Sarah avait donc la l'occasion de renouer avec la compétition dans de trés bonnes conditions. A
Bulle, les séries du 100 m disputées a la mi-journée ont balayé tous les doutes. Bercée par son
traditionnel vent magique, la piste de Bouleyres semblait dire a Sarah : "Viens a moi" ! Et cela n'a
pas trainé; Sarah a pu déployer ses grandes jambes pour décrocher une sorte de Saint-Graal :
11"33, deuxiéme performance suisse de tous les temps et record romand battu d'un centieme. En
finale, Sarah a pu confirmer sa performance des séries avec 11"35 et elle a pu entrainer dans
cette nouvelle chevauchée Samantha Dagry (Lausanne-Sports). Créditée d'un bon 1177 en séries,
Samantha a pu mieux saccrocher en finale pour claquer un superbe 11"70 lui permettant
d'améliorer son record personnel de trois centiemes. Le 200 m a également permis a Sarah Atcho de
rentrer dans l'histoire. Le vent toujours aussi conciliant lui a permis de décrocher la limite pour les
championnats du monde a Londres (23"10). Auteur d'une course phénoménale, Sarah Atcho a pu
fuser pour battre son record de pas moins de trente-huit centiemes en 22"92. Bravo pour ce tres bel
exploit, un mot qui prend un sens également pour Samantha Dagry, qui a su tirer profit des bonnes



conditions pour descendre sous la barre
des 24 secondes avec un superbe 23"90.
Du coté des hommes, Bastien Mouthon (CA
Riviera) a lui aussi réussi un tres bon coup
avec un super chrono en séries du 100 m :
10"38 ! Hélas le coup d'ceil vers 'lanémome-
tre a provoqué une grosse déception car
celui-ci indiquait +2,3. En finale, malgré un
vent parfait (+1,9), Bastien n'a pas pu
donner la pleine mesure de son talent et il
a da laisser filer la course en 10"89.
Sylvain Rayroud (Stade Lausanne) a lui
aussi vécu une journée tres agréable avec
11"37 (+2,9) sur 100 m et 52"53 sur 400 m. Sarah Atcho

RESULTATS

Bastien Mouthon (CA Riviera) 10"38 (+2,3) sur 100 m
Sylvain Rayroud (Stade Lausanne) 11"37 (+2,9) sur 100 m et 52"53 sur 400 m

Sarah Atcho (Lausanne-Sports/U23) 11”33 sur 100 m (Record romand) et 22"92 sur 200 m (Record
vaudois U23)
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 1170 sur 100 m et 23"90 sur 200 m

v = SWISS MEETING DE L'OBERSEE

L RAPPERSWIL-JONA - 18.06.2017

Trois records personnels ont récompensé Timo Roth (US Yverdon) sur 800 m en
1'53"06, Agneés Stiirner (Lausanne-Sports) sur 3000 m en 10'09"26 (record vaudois
U20) et Fiona Héritier (US Yverdon) également sur 3000 m en 10'23"88.

Au Lausanne-Sports Athlétisme, il existe cette "private joke" intitulée "Le coup de Jona". Le but est
de traverser la Suisse t6t le dimanche matin pour prendre part au Swiss Meeting de l'Obersee a
Rapperswil-Jona et surtout d'y battre son record personnel. Depuis 1991, lhistoire a montré que "Le
coup de Jona" reste une valeur siire puisqu'elle fonctionne trois fois sur cing ! En étendant ce coup
au niveau vaudois, on a pu constater cette année que ca marchait réellement puisque sur les cing
athletes vaudois présents au stade Griinfeld, trois ont effectivement amélioré un record personnel.
Il y avait du beau monde sur 800 m, tant est si bien que Timo Roth (US Yverdon) a été relégué en
deuxieme série. La course a été tres rapide si on en juge par le fait que les sept premiers ont battu
leur record personnel. Timo a été impérial en alignant tout le monde en 1'53"06. Alexane Bornoz
(Lausanne-Sports/U23), qui était en lice le matin sur 100 m haies, a di faire face a un vent contrai-
re de 1,0 m/s. Le chrono n'a donc pas pu
décoller avec 14"52. En fin de journée,
trois coureuses vaudoises ont pris part au
3000 m. Le tempo, régulé par un liévre, a
bien convenu a Agnés Stiirner (Lausanne-
Sports) puisqu’ elle a réussi un nouveau
record vaudois U20 en 10'09"26, soit une
amélioration de douze secondes. Derriere
elle, Fiona Héritier (US Yverdon/U23) a
également battu son record avec 1023"88,
soit la aussi douze secondes de mieux. Un
tout petit peu plus loin, Anais Gutknecht ‘
(CA Broyard) a réussi 1056"16. Timo Roth




RESULTATS

Timo Roth (US Yverdon) 1'53"06 sur 800 m

Agneés Stiirner (Lausanne-Sports/U20) 10'09"26 sur 3000 m (Record vaudois U23)
Fiona Héritier (US Yverdon/U23) 10'23"88 sur 3000 m

Anais Gutknecht (CA Broyard) 10'56"16 sur 3000 m

Alexane Bornoz (Lausanne-Sports/U23) 14"52 sur 100 m haies

v ==  MEETING NATIONAL DU SOIR DU LUT
THOUNE - 21.06.2011

ATHLE.ch
Le meeting national du soir de Thoune a une nouvelle fois engendré de bonnes
performances avec notamment les 21”18 de Bastien Mouthon (CA Riviera) sur 200 m.

Le meilleur meeting du soir en Suisse, c'est celui-la car la piste bleue de Thoune est presque aussi
fameuse que celle de Bulle. Les treize athléetes vaudois qui ont fait le déplacement ont pu se
mettre en évidence. Les jeunes sprinters Valentin Luc (CA Riviera/U20) et Léo Walter (CA
Riviera/U18) ont réalisé un bon 100 m avec respectivement 10"96 et 11"57. Leur chef de file au sein
du CA Riviera, c'est bien slr Bastien Mouthon. En confiance aprés son superbe 10"38 venté de
Bulle, il a réussi un tout aussi bon 200 m en 21"12. Le 800 m était prometteur et il a permis a Timo
Roth (US Yverdon) de confirmer ses bonnes dispositions du moment avec 1'54"06. Luca Corthésy
(Lausanne-Sports/U20) a bien su gérer sa course dans la deuxiéme série pour simposer dans le joli
record personnel de 1'59"05. Du c6té des femmes, Ellen Sprunger (COVA Nyon) est venue controler
si sa préparation en vue des championnats d'Europe team multiples a Tallinn était sur le bon che-
min. Ca l'est au saut en hauteur avec 1,65
m et au javelot avec 41,24 m. Par contre
le 100 m haies ne tourne toujours pas avec
14"28. Elle a méme été battue par Alexane
Bornoz (Lausanne-Sports/ U23) qui a réussi
son deuxieme chrono de la saison en 14"24.
Le programme du jour de Mathilde Rey
(COVA Nyon/U18) a engendré des résultats
satisfaisants avec 2'24"97 sur 800 m, 5,26 m
en longueur et 39,49 m au javelot. Enfin en
demi-fond, Fiona Héritier (US Yverdon/
U23) a couru son 800 m en 222"70 et Anais
Gutknecht (CA Broyard) son 1500 m en , « -
4'58"16. Bastien Mouthon Ellen Sprunger

RESULTATS

Valentin Luc (CA Riviera/U20) 10"96 sur 100 m

Léo Walter (CA Riviera/U18) 11"57 sur 100 m

Bastien Mouthon (CA Riviera) 21”12 sur 200 m

Timo Roth (US Yverdon) 1'54"06 sur 800 m

Luca Corthésy (Lausanne-Sports/U20) 1'59"05 sur 800 m
Thibault Niederhauser (CA Riviera/U20) 422"42 sur 1500 m

Zoé Raimondi (CA Broyard/U18) 26"86 sur 200 m

Fiona Héritier (US Yverdon/U23) 222"70 sur 800 m

Mathilde Rey (COVA Nyon/U18) 2'24"97 sur 800 m, 5,26 m en longueur et 39,49 m au javelot
Anais Gutknecht (CA Broyard) 4'58"16 sur 1500 m

Alexane Bornoz (Lausanne-Sports/U23) 1424 sur 100 m haies

Ellen Sprunger (COVA Nyon) 14"28 sur 100 m haies, 1,65 m en hauteur et 41,24 m au javelot




g [ MEETING RESISPRINT C
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i LA CHAUN-DE-FONDS - 21.06.2017

Alexia Lienhard (Lausanne-Sports) a battu pour la quatriéme fois de la saison le
record vaudois U23 du lancer du marteau avec 40,15 m.

Le meeting Résisprint C n'est plus ce qu'il était, ca on le sait depuis maintenant plusieurs années.
La preuve : au niveau du Lausanne-Sports, ce ne sont plus les sprinters qui montent a La Chaux-de-
Fonds, mais des lanceurs ! Un trio a profité des tres bonnes conditions climatiques en ce solstice
d'été et c'est Alexia Lienhard qui a retenu l'attention en réussissant pour la quatriéme fois de la
saison un nouveau record vaudois U23 W au lancer du marteau. Elle en était restée a 38,95 m. il
y a dix jours lors des championnats vaudois
simples a Chailly-sur-Montreux, ce qui était
déja bien. A La Chaux-de-Fonds, Alexia
sest enfin lachée en concrétisant ce
guelle avait déja réalisé a l'entrainement,
a savoir de passer la ligne symbolique des
quarante metres. Avec ses 40,15 m, Alexia
Lienhard fait ainsi son entrée dans le Top-
15 romand. Elle détient actuellement la
quinzieme performance suisse 2017 et elle
se tient désormais a dix centimetres du
record vaudois de Krislane Cosentino
(40,25 m en 2009 a Yverdon). Alexia Lienhard

RESULTATS

Nicolas Strahm (Lausanne-Sports) 34,13 m au disque et 32,86 m au marteau
Alexia Lienhard (Lausanne-Sports/U23) 40,15 m au marteau (Record vaudois U23)

oo ¢ =27 GHAMPIONNATS D'EUROPE TEAM

i WARSA - 23-25.06.2017

Trois athlétes vaudois ont contribué a la trés bonne prestation de |'équipe suisse.
Lea Sprunger (COVA Nyon) a remporté le 400 m en 51"61.

L'équipe suisse était au complet en Finlande a l'occasion de ces championnats d'Europe par équipe
en First League (deuxieme division). Voila qui va faire des envieux au sein des différents
sélectionneurs des CSI ou du Match des 6 cantons ! Oui, les athletes suisses ont joué le jeu a Vaasa
et malgré des conditions atmosphériques relativement fraiches, tout le monde a répondu aux
attentes. En téte apres la premiére journée, la Suisse n'a pas pu empécher la Suéede et la Finlande
de passer devant lors de la seconde journée, mais elle a pu contenir la Turquie - équipe artificielle
grace aux naturalisations facilitées - sur le terrain, mais aussi sur le tapis vert avec notamment une
sombre histoire de protét au 800 m des femmes de la part des suisses contre les turcs. Au final la
Suisse a tenu la troisieme place, synonyme de promotion dans l'élite de la Super League. Lea
Sprunger (COVA Nyon) a bien sir apporté sa trés bonne contribution. Elle a d'abord remporté le
400 m en 51"61, puis terminé troisieme du 4 x 400 m en 3'33"10 avec Petra Fontanive (TV
Unterstrass), Yasmin Giger (Amriswil Athletics) et Selina Buichel (KTV Bitschwil). Dans les relais


http://bestlist.swiss-athletics.ch/athletics/bestlist?mode=bestlist&listtype=verein&vereinsnumber=1.SGALV.1040&account=ACC_1.SGALV.1040&disziplines=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986gj3n-6mw&categories=W

4 x 100 m, on retrouvait Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) et Samantha Dagry (Lausanne-
Sports). Sans réussir des chronos transcendants, les deux équipes ont pourtant remporté les douze
points de la victoire. Chez les hommes,
Sylvain Chuard a pu conclure en 39"65 la
belle course entamée par Sugi Somasun-
daram (LC Zurich), Pascal Mancini (FSG
Estavayer-le-Lac) et Alex Wilson (Old
Boys). Chez les femmes, Samantha Dagry a
été bien lancée par Ajla Del Ponte (US
Ascona) et elle a réussi une magnifique
ligne opposée pour placer sur une orbite
favorable Mujinga Kambundji (ST Bern) ‘18

dans le virage et Salomé Kora (LC Briihl St- aF
Gallen) qui a passé la ligne darrivée en ! ~ m
téte en 43"77. Lea Sprunger Sylvain Chuard Samantha Dagry

VAASA 2017

RESULTATS

1. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 39"65 sur 4 x 100 m
1. Lea Sprunger (COVA Nyon) 51"61 sur 400 m

1. Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 43"77 sur 4 x 100 m
3. Lea Sprunger (COVA Nyon) 3'33"10 sur 4 x 400 m

1. SWE 320,5 pts 7. Il ROU 246 pts
2. = FIN 314,5 pts 8. ] RL 238 pts
3. Sul 305,5 pts 9. BEL 232,5 pts
4. TUR 302 pts 10. EST 203 pts
5. B POR 285 pts 11. jm BUL 193,5 pts
6. NOR  272,5 pts 12. = DAN 187 pts

La Suéde, la Finlande et la Suisse sont promus en Super League
La Bulgarie et le Danemark sont relégués en Second League

¢ === GHAMP. REGIONAUX OUEST JEUNESSE
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ind BERNE - 24-25.06.201]

27 podiums (12-7-8). Telle a été l'excellente moisson réalisée par les jeunes athlétes
vaudois lors des championnats régionaux ouest au Wankdorf a Berne. Keanu
Simasotchi (Stade Lausanne/U14) a été le plus en vue avec quatre médailles, tandis
que Mathilde Rey (COVA Nyon/U18) et Moesha Kibibi (CA Riviera/U14) en ont
décroché chacune trois.

Cette compétition est trés importante dans le calendrier et apparemment tout le monde la bien
compris car les performances ont été d'un tres bon niveau. Les athletes vaudois ont finalement
décroché 27 podiums (12-7-8) qui ont été répartis surtout pour les U18 et les U14. Un trio est
ressorti de ce week-end au Wankdorf avec, a eux trois, dix médailles autour du cou : Keanu
Simasotchi (Stade Lausanne/ U14) a été le plus en vue puisqu'il a remporté le 60 m en 8"24 et le
saut en longueur avec 5,07 m, mais aussi terminé deuxieme du 80 m haies en 13"57 et troisieme du
600 m en 1'36"30. Moesha Kibibi (CA Riviera/U14) a été brillante elle aussi avec un triplé au 60 m
en 8"07, au 60 m haies en 9"77 et au saut en longueur avec 5,13 m. Mathilde Rey (COVA Nyon/U18)
a gagné quant a elle le saut en hauteur avec 1,64 m et terminé deuxieme du saut en longueur avec
5,23 m, ainsi que du lancer du javelot avec 40,27 m. Dans les disciplines de vitesse, Jo€l Ngimbi
Mabiala (Lausanne-Sports/U18) et Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U18) ont terminé deuxiéme et
troisieme du 100 m avec 11"07 et 11"19. Pour son retour en compétition apres une blessure a la



cuisse, Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) s'est emparée de la médaille d'agent du 80 m en
10"00. Sur la troisieme marche de leur finale, on retrouve Thilothaman Sinnathurai (Lausanne-
Sports/U18) en 23"16 sur 200 m et Léonie Pointet (CA Riviera/U18) en 12"27 sur 100 m. Au 400 m,
l'argent a récompensé Selma Loubry (Lausanne-Sports/U18) avec 1'01"35, tandis que sur 2000 m,
Xavier Kolly (Running Team Prilly/U16) a été irrésistible en gagnant en 558"15; il devance de peu
Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U16) qui a terminé troisieme en 6'00"15. Sur les haies, Mathis
Jabornigg (CA Broyard/U16), qui progresse a vue d'ceil, a remporté le bronze du 100 m haies en
14"85. Sur une trajectoire identique, Océane Barraud (US Yverdon/U18) s'est quant a elle imposée
sur 300 m haies en 48"48. Le saut en hauteur a aussi procuré de tres bons moments pour les
vaudois. Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18) s'est imposé de haute lutte face aux valaisans
avec 1,89 m. Kaya Simasotchi (Stade Lausanne/U14) s'est emparée de la médaille d'argent avec
1,50 m, tandis que Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U16) avec 1,57 m et Aurore Ortlieb (US
Yverdon/U14) avec 1,47 m ont terminé au troisieme rang. Le saut en longueur a été la chasse gardée
de Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U18)
qui a remporté le concours avec 5,38 m,
tout comme le lancer du poids avec la
victoire de Théo Jotterand (FSG Morges/
U14) avec 10,06 m et le lancer du javelot
avec la victoire et le record vaudois de
Franck Di Sanza (COVA Nyon/U18) avec
58,20 m. Dautres performances, a linstar
des 12"46 de Célia Jaccard sur 100 m ou
des 25"29 de Léonie Pointet sur 200 m,
n'ont pas été récompensées par un podium.
On demande un coup d'ceil attentif a ces
résultats qui sont répertoriés ci-dessous. Moesha Kibibi

RESULTATS

U18 | Christopher Bettex (Lausanne-Sports) 1,89 m en hauteur
U18 | Franck Di Sanza (COVA Nyon) 58,20 m au javelot (Record vaudois U18)
U18 | Océane Barraud (US Yverdon) 48"48 sur 300 m haies

U18 | Mathilde Rey (COVA Nyon) 1,64 m en hauteur

U18 | Célia Jaccard (Lausanne-Sports) 5,38 m en longueur
U16 | Xavier Kolly (Running Team Prilly) 55815 sur 2000 m
U14 | Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 8"24 sur 60 m

U14 | Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 5,07 m en longueur
U14 | Théo Jotterand (FSG Morges) 10,06 m au poids

U14 | Moesha Kibibi (CA Riviera) 8"07 sur 60 m

U14 | Moesha Kibibi (CA Riviera) 9"77 sur 60 m haies

U14 | Moesha Kibibi (CA Riviera) 5,13 m en longueur

Argent

U18 | Joel Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports) 11”07 sur 100 m
U18 | Selma Loubry (Lausanne-Sports) 1'01"35 sur 400 m

U18 | Mathilde Rey (COVA Nyon) 5,23 m en longueur

U18 | Mathilde Rey (COVA Nyon) 40,27 m au javelot

U16 | Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) 10”00 sur 80 m
U14 | Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 13"57 sur 80 m haies
U14 | Kaya Simasotchi (Stade Lausanne) 1,50 m en hauteur

Bronze

U18 | Louis Quiblier (Lausanne-Sports) 1119 sur 100 m

U18 | Thilothaman Sinnathurai (Lausanne-Sports) 23"16 sur 200 m
U18 | Léonie Pointet (CA Riviera) 12"27 sur 100 m

U16 | Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports) 6'00"15 sur 2000 m

U16 | Mathis Jabornigg (CA Broyard) 14"85 sur 100 m haies

U16 | Marithé Engondo (Lausanne-Sports) 1,57 m en hauteur

U14 | Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 136”30 sur 600 m

U14 | Aurore Ortlieb (US Yverdon) 1,47 m en hauteur



Autres performances
U18 | 5. Clément Gilliéron (Lausanne-Sports) 4'46"88 sur 1500 m
U18 | 7. Romain Peseux (COVA Nyon) 11"58 sur 100 m

U16 | 4. Emrick Deriaz (US Yverdon) 1,60 m en hauteur

U16 | 5. Rémy Rossier (Stade Lausanne) 1'32"04 sur 600 m.

U16 | 5. Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 5,40 m en longueur
U16 | 6. Noé Tellenbach (COVA Nyon) 5,36 m en longueur

U16 | 7. Emrick Deriaz (US Yverdon) 5,28 m en longueur

U14 | 5. Théo Jotterand (FSG Morges) 859 sur 60 m

U18 | 4. Célia Jaccard (Lausanne-Sports) 12"53 sur 100 m / 12"46 en demi-finales
U18 | 4. Léonie Pointet (CA Riviera) 2529 sur 200 m
U18 | 4. Julie Duc (Lausanne-Sports) 16”47 sur 100 m haies

U16 | 4. Nina Rehacek (US Yverdon) 4,98 m en longueur

U16 | 5. Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 5,40 m en longueur

U16 | 5. Juliette Dutruy (Stade Lausanne) 1'39"08 sur 600 m

U16 | 7. Salma Dénervaud (Stade Lausanne) 7'04"82 sur 2000 m et 1,48 m en hauteur
U16 | Absa Ba (Lausanne-Sports) 10”59 en demi-finales sur 80 m

U16 | Pauline Cardis (Stade Lausanne) 10"61 en demi-finales sur 80 m

U14 | 4. Aloise Cremet (FSG Saint-Prex) 1'47"71 sur 600 m
U14 | 5. Elena Thoni (Stade Lausanne) 1,44 m en hauteur
U14 | 6. Moesha Kibibi (CA Riviera) 1,41 m en hauteur
U14 | 7. Eva Gygax (US Yverdon) 7'34"84 sur 2000 m

o 227 SWISS MEETING BONUS TRACK
PATIRIIE

hind NOTTWIL - 01,07.2017

Le Swiss Meeting Bonus Track a Nottwil a permis aux coureurs de demi-fond de
briller : d'abord sur 800 m avec Timo Roth (US Yverdon) en 1'53"39, mais aussi avec
Nicolas Salvadé (Stade Lausanne/U23) en 1'53"89. Chez les femmes, Agnés Stiirner
(Lausanne-Sports/U20) a amélioré son record du 1500 m en 4'46"75.

Le cinquieme Swiss Meeting de la saison a vu a Nottwil la participation de neuf athlétes vaudois.
Chez les hommes, le 800 m a été de bonne valeur. Timo Roth (US Yverdon) a une fois de plus
montré sa belle régularité en réussissant 1'53"39. Il a entrainé dans son sillage un Nicolas Salvadé
(Stade Lausanne/U23) completement déchainé avec un nouveau record personnel a 1'53"89. Chez
les femmes, la meilleure prestation a été celle d'Agnés Stiirner (Lausanne-Sports/U20) qui a elle
aussi ameélioré son record personnel du 1500 m en 446"75. A une semaine de son heptathlon qualifi-
catif pour les championnats d'Europe U20,
Mathilde Rey (COVA Nyon/U18) a pris part
a trois épreuves : le 100 m haies en 15"16,
le saut en hauteur avec un joli 1,66 m et le
javelot 600 grammes avec 35,31 m. Pour
étre complet, on peut encore relever que
Samantha Dagry (Lausanne-Sports/U23) a
connu une journée un peu difficile avec \
11"91 sur 100 m, que Lisa De Pascali /

(Stade Lausanne/U23) a couru le 100 m en =
13"03 et le 200 m en 26"98, alors que Léa WJE L ii’as
Savoy (Stade Lausanne) a bouclé son 400 m T\
en 58"25. Timo Roth




RESULTATS
Timo Roth (US Yverdon) 1'53"39 sur 800 m

Nicolas Salvadé (Stade Lausanne/U23) 1'53"89 sur 800 m
Samantha Dagry (Lausanne-Sports/U23) 1191 sur 100 m

Lisa De Pascali (Stade Lausanne/U23) 13"03 sur 100 m et 26"98 sur 200 m

Léa Savoy (Stade Lausanne) 5825 sur 400 m

Agneés Stiirner (Lausanne-Sports/U20) 4'46"75 sur 1500 m

Mathilde Rey (COVA Nyon/U18) 15"16 sur 100 m haies, 1,66 m en hauteur et 35,31 m au javelot

Al
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s == UBSKIDS GUP / FINALE VAUDOISE
EPALINGES - 01.01.2017

Grosse et belle journée pour les jeunes athlétes vaudois a Epalinges a 'occasion de

la finale vaudoise de ['UBS Kids Cup.

La finale vaudoise de 'UBS Kids Cup a attiré du monde du coté du petit stade de la Croix-Blanche a
Epalinges. Dans des conditions climatiques parfois peu évidentes, chacun a fait de son mieux pour

performer dans les trois disciplines que
sont le 60 m, le saut en longueur et la
balle et totaliser le maximum de points
possible. Finalement dix-huit athlétes sont
sortis vainqueurs et se sont ainsi qualifiés
pour la finale suisse qui aura lieu le 26
aolt prochain au stade du Letzigrund a
Zurich. La délégation vaudoise sera d'une
excellente cuvée et emmenée notamment
par Melissa Gutschmidt (Lausanne-
Sports/W15 2002) et Moesha Kibibi (CA
Riviera/W13 2004), les deux routinieres de

cette finale suisse. Manon Wassenberg

LES QUALIFIES POUR LA FINALE SUISSE

M15 / 2002 | 1. Noé Tellenbach (FSG Gimel) 2'047 pts

M14 /2003 | 1. Emrick Deriaz (FSG Montagny) 2'157 pts

M13 / 2004 | 1. Anthony Favre (FSG La Sagne) 1'796 pts

M12 / 2005 | 1. Theo Jotterand (FSG Morges) 1'669 pts

M11 / 2006 | 1. Benjamin Haueter (Lausanne-Sports) 1'410 pts
M10 / 2007 | 1. Luca Stutzmann (Pully) 1399 pts

MQ9 / 2008 | 1. Leandro Rosato (FSG Orbe) 1'132 pts

MO8 / 2009 | 1. George Milne (Coppet) 804 pts

MO7 / 2010 | 1. Denis Haiver (AthleticaOron) 571 pts

W15 / 2002 | 1. Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) 2'340 pts
W14 / 2003 | 1. Mileina Tsogo (Lausanne-Sports) 2'036 pts
W13 / 2004 | 1. Moesha Kibibi (CA Riviera) 2262 pts

W12 / 2005 | 1. Laure Grandchamp (FSG Penthalaz) 1786 pts
W11 / 2006 | 1. Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 1'612 pts
W10 / 2007 | 1. Zélie Deriaz (FSG Montagny) 1'317 pts

W09 / 2008 | 1. Noémie Monnier (FSG La Sarraz) 1'034 pts
W08 / 2009 | 1. Lou Moreau (Individuel) 748 pts

WO07 / 2010 | 1. Anaé Darmency (Bougy-Villars) 603 pts

Melissa Gutschmidt Nina Rehace



i SWISS MEETING RESISPRINT
oy & e

i LA CHAUN-DE-FONDS - 02.07.2017

Le Swiss Meeting Résisprint a La Chaux-de-Fonds a souri a trois athlétes vaudois. Lea
Sprunger (COVA Nyon) a battu le record suisse du 400 m en 51"09, Sarah Atcho
(Lausanne-Sports/U23) a battu avec ses collégues du 4 x 100 m le record suisse U23
en 44"20 et Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U18) a atteint la limite pour le 100 m du
F.0.J.E. en 11"04.

La troisieme tentative de la saison sur 400 m aura été la bonne pour Lea Sprunger (COVA Nyon). A
La Chaux-de-Fonds, la Nyonnaise a réussi a concrétiser 'un de ses objectifs de la saison, a savoir de
s'approprier le record suisse détenu par Anita Protti (51"32 en 1990). Les conditions n'étaient pas au
top a la Charriere, mais Lea était concentrée sur son sujet et ce fut déterminant. Seule en téte tres
rapidement, elle a tenu de fort belle maniére sa derniére ligne droite pour décrocher ce qui lui
était promis depuis un certain temps déja : en 51"09, elle a amélioré le record suisse de 23
centiemes. Ce chrono, le deuxieme en Europe actuellement, pourra étre abaissé lors d'une
prochaine sortie, c'est certain. En fin de journée, Lea a encore couru un bon 200 m, dans le vent
(+2,7), en 23"05. Lors du 4 x 100 m de préparation en vue des championnats d'Europe U23 a
Bydgoszcz, l'équipe composée de Muswama Kambundji (ST Bern), Sarah Atcho (Lausanne-Sports),
Ajla Del Ponte (US Ascona) et Géraldine Frey (LK Zug) a couru en 44"20, ce qui représente un
nouveau record suisse U23 W pour quatre centiémes. Voici un signal fort puisque l'ancienne marque
(44"24) n'est autre que le chrono qui avait débouché sur une médaille de bronze il y a deux ans a
Tallinn. Sur 100 m, Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U18) a pu améliorer a deux reprises son record
personnel avec d'abord 1109, puis 11"04,
ce qui représente la limite pour le Festival
Olympique de la Jeunesse Européenne ! Le
200 m a vu Bastien Mouthon (CA Riviera)
courir en 21"34, alors que le 400 m haies a
permis a Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-
Sports/U23) d'effectuer son retour en
compétition aprés une période off suite a
une blessure. Ca ne sest pas trop mal
passé pour lui en 51"45. Chez les femmes,
Pauline Gruffaz (Lausanne-Sports/U23) a
couru en 1'00"69, alors que sur 800 m,
Anais Gutknecht (CA Broyard) a bouclé sa
course en 2'21"51.

RESULTATS

Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U18) 11”04 sur 100 m (Limite pour le F.0.J.E.)
Quentin Lichtensteiger (CA Broyard) 11”70 sur 100 m et 2390 sur 200 m
Bastien Mouthon (CA Riviera) 21”34 sur 200 m

Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports/U23) 51"45 sur 400 m haies

Gaél Schneider (CA Broyard) 58"73 sur 400 m haies

Aweys Haji Fowsi (Lausanne-Sports/U20) 1'00"60 sur 400 m haies

Sarah Atcho (Lausanne-Sports /U23) 44"20 sur 4 x 100 m (Record suisse U23)
Amandine Evard (Lausanne-Sports/U23) 12"42 sur 100 m

Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U18) 12"55 sur 100 m

Lea Sprunger (COVA Nyon) 23"05 (+2,7) sur 200 m et 51”09 sur 400 m (Record suisse)
Anais Gutknecht (CA Broyard) 221"51 sur 800 m

Alexane Bornoz (Lausanne-Sports/U23) 14"55 sur 100 m haies

Pauline Gruffaz (Lausanne-Sports/U23) 1'00"69 sur 400 m haies

Chloé Oberson (Lausanne-Sports) 1'04"87 sur 400 m haies




g [ JUNIOREN GALA
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i MANNHEIM - 02.07.2017

A trois semaines des championnats d'Europe U20, les deux juniors du CA Riviera
Valentin Luc et Frédéric Matthys ont réalisé un trés bon test au niveau international.

Le Junioren Gala de Mannheim représente une bonne occasion pour les juniors suisses de se jauger
a un bon niveau international. Cest effectivement ce quon pu réaliser Valentin Luc (CA
Riviera/U20) et Frédéric Matthys (CA Riviera/U20), a trois semaines des championnats d'Europe
U20 a Grosseto. Et le moins que l'on puisse dire c'est que les deux athletes sont actuellement en
bonne forme. Valentin a d'abord couru un
joli 10"84 sur 100 m, grace cependant a un
vent un poil trop fort (+2,2). Peu apres, il a
été crédité d'un 21"91 sur 200 m. Frédéric
Matthys de son coté réussi a franchir une
barre a 4,90 m a la perche, ceci pour la
troisieme fois de la saison apres Alle et
Geneve. Il leur faudra un peu de patience
avant de pouvoir fouler le tartan toscan de
Grosseto. Ce temps restant devrait leur
permettre d'améliorer encore ce qui doit
l'étre. On leur souhaite une tres bonne
préparation finale. Frédéric Matthys

RESULTATS

Valentin Luc (CA Riviera/U20) 10"84 sur 100 m (+2,2) et 21"91 sur 200 m
Frédéric Matthys (CA Riviera/U20) 4,90 m a la perche

w2 == GHAMP. 'EUROPE TEAM MULTIPLES
TALLINN - 01-02.01.201]

ATHLE.ch
Exploit de la Suisse a Tallinn lors des championnats d'Europe Team multiples de
Super League. Ellen Sprunger (COVA Nyon) a terminé quatriéme avec 5'813 points, en
réussissant notamment un nouveau record vaudois du saut en longueur avec 6,24 m.

Une semaine apres les championnats d’Europe Team a Vaasa, ou l'équipe suisse avait créé l'exploit
de terminer troisieme et de se hisser en Super League, place maintenant aux spécialistes multiples.
L'objectif de Swiss Athletics était d'assurer le maintien en Super League. Les quatre décathloniens
et quatre heptathloniennes helvétiques ont réussi dans cette entreprise, mais il faut bien dire que
la tache a été largement facilitée par leurs adversaires polonais (pas présents) et russes (suspendus
de toute compétition). Au final la Suisse a terminé au sixieme rang avec 37'893 points, alors que la
Pologne et la Russie ont été relégués en First League. L'heptathlon féminin représentait la derniere
occasion d'Ellen Sprunger (COVA Nyon) pour atteindre les minimas pour les championnats du
monde a Londres. Son dernier heptathlon date du mois de mai 2016 : le fameux Hypomeeting de
Gotzis ou elle avait réussi 6'024 points. A Tallinn, Ellen a vécu une premiére journée moyenne, la
faute a des conditions atmosphériques tres difficiles. Elle a débuté avec 14"22 (-0,8) sur 100 m
haies, puis 1,63 m en hauteur, 12,68 m au poids et délicat 24"50 sur 200 m couru face a 4,7 m/s de
vent contraire ! Le vent s'est calmé le lendemain et Ellen en a profité pour réaliser un véritable



exploit au saut en longueur. Avec un saut a 6,24 m, elle a pu améliorer de huit centimétres son
propre record vaudois établi a Moscou en 2013. A linstar du record vaudois des hommes, celui du
saut en longueur des femmes avait fait du surplace durant de nombreuses années. Lisette Malherbe
(Stade Lausanne) fut la premiere dans les années soixante a se signaler régulierement au-dela des
cing metres, avec pour point d'orgue 5,40 m en 1963. Huit ans plus tard, Francine Maeder (Stade
Lausanne) avait pu porter le record vaudois a 5,70 m en 1971. Elle avait fait une émule au sein de
son club puisque deux ans plus tard Giséle Fontana (Stade Lausanne) avait sauté 5,90 m a Genéve.
La saison 1974 lui avait permis de progresser a deux reprises en sautant a 5,92 m, puis a 6,06 m, les
deux fois a Berne. Gisele avait finalement réussi sa meilleure performance le 17 juin 1976 a Aarau
avec 6,11 m, puis sa meilleure performance absolue avec 6,18 m (+4,0) lors d'un magnifique titre
suisse conquis le 21 aolt 1976 a Zofingen. Il a fallu attendre trente-deux ans pour que le record
vaudois ne soit amélioré. C'est Lea Sprunger (COVA Nyon) qui a avait réussi cet exploit avec 6,14 m
lors d'un heptathlon a Ashford. Enfin cing ans plus tard, Ellen Sprunger avait décroché le Saint-
Graal avec 6,16 m lors de l'heptathlon des championnats du monde de Moscou. Avec ces 6,24 m de
Tallinn, il s'agit assurément la d'un vérita-
ble moment fort pour Ellen. Franchement,
établir une telle performance a 31 ans,
c'est absolument incroyable ! L'heptathlon
de ces championnats d'Europe Team s'est
ensuite poursuivi avec 40,78 m au javelot
et avec 2'18"03 sur 800 m pour atteindre le
total final de 5813 points. Cette perfor-
mance la place au quatriéme rang de cette
compétition. Ainsi on a donc vu a Tallinn le
tout dernier heptathlon d'Ellen Sprunger.
Celui-ci restera mythique, en bonne partie
grace a cet inattendu record vaudois du i ANEE
saut en longueur. Chapeau bas ! Ellen Sprunger

RESULTATS

1. Ukraine 40'085 pts - 2. Estonie 39779 pts - 3. France 39771 pts - 4. Grande-Bretagne 38381 pts -
5. Bélarus 37'998 pts - 6. Suisse 37'893 pts - La Pologne avec 0 point et la Russie, suspendue de toute
compétition, sont reléguées en First League

4. Ellen Sprunger (COVA Nyon) 5'813 pts a l'heptathlon (14"22 - 1,63 m - 12,68 m - 24"50 / 6,24 m
(Record vaudois) - 40,78 m - 2'18"03)

v & = MEETING DIAMOND LEAGUE ATHLETISSIMA

ATHLE.ch LAUSANNE - 06.07.2017

Les athlétes vaudois ont été brillants lors du programme national, a l'image de Timo
Roth (US Yverdon) qui a couru le 800 m en 1'51"98. Dans le programme de la
Diamond League, Lea Sprunger (COVA Nyon) a terminé troisieme du 400 m haies en
54"29 et ainsi frolé de quatre centiémes le record suisse. Sarah Atcho (Lausanne-
Sports) et ses collégues du relais 4 x 100 m ont pulvérisé le record suisse en 42"53 !

Comme d'habitude le stade Olympique de la Pontaise avait mis ses belles parures pour ce meeting
Athletissima. Trois athlétes vaudois ont eu l'honneur de participer au programme de la Diamond
League, sept autres ont pu prendre part aux épreuves nationales et pas moins de cing équipes
d'écoliers étaient en lice au relais 5 x 80 m, dont le Stade Lausanne a pu terminer sur le podium en
52"38. Dans le programme national, Bastien Mouthon (CA Riviera) a couru le 100 m en 10”51 sur
100 m soit son meilleur chrono 2017. Derriere lui, Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23) en a fait



de méme avec 10"57. Le 800 m a été d'excellente facture pour Timo Roth (US Yverdon). Aprés une
belle période au mois de juin et un record personnel établi a Rapperswil-Jona en 1'53"06, Timo a
fait exploser son record personnel grace a sa septieme place en 1'51"98. Classé onzieme de cette
course, Nicolas Salvadé (Stade Lausanne/U23) a frolé son record (1'64"38) avec 1'54"51. Lors du
1500 m du Swiss Athletics Cross-Cup, Clément Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) a fait passer son
record de 42442 a 420"05. Chez les femmes, Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a réussi le
deuxiéme chrono de sa carriére sur 100 m avec un joli 11"72, alors que Pauline Rosat (Lausanne-
Sports/U20) a effectué un superbe bond chronométrique sur 800 m en 2'14"44 et ainsi pulvériser son
record de deux secondes septante-quatre.

Dans le programme de la Diamond League, tout a commencé par une course tres attendue, celle du
400 m haies des femmes. Lea Sprunger (COVA Nyon) a réussi une course splendide et un final
costaud, ponctué d'un nouveau record personnel en 54"29. Ce superbe chrono l'a laissée a quatre
petits centiemes du record suisse d'Anita Protti ! En deuxieme partie de soirée, Sarah Atcho
(Lausanne-Sports/U23) a été excellente au 200 m. Elle a obtenu le deuxieme chrono de sa carriere
avec 23"04. Ensuite Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports/U23), placé au couloir # 1, a connu un
début de 400 m haies euphorique; mais cela n'a hélas pas duré et il a flanché sur la fin de son
parcours en 51"45. Enfin, en guise de dartifice avant 'heure, le relais 4 x 100 m helvétique a été
incroyable. Ajla Del Ponte (US Ascona) et
Sarah Atcho (Lausanne-Sports) ont parfai-
tement mis sur orbite l'équipe suisse. Aprées
le deuxiéme passage de témoin, Mujinga
Kambundji (ST Bern) file en téte et . \
transmet a Salomé Kora (LC Briihl . . W',
St.Gallen), qui contient facilement ses ad- ‘ 4 W o ubs
versaires et qui conclut un véritable chef- ] SPRUNGER
d'ceuvre en 42"53, record suisse battu de B —
trente-quatre centiéemes ! La tribune sud,
debout pendant la course de Salomé, a
vibré comme jamais. Athletissima s'est ainsi N
conclu de facon tout a fait magistrale. Lea Spunger

RESULTATS

Bastien Mouthon (CA Riviera) sur 10”51 sur 100 m

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23) 10"57 sur 100 m

Timo Roth (US Yverdon) 1'51"98 sur 800 m

Nicolas Salvadé (Stade Lausanne/U23) 1'54"51 sur 800 m

Clément Gilliéron (Lausanne-Sports/U18) 420”05 sur 1500 m
Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports/U23) 51"45 sur 400 m haies

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11"72 sur 100 m

Pauline Rosat (Lausanne-Sports/U20) 2'14"44 sur 800 m

Sarah Atcho (Lausanne-Sports/U23) 23"04 sur 200 m et 42"53 sur 4 x 100 m (Record suisse)
Lea Sprunger (COVA Nyon) 5429 sur 400 m haies

Stade Lausanne 52”38 sur 5 x 80 m
Lausanne-Sports 53795 sur 5 x 80 m
CA Riviera 55"32 sur 5 x 80 m

CA Broyard 56"59 sur 5 x 80 m

US Yverdon 56"69 sur 5 x 80 m
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oo ¢ 727 INTERNATIONAL CHILDREN'S GAMES

i KAUNAS - 04-09,07.2017

Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U16) a décroché la médaille d'argent au saut en
hauteur avec 1,64 m. Manon Wassenberg (CA Riviera/U16) a brillé au 100 m en 12"59.

Les cinquante et uniemes Jeux Internationaux des Ecoliers (International Children's Games en
anglais) se sont disputés cette année a Kaunas en Lituanie. Parmi les sélections de Lausanne et de
Vevey, on retrouvait trois athletes du Lausanne-Sports et une du CA Riviera. Manon Wassenberg (CA
Riviera/U16) a été brillante lors du 100 m, une distance qu'elle courait pour la premiére fois. Elle a
réalisé 12"57 avec trop de vent lors des séries. Le lendemain elle a réussi 1259 en demi-finales et
12"66 en finale pour une belle cinquiéme place finale. Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U16) a
également pris part au 100 m. Lors des séries la jeune athlete de quatorze ans a réussi 13"21, ce
qui n'a tout juste pas suffi pour se qualifier pour les demi-finales. Marithé Engondo (Lausanne-
Sports/U16) a facilement atteinte la barre de qualification pour la finale (1,55 m). Il lui aura suffit
de deux sauts pour obtenir sa place en finale car en définitive les 1,50 m ont suffi. Le lendemain a
été d'un tout autre niveau. En téte a égalité aprés ses trois premieres tentatives a 1,50 m, 1,55 m
et 1,58 m, Marithé a perdu sa bonne place en ne franchissant 1,61 m qu'au deuxiéme essai. Ce petit
revers a heureusement été annihilé puisquelle a effacé d'entrée 1,64 m. Ce saut lui a permis de
prendre et de garder la deuxiéme place, synonyme de médaille d'argent. Egalement présente dans
cette finale, Manon Wassenberg a terminé
au douziéeme rang avec 1,45 m. Les der-
niers jours de cette compétition ont été
dédiés au relais 4 x 100 m. L'équipe de
Lausanne composée de Milla Cherbuin
(Lausanne-Sports/U16), Marithé Engondo,
Mileina Tsogo et Vanessa Affoua a réussi
51"52 en séries et elles se sont qualifiées
pour la finale, quelles ont terminé au
sixieme rang en 51"36.

Bravo a tous et rendez-vous pour la
prochaine édition qui aura lieu en 2018 a
Jérusalem en Israél. Marithé Engondo

RESULTATS

2. Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U16) 1,64 m en hauteur

5. Manon Wassenberg (CA Riviera/U16) 12"66 sur 100 m (12"59 en demi-finales)

6. Lausanne : Milla Cherbuin / Marithé Engondo / Mileina Tsogo / Vanessa Affoua 51"36 sur 4 x 100 m
12. Manon Wassenberg (CA Riviera/U16) 1,45 m en hauteur

25. Mileina Tsogo (Lausanne-Sports/U16) 1321 sur 100 m

[ MEETING DE LA GRUYERE
oy & | ET

e BULLE - 08.07.2017

Le meeting de la Gruyére a permis aux athlétes vaudois de réaliser une douzaine de
performances de trés bon niveau, dont les 21"11 de Bastien Mouthon (CA Riviera) et
les 23"52 d'Ellen Sprunger (COVA Nyon) sur 200 m.




Les conditions atmosphériques dans le stade de Bouleyres a Bulle sont trés souvent favorables pour
les sprinters. Cette année il n'y a pas eu de gros exploits, mais au moins une douzaine de
performances vaudoises ont été d'excellente valeur. Pour son dernier 100 m avant les championnats
d'Europe U23 a Bydgoszcz, Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23) a pu courir en 10"65, mais cela
ne l'a guere satisfait. Sur 200 m, Bastien Mouthon (CA Riviera) a confirmé sa belle régularité avec
cette fois 21"11. Juste derriére Valentin Luc (CA Riviera/U20) a couru en 21"95. Le saut en
longueur a été tres performant pour les juniors : Christian Toussaint (Stade Lausanne/U20) a réussi
son meilleur saut de la saison avec 7,03 m, tout comme Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) qui a
mis a profit sa vitesse (11"44 sur 100 m) pour sauter 6,99 m en longueur. Chez les femmes,
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a égalé son record personnel lors de la finale du 100 m en 11"70,
tandis que la jeune Melissa Gutschmidt
(Lausanne-Sports/U16) a pu réaliser un fort
prometteur 12"38. Sur 200 m, Ellen
Sprunger (COVA Nyon) nous a gratifiés d'un
joli 23"52, alors que Célia Jaccard (Lau-
sanne-Sports/U18) a été trés en verve en
longueur avec un nouveau record per-
sonnel a 5,70 m. Enfin dans les lancers,
Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) a une
nouvelle fois franchi la ligne des douze
metres au poids avec 12,02 m. De retour
de Russie pour un séjour de six semaines
en Suisse, Nicolas Collin (Stade Lausanne)
a lancé son disque a 44,75 m. Bastien Mouthon

RESULTATS

Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23) 10"65 sur 100 m

Valentin Luc (CA Riviera/U20) 11”01 sur 100 m et 21"95 sur 200 m

Fabien Mazzieri (Team des Alpes Leysin/U20) 11"37 sur 100 m et 23"22 sur 200 m
Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) 11"44 sur 100 m et 6,99 m en longueur
Christian Toussaint (Stade Lausanne/U20) 11"53 sur 100 m et 7,03 m en longueur
Léo Walter (CA Riviera/U18) 11"57 sur 100 m et 23"59 sur 200 m

Bastien Mouthon (CA Riviera) 21”11 sur 200 m

Nicolas Collin (Stade Lausanne) 44,75 m au disque

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11"70 sur 100 m

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U16) 12"38 sur 100 m
Léa Savoy (Stade Lausanne) 12"74 sur 100 m

Ellen Sprunger (COVA Nyon) 23"52 sur 200 m

Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U18) 5,70 m en longueur
Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) 12,02 m au poids

Wk e CHAMP. MULTIPLES DE BADEN-WURTT.
ATHLE.ch LEINFELDEN - 08-09.07.20117

Les championnats multiples a Leinfelden ont permis a Mathilde Rey (COVA Nyon/U18)
de décrocher la limite pour les championnats d'Europe U20 avec 5'169 points.

Depuis les championnats vaudois simples a Chailly-sur-Montreux, Mathilde Rey (COVA Nyon/U18)
avait multiplié les sorties afin de pouvoir étre préte pour ces championnats de Baden-Wirttemberg
a Leinfelden. Le but a atteindre : la limite pour les championnats d'Europe U20 a Grosseto a
Uheptathlon (5100 points). L'athleéte U18 entrainée par Jacques Binder avait ainsi dii modifier sa
préparation pour trois des sept disciplines puisque chez les U20 les haies sont huit centimetres plus



hautes, le poids est plus lourd d'un kilo et le javelot a cent grammes de plus. Arrivée en Allemagne
le vendredi apres-midi, la jeune athlete savait qu'elle n'avait pas le droit a Uerreur. En effet la
fenétre de qualification se terminait ce dimanche a midi et Swiss Athletics attendait le résultat
pour ensuite dévoiler sa sélection. Il y avait un peu de pression dans l'air, mais le but était d'y aller
avec du plaisir. La premiére journée s'est bien déroulée avec d'entrée un record personnel sur 100
m haies avec un joli 14"99. Mathilde a ensuite enchainé avec 1,64 m en hauteur, 11,60 m au poids
pour un deuxieme record personnel et 26"06 sur 200 m. Tout semble bien parti, mais il fallait
encore assurer la deuxiéme journée. Ce fut un peu stressant car il n'y a pas eu dexploit a
proprement parler. Mais en méme temps Mathilde a réussi a assurer des performances réguliéres :
5,60 m en longueur, 38,14 m au javelot et 2'25"18 sur 800 m. Au final, le compte était tout bon puis-
quelle a totalisé la bagatelle de 5169
points. Bravo a elle pour la réalisation de q[”” i«
ce superbe coup, remarquable pour une ey
athlete de 17 ans. Ainsi Mathilde Rey va — oy by RS
devoir enchainer dans onze jours un ' ,
deuxiéme heptathlon en ltalie, a loccasion § e

des championnats d'Europe U20 a Grosseto,
ou elle sera l'un des quatre as de lathlé-
tisme vaudois a avoir été sélectionné. Les
autres athletes seront Valentin Luc (CA
Riviera) au 200 m, Frédéric Matthys (CA e
Riviera) a la perche et Jarod Biya (Team . T e S e
des Alpes Leysin) en longueur. Jacques Binder et Mathilde Rey
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RESULTATS

Mathilde Rey (COVA Nyon) 5169 pts a l'heptathlon (1499 - 1,64 m - 11,60 m - 26"06 / 5,60 m -
38,14 m - 225"18)

w7 TE SPITZENLEICHTATHLETIK

i LUCERNE - 11.07.2017

Lea Sprunger (COVA Nyon) s'adjuge un succes de prestige lors du 200 m en 22"97.

Quatre athletes vaudois ont pu participer a ce meeting international Spitzenleichtathletik a
Lucerne. En avant-programme, Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U16) a pris part a un 1000 m
dans le cadre de la Cross Cup U16 et il y a fait bonne figure en terminant au quatrieme rang en
2'49"76. Sur 800 m, Timo Roth (US Yverdon) a prolongé sa bonne passe. Aprés avoir réussi 1'51"98
lors d'Athletissima, Timo a été crédité cette fois-ci de 1'52"71, soit son deuxieme meilleur chrono.
Du coté des femmes, Samantha Dagry
(Lausanne-Sports) a pu courir deux fois.
Elle a réussi 11"81 lors de la premiere
course, puis 11"92 face au vent au cours de
la seconde. Enfin sur 200 m, Lea Sprunger
(COVA Nyon) s'est payé une belle victoire
de prestige face a Mujinga Kambundji.
Dans des conditions relativement fraiches,
la Nyonnaise s'est imposée en 2297, tout
en laissant sa rivale bernoise a huit cen-
tiemes. Voila de quoi lui donner une bonne
confiance pour ses prochaines sorties
prévues a Rabat (Maroc) sur 400 m haies et
a Bellinzone sur 400 m. Lea Sprunger




RESULTATS

Lea Sprunger (COVA Nyon) 22797 sur 200 m

Timo Roth (US Yverdon) 1'52"71 sur 800 m

Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U16) 2'49"78 sur 1000 m
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 1181 sur 100 m

oo ¢ |===| MEETING NATIONAL DE COURSES DU LS

i LAUSANNE - 15.07.2017

Peu de monde pour ce meeting de courses du Lausanne-Sports a la Pontaise, mais il
y a tout de méme eu des records personnels.

Placé une semaine avant les championnats suisses simples de Zurich, ce meeting semblait étre une
bonne aubaine pour courir dans de bonnes conditions. Ce ne fut pourtant pas l'avis des athlétes
suisses, qui ne se sont pas précipités pour venir déployer leurs foulées a la Pontaise, loin s'en faut.
Tant pis, mais ca ne va pas encourager le Lausanne-Sports a remettre sur pied une telle
compétition a l'avenir. Une trentaine d'athlétes vaudois ont mis les pointes en ce samedi ensoleillé
et c'est en sprint que les meilleurs résultats sont tombés. Simon Fliickiger (Lausanne-Sports) a
réussi 11"06 sur 100 m et 22"21 sur 200 m. Ce fut pour lui une bonne répétition générale avant les
championnats suisses au Letzigrund. Il a bien été accroché par Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-
Sports/U20) qui a été chronométré en 1107 sur 100 m et en 22"60 sur 200 m, soit un nouveau
record personnel. Pour le reste les bonnes performances sont restées discretes, mais il y en a tout
de méme eu, dont certaines ont méme débouché sur des records personnels. Ainsi on peut relever
sur 200 m les 23"01 de Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/U23) et les 23"17 de Léo Walter (CA
Riviera/U18). Quentin Lichtensteiger (CA Broyard) a réussi 52"46 sur 400 m, tandis que Simon Itim
(US Yverdon) a effectué sa rentrée sur 800 m en 1'56"67. Chez les femmes, Amandine Evard (Lau-
sanne-Sports/U23) a montré un bon niveau
avec 12"31 sur 100 m et 25"69 sur 200 m,
Lisa De Pascali (Stade Lausanne/U23) a
été plus rapide que jamais sur 100 m avec
12"86, alors que Léa Savoy (Stade Lausan-
ne) a réalisé 58"11 sur 400 m. En demi-
fond, on a aimé le joli cavalier seul de
Pauline Rosat (Lausanne-Sports) sur 800 m
en 2'15"59 (son deuxiéme meilleur chrono),
mais également les solides 5'06"08 sur le
mile de Fiona Héritier (US Yverdon/U23).
Quoi qu'on puisse en dire, on voit bien que s
ce meeting a tout de méme servi a : e

quelque chose. Simon Fliickiger et Joél Ngimbi

TTEIT,
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Pauline Rosat

RESULTATS

Simon Fluckiger (Lausanne-Sports) 1106 sur 100 m et 2221 sur 200 m

Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U18) 11”07 sur 100 m et 22"60 sur 200 m
Romain Peseux (COVA Nyon/U18) 1165 sur 100 m et 24"41 sur 200 m
Thilothaman Sinnathurai (Lausanne-Sports/U18) 1169 sur 100 m

Yédidya Farescour (COVA Nyon/U18) 11798 sur 100 m

Noé Tellenbach (COVA Nyon/U16) 12"14 sur 100 m et 25"36 sur 200 m

Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/U23) 23”01 sur 200 m

Léo Walter (CA Riviera/U18) 23"17 sur 200 m

Quentin Lichtensteiger (CA Broyard) 52"46 sur 400 m




Simon Itim (US Yverdon) 1'56"67 sur 800 m

Arnau Alba (Lausanne-Sports/U23) 2'00"58 sur 800 m

Gaél Schneider (CA Broyard) 58"00 sur 400 m haies

Aweys Haji Fowsi (Lausanne-Sports/U20) 1'01"00 sur 400 m haies
Luca Desgalier (Lausanne-Sports) 6'46"79 sur 2000 m steeple

Amandine Evard (Lausanne-Sports/U23) 12"31 sur 100 m et 25"69 sur 200 m
Lisa De Pascali (Stade Lausanne/U23) 12"86 sur 100 m et 26"28 sur 200 m
Leila Zippo (FSG La Sarraz/U18) 13"19 sur 100 m et 27"36 sur 200 m
Alexane Bornoz (Lausanne-Sports/U23) 25"90 sur 200 m

Léa Savoy (Stade Lausanne) 58"11 sur 400 m

Maélle Bohlen (Stade Lausanne/U23) 1'02"22 sur 400 m

Pauline Rosat (Lausanne-Sports/U20) 2'15"59 sur 800 m

Fiona Héritier (US Yverdon/U23) 5'06"08 sur le mile

Anais Gutknecht (CA Broyard) 524"75 sur le mile

Cloé Pointet (CA Riviera/U20) 17"45 sur 100 m haies

Chloé Oberson (Lausanne-Sports) 1'04"82 sur 400 m haies

Célia Roth (US Yverdon/U23) 1'06"47 sur 400 m haies

o ¢ 727 GHAMPIONNATS D’EUROPE U23

i BYDGOSZCI - 13-16.07.2017

Trois athlétes du Lausanne-Sports ont participé aux championnats d'Europe U23 a
Bydgoszcz. Sarah Atcho (Lausanne-Sports) a décroché deux médailles : l'argent au
200 m et le bronze au 4 x 100 m.

Trois athlétes du Lausanne-Sports ont réussi a décrocher les minimas pour cette compétition, ce qui
est tout a fait remarquable. Sarah Atcho (200 m et 4 x 100 m) et Alain-Hervé Mfomkpa (400 m
haies) n‘'ont jamais tremblé dans leur quéte aux minimas, qui sont tombés comme des fruits mdrs.
Ce fut par contre un peu plus compliqué pour Sylvain Chuard (100 m), mais cela a fini par passer
également. C'est du reste lui qui a ouvert les feux a Bydgoszcz, lors des séries du 100 m. Le niveau
du sprint européen chez les U23 est tres agressif et il fallait que Sylvain sorte le grand jeu pour
avoir une chance d'atteindre ses objectifs. En confiance aprés ses 1057 réussis quelques jours plus
tot lors d'Athletissima, la compétition a bien débuté pour lui puisquil a réussi a se qualifier pour les
demi-finales du soir, a la place, en terminant troisi€me en 10"63. Auteur d'un bon départ, Sylvain a
réussi la un trés joli coup. Il faudra tout de méme trouver le moyen de hausser le niveau
chronométrique pour espérer s'immiscer parmi les huit meilleurs espoirs européens. La demi-finale
du soir n'a hélas pas été dans ce sens. Malgré un bon temps de réaction au départ, Sylvain s'est
rapidement retrouvé distancé par ses adversaires et son bon finish n'a pas pu rétablir la situation. Il
a terminé huitieme de sa demi-finale en 10"62 et au final il s'est montré trés décu de son vingt-
deuxiéme rang dans ce 100 m, ce qui le place de maniére beaucoup trop éloignée du Top 8 espéré.
Alain-Hervé Mfomkpa avait quant a lui une tres belle carte a jouer au 400 m haies. Placé au couloir
sept dans la derniere série, Alain-Hervé a réalisé un départ rapide comme lors d'Athletissima. Cette
bonne cadence lui a permis de gérer sa foulée dans la derniere ligne droite et d'assurer ainsi sa
place en demi-finale en 51"45. Cette maigre débauche d'énergie est bienvenue car il faudra tutoyer
en demi-finales la barre des cinquante secondes pour pouvoir passer en finale. Il s'agit en réalité
d'un gros défi pour le champion suisse en titre. Le lendemain, Alain-Hervé a tiré le couloir extérieur
et va donc devoir courir sa demi-finale a l'aveugle. Face a quatre adversaires valant tous sous les
cinquante secondes, il n'a malheureusement pas pu suivre leur rythme. Sa fin de course n'a pas été
aussi tranchante que prévu et il a di laisser filer ses espoirs de qualification. Septieme de sa course
en 50"92, Alain-Hervé Mfomkpa termine au douziéme rang de ce 400 m haies.

Sarah Atcho a di attendre la deuxiéme partie de cette compétition pour entrer en lice sur 200 m.
La sprinteuse vivait la ses deuxiemes championnats d'Europe U23, apres avoir atteint en 2015 a



Tallinn le sixiéme rang au 200 m en 23"85 (23"52 en séries) et conquis, avec Lena Weiss, Charléne
Keller et Noemi Zbaren, une formidable médaille de bronze au 4 x 100 m en 44"24, record suisse
U23. Pour ce 200 m, Sarah s'affichait parmi les favorites et elle a assumé ce role a merveille.
Autoritaire en séries avec une victoire tres (trop) rapide en 22"96, elle a su ménager ses ardeurs le
lendemain lors des demi-finales. A la lutte avec l'Anglaise Finette Agyapong, Sarah a sagement
laissé filer la victoire, tout en assurant sa qualification en 22"99. Bien lui en a pris car il n'y a que
quatre heures de répit avant la finale, qui s'annonce forcément prometteuse. A l'heure de se
retrouver dans la chambre d'appel, Sarah apprend que sa coéquipiere Angelica Moser avait gagné le
saut a la perche. Cette bonne nouvelle a eu le don de booster son envie et sa confiance. Il fallait
bien ca pour contrer les assauts des deux Britanniques Finette Agyapong et Ama Pipi, ainsi que ceux
de lUkrainienne Yana Kachur ou de la Biélorusse Krystsina Tsimanouskaya. Sans surprise c'est
Agyapong qui se montre la plus rapide dans le premier 100 m, mais Sarah a bien viré également et
elle est presqu'au contact en sortie de virage. La Lausannoise tente de mettre la pression sur
l'Anglaise, qui tient bon en conservant une demi-foulée d'avance jusque dans les derniers metres.
Malgré un joli cassé sur la ligne d'arrivée et un chrono record de 2290, Sarah Atcho manque le titre
européen pour trois petits centiemes. L'annonce officielle des résultats provoque un acces de joie
insurmontable pour Sarah, qui s'effondre en larmes. Cette premiere médaille individuelle sur le
plan international est absolument superbe car elle a été décrochée avec un rare panache. Ses trois
courses sous les vingt-trois secondes prouvent que le niveau 2017 de cette sprinteuse ambitieuse
est bel et bien arrivé a maturité. A elle d'en profiter et d'en faire profiter les autres. A commencer
par le relais 4 x 100 m helvétique U23 qui possede de grandes chances d'obtenir un podium ici en
Pologne. Associée a Riccarda Dietsche (KTV Altstatten), Ajla Del Ponte (US Ascona) et Géraldine
Frey (LK Zug), Sarah a pu célébrer lors des séries un nouveau record suisse U23 en 43"99, ce qui
représente une amélioration de vingt et un centiémes par rapport a l'ancienne marque établie
treize jours plus tot a La Chaux-de-Fonds. Armée du meilleur chrono des séries, ['équipe suisse pou-
vait croire a une victoire. Pourtant les
Espagnoles, qui avaient bien caché leur
jeu, ont remporté ce 4 x 100 m en 43"96.
Elle devance la France en 44"06 et la Suisse
en 44'07. Cette médaille de bronze est
certes une tres belle récompense pour
cette équipe, mais il plane aussi comme
une déception car il y avait vraiment de
quoi remporter le titre. Ainsi donc Sarah
Atcho s'en revient de Pologne avec deux
médailles européennes U23 ! Voila de quoi
aborder les championnats suisses, les Jeux
de la Francophonie et les championnats du
monde avec confiance. Sarah Atcho

RESULTATS

2. Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 22"90 sur 200 m / 2296 en séries et 22"99 en demi-finales
3. Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 44"07 sur 4 x 100 m / 43"99 en séries (Record suisse U23)
12. Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 50"92 sur 400 m haies / 51"45 en séries

22. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 10"62 sur 100 m en demi-finales / 10"63 en séries

o [ MEETING DIAMOND LEAGUE
oy & ET

i RABAT - 16.07.2017

Lea Sprunger (COVA Nyon) a couru en 55"22 lors du 400 m haies du meeting de
Diamond League a Rabat. Sa quatriéeme lui apporte de précieux en vue d'une
participation a la finale de la Diamond League qui aura lieu en septembre a Bruxelles.




Chacune des sorties effectuées par Lea Sprunger (COVA Nyon) fait désormais office d'événement.
Apres un 400 m haies de feu lors d'Athletissima (54"29) et un 200 m fort convaincant a Lucerne, Lea
a mis le cap sur le Maroc pour une nouvelle épreuve de Diamond League. A Rabat, la Nyonnaise a
retrouvé de tres bonnes conditions atmosphériques, ainsi qu'une grande partie des athlétes qui
avaient couru a Lausanne. Si Lea a bien entamé sa course, elle a pourtant tres vite connu des
ennuis techniques qui lont obligée a relancer son tempo apres les obstacles. Cette débauche
d'énergie a été préjudiciable car elle s'est fait distancée par une bonne partie de ses adversaires.
Mais grace a un finish tout au courage, Lea a pu remonter dans les derniers méetres pour terminer
au quatrieme rang en 5522, derriere la Tchéque Zuzana Hejnova (54"22), la Jamaicaine Janieve
Russell (54"36) et l'Anglaise Eilidh Doyle
(54"92). Au-dela du chrono, un peu moins
rapide que dhabitude (NDLR : la presse
suisse a été étonnamment Rabat joie sur
ce coup-la), il faut surtout saluer cette
quatriéme place qui a été arrachée avec
une belle abnégation et qui rapporte de
précieux points en vue d'une participation
a la finale de la Diamond League qui aura
lieu le 1er septembre a Bruxelles. Lea est
actuellement en bonne position pour faire
partie des huit athlétes qui pourront courir
en Belgique puisqu'elle pointe au troisieme ;
rang du classement. Lea Sprunger

RESULTATS
4. Lea Sprunger (COVA Nyon) 5522 sur 400 m haies

GALA DEI CASTELL!
ATHLE.ch BELLINZONE - 18.07.2017

Deux jours aprés Rabat, Lea Sprunger (COVA Nyon) s'est imposée sur 400 m lors du
meeting Gala dei Castelli a Bellinzone en 51"68.

Deux jours, c'est le temps qu'il a fallu a Lea Sprunger (COVA Nyon) pour récupérer de son 400 m
haies a Rabat, pour revenir en Suisse et pour se déplacer a Bellinzone pour le meeting Gala dei
Castelli. Décue de sa course au Maroc, mais contente d'étre compétitive en Diamond League, Lea a
pu continuer son chemin sur la voie rapide
en remportant cette fois-ci le 400 m de
Bellinzone en 51"68. Il s'agit la un nouveau
succes fort convaincant face a des athlétes
de bon niveau comme Anneisha McLaughlin
(JAM / 51"69), Jessica Beard (USA / 51"85)
ou Courtney Okolo (USA / 52"28". La fati-
gue des derniéres compétitions a été bien
présente au Tessin; il n'y aura donc pas
trop de quatre jours pour récupérer avant
le 200 m des championnats suisses a Zurich
et un nouveau duel explosif face a Mujinga _ , e
Kambundji. Lea Sprunger

RESULTATS
1. Lea Sprunger (COVA Nyon) 51"68 sur 400 m




s 7  CHAMPIONNATS D'EUROPEU20
BROSSETO - 20-23.07.2017

ETHLE.ch

Quatre athlétes vaudois ont participé aux championnats d'Europe U20 a Grosseto en
Italie. Jarod Biya (Team des Alpes Leysin) a été le meilleur d'entre eux en
décrochant la quatorziéme place du saut en longueur avec 7,35 m.

Il y a deux ans, l'édition 2015 de ces championnats d'Europe U20 a Eskilstuna en Suéde avait vu la
brillante participation de quatre athlétes du Lausanne-Sports : Alain-Hervé Mfomkpa avait terminé
au cinquiéme rang du 110 m haies en 13"89 (+3,4), Pauline Gruffaz s'était classée sixieme du 4 x
400 m avec l'équipe de France, Sylvain Chuard avait remporté la septieme place du 100 m en 10"82,
tandis qu'Alexane Bornoz avait obtenu le dix-huitieme rang du 100 m haies en 14"28. Cette année, a
nouveau quatre athlétes vaudois ont réussi a se qualifier pour ces championnats d'Europe U20 a
Grosseto en ltalie, ce qui est tout a fait remarquable ce d'autant plus que deux cadets font partie
de la sélection (Swiss Athletics avait sagement renoncé a aligner ses jeunes athletes lors des
championnats du monde U18 a Nairobi au Kenya, tout en leur laissant la possibilité de se qualifier
pour Grosseto en catégorie supérieure). Les quatre jours de compétition ont révélé un niveau
toujours aussi excellent. Dans ce contexte plutot agressif et inhabituel pour les athletes vaudois,
c'est le cadet Jarod Biya (Team des Alpes Leysin) qui a réalisé la meilleure prestation, méme si on
en attendait a vrai dire un peu plus suite a son formidable record de Genéve a 7,77 m. Lors des
qualifications du saut en longueur, programmeées au matin du premier jour de compétition, Jarod a
débuté par un essai nul. Sa deuxiéme tentative a été bonne avec un joli 7,35 m. Alors que la
qualification se jouait a 7,42 m, le jeune Leysenoud a pris des risques pour son troisi€me essai,
mais face a 1,0 m/s de vent, il n'a pas pu faire mieux que 6,64 m. Jarod Biya termine finalement au
quatorziéme rang avec plein de regrets, mais aussi prét pour une revanche dans deux ans a Boras
en Suéde puisqu'il sera toujours junior en 2019. Dans le méme temps, Mathilde Rey (COVA Nyon)
était engagée a l'heptathlon. La cadette
avait fait le forcing onze jours auparavant
a Leinfelden lors des championnats multi-
ples de Baden-Wirttemberg pour arracher 7;% ggﬁg;ﬁg
une magnifique qualification avec 5169

points. Mathilde a bien slr tenté de surfer
en Toscane sur sa belle lancée, mais il faut
dire que cet heptathlon est arrivé un peu
trop vite aprés sa réussite en Allemagne.
D'entrée elle a hypothéqué ses chances
avec un 100 m haies raté : 16"96 et 242
points de moins qua Leinfelden. Malgré
une bonne réaction en hauteur avec 1,66
m et surtout au 200 m avec 25"36 (re-
cord personnel battu de 42 centiemes, Mathilde a bouclé sa premiere journée avec 192 points de
retard sur son meilleur total. Sa deuxieme journée a été plus réguliere puisque semblable a quatre
points pres a celle réalisée en Allemagne. Elle a réussi 5,53 m en longueur, 38,83 m au javelot et
un record personnel au 800 m en 224"93. Au final, Mathilde Rey a totalisé la bagatelle de 4'973
points pour un vingt-quatriéme rang. Tout comme Jarod, Mathilde sera toujours U20 dans deux ans
a Boras et dici la elle aura engrangé un maximum d'expérience, aussi bien dans les épreuves
combinées que dans les disciplines simples. Au matin de cette seconde journée de championnats
avaient lieu les qualifications du saut a la perche avec Frédéric Matthys (CA Riviera). Haut perché
tot dans la saison avec un superbe 4,90 m réussi lors du Match des 6 cantons a Alle, il est parvenu a
maintenir le méme niveau a Genéve et a Mannheim. A Grosseto, il a débuté son concours
directement a 4,70 m, faisant ainsi 'impasse de la barre initiale a 4,50 m. Ses trois tentatives ont
malheureusement échoué et Frédéric s'est donc retrouvé éliminé sans une hauteur valable. Ce
deuxiéme jour de compétition s'est achevé par les séries du 200 m ou était lice Valentin Luc (CA
Riviera). Auteur de deux performances de choix lors des CSI a Winterthour (21"66) et lors du Match
des 6 cantons a Alle (21"68), Valentin a eu tout le loisir de préparer ces championnats d'Europe en

Jarod Biya


https://fr.wikipedia.org/wiki/Bor%C3%A5s
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bor%C3%A5s

peaufinant sa vitesse avec 10"84, lors des CSI U20 a Lausanne et lors du Junioren Gala a Mannheim,
mais avec trop de vent favorable). Le coup de passer le premier tour était jouable, mais c'était
sans compter les conditions de vent, vraiment changeantes d'une série a l'autre (entre 0 et -1,9
m/s). Placé au troisieme couloir de la deuxiéme série, Valentin a da subir le fort vent contraire de
-1,7, ce qui ne l'a pas permis daller aussi vite que d'habitude. Il a terminé sixieme de sa série en
22"00, un chrono qui lui fait manquer la demi-finale pour huit centiemes seulement et qui le classe
au vingt-huitiéme rang de ce 200 m.

RESULTATS

14. Jarod Biya (Team des Alpes Leysin/U18) 7,35 m a la longueur

24. Mathilde Rey (COVA Nyon/U18) 4973 pts a 'heptathlon (16"96 - 1,66 m - 11,07 m - 25"36 / 5,53 m -
38,83 m - 224"93)

28. Valentin Luc (CA Riviera/U20) 22"00 sur 200 m

Frédéric Matthys (CA Riviera/U20) NM a la perche

w2 |72 CHAMPIONNATS SUISSES SIMPLES
TURICH - 21-22.07.2017

ATHLE.ch

Les championnats suisses simples a Zurich ont été d'une bonne cuvée pour les
athlétes vaudois avec deux titres pour Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) au
400 m haies en 51"01 et pour Loic Gasch (US Yverdon) en hauteur avec un fabuleux
record vaudois a 2,26 m ! Trois autres podiums ont récompensé Lea Sprunger (COVA
Nyon), deuxiéme du 200 m en 22"56, Sarah Atcho (Lausanne-Sports), troisieme du
100 m en 11"48 et Vivien Streit (COVA Nyon), troisiéme en hauteur avec 2,00 m.

Les athletes vaudois ont été en verve a Zurich a l'occasion des championnats suisses simples. Le
plus brillant d'entre-eux fut sans conteste Loic Gasch (US Yverdon). Trés longtemps en délicatesse
avec son genou, le Nord-Vaudois est a nouveau en pleine possession de ses moyens physiques. Au
Letzigrund, son premier saut du concours (2,06 m) a suffi pour remporter le titre, son troisieme
d'affilée. Loic a ensuite pu se libérer, malgré un élan court a cing foulées. Il a franchi 2,09 m et
2,15 m au premier essai, puis 2,18 m et 2,21 m au troisieme. En placant la barre a 2,24 m, il
s'attaquait désormais record vaudois, co-détenu avec 2,23 m par Frédéric Schinz (CA Broyard) en
2001 a Geneve et par lui-méme en 2016 a Sinn). Aprés deux tentatives convaincantes, Gasch a
réussi dans son entreprise en effacant de fort belle maniere la barre, la méme qui avait permis a
un certain Dick Fosbury de se révéler au monde en 1968 a Mexico avec sa nouvelle technique. Ce
record vaudois a 2,24 m n'allait pourtant pas tenir tres longtemps. En effet, Loic a fait ensuite
placer la barre a 2,26 m et son deuxiéme essai a été couronné de succes : 2,26 m, troisieme
performance suisse de tous les temps ! La téte dans le tapis, Loic a pu savourer comme il se doit
son fantastique exploit. L'autre victoire
vaudoise du week-end a été lceuvre
d'Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports/
U23) qui a confirmé son titre du 400 m
haies acquis lan dernier a Geneve en
51"01. Lea Sprunger (COVA Nyon) avait
choisi la difficulté en s'alignant sur 200 m.
Elle a été tres rapide en finale avec 22"56,
soit son deuxieme chrono absolu, mais cela
n'a pas suffi pour battre Mujinga Kambund-
ji (22"42). Sur 100 m, malgré une concur-
rence aussi forte que la pluie, Sarah Atcho
(Lausanne-Sports/U23) a tenu son rang en Alain-Hervé Mfomkpa Loic Gasch




terminant troisieme en 11"48. La cinquiéme médaille, en bronze, a été brillamment remportée
par Vivien Streit (COVA Nyon) au saut en hauteur avec 2,00 m. Ce concours a vraiment été un franc
succes pour les sauteurs vaudois avec également Romain Leuthold (Stade Lausanne) qui a franchi
2,00 m pour la toute premiere fois, ce qui lui a permis de terminer quatriéme, ainsi que pour le
jeune Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18), neuvieme avec un superbe saut a 1,95 m. Outre
Leuthold, il y a eu cing autres quatriemes rangs : au saut en longueur, Steve Meystre (Stade
Lausanne/U20) est monté en puissance tout au long du concours pour terminer avec un trées joli
7,01 m, a deux centimetres du podium. Au lancer du disque, Nicolas Collin (Stade Lausanne) a
réussi son meilleur résultat de la saison sur sol helvétique avec 47,00 m. Chez les femmes, trois
athletes sont restées au pied du podium : Ellen Sprunger (COVA Nyon) a établi son meilleur chrono
de la saison sur 200 m en 23"37 sur 200 m, Pauline Gruffaz (Lausanne-Sports/U23) a été
chronométrée en 1'01"07 sur 400 m haies et Elodie Jakob (US Yverdon), dont c'était la premiéere
compétition de la saison et qui a été tres réguliere sur 100 m haies avec 14"23 en demi-finales et
14"25 en finale. Entre ces deux courses, elle a aussi pu lancer son javelot a 43,28 m pour une
bonne sixiéme place. Parmi les autres finalistes vaudois, il faut encore mentionner le cinquieme
rang sur 100 m de Samantha Dagry (Lausanne-Sports) en 11"81, les sixiemes places de Bastien
Mouthon (CA Riviera) sur 100 m en 10"60, Timo Roth (US Yverdon) sur 800 m en 1'56"32 et d'Elena
Canomeras (Lausanne-Sports/U20) a la perche avec un record vaudois U20 égalé a 3,50 m, ainsi
que les dixiemes rangs de Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) au poids avec 11,68 m et de Fiona
Héritier (US Yverdon/U23) sur 1500 m en 4'42"96, juste devant Agnés Stiirner (Lausanne-
Sports/U20) en 4'45"44. Enfin il faut aussi citer les belles courses de Simon Fliickiger (Lausanne-
Sports) en séries du 200 m en 22"10 et celles de Nicolas Salvadé (Stade Lausanne/U23) et Simon
Itim (US Yverdon) en séries du 800 m en 1'55"67 et 1'55"83.

RESULTATS

Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports/U23) 51"01 sur 400 m haies
Loic Gasch (US Yverdon) 2,26 m en hauteur (Record vaudois)

Argent
Lea Sprunger (COVA Nyon) 22"56 sur 200 m

Bronze
Vivien Streit (COVA Nyon) 2,00 m en hauteur
Sarah Atcho (Lausanne-Sports/U23) 11”48 sur 100 m

Autres performances
. Romain Leuthold (Stade Lausanne) 2,00 m en hauteur
. Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) 7,01 m en longueur
. Nicolas Collin (Stade Lausanne) 47,00 m au disque
. Bastien Mouthon (CA Riviera) 10"60 sur 100 m
. Timo Roth (US Yverdon) 1'56"32 sur 800 m
. Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18) 1,95 m en hauteur
10 Christian Toussaint (Stade Lausanne/U20) 6 46 m en longueur
Nicolas Salvadé (Stade Lausanne/U23) 1'55"67 sur 800 m
Simon Itim (US Yverdon) 1'55"83 sur 800 m

4. Ellen Sprunger (COVA Nyon) 23"37 sur 200 m

4. Elodie Jakob (US Yverdon) 14"25 sur 100 m haies

4. Pauline Gruffaz (Lausanne-Sports/U23) 1'01"07 sur 400 m haies
5. Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11"81 sur 100 m
6
6
7
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. Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U20) 3,50 m a la perche (Record vaudois U20 égalé)
. Elodie Jakob (US Yverdon) 43,28 m au javelot
. Ellen Sprunger (COVA Nyon) 12,86 m au poids

10. Fiona Héritier (US Yverdon/U23) 4'42"96 sur 1500 m

10. Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) 11,68 m au poids

11. Agneés Stiirner (Lausanne-Sports/U20) 4'45"44 sur 1500 m

14. Céline Monnard (US Yverdon) 1823"30 sur 5000 m

15. Samantha Thomet (Stade Lausanne/U23) 10,45 m au triple

15. Alexia Lienhard (Lausanne-Sports/U23) 35,16 m au marteau



W e JEUX DE LA FRANCOPHONIE
ABIDJAN - 24-28.01.2017

ETHLE.ch

Les Jeux de la Francophonie qui se sont déroulés a Abidjan en Céte d'lvoire ont été
un franc succeés pour les athlétes vaudois. Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a rem-
porté la médaille de bronze sur 100 m en 11"68. Sarah Atcho (Lausanne-Sports) a
terminé deuxiéme du 200 m en 24"14. Enfin Bastien Mouthon (CA Riviera) a conquis
la médaille de bronze sur 200 m en 21”20, puis le titre sur 4 x 400 m en 3'10"70.

La compétition d'athlétisme des Jeux de la Francophonie a Abidjan a débuté le 24 juillet avec les
100 m des hommes et des femmes. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports), qui avait renoncé aux
championnats suisses pour mieux se préparer, a terminé septiéme de la deuxieme série en 10"61,
soit le onzieme chrono. Cela n'a donc pas suffi pour atteindre la finale car le dernier qualifié avait
réussi 10"53. Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a été bien plus inspirée en remportant les séries
avec un magnifique record personnel en 11"62. Placée au rang de favorite de la finale, Samantha
n'a pas pu tenir son rang mais elle a tout de méme décroché la médaille de bronze en 11"68. Deux
jours plus tard, Sarah Atcho (Lausanne-Sports) est entrée en lice pour le 200 m, dont le titre lui
était promis. Si les séries se sont bien passées, la finale a donné lieu a un rebondissement inattendu
A cinquante métres de l'arrivée, Sarah a en
effet été victime d'une crampe a la cuisse
et elle a di laisser filer la victoire. Ralliant
la ligne tant bien que mal, elle a au moins
pu sauver la médaille dargent en 24"14.
Enfin Bastien Mouthon (CA Riviera) a été
'homme de ces championnats. Il a d'abord
conquis la médaille de bronze sur 200 m en
21"20, puis le titre sur 4 x 400 m en 3'10"70
avec ses trois camarades... zurichois Joel
Burgunder (LC Zurich), bernois Silvan Lutz
(TV Langgasse) et tessinois Daniele /
Angelella (VIRTUS Locarno). Bastien Mouthon Sarah Atcho Samantha Dagry

RESULTATS

1. Bastien Mouthon (CA Riviera) avec Joel Burgunder (LC Zurich), Silvan Lutz (TV Langgasse) et
Daniele Angelella (VIRTUS Locarno) 3'10"70 sur 4 x 400 m

2. Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 24"14 sur 200 m

3. Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11”68 sur 100 m

3. Bastien Mouthon (CA Riviera) 21"20 sur 200 m

11. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 10”61 sur 100 m

FOJLE.
GYOR - 22-30.07.2017

Deux athlétes vaudois se sont qualifiés pour le Festival Olympique de la Jeunesse
Européenne a Gyor en Hongrie. Léonie Pointet (CA Riviera/U18) et ses collégues du
relais 4 x 100 m ont terminé quatriéme, tandis que Louis Quiblier (Lausanne-
Sports/U18) s'est classé quinziéme du 100 m en 11"13.

ATHLE.ch




Le Festival Olympique de la Jeunesse Européenne (F.0.J.E. ou E.Y.O.F. en anglais) est une
compétition internationale relativement récente, destinée aux jeunes de seize ans. On se rappelle
que la seule athléte vaudoise a s'étre illustrée lors de cette compétition fut Samantha Dagry en
2011 a Trabzon en Turquie, ou elle avait remporté la médaille d'argent du 100 m en 11"91. Pour
cette édition 2017 a Gyor en Hongrie, deux sprinters vaudois ont réussi a obtenir leur sélection.
Grace a ses superbes 12"22 réalisés lors des championnats vaudois simples a Montreux, Léonie
Pointet (CA Riviera/U18) a décroché sa place dans le relais 4 x 100 m fort prometteur avec
également Deborah Agbelese (LV Wettingen-Baden), Nadja Zurlinden (LV Langenthal) et Elisa Mayer
(LV Frenke). Les séries ont vu cette équipe se qualifier facilement pour la finale en 47"37. Cette
course a permis surtout de tendre les marques afin de pouvoir gagner du temps. En finale, c'est ce
qui s'est passé : les filles ont réussi des passages nettement plus propres et c'est ainsi qu'elles ont
pu gagner 63 centiéemes. Elles ont terminé a une magnifique quatrieme place en 46"74, derriere la
Belgique (46"01), la Hollande (46"05) et llrlande (46"38). Le deuxieme athléte en lice était Louis
Quiblier (Lausanne-Sports/U18). Il avait réussi a obtenir sa qualification au tout dernier moment,
lors du meeting Résisprint a La Chaux-de-

Fonds. Auteur d'un superbe 1104, Louis WY .
avait pu améliorer son record personnel et 534"’.‘ {' =
surtout pu atteindre la limite qui était ib’® m
fixée a 11"05. Lors de la premiére journée  European Youth
de ce F.0.J.E., il a terminé troisiéme de sa  Olympic Festival

série du 100 m en 11"25 et il sest ainsi Aﬂ.‘h

brillamment qualifié pour les demi-finales. \ X AN

Le lendemain, avec l'aide d'un léger vent "tw‘i’@?

favorable, il a pu améliorer son chrono de v“:ﬂ’

la veille pour terminer au septiéme rang de ngmgfg\'

sa demi-finale en 11"13. Ce bon chrono lui COMMITTEES

permet finalement de se classer au QRS )
quinzieme rang de ce 100 m. Louis Quiblier Léonie Pointet
RESULTATS

4. Léonie Pointet (CA Riviera/U18) avec Deborah Agbelese (LV Wettingen-Baden), Nadja Zurlinden
(LV Langenthal) et Elisa Mayer (LV Frenke) 46"74 sur 4 x 100 m / 47"37 en séries
15. Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U18) 11"13 sur 100 m

. % MEETING INTERNATIONAL D'ETE DU LVL
LANGENTHAL - 02.08.2011

ATHLE.ch

Trés belle soirée a Langenthal ou quelques athlétes vaudois en ont profité pour
briller. Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U16) a battu de trois centiémes le
record romand du 80 m en 9"80, tandis qu'Elodie Jakob (US Yverdon) a couru le 100
m haies dans le bon chrono de 13"94.

Le meeting international d'été du LV Langenthal a été bercé par de tres bonnes conditions
atmosphériques et quelques athlétes vaudois ont su en profiter pleinement. Mais avant d'en arriver
la, ils ont di longuement patienter pour que le chronométre veuille bien enfin fonctionner. La
demi-heure de retard a finalement bien été gérée par chacun et cela en a valu la peine. Avec les
séries du 100 m, dont la premiere des hommes qui a débouché sur trois records personnel
retentissants (record valaisan pour Florian Clivaz en 10"38), on savait que Melissa Gutschmidt
(Lausanne-Sports/U16) pourrait créer l'exploit sur 80 m. Ca n'a pas raté avec une course véloce qui
a engendré un magnifique 9"80, ce qui lui a permis de battre de trois centiemes le record romand
U16 détenu depuis juin 2015 par Marine Egger (CA Fribourg) et surtout de froler la meilleure
performance suisse de tous les temps (9"78 en 1993). Pourra-t-elle faire mieux qu'a Langenthal ?



Réponse lors de ces prochaines semaines. L'autre bonne satisfaction du jour a été réalisée par
Elodie Jakob (US Yverdon). Venue a Langenthal pour effectuer un test sur 100 m haies, en hauteur
et sur 200 m, Elodie été fort convaincante lors de la premiére épreuve en courant en 13"94, soit
trois dixiemes de mieux qu'a Zurich lors des championnats suisses. Il lui reste un peu plus de trois
semaines pour peaufiner sa forme et sa technique en vue des championnats suisses multiples qui se
dérouleront a Payerne. D'autres performances valent elles aussi la peine d'étre mentionnées : Simon
Fliickiger (Lausanne-Sports) a couru en
11"06 sur 100 m et en 22"48 sur 200 m,
Simon Itim (US Yverdon) a réussi son
meilleur chrono de la saison sur 800 m en
1'53"49, Thibault Niederhauser (CA Rivie-
ra/U20) a amélioré son record personnel
du 3000 m en 9'40"29, Nicolas Collin (Stade
Lausanne) - pour son antépénultie-me
compétition en Suisse avant de repartir en
Russie - a lancé son disque a 44,98 m,
enfin Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/
U16) a amélioré deux records avec 10"57 e
sur 80 m et surtout 12"14 sur 80 m haies. Melissa Gutschmidt

RESULTATS

Simon Flickiger (Lausanne-Sports) 11"06 sur 100 m et 22"48 sur 200 m
Simon Itim (US Yverdon) 1'53"49 sur 800 m

Thibault Niederhauser (CA Riviera/U20) 9'40"29 sur 3000 m

Nicolas Collin (Stade Lausanne) 44,98 m au disque

Elodie Jakob (US Yverdon) 25"78 sur 200 m, 13"94 sur 100 m haies et 1,55 m en hauteur
Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U16) 9"80 sur 80 m (Record romand U16)
Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/U16) 10”57 sur 80 m et 12"14 sur 80 m haies

o & MEETING JEUNESSE DU TVZ
ATHLE.ch LOFINGEN - 12.08.2017

Quelques jeunes athlétes préparent activement la deuxiéme partie de leur saison. A
Zofingen, Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U16) a franchi 1,65 m en hauteur.

Pour une fois en trente-cing éditions, ce meeting a été bien fréquenté par les jeunes athlétes du
canton. Il faut dire que leur pause a été suffisamment longue cet été et il est vraiment temps pour
eux de retrouver les meilleures sensations possibles avant les compétitions nationales du mois de
septembre. Méme si tout n'est pas encore
parfait, il y a eu d'excellents résultats au
stade Trinermatte de Zofingen. A commen-
cer par Marithé Engondo (Lausanne-
Sports/U16) qui a tout dabord battu son
record du 80 m en 1055, puis égalé celui
du saut en hauteur avec un joli 1,65 m. Ses
tentatives a 1,68 m laissent penser que son
record personnel va pouvoir prendre las-
censeur prochainement. Sur 80 m, Melissa
Gutschmidt (Lausanne-Sports/U16) a réus-
si a confirmer ses excellents 9"80 dil y a
dix jours a Langenthal. Dans des conditions Marithé Engondo




plus difficiles, elle a tout de méme été créditée d'un excellent 9"88 et surtout elle a battu Emma
Piffaretti (SFG Chiasso), ce qui représente une trés bonne référence. Pour les autres, il y a de
toute évidence encore du travail a fournir pour qu'ils puissent atteindre leur meilleur niveau. Ce fut
pourtant bon pour Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/U16) qui a couru le 80 m haies en 12"35 et le
80 m plat en 10"67.

RESULTATS

Thilothaman Sinnathurai (Lausanne-Sports/U18) 11”73 sur 100 m et 23"71 sur 200 m
Louis Quiblier (Lausanne-Sports/U18) 23"53 sur 200 m
Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18) 1,85 m en hauteur et 6,31 m en longueur

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports/U16) 9"88 sur 80 m

Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U16) 10"55 sur 80 m et 1,65 m en hauteur
Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/U16) 10"67 sur 80 m et 12"35 sur 80 m haies
Zoé Scalarbini (Lausanne-Sports/U18) 13"60 sur 100 m et 28"68 sur 200 m
Mathilde Marteil (Lausanne-Sports/U18) 228"82 sur 800 m

Léa Margot (AthleticaOron/U18) 9,41 m au triple

o e CHAMPIONNATS DU MONDE
LONDRES - 04-13.08.2017

ATHLE.ch

Lors des championnats du monde d'athlétisme, Lea Sprunger (COVA Nyon) et Sarah
Atcho (Lausanne-Sports) ont mis le feu au London Olympic Stadium !

Les seiziemes championnats du monde d'athlétisme qui se sont déroulés a Londres ont permis de
suivre les magnifiques prestations de deux athlétes vaudoises. Lea Sprunger (COVA Nyon) a été la
premiére a fouler la piste du magnifique London Olympic Stadium, en début de soirée du 7 aolt,
ceci pour les séries du 400 m haies. Alignée lors de la cinquieéme course, Lea a négocié et surmonté
facilement tous les éléments particuliers d'une premiére course en championnat et ceci n'est pas
anodin si on se remémore sa mésaventure de Rio 2016. Elle a couru de maniéere siire et autoritaire
pour remporter cette série en 55"14, juste devant la Jamaicaine Rhonda Whyte (55"18) et la
Nigériane Glory Onome Nathaniel (55"30). Avec le sixieme chrono des séries, les signaux étaient
passés au vert en vue des demi-finales programmeées le lendemain soir. En lice lors de la deuxiéme
des trois courses, il fallait que Lea puisse terminer dans les deux premiéres pour valider son ticket
pour la finale. Ce ne fut pas trop difficile puisqu'une montée de son niveau par rapport aux séries
aura suffi a son bonheur. C'est l'autre Jamaicaine Ristananna Tracey qui a gagné cette demi-finale
en 54"79, mais Lea a franchi larrivée quasiment sur la méme ligne avec 54"82. Au bilan de ces
demi-finales, six femmes ont clairement montré de bonnes résolutions avec la Tchéque Zuzana
Hejnova (54"59), Ristananna Tracey et Lea Sprunger dans le trio de téte. Juste derriére, les
Américaines Kori Carter (54"92) et Dalilah Muhammad (55"00) n'ont assurément pas encore donné la
pleine puissance de leurs moyens, tandis que la Canadienne Sage Watson (55"05) prouve que son
record personnel de 54"52 n'est pas dU au hasard. On le voit, il n'y aura rien de trop avec les deux
jours de pause avant la finale prévue le jeudi 10 aolt a 21:35. Lea a l'habitude des efforts répété,
parviendra-t-elle a tenir son rang des demi-finales, elle qui posséde le quatrieme PB de toutes les
finalistes ? L'attente a été longue, mais voici les huit lionnes derriére leurs starting-blocs, prétes a
rugir. Lea, qui a tiré le couloir cing, a derriére elle Dalilah Muhammad et devant elle Zuzana
Hejnova, soit deux locomotives de premier choix. L'Américaine est partie en mode TGV et elle a un
peu décontenancé Lea, qui a du coup modifié sa stratégie au niveau de son nombre de foulées. Elle
s'est bien accrochée, mais aux 300 meétres il y avait trop d'écart avec les quatre premiéres pour
aller chercher quoi que ce soit de mieux que cinquiéme dans le bon chrono de 54"59. En effet aux
avant-postes c'est allé vite et c'est finalement Kori Carter qui s'est imposée en 53"07. Elle devance
Dalilah Muhammad 53"50, Ristananna Tracey qui a amélioré son record en 53"74 et Zuzana Hejnova
qui a réalisé son meilleur chrono de l'année en 54"20. Lea Sprunger, cinquieme, était aux anges en


https://www.iaaf.org/athletes/athlete=299626
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=282995
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=247856
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=190430
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=190430
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=247856
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=243056
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=219379
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=258172
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=243056
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=219379
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=247856
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=190430
https://www.iaaf.org/athletes/athlete=190430

affirmant que : "Faire cinquieme aux Mondiaux, c'est juste génial". Elle a aussi prouvé par la méme
occasion qu'elle avait nettement progressé mentalement parlant. Cette belle performance
londonienne, si bonne soit elle, n'est pourtant qu'une étape supplémentaire dans la formidable
trajectoire de Lea. D'autres challenges s'ouvriront a elle dés 2018 et, a n'en pas douter, la saison
2017 va représenter la meilleure des références possibles pour progresser encore plus.

Sarah Atcho (Lausanne-Sports/U23) a elle aussi vécu une semaine magnifique a Londres. Pour sa
deuxiéme participation a cette compétition - aprés Pékin 2015 et une treizieme place au relais 4 x
100 m - Sarah s'est présentée non seulement au relais 4 x 100 m, dont elle est une indiscutable
titulaire, mais également sur 200 m. Les séries se sont déroulées le mardi 8 aout en début de
soirée. Dans la sixiéme course, Sarah était placée au couloir six. Outre la Camerounaise Marie-
Josée Ta Lou, intouchable, il fallait surtout prendre la mesure de deux adversaires coriaces si elle
voulait se qualifier pour les demi-finales : U'Allemande Laura Miller (22"65) et la Bahamienne
Antonique Strachan (22"84). La course de la vice-championne d'Europe U23 a été réalisée toute en
maitrise, ce qui lui a permis d'assurer la qualification a la place en terminant au deuxiéeme rang en
23"09. Auteur du treiziéme chrono de ce premier tour, Sarah avait de quoi étre totalement
satisfaite. Les demi-finales, programmées en fin de soirée le jeudi 10 aolt, ont vu Sarah placée au
couloir huit de la premiere série, avec notamment la Hollandaise Dafne Schippers, 'Américaine
Deajah Stevens et l'Allemande Rebekka Haase. Bien qu'elle possede le moins bon chrono de
référence des huit femmes, Sarah n'a eu aucun complexe. Son départ a été parfait - son temps de
réaction fut le meilleur de toutes - et son virage l'a été tout autant. En bonne position en entrée de
ligne droite, elle a donné tout ce quelle a pu et cette belle attitude de guerriére lui a fait
remporter une remarquable sixieme place en 23"12. Sarah Atcho est donc éliminée, mais non sans
panache puisqu'elle termine au quatorzieme rang de ce 200 m des championnats du monde. La
journée de vendredi a servi essentiellement a la récupération et la motivation est toujours intacte;
comment peut-il en étre autrement au moment de prendre part au relais 4 x 100 m ? Samedi matin
12 aolt, sur le coup de 10:35, l'équipe suisse composée d'Ajla Del Ponte (US Ascona), Sarah Atcho,
Mujinga Kambundji (ST Bern) et Salomé Kora (LC Briihl St. Gallen) est en passe de confectionner un
chef d'ceuvre. Le coach national Ralph Mouchbahani a dailleurs bien résumé en dévoilant la
tactique helvétique : "Faire ce qu’on sait faire et laisser les autres commettre les fautes". Au
couloir neuf de la premiére série, la Suisse va devoir cependant assurer la troisieme place
qualificative face a la Hollande et la France, étant entendu que les Etats-Unis et la GrandeBretagne
ne devraient pas étre inquiétées. Malgré un petit accroc entre Sarah Atcho et Mujinga Kambundji,
d'ailleurs bien géré par cette derniéere, la Suisse a bel et bien concrétisé son pari en terminant
troisieme de cette course, ceci grace a un nouvel exploit chronométrique : 42"50, le record suisse
établi lors d'Athletissima a Lausanne a été battu de trois centiémes. Auteur du quatriéme temps de
ces séries, a égalité avec la Jamaique (!), le quatuor de charme a déja réalisé un premier exploit
historique, celui de se qualifier pour la toute premiere fois a une finale au niveau mondial, ceci
apreés avoir terminé quatorziéme en 2011 a Daegu, treizieme en 2012 aux JO de Londres, douziéme
en 2013 a Moscou, treizieme en 2015 a Pékin et douziéme également en 2016 aux JO de Pékin. Le
retour dans ’équipe de Kambundji n'est bien slir pas étranger a cette métamorphose, mais on ne
refait pas Uhistoire. Ainsi donc les Suissesses auront un role a jouer lors de la finale qui doit se
disputer le soir méme a 22:30. A premiére vue, elles vont se battre pour la cinquiéme place, ce qui
a fait dire a Sarah Atcho : "Nous pouvons prendre tous les risques désormais”. Avant cela, place a la
récupération et au repos durant l'aprés-midi car la répétition des courses et la tension inhérente a
ces moments magiques ont forcément fait perdre pas mal d'énergie aux sprinteuses. Pour l'avant-
derniére finale de la soirée, et juste avant la der d'Usain Bolt, ['équipe suisse est a nouveau placée
au couloir neuf. Ajla Del Ponte a réalisé un virage époustouflant et elle a transmis tres rapidement
le témoin a Sarah Atcho, qui nous fait une ligne droite comme jamais on lavait vu faire. Son
passage avec Mujinga Kambundji s'est nettement mieux passé que le matin, ce qui permet a la
recordwoman suisse de débouler dans son virage en trés bonne position. Salomé Kora a été bien
lancée et elle est a la lutte avec Trinidad & Tobago et le Brésil. Elle tient a merveille son rang et
coupe la ligne en cinquieme position en 42"51, derriére les Etats-Unis (41"82), la Grande-Bretagne
(42"12), la Jamaique (42"19) et UAllemagne (42"36). Ajla Del Ponte, Sarah Atcho, Mujinga
Kambundji et Salomé Kora, tout sourire au moment des interviews, étaient conscientes d'avoir
réussi, a 'échelle helvétique, une performance historique. "Franchement on est arrivées ici avec
l'espoir de faire une finale. Apres on avait rien dit pour la finale et maintenant on a montré qu'on
est la troisieme équipe européenne. On a montré une course tres propre et je suis tres tres fiere de
toutes les filles. Quand est-ce que ca va s'arréter ? Mais ce relais ne s'arrétera jamais ! On a que ca
en téte. On a dit aujourd'hui, on prend les témoins, notre but est de gagner. On a donné notre meil-



leur et pis voila", avait lancé Sarah Atcho
tres volubile au micro de la RTS.

Cette cinquieme place est évidemment
tres une tres brillante performance pour
notre pays puisquelle représente lun des
meilleurs résultats suisses lors des cham-
pionnats du monde. Le prochain grand
rendez-vous se déroulera en 2018 a Berlin
a l'occasion des championnats d'Europe qui
promettent monts et merveilles. L'expé-
rience emmagasinée durant cette saison
sera a coup sUr un atout non négligeable | e
pour cette équipe. Lea Sprunger Sarah Atcho

RESULTATS

5. Lea Sprunger (COVA Nyon) 54"59 sur 400 m haies
5. Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 42"51 sur 4 x 100 m
14. Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 23"12 sur 200 m

w? 72|  CHAMPIONNATS ROMANDS
YVERDON-LES-BAINS - 19.08.2017

ATHLE.ch

Lors des championnats romands a Yverdon-les-Bains, les athlétes vaudois ont joué le
jeu avec une belle participation. lls ont été récompensés par l'obtention de 31
podiums, dont douze titres !

Les championnats romands marquent traditionnellement le début de la seconde partie de la saison,
celle qui va déboucher sur les différents championnats suisses. Pour cette édition 2017, la
participation des athlétes vaudois a été bonne et logiquement cette présence a débouché sur la
belle moisson de 31 médailles (12-7-12). Parmi les athletes les plus en vue, il faut mettre en avant
quelques prestations fort convaincantes : Valentin Luc (CA Riviera/U20) a gagné le 100 m en 1089
et terminé troisieme du 200 m en 2187, un trio de sauteurs a été victorieux avec Romain Leuthold
(Stade Lausanne) au saut en hauteur avec 1,95 m, Christian Toussaint (Stade Lausanne/U20) au
saut en longueur avec 6,91 m et Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18) au triple avec 13,07 m,
Nicolas Collin (Stade Lausanne), pour son dernier concours en Suisse avant de retrouver ses bases
en Russie, s'est lui aussi imposé au disque avec 44,91 m, alors que le 4 x 100 m hommes a été rem-
porté par les cadets du Lausanne-Sports en
43"44. Chez les femmes, les titres romands
sont revenus a Alexane Bornoz (Lausanne-
Sports/U23) sur 100 m haies en 14"45, a
Chloé Oberson (Lausanne-Sports) sur 400
m haies en 1'04"83, a Debora Dell'Aquila
(Stade Lausanne) 12,12 m au poids, a
Alexia Lienhard (Lausanne-Sports/U23) au
marteau avec 39,92 m, a Elodie Jakob (US
Yverdon), qui a préparé de belle facon les
championnats suisses dheptathlon de la
semaine prochaine a Payerne avec 43,10 m \
au javelot et 11,78 m au poids, tandis que Samantha Thomet Chloé Oberson  Célia Roth

ses jeunes camarades de club Zoé Deriaz,

Océane Barraud, Nina Rehacek et Sophie Paroz ont gagné le 4 x 100 m en 52"17. Enfin au chapitre
des performances, quelques-unes ont été fort remarquées comme les 12"34 en séries du 100 m de




Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U18), les 12"39 sur 100 m de Léonie Pointet (CA Riviera/U18), les
22"42 sur 200 m de Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U18), les 11,42 m au triple de Samantha
Thomet (Stade Lausanne/U23), ainsi que les 36,68 m au marteau d'Auriane Aubry (US
Yverdon/U20).

RESULTATS

Valentin Luc (CA Riviera/U20) 10"89 sur 100 m

Romain Leuthold (Stade Lausanne) 1,95 m en hauteur

Christian Toussaint (Stade Lausanne/U20) 6,91 m en longueur
Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18) 13,07 m au triple

Nicolas Collin (Stade Lausanne) 44,91 m au disque

Lausanne-Sports (Ngimbi Mabiala / Bettex / Sinnathurai / Quiblier) 43"44 sur 4 x 100 m
Alexane Bornoz (Lausanne-Sports/U23) 14"45 sur 100 m haies

Chloé Oberson (Lausanne-Sports) 1'04"83 sur 400 m haies

Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) 12,12 m au poids

Alexia Lienhard (Lausanne-Sports/U23) 39,92 m au marteau

Elodie Jakob (US Yverdon) 43,10 m au javelot

US Yverdon (Deriaz / Barraud / Rehacek / Paroz) 52"17 sur 4 x 100 m

Argent

Timo Roth (US Yverdon) 1'57"48 sur 800 m

Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) 1,85 m en hauteur
Agneés Stiirner (Lausanne-Sports/U20) 50181 sur 1500 m
Samantha Thomet (Stade Lausanne/U23) 11,42 m au triple
Elodie Jakob (US Yverdon) 11,78 m au poids

Julie Duc (Lausanne-Sports/U18) 33,31 m au javelot

Célia Roth (US Yverdon/U23) 1'05"26 sur 400 m haies

Bronze

Valentin Luc (CA Riviera/U20) 21"87 sur 200 m

Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/U23) 51"20 sur 400 m
Simon Itim (US Yverdon) 1'57"49 sur 800 m

Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18) 1,85 m en hauteur
Pierre-Adrien Lagrange (Stade Lausanne) 12,04 m au triple
Damien Panchaud (Lausanne-Sports) 12,15 m au poids
Raphaél Virgolin (US Yverdon/U23) 33,44 m au marteau
Léonie Pointet (CA Riviera/U18) 12"39 sur 100 m

Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U18) 5,54 m en longueur
Alexia Lienhard (Lausanne-Sports/U23) 9,52 m au poids
Alexia Lienhard (Lausanne-Sports/U23) 23,48 m au disque
Auriane Aubry (US Yverdon/U20) 36,68 m au marteau

Autres performances

5. Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports/U18) 22"42 sur 200 m
. Sylvain Rayroud (Stade Lausanne) 56"60 sur 400 m haies

. Romain Peseux (COVA Nyon/U18) 6,11 m en longueur

. Damien Panchaud (Lausanne-Sports) 36,65 m au disque

. Alexandre Munier (Stade Lausanne) 43,83 m au javelot

. Samantha Thomet (Stade Lausanne/U23) 1,55 m en hauteur
. Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U20) 3,30 m a la perche

. Muriel Ayer-Belk (US Yverdon) 33,21 m au marteau

. Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U18) 12"34 sur 100 m (séries)
. Nina Rehacek (US Yverdon/U16) 10,65 m au triple

. Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U20) 32,17 m au marteau
. Rachel Tedeschi (Lausanne-Sports/U23) 3,00 m a la perche

. Zoé Deriaz (US Yverdon/U18) 10,41 m au triple

. Elodie Menétrey (Stade Lausanne/U20) 30,90 m au marteau

. Anais Gutknecht (CA Broyard) 220”39 sur 800 m
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w? 7= MATCHDES 8 CANTONS
ROTHENBURG - 20.08.2017

ETHLE.ch

Une sélection des meilleurs garcons et filles U16 vaudois s'est rendue a Rothenburg
pour prendre part au Match des 8 cantons. Tout s'est trés bien déroulé, sauf pour les
relais 5 x 80 m qui nous ont finalement codté la victoire.

Cette compétition inter-cantonale U16 et U14, qui se déroule en Suisse Allemande depuis quelques
saisons déja, rassemble dans un méme match les associations cantonales de Zurich, Argovie, Saint-
Gall, Thurgovie, Schwytz, Suisse Centrale et Jura. L’an dernier, une demande avait été faite a
UA.C.V.A. d’intégrer cette compétition, mais |’organisation des nouveaux cadres vaudois avait pris
trop d’énergie. Cette année a donc été la bonne pour les «Vert & Blanc», mais seulement avec les
U16. Pratiquement tous les athletes ont honoré leur sélection, ce qui est en soi une premiere belle
victoire. Partis aux aurores pour Rothenburg, le team vaudois s’est retrouvé sur un stade de
campagne a quatre couloirs completement bondé au moment des préparatifs des relais. Cette foire
d’empoigne ne nous a pas vraiment permis de peaufiner les marques et ce qui devait arriver...
arriva : nos deux relais ont été disqualifiés pour des passages hors zone. D’entrée les garcons ont
perdu huit points sur les zurichois, tandis que les filles, grace a la deuxieme équipe, avait limité les
dégats avec une inespérée troisieme place. La suite a été bien plus compétitive pour les jeunes
vaudois avec douze épreuves sur quatorze terminées sur le podium. Du coté des garcons, Steeve
Ryan Belinga (Stade Lausanne) a remporté la hauteur de main de maitre, puis il a assuré les gros
points avec une deuxieme place au 80 m et un troisieme rang en longueur. Sur 600 m, Arnaud
Gilliéron (Lausanne-Sports) a eu fort a faire face au jeu d’équipe des saint-gallois, mais il a été le
premier derriére eux en 1'30"66 et il a apporté sept points précieux a son équipe. Le 100 m haies a
été l'objet d’un quiproquo peu courant. Mathis Jabornigg (CA Broyard) avait réalisé une belle
course et on avait méme pris de belles photos de lui a Uarrivée. Puis sur la liste des résultats,
affichée prés de nonante minutes plus tard, il était marqué qu’il n’avait pas participé. Notre
intervention au bureau de U'organisateur fut hallucinante. D’abord on ne nous a pas crus. Ensuite,
photos a ’appui, ils ont bien voulu reprendre les feuilles d’arrivée ou il était indiqué qu’aucun
temps n’avait été pris. Et donc, on va faire recourir cette série de 110 m haies, hein ? Un «nein»
sec et sonore nous a été rétorqué, prétextant que les haies avaient été toutes rangées. Bon,
d’accord, ce n’est pas fair-play tout ca. Heureusement U'un des juges arbitres avait vu notre
désarroi et il a pris la décision de faire réinstaller les haies et de procéder a un nouveau start.
Mathis s’est donc rechauffé a l’arrache et il a couru son 110 m haies en 14"88, a trois centiémes de
son record; bravo a lui ! Pour compléter ce floriléege de belles performances, Alexandre Le
Torrivellec (CA Riviera) a mis toutes ses forces dans les lancers. Il a réussi 12,91 m au poids pour
une deuxiéme place et surtout 50,09 m au javelot pour une magnifique victoire et un record
personnel battu de prés de sept métres ! Au final, les jeunes «Vert & Blanc» sont revenus tout pres
de Zurich, mais il a manqué deux points pour gagner ce match. Chez les filles, ’équipe est tres
homogene elle aussi. Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) et Marithé Engondo (Lausanne-Sports)
ont confirmé leur statut de meilleure performeuse suisse de la saison pour remporter leur
discipline. Melissa a couru le 80 m en 10”02 face a un metre de vent contraire, tandis que Marithé a
remporté le saut en hauteur avec 1,55 m. Sur 600 m, on attendait Juliette Dutruy (Stade
Lausanne) qui a réussi 1'42"53 lors de la premiére série. Mais c’était sans compter ’abnégation de
Salma Dénervaud (Stade Lausanne) qui, en deuxieme série, a pris le tempo a son compte et l’a
tenu parfaitement pour réaliser 1'40"23, soit un record personnel amélioré de plus de trois secondes !
Sur 80 m haies, Mallaury Burnier (Lausanne-Sports) a confirmé sa régularité avec 12"23. Sa quéte
pour briser la barriére des douze secondes continue, mais il lui manque encore un peu de vitesse
pour y arriver. Dans les disciplines techniques, Manon Wassenberg (CA Riviera) a prouvé son statut
d’athléete aux multiples atouts. Elle a tenu son rang en longueur avec 5,16 m et au poids avec 11,03
m avec deux troisiemes places. Enfin a javelot Lucie Gilliéron (Stade Lausanne) a été la meilleure
de nos jeunes avec 28,80 m. Elle aussi possede une vocation pour les concours multiples et on en
reparlera ces prochaines saisons. Finalement les filles vaudoises ont pu tenir la dragée haute face a
leurs adversaires, mais le couac du relais (qu’elles avaient pourtant gagné avec la premiere équipe)
a été rédhibitoire puisqu’elles ont été battues d’un point par les Argoviennes. Les «Vert & Blanc»



peuvent se consoler en voyant qu’ils ont survolé le classement - inofficiel - des U16 avec dix points
d’avance sur la Suisse Centrale (Lucerne, Unterwald et Zoug), onze sur Zurich et vingt-quatre sur
Argovie. Cette compétition, nouvelle pour UA.C.V.A., a été dans ’ensemble une grande réussite.
Pour ’édition 2018 de ce match, nous avons entendu que le canton de Vaud devrait s’y coller pour
’organisation. Nous allons relever le défi, ce qui nous permettra également d’étre présents au
grand complet, c’est-a-dire avec des équipes U16, mais aussi avec des U14.

Debout : Maxime Buttet, Noé Tellenbach, Romain Cerise, Fabrice Sieber, Rémy Rossier, Sylvain Rayroud (coach),
Gaspar Martinez-Aldama, Steeve Ryan Belinga, Swann Muster (coach), Arnaud Gilliéron, Mathis Jabornigg,
Alexandre Le Torrivellec, Nicolas Verraires (responsable A.C.V.A. de la formation et de la reléve)

Accroupies : Malorie Blanchard, Pauline Cardis, Nina Rehacek, Matilda Poretti, Salma Dénervaud, Juliette Dutruy, Lucie
Gilliéron, Chloé Ponsar, Manon Wassenberg, Mileina Tsogo, Absa Ba, Moesha Kibibi, Mallaury Burnier,

Marithé Engondo, Melissa Gutschmidt

RESULTATS

GENERAL U16 u16 M ui6 W

1. [ ACVA 99 pts 1. ZHA 50 pts 1 ALV 52 pts
2. =LV 89 pts 2. [ ACVA  48pts 2 mm ACVA  51pts
3. |aZHA 88 pts 3. =LV 42 pts 3 = 1LV 47 pts
4. EH ALV 75 pts 4. OSA 41 pts 4. | ZHA 38 pts
5. OSA 62 pts 5. LVS 35 pts 5. TLAV 29 pts
6. LVS 57 pts 6. TLAV 26 pts 6 i3 AJA 24 pts
7. TLAV  55pts 7. ALV 23 pts 7 LVS 22 pts
8. AJA 47 pts 8. MEAA 23 pts 8 OSA 21 pts

Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne) 9"73 sur 80 m, 6,00 m en longueur et 1,80 m en hauteur
Noé Tellenbach (COVA Nyon) 10"19 sur 80 m et 1,50 m en hauteur et 9,46 m au poids

Romain Cerise (Lausanne-Sports) 10”22 sur 80 m et 5,19 m en longueur

Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports) 1'30"66 sur 600 m

Rémy Rossier (Stade Lausanne) 1'34"61 sur 600 m

Mathis Jabornigg (CA Broyard) 14"88 sur 100 m haies et 1,50 m en hauteur

Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 17"06 sur 100 m haies et 37,17 m au javelot
Alexandre Le Torrivellec (CA Riviera) 12,91 m au poids et 50,09 m au javelot

Maxime Buttet (COVA Nyon) 11,02 m au poids et 30,38 m au javelot

Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) 10"02 sur 80 m

Manon Wassenberg (CA Riviera) 10”50 sur 80 m, 5,16 m en longueur et 11,03 m au poids
Salma Dénervaud (Stade Lausanne) 1'40"23 sur 600 m

Juliette Dutruy (Stade Lausanne) 1'42"53 sur 600 m

Absa Ba (Lausanne-Sports) 1'47"66 sur 600 m et 4,60 m en longueur

Mallaury Burnier (Lausanne-Sports) 1223 sur 80 m haies

Chloé Ponsar (Stade Lausanne) 13"47 sur 80 m haies

Marithé Engondo (Lausanne-Sports) 1,55 m en hauteur

Matilda Poretti (Stade Lausanne) 1,45 m en hauteur



Lucie Gilliéron (Stade Lausanne) 1,45 m en hauteur, 8,09 m au poids et 28,80 m au javelot

Nina Rehacek (US Yverdon) 4,73 m en longueur

Moesha Kibibi (CA Riviera) 9,36 m au poids

Jamie Arthurs (CA Riviera) 22,77 m au javelot

Clara Jordi (CA Riviera) 22,19 m au javelot

Malorie Blanchard (Croc Kil...Leysin) / Absa Ba / Pauline Cardis (Stade Lausanne) / Nina Rehacek /
Moesha Kibibi 52"44 sur 5 x 80 m

g & | 20EME UNIVERSIADE D'ETE
ATHLE ch NEW TRIPEI CITY - 23-28.08.2011

Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports/U23) et Bastien Mouthon (CA Riviera) ont
participé a la 29éme Universiade d'été qui s'est déroulée a New Taipei City a Taiwan.

Aprés Belgrade (SER) en 2009 avec Ellen Sprunger, Shenzen (CHN) en 2011 avec Ellen et Lea
Sprunger, Kazan (RUS) en 2013 avec encore les sceurs Sprunger et Joélle Golay et Gwangju (KOR) en
2015 avec Joélle Golay, l'édition 2017 de l'Universiade d'été qui s'est déroulée a New Tapei City
(TWN) a également vu la présence d'athletes vaudois : Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) et
Bastien Mouthon (CA Riviera). Il y aurait pu y en avoir une troisi€me avec Sarah Atcho, mais
Weltklasse et Swiss Athletics en avaient décidé autrement, d'ou une frustration évidemment
légitime que lintéressée a exprimé sur son compte Twitter :

Le climat particulier dans cette

Sarah Atcho @Sarah_atcho - 8 juil. partie du monde a obligé la délé-
Not going to the World University Games... thanks to my Federation for NOT gation de partir suffisamment tot
% supporting me on this one. = pour s'adapter au mieux. Les pres-

tations des deux Vaudois ont été
d'un bon niveau. Lors des séries du 400 m haies, Alain-Hervé Mfomkpa a réalisé une tres belle
course qu'il a terminée au troisieme rang. Qualifié pour les demi-finales a la place en 50"76, Alain-
Hervé a ainsi réalisé un trés joli coup. En effet, ce temps représente sa meilleure performance de
la saison et son deuxieme chrono absolu derriere les 5042 réalisés lors de son titre suisse décroché
l'an dernier a Genéve. En demi-finales, Alain-Hervé a terminé a la sixieme place en 50"97, ce qui le
classe au treizieme rang final de ce 400 m haies. Sur 200 m, Bastien Mouthon a couru sa série de
maniére sereine en terminant troisieme en 21"44, un chrono suffisant pour se qualifier pour les
demi-finales. Si le vent avait soufflé favorablement (+2,0) pour Bastien, ce fut une toute autre
histoire lors de sa demi-finale avec un fort vent contraire de -3,2 m/s. Il ne put réussir mieux que
le sixieme rang de sa course en 21"86, ce qui fut bien sir insuffisant pour entrer en finale. Les deux
athlétes avaient de quoi prendre du plaisir
avec les relais 4 x 100 m et 4 x 400 m. Les
sprinters Florian Clivaz (GG Bern), Pascal
Mancini (FSG Estavayer), Bastien Mouthon
et Silvan Wicki (Old Boys Basel) ont gagné TAIPEI 2017
leur série en 39'77, soit le huitiéme 29 sUMMER UNIVERSIADE
chrono. Alors que tous les espoirs étaient * AR
permis lors de la finale, les quatre garcons
ont connu l'élimination suite a un passage )
completement raté entre Mancini et Wicki.
Ca s'est heureusement mieux passé pour le
relais 4 x 400 m. L'équipe composée de
Dany Brand (LC Zurich), Silvan Lutz (TV Dany Brand, Silvan Lutz, Alain-Hervé
Langgasse Bern), Alain-Hervé Mfomkpa et Mfomkpa et Daniele Angelella
Daniele Angelella (VIRTUS Locarno) a bien
négocié son entrée en matiere puisqu'elle a remporté la troisieme série en 3'09"23, ce qui
représente le sixieme chrono des finalistes. Au soir du dernier jour de compétition, comme le veut



http://www.athle.ch/wp-content/uploads/2017/07/Sarah.png

la tradition, la finale de ce 4 x 400 m a mis un terme a cette vingt-neuvieme Universiade d'été. Ce
fut une fin heureuse pour l'équipe suisse qui a terminé au cinquieme rang en 3'09"94. Alain-Hervé
Mfomkpa a été super brillant dans son relais puisqu'il a été chronométré en 47"39 lancé.

RESULTATS

5. Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 3'09"94 sur 4 x 400 m
13. Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 50"97 sur 400 m haies
20. Bastien Mouthon (CA Riviera) 21"86 sur 200 m

Bastien Mouthon (CA Riviera) disqualifié sur 4 x 100 m

v & =7 MEETING DIAMOND LEAGUE WELTKLASSE
LURICH - 24.08.2011

ATHLE.ch

Pas moins de 21 Vaudois ont eu le bonheur de pouvoir courir lors du meeting
Weltklasse a Zurich. Parmi eux on retrouvait Ellen Sprunger (COVA Nyon), qui
effectuait la d'émouvants adieux a la compétition !

Vingt et un athlétes Vaudois avaient obtenu un précieux sésame pour pouvoir courir dans le stade
du Letzigrund, a loccasion du plus prestigieux meeting du monde : Weltklasse Zurich. Tous a
commencé par les épreuves de relais pour les trois équipes du Lausanne-Sports qui avaient
brillamment remporté 'UBS Kids Cup Team en mars dernier a Untersiggenthal étaient bien entendu
au complet au départ des relais programmés en début de compétition. Méme si les courses sont
trés inégales (les filles courent contre les garcons et les équipes mixtes), les équipes du LS ont fait
bonne figure. Dans la premiére course, celle des plus jeunes, l'équipe U12 mixte composée de
Nolan Edougue-Kemm, Eva Ndoye, Adrien Marmillod, Olivia Pecoraro, Salomé Marquet et Benjamin
Haueter s'est imposée en 56"91, tandis que l'équipe U10 mixte alias "les Pitchounes du LS" (Téo
Weber, Richelande Dubois, Camille Marmillod, Maude Ritter, Amaury Madelaine et Swann
Gerbino) a terminé sixiéme en 1'06"67. Dans la deuxiéme course, le team des filles U16, avec
Mileina Tsogo, Mallaury Burnier, Absa Ba, Manon Wassenberg et Melissa Gutschmidt, a logiguement
subi la loi des garcons de la LG Ziiri+, mais elles ont pu accrocher l'équipe mixte du SAB Bellinzona
en finissant a un centieme au troisieme rang en 49"99. Ce fut une jolie répétition pour ces filles
avant les championnats suisses de relais a Rapperswil-Jona ou elles seront archi-favorites. Peu
avant le programme principal, Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a été excellente sur 100 m en
décrochant le deuxieme chrono de sa carriere en 11"64. Sarah Atcho (Lausanne-Sports) a pris part
quant a elle au 200 m. La piste encore humide n'a pourtant pas dérangé la foulée de Sarah, qui a pu
terminer au deuxiéme rang en 23"37. Elle était satisfaite de sa prestation et surtout tres contente
d'avoir été présente dans la course d'Ellen
Sprunger (COVA Nyon), qui tirait ce soir sa
révérence. L'ambiance était évidemment
chargée d'émotion pendant cette course.
La Vaudoise de 31 ans, qui a représenté a
de nombreuses reprises la Suisse aux Jeux
Olympiques, aux championnats du monde
et aux championnats d'Europe, en tant qu’
heptathlonienne ou comme membre du
relais 4 x 100 m de ’équipe nationale, a
été chronométrée en 24"'54. Elle a ensuite
été longuement acclamée par le public et
ses collégues de longue date du relais. Lors Clap de fin pour Ellen Sprunger

du programme de la Diamond League, on

retrouvait Lea Sprunger (COVA Nyon) forcément tres émue d'avoir assisté a la derniére pirouette
de sa sceur. L'émotion, couplée a la fatigue inhérente aux efforts consentis lors des championnats




du monde a Londres, n'ont pas permis a Lea de réaliser son veeux de remporter le 400 m haies. Elle
a pourtant brillé en terminant troisieme en 54"66, ce qui clos de maniere tout a fait remarquable sa
saison 2017. En fin de soirée, le relais 4 x 100 m devait faire la part belle a l'équipe suisse. Placée
au départ, Samantha Dagry a mis l'équipe sur la bonne orbite. Une belle lancée que Sarah Atcho
s'est fait un plaisir de prolonger, comme elle sait si bien le faire. Mujinga Kambundji et la
Jurassienne Fanette Humair ont achevé ce quon pourrait appeler un chef d'ceuvre ! En effet, le
chrono final de 42"93 est tout simplement exceptionnel si l'on sait que deux des quatre titulaires
(Ajla Del Ponte et Salomé Kora) n'étaient pas présentes puisqu'en lice aux Universiades a Taiwan.
Samantha et Fanette ont particulierement bien fait leur job et c'est une belle récompense pour
elles qui ont toujours du jouer le role de remplacante dans ce relais national. Cette belle
performance a clos un bien joli meeting, mais qui a été tout de méme d'un niveau inférieur a ce
gu'on avait pu voir a la Pontaise lors d'Athletissima au début du mois de juillet.

RESULTATS

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11"64 sur 100 m

Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 23"37 sur 200 m

Ellen Sprunger (COVA Nyon) 24"54 sur 200 m

Lea Sprunger (COVA Nyon) 54"66 sur 400 m haies

Suisse : Samantha Dagry / Sarah Atcho / Mujunga Kambundji / Fanette Humair 42"93 sur 4 x 100 m

Lausanne-Sports U16 W : Mileina Tsogo / Mallaury Burnier / Absa Ba / Manon Wassenberg (CA
Riviera) / Melissa Gutschmidt 49"99 sur 5 x 80 m

Lausanne-Sports U12 mixte : Nolan Edougue-Kemm / Eva Ndoye / Adrien Marmillod / Olivia
Pecoraro / Salomé Marquet / Benjamin Haueter 56"91 sur 6 x libre

Lausanne-Sports U10 mixte : Téo Weber / Richelande Dubois / Camille Marmillod / Maude Ritter /
Amaury Madelaine / Swann Gerbino 1'06"67 sur 6 x libre

v >  FINALESUISSE DEL'UBS KIDS GUP
LURICH - 26.08.2017

ATHLE.ch

La finale suisse de ['UBS Kids Cup au stade du Letzigrund a Zurich a sacré deux
jeunes athlétes vaudois. Luca Stutzmann (Pully) a gagné chez les M10 / 2007, tandis
que Moesha Kibibi (CA Riviera) s'est imposée chez les W13 / 2004, ceci pour la
cinquiéme fois consécutive !

Il y a deux mois lors de la finale vaudoise de 'UBS Kids Cup au stade de la Croix-Blanche a
Epalinges, dix-huit jeunes athletes vaudois avaient réussi a se qualifier pour la finale suisse a Zurich.
Parmi ces lauréats figuraient de nombreux

néophytes, mais leur talent leur a permis Wm\ﬁﬁ*

de gérer cette compétition de belle ;
maniere. Quant aux habitués, ils ont réussi
un véritable festival. Sixiéme en 2015,
deuxieme lan dernier, le jeune Luca
Stutzmann (Pully) a fini par s‘imposer
cette année chez les M10 / 2007 avec 1'523
points (8"69 - 4,49 m - 43,51 m). Cette
belle progression est impressionnan-te
pour un jeune qui ne fait pas partie
directement dun club dathlétisme. De
deux ans son ainé, Théo Jotterand (FSG = %

Morges) a conquis la medaille de bronze Melissa Gutschmidt, Moesha Kibibi, Luca Stutzmann et
chez les M12 / 2005 avec 1'759 points (8"40 - Théo Jotterand




4,98 m - 50,70 m), alors qu'Anthony Favre (FSG La Sagne) a terminé sixieme chez les M13 / 2004
avec 1'945 points (8"19 - 5,23 m - 58,40 m). Chez les filles, le bilan a été encore meilleur avec,
comme d'habitude, une victoire chez les W13 / 2004 de Moesha Kibibi (CA Riviera) avec 2296
points (8"32 - 5,02 m - 53,95 m). Il s'agit la de sa cinquiéme victoire consécutive dans cette
compétition ! Ce bilan, tout a fait exceptionnel, nous rend tres curieux de voir son évolution lors
de ses deux prochaines saisons chez les U16 W. Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) a réussi un
magnifique concours chez les W15 / 2002 avec 2'560 points (768 - 5,35 m - 53,24 m), mais elle a d
capituler pour vingt-six points face a la Tessinoise Emma Piffaretti, qui a sauté notamment 6,08 m
en longueur ! La sixieme satisfaction du jour a été l'ceuvre de Salomé Marquet (Lausanne-Sports)
chez les W11 / 2006. En bonne position apres deux épreuves, elle a finalement terminé a la sixieme
place avec 1743 points (8"74 - 4,15 m - 37,63 m).

RESULTATS

M14 / 2003 | 12. Emrick Deriaz (FSG Montagny) 2'082 pts (8"05 - 5,57 m - 62,11 m)
13. Romain Cerise (Lausanne-Sports) 2"077 pts (7"73 - 5,61 m - 53,51 m)
M13 / 2004 | 6. Anthony Favre (FSG La Sagne) 1'945 pts (8"19 - 5,23 m - 58,40 m)
M12 / 2005 | 3. Théo Jotterand (FSG Morges) 1'759 pts (8"40 - 4,98 m - 50,70 m)
M11 / 2006 | 11. Benjamin Haueter (Lausanne-Sports) 1'428 pts (8"83 - 4,39 m - 39,70 m)
M10 / 2007 | 1. Luca Stutzmann (Pully) 1'523 pts (8"69 - 4,49 m - 43,51 m)
MQ9 / 2008 | 15. Leandro Rosato (FSG Orbe) '1062 pts (9"96 - 3,60 m - 37,68 m)
MO8 / 2009 | 19. George Milne (Coppet) 804 pts 851 pts (9”87 - 3,42 m - 22,17 m)
MO7 / 2010 | 11. Denis Haiver (AthleticaOron) 690 pts (10"66 - 3,12 m - 22,13 m)

W15 / 2002 | 2. Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) 2'560 pts (7'68 - 5,35 m - 53,24 m)
W14 / 2003 | 14. Mileina Tsogo (Lausanne-Sports) 2'102 pts (815 - 4,78 m - 41,23 m)
W13 / 2004 | 1. Moesha Kibibi (CA Riviera) 2296 pts (8"32 - 5,02 m - 53,95 m)

W12 / 2005 | 10. Laure Grandchamp (FSG Penthalaz) 1'927 pts (8"97 - 4,54 m - 48,00 m)
W11 / 2006 | 6. Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 1743 pts (8'74 - 4,15 m - 37,63 m)
W10 / 2007 | 11. Zélie Deriaz (FSG Montagny) 1'452 pts (959 - 3,89 m - 35,44 m)

W09 / 2008 | 28. Noémie Monnier (FSG La Sarraz) 962 pts (10"33 - 3,37 m - 20,38 m)
W08 / 2009 | 19. Moreau Lou (Individuel) 847 pts (10763 - 3,49 m - 14,96 m)

WO07 / 2010 | 21. Anaé Darmency (Bougy-Villars) 584 pts (11"39 - 2,75 m - 14,05 m)

v CHAMPIONNATS SUISSES MULTIPLES

i PAYERNE - 26-27.08.201]

Les championnats suisses multiples, parfaitement organisés par le CA Broyard, ont
sacré Elodie Jakob (US Yverdon) a I'heptathlon femmes et Mathilde Rey (COVA Nyon)
a I'heptathlon U18. Deux autres médailles ont aussi récompensé les efforts de Manon
Wassenberg (CA Riviera), deuxiéme au pentathlon U16 et Steve Meystre (Stade
Lausanne), troisiéme au décathlon U20.

A Payerne, le CA Broyard a parfaitement répondu aux attentes des athletes avec l'organisation de
tres beaux championnats suisses multiples. Les athletes vaudois ont bien rendu le change avec pas
moins de quatre podiums décrochés suite a de hautes luttes durant ces deux jours de compétition
au stade Municipal. Empéchée par des blessures a répétition, Elodie Jakob (US Yverdon) a attaqué
ces championnats suisses avec des ambitions modestes : "Le seul but est d’arriver au bout".
Pourtant au terme du week-end, elle est repartie avec le titre national de 'heptathlon chez les
femmes, le deuxiéme de sa carriére aprées 2014. En état de grace presque inespéré, Elodie a réalisé
des prouesses avec 13”80 sur 100 m haies, 1,66 m en hauteur, 11,53 m au poids, 25"56 sur 200 m,
5,52 m en longueur, 45,08 m au javelot et 221"46 sur 800 m. Elle s'est donc brillamment imposée
avec le joli total de 5'554 points. Engagée sur tous les fronts en juin et au début du mois de juillet



pour chercher et obtenir sa qualification pour les championnats d'Europe U20 a Grosseto, Mathilde
Rey (COVA Nyon) est retourné dans sa catégorie de U18 pour obtenir son premier titre national
multiples avec 5165 points. qui la font rester tout prés de son record U20 (5169 points). Elle a bien
débuté avec un superbe record sur 100 m haies en 14"57. La suite fut plus conventionnelle avec de
bons lancers (36,96 m au javelot et 13,42 m au poids) ou un joli saut en hauteur (1,62 m). De bien
belles performances qui ont pourtant trouvé un pendant négatif avec un saut en longueur raté
(5,04 m). En avance confortable avant la derniére épreuve, Mathilde a pu assurer le 800 m en
2'25"05. Chez les U16, Manon Wassenberg (CA Riviera) a réussi les quatre premieres disciplines de
son pentathlon avec brio : 10"24 sur 80 m, 5,18 m en longueur, 10,58 m au poids et 1,54 m en
hauteur. Pour elle aussi le titre était a portée de main. Hélas ses jambes n'ont pas répondu a cet
appel lors du 1000 m. Manon a flanché en 3'39"33 et elle s'est retrouvée deuxiéme avec 3'401
points, battue pour trente-trois petits points seulement. C'est fort dommage pour la Veveysanne,
qui méritait un meilleur sort. A elle de travailler sa résistance, dans loptique de gagner de bons
points lors du 800 m de ses futurs heptathlons en 2018. La quatrieme médaille vaudoise a été
l'ceuvre de Steve Meystre (Stade Lausanne). Auteur du joli total de 6'594 points en juin dernier a
Didingen, Steve s'est surpassé pour arriver a ses fins, a savoir de battre le record vaudois U20,
toujours détenu depuis 2004 par Basile Kohler (Lausanne-Sports) avec 6'622 points. A Payerne, le
Stadiste a été tres régulier tout au long du week-end et au terme d'un 1500 m un peu fébrile, il a
tout de méme fini par totaliser 6'626 points, soit quatre points de mieux que l'ancien record
vaudois. Cette magnifique performance a été accompagnée d'une médaille de bronze méritée. Les
douze autres athlétes vaudois en lice étaient la soit pour se faire plaisir, comme Camille Matthys
(CA Riviera) qui a réussi 3779 points a
l'heptathlon des femmes, soit pour appren-
dre. A ce titre on retrouve Cassy Jacquat
(CA Broyard), neuvieme de l'heptathlon des
U20 W avec 3'840 points, Sophie Paroz (US
Yverdon), dix-huitieme de 'heptathlon des
U18 W avec 3896 points, Julie Duc
(Lausanne-Sports), classée juste derriere
au vingtiéme rang avec 3'883 points, dont
le meilleur résultat de la catégorie au
javelot avec 39,54 m ou encore Mathis
Jabornigg (CA Broyard), seizieme de lhe- 3
xathlon chez les U16 M avec 3'451 points. Elodie Jakob Mathilde Rey

RESULTATS

WOM | Elodie Jakob (US Yverdon) 5554 pts

13"80 - 1,66 m - 11,53 m - 25"56 / 5,52 m - 45,08 m - 221"46
U18 | Mathilde Rey (COVA Nyon) 5165 pts

14"57 - 5,04 m - 36,96 m - 25"78 / 1,62 m - 13,42 m - 225"05

Argent

U16 | Manon Wassenberg (CA Riviera) 3'401 pts
1024 - 5,18 m - 10,58 m - 1,54 m - 3'39"33

Bronze

U20 | Steve Meystre (Stade Lausanne) 6'626 pts (Record vaudois U20)
11"44 - 6,84 m - 12,42 m - 1,92 m - 54'41 / 15"39 - 38,50 m - 4,00 m - 47,55 m - 5'11"89

Autres performances
MAN | 14. Corentin Cuvit (CA Broyard) 4779 pts

12"05 - 5,43 m - 8,92 m - 1,68 m - 55"10 / 20"28 - 24,66 m - 3,40 m - 34,87 m - 450"78
MAN | 15. Gaél Schneider (CA Broyard) 4730 pts

11"74 - 4,97 m - 9,40 m - 1,68 m - 54"18 / 17"90 - 21,95 m - 2,90 m - 25,88 m - 449"40

U18 | 19. Jean Mégret (CA Broyard) 5'119 pts
12"14 - 5,78 m - 10,39 m - 1,73 m - 57°01 / 17"60 - 36,45 m - 3,20 m - 24,37 m - 457"74

U16 | 16. Mathis Jabornigg (CA Broyard) 3'451 pts
14'54 - 5,20 m - 9,62 m - 1,68 m - 23,41 m - 325"79

U1é6 | 21. Jordan Stoll (US Yverdon) 3'080 pts
16"81 - 4,82 m - 9,24 m - 1,59 m - 30,74 m - 3'36"89



U16 | 23. Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 3'041 pts
17'17 - 5,20 m - 9,52 m - 1,53 m - 23,53 m - 323"69

WOM | 20. Matthys Camille (CA Riviera) 3'779 pts
18°46 - 1,51 m - 8,61 m - 26"72 / 4,87 m - 25,14 m - 2'35"78

U20 | 9. Cassy Jacquat (CA Broyard) 3'840 pts
17'19 - 1,48 m - 10,11 m - 28"24 / 5,12 m - 27,52 m - 2'47"03

U18 | 18. Sophie Paroz (US Yverdon) 3'896 pts

15"72 - 4,94 m - 24,67 m - 26"90 / 1,41 m - 8,62 m - 2'42"42
U18 | 20. Julie Duc (Lausanne-Sports) 3'883 pts

16"58 - 4,43 m - 39,54 m - 2922 / 1,44 m - 9,97 m - 2'42"10

U16 | 29. Lucie Gilliéron (Stade Lausanne) 2'759 pts
11"23 - 4,21 m - 8,55 m - 1,45 m - 3'39"55

U16 | 35. Nina Rehacek (US Yverdon) 2'617 pts
11"15 - 4,82 m - 8,60 m - 1,30 m - 400"02

w & = MEETING IAAF WORLD CHALLENGE ISTAF
ATHLE.ch BERLIN - 21.08.2017

En vue des championnats d'Europe 2018 a Berlin, les deux sprinteuses du Lausanne-
Sports Sarah Atcho et Samantha Dagry ont testé la piste de ['Olympiastadion.

L' I.LA.A.F. World Challenge n'est pas tres connu du grand public puisquil s'agit de la deuxiéme
division des meetings aprés ceux de la Diamond League. Créé par |'[.A.A.F. en 2010, ce challenge
regroupe dix meetings relativement réputés et il génére un classement par discipline mais, et c'est
fort dommage, celui-ci n'est absolument pas médiatisé. LI.A.A.F. est dailleurs a l'étude pour
rendre lathlétisme mondial plus attractif; espérons qu'elle sera vigilante en trouvant la parade
pour revaloriser ce genre de compétition, qui en vaut vraiment la peine. Trois jours aprés sa
merveilleuse prestation du Letzigrund, ['équipe nationale féminine du relais 4 x 100 m a été invitée
a ce meeting ISTAF de Berlin. Dans le magnifique et majestueux Olympiastadion - qui accueillera
'an prochain les championnats d’Europe - les deux sprinteuses du Lausanne-Sports Sarah Atcho et
Samantha Dagry, accompagnées de Mujunga Kambundji (ST Bern) et de Fanette Humair (FSG
Bassecourt), se sont donc fait plaisir une derniere fois avec ce team. Avant cette course, Sarah
Atcho a pu prendre part au 100 m. Sur la piste la plus rapide du monde - les 9"58 et les 19”19 de
Bolt ont été réalisés ici - Sarah n'a pas eu
droit aux honneurs puisqu'elle a terminé au
huitieme rang en 11"56. En fin de réunion,
le 4 x 100 m s'est joué entre les Suis-
sesses, les Hollandaises, les Américaines et
les Allemandes. Ce sont ces dernieres qui
lont emporté en 42"17 contre 43"03 aux
Etats-Unis, 43"37 pour la Suisse et 43"60
pour la Hollande de Dafne Schippers. Une
belle fin de saison qui devra immanquable-
ment trouver un prolongement lan pro-
chain. Mais comme l'a dit Sarah Atcho a

Londres : "Ce relais ne s'arrétera jamais" ! Sarah Atcho Samantha Dagry

RESULTATS

Sarah Atcho (Lausanne-Sports/U23) 11"56 sur 100 m
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) et Sarah Atcho avec Mujinga Kambundji et Fanette Humair 43"37
sur 4 x 100 m




w 2| MEETING DU MOLESON
BULLE - 02.09.2017

ATHLE.ch

A Bulle, le meeting du Moléson a été prétérité par une météo maussade et froide.
Peu d'exploits sont a signaler du c6té vaudois, mais tout ne fut pas a jeter.

A une semaine des championnats suisses U23-20 a Lausanne et U18-U16 a Winterthour, l'occasion
était belle pour effectuer un dernier bon réglage du c6té du stade de Bouleyres a Bulle.
Malheureusement le meeting du Moléson - qu'on n'a pas vu car il était dans les nuages gris - n'a pas
répondu aux attentes. Quelques résultats ont tout de méme éclairé la journée, avec en premier
lieu Jarod Biya (Team des Alpes Leysin/
U18) qui a couru le 100 m en 11"14 et sauté
7,27 m en longueur. Valentin Luc (CA
Riviera/U20) n'a pas forcément en-clenché
le turbo lors de son 200 m, mais il s'en est
pourtant bien sorti avec 22"09. Le jeune
Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/ U16) a
étonné avec un joli 428"'12 sur 1500 m,
alors que Christian Toussaint (Stade
Lausanne/U20) a réussi 6,73 m en lon-
gueur. Espérons que de meilleures condi-
tions atmosphériques seront au rendez-
vous des championnats suisses dans une .
semaine. Christian Toussaint

RESULTATS

Jarod Biya (Team des Alpes Leysin/U18) 11"14 sur 100 m et 7,27 m en longueur
Sylvain Rayroud (Stade Lausanne) 11"56 sur 100 m et 53"41 sur 400 m

Fabien Mazzieri (Team des Alpes Leysin/U20) 11"78 sur 100 m et 23"43 sur 200 m
Aurélien Quenet (Stade Lausanne/U20) 1179 sur 100 m

Romain Cornut (CA Riviera/U18) 11"86 sur 100 m et 24"22 sur 200 m

Valentin Luc (CA Riviera/U20) 22"09 sur 200 m

Alexander Schwab (CA Riviera/U18) 53"60 sur 400 m

Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera/U18) 53"72 sur 400 m

Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U16) 42812 sur 1500 m

Christian Toussaint (Stade Lausanne/U20) 6,73 m en longueur

Pauline Rosat (Lausanne-Sports/U20) 1'01"78 sur 400 m
Amélie Parolini (Lausanne-Sports/U23) 1'03"30 sur 400 m
Selma Loubry (Lausanne-Sports/U18) 1'03"67 sur 400 m
Mathilde Marteil (Lausanne-Sports/U18) 227"81 sur 800 m

v 2|  LECOLIER VAUDOIS LE PLUS RAPIDE

i LAUSANNE - 02.09.2017

Les sprinters en herbe ont mis les gaz au stade Olympique de la Pontaise a Lausanne
a l'occasion de l'écolier vaudois le plus rapide, Douze d'entre eux se sont qualifiés
pour la finale suisse du Swiss Athletics Sprint a Chiasso.




On avait craint une météo fraiche et maussade a la Pontaise pour l'écolier vaudois le plus rapide.
Heureusement les conditions ont été plus clémentes que prévues et ainsi chacun a pu donner le
meilleur de lui-méme. Les finales ont donné un verdict tout a fait conforme aux prédictions, tant
et si bien que l'Association Cantonale Vaudoise d'Athlétisme sera en mesure de proposer une solide
équipe de sprinters a Chiasso, en vue de la finale suisse du Swiss Athletics Sprint qui aura lieu le
dimanche 17 septembre 2017, soit au lendemain des championnats suisses de relais a Rapperswil-
Jona. Un gros week-end s'annonce donc
pour les Lausannois Steeve Ryan Belinga
(Stade Lausanne/U16), Romain Cerise,
Mileina Tsogo et Melissa Gutschmidt (tous
trois Lausanne-Sports/U16). Cette derniere
va méme défier sur ses terres la Tessinoise
Emma Piffaretti et rien que pour ce duel,
le déplacement en vaudra la peine ! Parmi
les jeunes quil faudra suivre au Tessin,
figurent également chez les garcons Keanu
Simasotchi (Stade Lausanne/U14) et Kallon
Decitre (Stade Lausanne/U12) et chez les
filles Moesha Kibibi (CA Riviera/U14) et

Salomé Marquet (Lausanne-Sports/U12). Keanu Simasotchi Moesha Kibibi
RESULTATS

M15 / 2002 | 1. Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne) 975 sur 80 m
M14 / 2003 | 1. Romain Cerise (Lausanne-Sports) 9”80 sur 80 m

M13 / 2004 | 1. Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 8"19 sur 60 m
M12 / 2005 | 1. Christophe Rickenbacher (FSG Crissier) 8"92 sur 60 m
M11 / 2006 | 1. Kallon Decitre (Stade Lausanne) 8"71 sur 60 m

M10 / 2007 | 1. Tim Perrone (Stade Lausanne) 9”25 sur 60 m

W15 / 2002 | 1. Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) 9"94 sur 80 m
W14 / 2003 | 1. Mileina Tsogo (Lausanne-Sports) 10"56 sur 80 m

W13 / 2004 | 1. Moesha Kibibi (CA Riviera) 8"24 sur 60 m

W12 / 2005 | 1. Margaux Bonvin (Lausanne-Sports) 8"80 sur 60 m
W11 / 2006 | 1. Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 8"94 sur 60 m
W10 / 2007 | 1. Cloé Brocard US Yverdon) 9"60 sur 60 m

s 7 CHAMPIONNATS SUISSES TEAM
LANGENTHAL - 03.09.2017

ATHLE.ch
Apreés six tentatives infructueuses, les sprinteuses de la CoA Lausanne-Riviera ont
enfin remporté un titre suisse lors des championnats suisses Team a Langenthal.

Depuis dix ans que cette compétition existe, seuls deux titres suisses par équipes étaient venus
récompenser un team vaudois (CoA Lausanne-Riviera) : le 400 m femmes en 2011, absolument
imparable avec le trio Gaélle Overney / Delphine Balliger / Aurélie Dupasquier et le 1500 m
hommes en 2014, avec une excellente moyenne de 3'54"59 pour Miguel Allueva / Romain Lischer /
Guillaume Laurent / Damien Wuarchoz. Ce ne fut pas faute d'avoir essayé, a l'image des sprinteuses
qui, sur 100 m ou 200 m, avaient remporté depuis 2008 six médailles (0-4-2). Il y a deux ans sur 100
m a Olten, les filles de la CoA Lausanne-Riviera n'avaient été battues par le LC Zurich que pour sept
milliemes ! En 2017, l'affaire n'a pas été trop compliquée pour étre conclue. Malgré un trés mauvais
vent, Sarah Atcho (Lausanne-Sports/U23) a couru un excellent 11"52, Samantha Dagry (Lausanne-
Sports) a réussi 12"02, tandis que les deux cadettes Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U18) et Léonie
Pointet (CA Riviera/U18) ont fait quasi jeu égal avec 12"56 et 12"57. La moyenne de 12"04 a assuré



le titre avec une confortable avance sur la CoA Fribourg Romand. Les trois autres équipes de la CoA
se sont bien défendues. Le matin, les femmes ont joliment virevolté dans le cercle avec un
marteau dans les mains. Alexia Lienhard (Lausanne-Sports/U23) a été la plus forte avec 37,12 m,
mais Elodie Menétrey (Stade Lausanne/U20) avec 32,36 m et Natacha El Din (Lausanne-
Sports/U23) avec 28,74 m ont été a leur affaire en signant un nouveau record personnel. Les
sauteurs en longueur ont dG subir un vent fort capricieux. Christian Toussaint (Stade
Lausanne/U20) a réussi le meilleur saut avec 6,62 m, devant Steve Meystre (Stade Lausanne/U20)
avec 6,57 m et le prometteur Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne/U16), avec un excellent record
personnel a 6,50 m. Ils ont terminé au
cinquiéme rang. En fin de compétition, les
sauteurs en hauteur sont passés tout pres
de lexploit, mais au final ils ont d
déchanter en restant au pied du podium.
Pourtant si l'un ou l'autre avait franchi ne
serait-ce qu'une barre de plus, ils auraient
pu terminer au deuxiéme rang. Romain
Leuthold a certes assuré le coup avec 1,95
m, mais il fallait trouver le petit plus du
coté de Christopher Bettex (Lausanne-
Sports) ou de Steve Meystre. Hélas ce
petit plus n'a pas voulu se manifester car i 5
ils n'ont pu franchir que 1,85 m et 1,80 m. Les sprinteuses de la CoA Lausanne-Rivera

RESULTATS

WOM | CoA Lausanne-Riviera 12"04 de moyenne sur 100 m

Autres performances

MAN | 4. CoA Lausanne-Riviera 1,86 m de moyenne en hauteur
MAN | 5. CoA Lausanne-Riviera 6,56 m de moyenne en longueur
WOM | 8. CoA Lausanne-Riviera 32,74 m de moyenne au marteau

Romain Leuthold (Stade Lausanne) 1,95 m en hauteur
Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18) 1,85 m en hauteur
Christian Toussaint (Stade Lausanne/U20) 6,62 m en longueur
Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) 6,57 m en longueur
Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne/U16) 6,50 m en longueur
Sarah Atcho (Lausanne-Sports/U23) 1152 sur 100 m
Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 12"02 sur 100 m

Célia Jaccard (Lausanne-Sports/U18) 1256 sur 100 m

Léonie Pointet (CA Riviera/U18) 12"57 sur 100 m

Alexia Lienhard (Lausanne-Sports/U23) 37,12 m au marteau
Elodie Menétrey (Stade Lausanne/U20) 32,36 m au marteau
Natacha El Din (Lausanne-Sports/U23) 28,74 m au marteau

o ¢ =7 GHAMPIONNATS SUISSES U23-U20

i LAUSANNE - 09-10,09.2017

Les championnats suisses U23-U20 qui se sont déroulés organisés au stade Pierre-de-
Coubertin a Vidy ont permis aux athlétes vaudois de remporter huit médailles (2-2-
4), dont les titres suisses U20 de Frédéric Matthys (CA Riviera) au saut a la perche
avec 4,60 m et de Steve Meystre (Stade Lausanne) au saut en longueur avec 7,08 m.




Les championnats suisses U23-U20, magnifiquement organisés par le Stade Lausanne, ont permis a
plus de trente athlétes vaudois de participer a une compétition de bon niveau. Avec huit médailles
(2-2-4), mais aussi cinq quatriemes place et quinze autres rang de finalistes, on peut sans aucun
doute affirmer que les Vaudois ont été tres en vue au stade Pierre-de-Coubertin. Deux titres ont
récompensé Frédéric Matthys (CA Riviera/U20) au saut a la perche avec 4,60 m et Steve Meystre
(Stade Lausanne/U20) au saut en longueur avec un joli 7,08 m. Deux coureurs sont devenus vice-
champions suisses en la personne de Sylvain Chuard (Lausanne-Sports/U23), deuxiéme du 100 m en
10"63 et Nathan Dugast (Lausanne-Sports/U23), deuxieme également du 5000 m en 1530"66. Les
médailles de bronze sont revenues a Loan Jacquemettaz (Stade Lausanne/U23) au saut en hauteur
avec 1,90 m, a Agnés Stiirner (Lausanne-Sports/U20) sur 1500 m en 44729, ainsi qu'aux deux Nord-
Vaudoises Célia Roth (US Yverdon/U23) sur 400 m haies en 1'03"99 et Auriane Aubry (US
Yverdon/U20) au lancer du marteau avec 37,09 m. D'autres athlétes ont été excellents, sans pour
autant atteindre le podium. Ainsi on retrouve a la quatrieme place Raphaél Virgolin (US
Yverdon/U23) mesuré a 36,47 m au lancer du marteau, Valentin Luc (CA Riviera/U20) crédité de
11"13 sur 100 m, Steve Meystre - encore
lui - qui a franchi 4,20 m au saut a la
perche et les deux perchistes lausannoises
Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U20)
et Rachel Tedeschi (Lausanne-Sports/U23)
avec respectivement 3,30 m et 3,00 m.
Parmi les finalistes, on peut encore citer
Christian Toussaint (Stade Lausanne/U20)
cinquiéme du saut en longueur avec 6,81
m, Samantha Thomet (Stade Lausanne/
U23) classée au méme rang au triple saut
avec 11,24 m, tout comme pour Elodie
Menétrey (Stade Lausanne/U20) au lancer i
du marteau avec 31,98 m. Steve Meystre

RESULTATS

U20 | Frédéric Matthys (CA Riviera) 4,60 m a la perche
U20 | Steve Meystre (Stade Lausanne) 7,08 m en longueur

Argent
U23 | Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) 10”63 sur 100 m
U23 | Nathan Dugast (Lausanne-Sports) 15'30"66 sur 5000 m

Bronze

U23 | Loan Jacquemettaz (Stade Lausanne) 1,90 m en hauteur
U23 | Célia Roth (US Yverdon) 1'03"99 sur 400 m haies

U20 | Agnes Stiirner (Lausanne-Sports) 4'47"29 sur 1500 m

U20 | Auriane Aubry (US Yverdon) 37,09 m au marteau

Autres performances

U23 | 4. Raphaél Virgolin (US Yverdon) 36,47 m au marteau
U23 | 7. Gaétan Carusone (FSG La Sarraz) 50"18 sur 400 m
U23 | Gaétan Carusone (FSG La Sarraz) 11”28 sur 100 m

U20 | 4. Valentin Luc (CA Riviera) 1113 sur 100 m

U20 | 4. Steve Meystre (Stade Lausanne) 4,20 m a la perche

U20 | 5. Christian Toussaint (Stade Lausanne) 6,81 m en longueur
U20 | 6. Fabien Mazzieri (Team des Alpes Leysin) 23"42 sur 200 m
U20 | 6. Luca Corthésy (Lausanne-Sports) 1'59"36 sur 800 m

U20 | 6. Steve Meystre (Stade Lausanne) 14"96 sur 110 m haies
U20 | 6. Aweys Haji Fowsi (Lausanne-Sports) 59”32 sur 400 m haies
U20 | 7. Aurélien Quenet (Stade Lausanne) 5199 sur 400 m

U20 | 10. Florian Ulrich (CA Riviera) 16'39"78 sur 5000 m

U20 | 10. Livio Cepleanu (Lausanne-Sports) 42,70 m au javelot
U20 | 11. Steve Meystre (Stade Lausanne) 11,92 m au poids

U20 | 12. Thibault Niederhauser (CA Riviera) 17'42"52 sur 5000 m



U20 | 13. Geoffroy Brandlin (Lausanne-Sports) 17'52"70 sur 5000 m
U20 | Basil Roth (US Yverdon) 2'08"28 sur 800 m

U23 | 4. Rachel Tedeschi (Lausanne-Sports) 3,00 m a la perche
U23 | 5. Samantha Thomet (Stade Lausanne) 11,24 m au triple
U23 | 6. Alexane Bornoz (Lausanne-Sports) 14”58 sur 100 m haies
U23 | 6. Natacha El Din (Lausanne-Sports) 33,19 m au javelot
U23 | 7. Lisa De Pascali (Stade Lausanne) 26"69 sur 200 m

U23 | 7. Natacha El Din (Lausanne-Sports) 24,95 m au marteau
U23 | 8. Amandine Evard (Lausanne-Sports) 12"71 sur 100 m
U23 | 8. Fiona Héritier (US Yverdon) 450”35 sur 1500 m

U23 | 9. Maélle Bohlen (Stade Lausanne) 2'27"72 sur 800 m

U23 | 19. Natacha El Din (Lausanne-Sports) 23,44 m au disque
U23 | Lisa De Pascali (Stade Lausanne) 12796 sur 100 m

U20 | 4. Elena Canomeras (Lausanne-Sports) 3,30 m a la perche
U20 | 5. Elodie Menétrey (Stade Lausanne) 31,98 m au marteau

‘}’\’;'il{\,({/ =z=| CHAMPIONNATS SUISSES U18-U16
ATHLE.ch WINTERTHOUR - 09-10.09.2011

Les jeunes athlétes vaudois ont fait trés fort a Winterthour lors des championnats
suisses U18-U16. Avec treize podiums (5-2-6), ils ont réalisé un bilan de trés haute
volée. Les tétes d'affiche couronnées d'un titre suisse ont été Jarod Biya (Team des
Alpes Leysin/U18) en longueur, Xavier Kolly (Running Team Prilly/U16) sur 2000 m,
Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne/U16) en hauteur, Melissa Gutschmidt (Lausan-
ne-Sports/U16) sur 80 m et Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U16) en hauteur.

Beat Freihofer, le chef de la communication au sein de Swiss Athletics, nous a félicités a lissue de
ces championnats suisses U18-U16 a Winterthour. Il avait bien vu les excellents résultats des
athletes vaudois et ce ne sont pas les treize podiums (5-2-6) remportés qui en diront le contraire.
Au Deutweg, dans des conditions difficiles le premier jour avec une grosse pluie, tous ceux qui
avaient été en vue durant la saison 2017 ont réussi a matérialiser leur talent par l'obtention d'une
médaille. Cinq titres suisses, logiquement conquis, sont revenus a Jarod Biya (Team des Alpes
Leysin/U18) au saut en longueur avec 7,29 m, a Xavier Kolly (Running Team Prilly/U16) sur 2000 m
en 5'53"80, a Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne/U16) au saut en hauteur avec 1,78 m, a Melissa
Gutschmidt (Lausanne-Sports/U16) sur 80 m en 10”08 et a Marithé Engondo (Lausanne-Sports/U16)
au saut en hauteur avec 1,66 m. Deux médailles d'argent ont récompensé Jo€l Ngimbi Mabiala
(Lausanne-Sports/U18) sur 100 m en 11"36 et Franck Di Sanza (COVA Nyon/U18) au lancer du
javelot avec 65,71 m, soit un formidable record vaudois U18. Les médaillés de bronze, au nombre
de six, ont eux aussi réussi un bon coup
avec Jarod Biya (Team des Alpes Leysin/
U18) sur 100 m en 11"42, Christopher
Bettex (Lausanne-Sports/U18) au saut en
hauteur avec 1,91 m, Steeve Ryan Belinga
(Stade Lausanne/U16) au saut en longueur
avec 6,25 m, Mathilde Rey (COVA Nyon/
U18) au saut en hauteur avec 1,62 m, Célia
Jaccard (Lausanne-Sports/U18) au saut en
longueur avec un record a 5,73 m et
Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/U16)
sur 80 m haies avec pour elle aussi un > .
record en 11"92. Classés juste au-dela du Steeve Belinga  Melissa Gutschmidt ~ Marithé Engondo




podium, on retrouve de belles prestations valant une quatrieme place pour Alexandre Le
Torrivellec (CA Riviera/U16) au lancer du javelot avec 48,33 m, pour Célia Jaccard (Lausanne-
Sports/U18) sur 100 m en 12"54 et pour Mathilde Rey (COVA Nyon/U18) au lancer du javelot avec
39,25 m. Cinquiemes, Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U16) sur 2000 m en 6'02"18 et Nina
Rehacek (US Yverdon/U16) au triple saut avec 10,39 m ont bien tiré leur épingle du jeu, tout
comme Caroline Ulrich (CA Riviera/U16) sixieme du 2000 m en 6'45"73 et Zoé Deriaz (US
Yverdon/U18) septiéme du triple saut avec 10,62 m. Quant a Léonie Pointet (CA Riviera/U18), elle
a subi une rude concurrence dans les sprints; elle a terminé sixieme sur 200 m en 25"45 et huitieme
sur 100 m en 12"72.

RESULTATS

U18 | Jarod Biya (Team des Alpes Leysin) 7,29 m en longueur
U16 | Xavier Kolly (Running Team Prilly) 5'53"80 sur 2000 m
U16 | Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne) 1,78 m en hauteur
U16 | Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) 10”08 sur 80 m
U16 | Marithé Engondo (Lausanne-Sports) 1,66 m en hauteur

Argent
U18 | Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports) 11”36 sur 100 m
U18 | Franck Di Sanza (COVA Nyon) 65,71 m au javelot (Record vaudois U18)

Bronze

U18 | Jarod Biya (Team des Alpes Leysin) 11"42 sur 100 m

U18 | Christopher Bettex (Lausanne-Sports) 1,91 m en hauteur
U16 | Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne) 6,25 m en longueur
U16 | Mathilde Rey (COVA Nyon) 1,62 m en hauteur

U16 | Célia Jaccard (Lausanne-Sports) 5,73 m en longueur

U16 | Mallaury Burnier (Lausanne-Sports) 11"92 sur 80 m haies

Autres performances

U18 | 6. Joél Ngimbi Mabiala (Lausanne-Sports) 22"81 sur 200 m

U18 | 10. Clément Gilliéron (Lausanne-Sports) 424"22 sur 1500 m

U18 | Alan Pichonnaz (Lausanne-Sports) 11"65 sur 100 m

U18 | Thilothaman Sinnathurai (Lausanne-Sports) 11”68 sur 100 m et 23"29 sur 200 m
U18 | Léo Walter (CA Riviera) 23"53 sur 200 m

U18 | Alexander Schwab (CA Riviera) 53"34 sur 400 m

U18 | Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera) 53"60 sur 400 m

U16 | 4. Alexandre Le Torrivellec (CA Riviera) 48,33 m au javelot
U16 | 5. Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports) 6'02"18 sur 2000 m
U16 | Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne) 9"74 sur 80 m

U16 | Rémy Rossier (Stade Lausanne) 1'33"31 sur 600 m

U16 | Mathis Jabornigg (CA Broyard) 14"73 sur 100 m haies

U18 | 4. Célia Jaccard (Lausanne-Sports) 12"54 sur 100 m

U18 | 4. Mathilde Rey (COVA Nyon) 39,25 m au javelot

U18 | 6. Léonie Pointet (CA Riviera) 25"45 sur 200 m

U18 | 6. Mathilde Rey (COVA Nyon) 1462 au 100 m haies

U18 | 6. Mathilde Rey (COVA Nyon) 12,49 m au poids

U18 | 7. Zoé Deriaz (US Yverdon) 10,62 m au triple

U18 | 8. Léonie Pointet (CA Riviera) 12"72 sur 100 m

U18 | 8. Julie Duc (Lausanne-Sports) 38,24 m au javelot

U18 | Sophie Paroz (US Yverdon) 12”83 sur 100 m et 16"04 sur 100 m haies
U18 | Leila Zippo (FSG La Sarraz) 13"81 sur 100 m et 27"84 sur 200 m
U18 | Selma Loubry (Lausanne-Sports) 1'02"38 sur 400 m

U18 | Mathilde Marteil (Lausanne-Sports) 225"55 sur 800 m

U16 | 5. Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports) 6'02"18 sur 2000 m
U16 | 5. Nina Rehacek (US Yverdon) 10,39 m au triple

U16 | 6. Caroline Ulrich (CA Riviera6) 6'45"73 sur 2000 m

U16 | 8. Salma Dénervaud (Stade Lausanne) 6'48"50 sur 2000 m



U16 | 10. Juliette Dutruy (Stade Lausanne6) 1'41"72 sur 600 m
U16 | 11. Lucie Gilliéron (Stade Lausanne6) 1,50 m en hauteur
U16 | 14. Nina Rehacek (US Yverdon) 5,07 m en longueur

U16 | Manon Wassenberg (CA Rivieraé) 10"48 sur 80 m

U16 | Mallaury Burnier (Lausanne-Sports) 10"66 sur 80 m

U16 | Mileina Tsogo (Lausanne-Sports) 10”69 sur 80 m

U16 | Chloé Ponsar (Stade Lausanne) 12"98 sur 80 m haies

o [ MEETING JUMP EXPERIENCE
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Le meeting Jump Experience qui s'est disputé a Chivasso en Italie a vu la belle victoire
de Loic Gasch (US Yverdon) avec un saut a 2,18 m.

Loic Gasch (US Yverdon) n'avait plus sauté depuis son titre suisse conquis cet été a Zurich avec un
magistral 2,26 m. Il est enfin sorti de sa taniére pour participer au meeting Jump Experience a
Chivasso pres de Turin en Italie. Cet événement, consacré uniquement au saut en hauteur, a été
l'occasion pour Loic de remporter une nouvelle victoire en franchissant 2,18 m, avant d'échouer de
peu a 2,22 m. Il était accompagné de son
camarade d'entrainement Vivien Streit
(COVA Nyon) qui lui a franchi 1,95 m pour M~
e . . FEDERAZIONE 17
un huitieme rang final. Le matin du con- DLATLETICA
cours, leur coach et entraineur national
Silvan Keller avait participé a une série de
conférences. Lors de son intervention, il y
a présenté le saut en hauteur suisse et la
formation des jeunes jusqu’a ’élite. Apres
des activités ludiques pour les jeunes, les
concours ont donné lieu a un spectacle de
qualité qui a été tres apprécié d'un public
placé proche des sauteurs. Loic Gasch

RESULTATS

Loic Gasch (US Yverdon) 2,18 m en hauteur
Vivien Streit (COVA Nyon) 1,95 m en hauteur

¢ === GCHAMPIONNATS SUISSES DE RELAIS
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e RAPPERSWIL-JONA - 16.09.2017

Les athlétes féminines de la CoA Lausanne-Riviera ont illuminé les championnats
suisses de relais qui se sont disputés a Rapperswil-Jona. Les femmes ont enfin battu
le LC Zurich sur 4 x 100 m en 46"04. Elles ont également créé la surprise en
terminant troisiémes du 4 x 400 m. Chez les U16 filles, les deux relais du 5 x 80 m et
du 3 x 1000 m se sont imposés, avec a chaque fois une meilleure performance suisse
de tous les temps !




Seize équipes de la CoA Lausanne-Riviera et quatre équipes de la CoA Broye - Nord Vaudois étaient
inscrites pour ces championnats suisses de relais qui se sont disputés sur le joli stade du Griinfeld a
Rapperswil-Jona. Entre sourires et larmes - comprenez podiums, disqualifications et blessures -, les
coureurs vaudois sont passés par tous les états d'ames. Du coté de la CoA Lausanne-Riviera, deux
équipes ont connu l'élimination au 5 x 80 m (les garcons et la deuxieme des filles), alors que les
garcons U18, favoris du 4 x 100 m, ont dii renoncer a la finale suite a la blessure de leur dernier
relayeur. Cette suite de coups du sort a été largement compensée par des moments de trés haut
vol, principalement signés par les filles U16 qui se sont adjugé les deux titres mis en jeu. Au 5 x 80
m, l'équipe composée de Mileina Tsogo, Mallaury Burnier, Marithé Engondo, Manon Wassenberg
et Melissa Gutschmidt - alias la "M Team" - a montré dés les séries qu'elle voulait conserver son
titre acquis l'an dernier a Bale. Elles ont amélioré de vingt centiémes la meilleure performance
suisse U16 de tous les temps détenue par le LC Zurich (48"34). Ces 48"14 n'ont pas vécu tres
longtemps puisqu'en demi-finales, les filles ont abaissé cette référence de vingt nouveaux
centiemes avec 47"94. Deux heures plus tard, le chef d'ceuvre a été parachevé avec une victoire en
finale de ce 5 x 80 m en 47"64 | Galvanisées par le succes de leurs camarades, les demi-fondeuses
ont elles aussi réussi des prouesses au 3 x 1000 m. Avec 3'03"27 de moyenne, Salma Denérvaud,
Caroline Ulrich et Juliette Dutruy ont pulvérisé de pres de deux secondes et demi la meilleure
performance suisse U16 de tous les temps détenue par le LC Fortuna Oberbaselbiet (9'09"81 pour
les Vaudoises contre 9'12"22 pour les Baloises). En élite, deux équipes ont pu se qualifier pour la
finale du 4 x 100 m. Aprés de trés nombreuses tentatives infructueuses, les sprinteuses de la CoA
Lausanne-Riviera avec Léonie Pointet, Léa Savoy, Sarah Atcho et Samantha Dagry ont enfin réussi
a prendre la mesure des Zurichoises du LCZ. Cette premiere victoire historique pour l'athlétisme
vaudois a été assortie du bon chrono de 46"04. Les sprinteuses de la CoA Broye - Nord Vaudois, dans
une équipe composée de Cassy Jacquat, Sophie Paroz, Elodie Jakob (qui participait pour la toute
premiére fois de sa carriére a ces cham-
pionnats !) et Célia Roth ont terminé a une
tres belle cinquiéeme place en 49"29. En
toute fin de journée, alors que le ciel
s'était fortement assombri, le 4 x 400 m
des femmes a permis de vivre une derniére
tres bonne surprise. La moitié des équipes
s'‘étaient désistées, a cause notamment de
blessures pour la CoA Broye - Nord Vaudois,
ce qui a laissé la voie libre a l'équipe de la
CoA Lausanne-Riviera composée de Léa
Savoy, Amélie Parolini, Maélle Bohlen et
Pauline Rosat pour se parer de bronze en
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4'09"84. Nouveau titre pour le relais 5 x 80 m de la CoA Lausanne-Riviera

RESULTATS

CoA Lausanne-Riviera :
MAN | 4. A. Alba / M. Boulama / L. Desgalier 7'53"32 sur 3 x 1000 m

MAN | 8. L. Desgalier / M. Boulama / A. Alba 7'00"58 a 'américaine

U20 | 5. L. Corthésy / A. Quenet / S. Meystre / M. Sousa Prado 326"54 a l'olympique

U18 | 6. C. Gilliéron / J. Ngimbi Mabiala / T. Sinnathurai / A. Pichonnaz 3'35"81 a l'olympique
U16 | 8. R. Rossier / M. Grand / A. Gilliéron 8'50"19 sur 3 x 1000 m

WOM | 1. L. Pointet / L. Savoy / S. Atcho / S. Dagry 46"04 sur 4 x 100 m

WOM | 3. L. Savoy / A. Parolini / M. Bohlen / P. Rosat 4'09"84 sur 4 x 400 m

WOM | 5. A. Parolini / A. Sttirner / P. Rosat 91823 sur 3 x 1000 m

U18 | 10. M. Marteil / S. Loubry / Z. Scalabrini / S. Grand 4'14"88 a l'olympique

U16 | 1. M. Tsogo / M. Burnier / M. Engondo / M. Wassenberg / M. Gutschmidt 47"64 sur 5 x 80 m /
Meilleure performance suisse U16 de tous les temps, déja battue en séries avec 48"14 et en demi-
finales avec 47"94

U16 | 1. S. Denérvaud / C. Ulrich / J. Dutruy 9'09"81 sur 3 x 1000 m / Meilleure performance suisse
U16 de tous les temps

CoA Broye - Nord Vaudois :
WOM | 5. C. Jacquat / S. Paroz / E. Jakob / C. Roth 4929 sur 4 x 100 m
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Les jeunes sprinters vaudois ont remporté quatre médailles lors de la finale du Swiss
Athletics Sprint a Chiasso. Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) a été brillante en
remportant le titre chez les 2002 en 9"80 sur 80 m. Moesha Kibibi (CA Riviera) a s'est
emparée de la deuxiéme place chez les 2004, alors que le bronze des 2006 est
revenu a Kallon Decitre (Stade Lausanne) chez les garcons et a Salomé Marquet
(Lausanne-Sports) chez les filles.

Au lendemain des championnats suisses de relais a Rapperswil-Jona, onze athlétes vaudois étaient
au départ de la finale suisse du Swiss Athletics Sprint a Chiasso. Sur la via Alessandro Volta, la piste
amovible de Swiss Athletics semblait relativement plate et stable. Rien a voir donc avec les
montagnes russes de l'an dernier au musée des transports a Lucerne. Tenante du titre chez les 2002
et en bagarre dans la ville méme de sa meilleure adversaire, Emma Piffaretti (SFG Chiasso), Melissa
Gutschmidt (Lausanne-Sports) n'a pas tremblé et 'a emporté en 9"80 sur 80 m. Melissa a ainsi
conclu une fantastique saison 2017 : a part le titre de championne régionale ouest qui lui a
échappé a la fin du mois de juin a Berne car elle revenait de blessure, Melissa a absolument tout
gagné cette saison. Seul le record suisse U16 W - les 9"78 de la Zurichoise Eleni Delidimou - lui
ont résisté, de peu, trés peu. Chez les filles 2003, Mileina Tsogo (Lausanne-Sports) été réguliére,
mais encore loin de son réel niveau. Elle a couru en 10"49 en séries, puis en 10"53 en demi-finales
et enfin en 10"47 en finale pour une bonne cinquieme place. Du coté des filles 2004, Moesha Kibibi
(CA Riviera) a manqué de peu la victoire. Elle se classe finalement deuxiéme ex-aequo en 8"10 sur
60 m et termine elle aussi de belle facon sa merveilleuse saison. Elle sera a suivre avec attention
'an prochain chez les U16. La troisieme médaille, il faut aller la chercher chez les filles 2006 avec
le bronze pour Salomé Marquet (Lausanne-Sports) en 8"82 sur 60 m, alors que son contemporain
masculin Kallon Decitre (Stade Lausanne)
en a fait de méme chez les garcons 2006
avec 8"'60 sur 60 m. Enfin au pied du
podium, on retrouve encore chez les
garcons 2003 Romain Cerise (Lausanne-
Sports) en 9"87 sur 80 m. Les autres
participants ont fait de leur mieux, mais ils
ont trouvé simplement plus rapide qu'eux
au moment des demi-finales. Il s'agit
notamment de Steeve Ryan Belinga (Stade
Lausanne) qui a couru en 9"81 sur 80 m :
chez les garcons 2002 et de Keanu W | 2 3 ~

SimaSOtChi (Stade Lausanne) qui a reussi  pomain Cerise, Melissa Gutschmidt, Salomé Marquet et Milena
8"23 sur 60 m chez les garcons 2004. Tsogo

RESULTATS

M15 / 2002 | Steeve Ryan Belinga (Stade Lausanne) 9"81 sur 80 m
M14 / 2003 | 4. Romain Cerise (Lausanne-Sports) 9”87 sur 80 m
M13 / 2004 | Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 823 sur 60 m
M11 / 2006 | 3. Kallon Decitre (Stade Lausanne) 8”60 sur 60 m
M10 / 2007 | Tim Perrone (Stade Lausanne) 9"20 sur 60 m

W15 / 2002 | 1. Melissa Gutschmidt (Lausanne-Sports) 9"80 sur 80 m
W14 / 2003 | 5. Mileina Tsogo (Lausanne-Sports) 10”47 sur 80 m
W13 / 2004 | 2. Moesha Kibibi (CA Riviera) 8"10 sur 60 m

W12 / 2005 | Margaux Bonvin (Lausanne-Sports) 9”02 sur 60 m

W11 / 2006 | 3. Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 8"82 sur 60 m
W10 / 2007 | Cloé Brocard (US Yverdon) 9"51 sur 60 m




ry A Y
< [===  SOIREE POPULRIRE DE COURSE A PIED
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miza @ CHAILLY/MONTREUX - 20,09.2017

Lors de la soirée populaire de course a pied a Montreux, les triathlétes de la Riviera
ont été les plus en vue ! Adrien Briffod est sorti vainqueur du 5000 m en 15'11"84.

Cette compétition appelée "Soirée populaire de course a pied" était habituellement organisée par
l'US Yverdon. Mais aprées trente éditions, Michel Roulet avait décidé de laisser tomber. C'est le CA
Riviera qui a repris la main cette compétition, qui correspond a des championnats vaudois de
courses de demi-fond. Malgré une tonne d'e-mails envoyés, la sauce n'a hélas pas pris puisqu'il n'y a
eu seulement que trente-six participants ! On a pu assister a la belle prestation des excellents
triathletes de la Riviera. Ainsi au 5000 m des hommes, Adrien Briffod (ATLET) s'est imposé en
15'11"84 devant Lionel Sauser (ATLET) en 1551"90 et Nicolas Kipfmiiller (Lausanne-Sports) en
15'59"14. Suivent derriére les du juniors Thomas Sauser (Triviera) en 16'45"17 et Thibault
Niederhauser (CA Riviera) en 16'57"23. Chez les femmes, Fiona Héritier (US Yverdon) a gagné la
course en 1804"56. Elle a devancé la juniore Cathia Schaer (Triviera) qui a été chronométrée en
18'07"88, Céline Monnard (US Yverdon) qui a été crédité de 18'09"59 et Loane Monge (CA Broyard)
qui a terminé en 20'43"81.Dans les petites
catégories, le 3000 m des U18 garcons a
été remporté par Ludovic Séchaud (Trivie-
ra) en 927"'91, devant Malik Joye (Triviera)
en 9'32"12 et Clément Gilliéron (Lausanne-
Sports) en 9'33"50. Enfin chez les U16,
Jeremi Rod (Triviera) s'est adjugé le 2000
m des garcons en 650”36, alors que celui
des filles a donné lieu a un passionnant
duel. Cest finalement Thibe Deseyn (Croc-
Kil...Leysin) qui s'est brillamment imposée
en 6'50"53, juste devant Caroline Ulrich .
(CA Riviera) en 6'51"56. Adrien Briffod

RESULTATS

MAN

1. Adrien Briffod (ATLET) 15'11"84 sur 5000 m

2. Lionel Sauser (ATLET) 15'51"90 sur 5000 m

3. Nicolas Kipfmiiller (Lausanne-Sports) 155914 sur 5000 m

u20
1. Thomas Sauser (Triviera) 16'45"17 sur 5000 m
2. Thibault Niederhauser (CA Riviera) 16'57"23 sur 5000 m

u18

1. Ludovic Séchaud (Triviera) 927"91 sur 3000 m

2. Malik Joye (Triviera) 9'32"12 sur 3000 m

3. Clément Gilliéron (Lausanne-Sports) 9'33"50 sur 3000 m

ute
1. Jeremi Rod (Triviera) 6'50"36 sur 2000 m

WOM

1. Fiona Héritier (US Yverdon) 1804"56 sur 5000 m
2. Cathia Schaer (Triviera) 18'07"88 sur 5000 m

3. Céline Monnard (US Yverdon) 18'09"59 sur 5000 m

16
Thibe Deseyn (Croc-Kil...Leysin) 6'50"53 sur 2000 m
Caroline Ulrich (CA Riviera) 6'51"56 sur 2000 m

c

1.
2.



oo ¢ 27| GHAMPIONNATS VAUDOIS MULTIPLES

i LAUSANNE - 23.09.2017

Comme souvent, les championnats vaudois multiples ont été le théatre d'une
performance de choix. Cette année c'est Mathilde Rey (COVA Nyon/U18) qui s'est
illustrée au pentathlon avec 3'876 points, soit 48 points de mieux que la meilleure
performance suisse U18 de tous les temps détenue par Ellen Sprunger !

Les championnats vaudois multiples, qui ont été instaurés au calendrier en 1982, représentent un
bon moyen pour terminer la saison sur une note originale. L'ambiance y est souvent cool et
accueillante, mais ca ne veut pas dire que la dilettante est au rendez-vous, bien au contraire. On
en veut pour preuves les records suisses battus par deux athlétes du Lausanne-Sports : en 1987 tout
d'abord par Pierre-Francois Pahud (4'193 points a Yverdon, avec notamment 2,10 m en hauteur et
2'29"27 au 1000 m). En 2003 ensuite par Sylvain Gertsch (4220 points a Payerne, grace a des
performances régulieres et solides : 11"17 - 6,69 m - 9,85 m - 1,91 m - 2'30"24). Ce record fait
d'ailleurs toujours figure de référence supréme et on se demande bien qui pourra se l'approprier,
tellement il est bien accroché. Ce méme jour a Payerne, Ellen Sprunger (COVA Nyon, alors U18)
avait elle aussi réussi un total de choix : 3'828 pts (12"32 - 1,63 m - 12,41 m - 5,14 m - 3'19"44), soit
la meilleure performance suisse de tous les temps. En voyant que Mathilde Rey (COVA Nyon/U18)
était inscrite a ces championnats vaudois multiples, on a pas pu s'empécher de demander a Jacques
Binder, son entraineur, si elle lorgnait sur le record d'Ellen ? "Elle était décue par ses championnats
suisses a Winterthour et elle voulait s'en tenir la. Mais je lui ai parlé de cette possibilité de record
dans ce pentathlon et elle a voulu tenter le coup. Mais bon, elle ne s'est pas trop entrainée cette
semaine...". On avait pourtant tous vu juste car Mathilde a réussi un sacré morceau d'anthologie.
Aprés un 100 m couru en 12"58, Mathilde a enchainé ses disciplines de parade avec 1,65 m en
hauteur et surtout 13,72 m au poids. En avance de 45 points sur les performances d'Ellen, Mathilde
a connu un concours de longueur difficile avec seulement 5,07 m, ce qui a fait fondre son avantage
a 29 points. Les données étaient claires : Ellen ayant réussi 3'19"44 il y a 14 ans, il fallait donc que
Mathilde coure son 1000 m a la Pontaise en 322"37 si elle voulait s'approprier ce record suisse.
Mathilde s'est d'abord accrochée au bon rythme de la Stadiste Léa Savoy. Puis aux 600 m, passés en
1'50", Mathilde a soudain accéléré. Livrée a elle-méme dans son dernier tour, Mathilde a démontré
des qualités qu'on n'avait pas imaginées aussi grandes. La derniére ligne droite a été épique et
tendue, mais on avait bien vu que ca allait le faire. Dans un dernier effort, Mathilde Rey s'est
cassée sur le fil tout en regardant le chrono qui s'était bloqué a 3'17"62. Le coup était joué avec un
total final de 3'876 points, meilleure performance suisse U18 de tous les temps. Voici la un bien joli
coup réalisé par la championne suisse U18 de l'heptathlon. Prise dans la lignée directe des jeunes
et talentueuses heptathloniennes suisses (Caroline Agnou, Géraldine Ruckstuhl ou Annik Kalin),
Mathilde va découvrir en 2018 ['heptathlon officiel, celui avec les haies a 84 cm et le poids 4 kg. On
lui souhaite la meilleure préparation possible. Parmi les autres résultats de premier plan, il faut
surtout mettre en avant ceux de Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) avec 3'860 points (1142 -
6,62 m- 13,32 m - 1,91 m - 3'14"88). Apres
avoir battu de 4 points le record vaudois
U20 du décathlon lors des championnats
suisses multiples a Payerne, Steve n'est
resté qu'a 37 unités du record vaudois U20,
toujours détenu depuis 2000 par Silvain
Gertsch. Parmi les nombreuses performan-
ces réalisées a la Pontaise, trois méritent
un petit coup de projecteur : les 2'36"64 de
Timo Roth (US Yverdon) au 1000 m, les
10"13 de Manon Wassenberg (CA Riviera/
U16) au 80 m et les 1,57 m de Lucie
Gilliéron (Stade Lausanne/U16) au saut en
hauteur. Mathilde Rey




RESULTATS

MAN

1. Michaél Zippo (FSG La Sarraz) 3'718 pts
11"61 - 6,29 m - 10,88 m - 1,70 m - 2'49"83

2. Timo Roth (US Yverdon) 3'696 pts

11"71 - 6,14 m - 8,67 m - 1,70 m - 2'36"64

3. Luca Desgalier (Lausanne-Sports) 3'148 pts
12"19 - 5,56 m - 6,96 m - 1,45 m - 2'42"65

u20

1. Steve Meystre (Stade Lausanne) 3'860 pts

11"42 - 6,62 m - 13,32 m - 1,91 m - 3'14'88

2. Marcio Sousa Prado (Lausanne-Sports) 3'356 pts
11"81 - 5,45 m - 9,48 m - 1,75 m - 3'02"43

3. Ewen Danzeisen (US Yverdon) 2'968 pts
12"15-5,46 m - 8,74 m - 1,60 m - 321"48

u18

1. Léo Walter (CA Riviera) 3'399 pts

11"69 -5,53m - 11,00 m - 1,70 m - 3'07"25

2. Jacques-Olivier Brodbeck (CA Riviera) 3224 pts
12"11-5,34m - 9,89 m - 1,55 m - 2'56"23

3. Romain Peseux (COVA Nyon) 3201 pts

1164 - 5,64 m - 10,64 m - 1,65 m - 3'26"40

u1é

1. Mathis Jabornigg (CA Broyard) 2'941 pts
10"05 - 5,09 m - 10,18 m - 1,68 m - 3'28"59

2. Emrick Deriaz (US Yverdon) 2'891 pts
1025 - 5,40 m - 11,26 m - 1,50 m - 327"61

3. Maxime Buttet (COVA Nyon) 2'882 pts
10"09 - 5,14 m - 11,26 m - 1,50 m - 327"48

u14

1. Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 2'694 pts
8"30-4,73m-8,75m - 1,50 m - 3'13"47

2. Léonard Giacometti (SFG Saint-Prex) 2'424 pts
8'76 - 4,58 m - 7,41 m - 1,45 m - 3'15"26

3. Romain Fridez (Lausanne-Sports) 2'168 pts
904 - 4,02 m-6,89 m-1,35m - 3'15"00

u12

1. Benjamin Haueter (Lausanne-Sports) 1'613 pts
892 - 4,33 m - 40,04 m - 3'56"41

2. Arthur Lesne (FSG Morges) 1'440 pts

945 - 4,04 m - 32,89 m - 3'44'76

3. Adrien Marmillod (Lausanne-Sports) 1'322 pts
964 - 3,72 m - 31,75 m - 3'47"43

WOM

1. Cassy Jacquat (CA Broyard) 3'192 pts

13"24 - 1,50 m - 9,93 m - 5,15 m - 3'41"16

2. Camille Matthys (CA Riviera) 3'108 pts
13"15- 1,45 m - 8,49 m - 5,05 m - 3'34"26

3. Elodie Menétrey (Stade Lausanne) 3'080 pts
13"81- 1,53 m - 9,63 m - 4,76 m - 3'34"25

u18

1. Mathilde Rey (COVA Nyon) 3'876 pts (Meilleure performance suisse U18 de tous les temps)
12"58 - 1,65 m - 13,72 m - 5,07 m - 3'17"62

2. Leila Zippo (FSG La Sarraz) 2'758 pts

13"56 - 1,40 m - 9,51 m - 4,58 m - 3'59"88

3. Kleidiana Pereira Dos Santos) (CA Broyard 2’564 pts

13'72-1,35m - 9,63 m - 4,52 m - 420"37

uie

1. Manon Wassenberg (CA Riviera) 3'159 pts
10"13 - 4,89 m - 10,41 m - 1,40 m - 3'47'77




2. Lucie Gilliéron (Stade Lausanne) 2'949 pts
10"92 - 4,49 m - 8,85 m - 1,57 m - 3'47"86

3. Malorie Blanchard (Croc-Kil...Leysin) 2'565 pts
10"98 - 4,39 m - 6,84 m - 1,35 m - 3'50"31

u14

1. Moesha Kibibi (CA Riviera) 2'951 pts

8'36 - 1,49 m - 10,01 m - 5,10 m - 417"58

2. Kaya Simasotchi (Stade Lausanne) 2'865 pts
8'72-1,40 m - 8,22 m - 4,76 m - 3'35"66

3. Dayana Peccatus (Stade Lausanne) 2'802 pts
8'61-1,43m - 6,79 m - 4,48 m - 3'32"57

u12

1. Salomé Marquet (Lausanne-Sports) 2’012 pts
8'81 - 33,82 m - 4,27 m - 3'54"34

2. Emilia Blunden (CA Riviera) 1'617 pts

10"02 - 26,93 m - 3,76 m - 3'42"39

3. Nessa Burkhardt (Kids+Athletics) 1'559 pts
9'57 - 27,74 m - 3,80 m - 406"35

o 2" #27|  MILLE GRUYERE / FINALE SUISSE

i KREUZLINGEN - 24.09.2017

Xavier Kolly (Running Team Prilly/U16) a été magistral chez les M2003 avec une
victoire assortie d'un trés joli record personnel sur 1000 m en 2'39"70.

Aprés la finale régionale GE-VD compléetement zappée par les athlétes vaudois, huit de nos coureurs
ont finalement pu se qualifier pour cette finale suisse du MilLe Gruyére a Kreuzlingen. Sur les bords
du lac de Constance, Xavier Kolly (Running Team Prilly/U16) a crevé l'écran chez les M2003. Il s'est
en effet imposé avec pres de huit secondes d'avance en 2'39"70, ce qui lui a permis d'améliorer son
record personnel de quatre secondes. Cette belle performance laisse réveur pour Xavier en vue de
la saison prochaine, alors qu'il sera toujours U16. Le champion suisse du 2000 m devrait étre en
mesure de mettre a mal le record vaudois U16 M du 1000 m qui est toujours détenu depuis 1988 par
Christian Follack (Stade Lausanne) en 2'34"29. Un autre joli bond chronométrique s'est produit chez
les W2002 pour Salma Dénervaud (Stade Lausanne/U16). En courant en 3'03"37, la jeune Stadiste a
battu son record de six secondes. Il ne
s'agit pourtant pas vraiment d'une surprise,
mais d'une confirmation de sa fantastique
course lors du relais 3 x 1000 m des cham-
pionnats suisses a Rapperswil-Jona (record
suisse U16). Egalement en vue lors de ce
relais, Juliette Dutruy (Stade Lausanne/
U16) a elle aussi battu son meilleur chrono
avec 3'08"09. Les deux autres performan-
ces de premier plan ont été réalisées par
Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports/U16),
sixieme chez les M2002 en 2'43"88 et de
Noémie Mattenberger (Running Team Prilly/ 902
U12), cinquieme chez les W2006 en 324"83. Xavier Kolly

W

RESULTATS

M2002 | 6. Arnaud Gilliéron (Lausanne-Sports) 2'43"88 sur 1000 m
M2003 | 1. Xavier Kolly (Running Team Prilly) 2'39"70 sur 1000 m
M2007 | 20. Tim Perrone (Stade Lausanne) 3'35"46 sur 1000 m




W2002 | 9. Salma Dénervaud (Stade Lausanne) 3'03"37 sur 1000 m

W2003 | 12. Juliette Dutruy (Stade Lausanne) 3'08"09 sur 1000 m

W2005 | 16. Eva Gygax (US Yverdon) 326"14 sur 1000 m

W2006 | 5. Noémie Mattenberger (Running Team Prilly) 3'24"83 sur 1000 m
W2006 | 19. Chloé Schwab (CA Riviera) 3'46"08 sur 1000 m

o & MEETING DE CLOTURE DE L'USY
ATHLE,ch YUERDON-LES-BAINS - 30.09.2011

La saison sur piste 2017 s'est achevée au stade de ['USY avec la réalisation de
quelques jolies performances.

Comme le veut la tradition, c'est a Yverdon-les-Bains que s'est achevée la saison 2017. Et comme
souvent il y a eu quelques performances qui ont valu a son auteur un record personnel. Ce fut le
cas dans les sprints pour Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/U23), la belle surprise de cette fin de
saison. Il a amélioré son record du 100 m en 11"18 et couru le 200 m en 23"09. Dans les sauts,
Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18) a réalisé son meilleur saut en longueur de la saison avec
6,33 m et surtout battu son record du
triple saut avec 13,10 m. Dans les lancers,
on a pu voir le record de Raphaél Virgolin
(US Yverdon/U23) au marteau avec 37,25
m, ainsi que les 56,78 m au javelot du
vice-champion suisse Franck Di Sanza
(COVA Nyon/U18). Chez les filles, Lauriane
Develey (COVA Nyon/U20) a fait des pro-
gres au triple saut avec 10,42 m. Enfin au
marteau, Muriel Ayer-Belk (US Yverdon) a
réussi 33,91 m, juste devant les 33,63 m | ;
d'Auriane Aubry (US Yverdon/ U20). Gaétan Carusone

RESULTATS

Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/U23) 11"18 sur 100 m et 23"09 sur 200 m
Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18) 6,33 m en longueur et 13,10 m au triple
Raphaél Virgolin (US Yverdon/U23) 37,25 m au marteau

Franck Di Sanza (COVA Nyon/U18) 56,78 m au javelot

Lauriane Develey (COVA Nyon/U20) 10,42 m au triple
Leila Zippo (FSG La Sarraz/U18) 9,89 m au triple
Muriel Ayer-Belk (US Yverdon) 33,91 m au marteau
Auriane Aubry (US Yverdon/U20) 33,63 m au marteau

\;e\'gfj/{/ =z MEETING MEMORIAL M. DOSSEGGER
ITHLE.ch CHAILLY / MONTREUX - 30.09.20117

Une bonne partie de la jeunesse athlétique vaudoise a pris part au dernier meeting
de la saison 2017a Chailly-sur-Montreux, a l'occasion du Mémorial Max Dossegger.




Pour la derniere compétition de la saison 2017, le meeting Mémorial Max Dossegger a Chailly-sur-
Montreux, le CA Riviera a réussi un joli coup en réunissant une bonne partie de la jeunesse
athlétique vaudoise. La compétition, disputée sous la forme d'un triathlon a permis une fois de plus
de sacrer les meilleurs; mais pas que ! Grand dominateur cette saison, Keanu Simasotchi (Stade
Lausanne/U14) a bien slr remporté ce triathlon avec 1711 points. La nouveauté réside par le fait
qu'il a été accroché par un nouveau venu : Felix Bradley (Lausanne-Sports/U14), qui a réussi le
méme nombre de points que Keanu... en baskets ! Cette arrivée prometteuse méritera d'étre suivie
en 2018. Moesha Kibibi (CA Riviera/U14)
avec 1973 points et Kaya Simasotchi
(Stade Lausanne/U14) avec 1'827 points ont
été le duo gagnant chez les filles. Les deux
athlétes vont elles aussi monter dune
catégorie en 2018 et il sera trés intéres-
sant de les suivre chez les U16. Pour tous
les autres, leur progression passera d'une
part via leur évolution naturelle, mais
également par la régularité de leurs efforts
a l'entrainement. Quoi qu'il en soit, nous
souhaitons a tous les athletes vaudois, élite
ou en herbe, une bonne préparation pour
la saison 2018. Moesha Kibibi et Kaya Simasotchi

RESULTATS

Triathlon U14 M : 60 m, longueur et poids

Keanu Simasotchi (Stade Lausanne) 1711 pts / 8"33, 5,25 m et 8,77 m
Felix Bradley (Lausanne-Sports) 1711 pts / 8"40, 4,92 m et 9,98 m
Francesco Dal Peraro (Stade Lausanne) 1'619 pts / 8"38, 4,82 m et 8,67 m

Triathlon U12 M : 60 m, longueur et balle

Logan Russell (Stade Lausanne) 1'317 pts / 8"72, 4,31 m et 6,49 m
Kallon Decitre (Stade Lausanne) 1203 pts / 8"70, 3,93 met 5,61 m
Adrien Marmillod (Lausanne-Sports) 1131 pts / 965, 3,72 m et 8,03 m

Triathlon U10 M : 50 m, longueur et balle

Basile Martinez-Aldama (Stade Lausanne) 1172 pts / 781, 4,03 m et 24,77 m
Rayan Mendes (Stade Lausanne) 1'114 pts / 8"03, 3,77 m et 27,60 m

Adrien Roulet (US Yverdon) 1'079 pts / 8"31, 4,02 m et 26,21 m

Triathlon U14 W : 60 m, longueur et poids

Moesha Kibibi (CA Riviera) 1973 pts / 60 (8”36, 4,68 m et 9,90 m
Kaya Simasotchi (Stade Lausanne) 1'827 pts / 8"62, 4,74 m et 8,53 m
Dayana Peccatus (Stade Lausanne) 1'645 pts / 8768, 4,44 m et 6,89 m

Triathlon U12 W : 60 m, longueur et balle

Carla Martignoni (CA Riviera) 1'319 pts / 9"53, 3,78 m et 27,72 m
Inés Pereira (Lausanne-Sports) 1287 pts / 9"23, 3,91 m et 20,10 m
Emilia Blunden (CA Riviera) 1218 pts / 10"13, 3,88 m et 27,39 m

Triathlon U10 W : 50 m, longueur et balle

Louane Beucler (Stade Lausanne) 1150 pts / 8"19, 3,63 m et 16,77 m
Sadya Pasquier (Stade Lausanne) 1'066 pts / 8"73, 3,45 m et 21,21 m
Luna De Rose (Stade Lausanne) 1'051 pts / 8"63, 3,39 m et 19,86 m
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o ¢ |27 MEILLEURES PERFORMANGCES 2017
’\’l‘\,“. PATRITE
ATHLE.ch HOMMES
100 METRES
1. 10"51 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 06.07.2017 Lausanne
2. 10"57 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 06.07.2017 Lausanne
3. 10"84 Valentin Luc 1998 CA Riviera 17.06.2017 Lausanne
4. 10”89 Jarod Biya 2000 TA Leysin 14.05.2017 Oyonnax
5. 10"90 Simon Fluckiger 1994 Lausanne-Sports 25.05.2017 Langenthal
6. 11"03 Joél Ngimbi Mabiala 2000 Lausanne-Sports 24.06.2017 Berne
7. 11"04 Louis Quiblier 2001 Lausanne-Sports 02.07.2017 La Chx-de-Fds
8. 11"17 Julien Matthys 1996 CA Riviera 10.06.2017 Montreux
9. 11"18 Gaétan Carusone 1997 FSG La Sarraz 30.09.2017 Yverdon
10. 1134 Steve Meystre 1998 Stade Lausanne 10.06.2017 Didingen
200 METRES
1. 20"99 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 03.06.2017 Zofingue
2. 21"66 Valentin Luc 1998 CA Riviera 13.05.2017 Winterthour
3. 21"74 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 03.06.2017 Zofingue
4. 22"10 Simon Fluckiger 1994 Lausanne-Sports 22.07.2017 Zurich
5. 22"42 Joél Ngimbi Mabiala 2000 Lausanne-Sports 19.08.2017 Yverdon
6. 22"65 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 13.05.2017 Winterthour
7. 22"73 Fabien Mazzieri 1998 TA Leysin 03.06.2017 Zofingue
8. 22"77 Sylvain Rayroud 1991 Stade Lausanne 21.06.2017 La Chx-de-Fds
9. 22"89 Gaétan Carusone 1997 FSG La Sarraz 10.06.2017 Montreux
10. 22"90 Dyklan Bourquard 2000 Lausanne-Sports 28.05.2017 Berne
300 METRES
1. 33"48 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 25.05.2017 Langenthal
2. 35"75 Simon Fluckiger 1994 Lausanne-Sports 30.04.2017 Lausanne
3. 35"81 Nicolas Salvadé 1995 Stade Lausanne 25.05.2017 Langenthal
4, 36"67 Sylvain Rayroud 1991 Stade Lausanne 30.04.2017 Lausanne
5. 36"69 Romain Leuthold 1991 Stade Lausanne 21.05.2017 Lausanne
6. 36"69 Aurélien Quenet 1998 Stade Lausanne 25.05.2017 Langenthal
7. 37"09 Marcio Sousa Prado 1998 Lausanne-Sports 30.04.2017 Lausanne
8. 37"18 Baptiste Ulrich 1991 Stade Lausanne 25.05.2017 Langenthal
9. 3826 Léo Walter 2001 CA Riviera 30.04.2017 Lausanne
10. 3827 Gaél Schneider 1988 CA Broyard 30.04.2017 Lausanne

400 METRES

1. 50"18 Gaétan Carusone 1997 FSG La Sarraz 10.09.2017 Lausanne

2. 50"32 Timo Roth 1994 US Yverdon 14.05.2017 Hochdorf

3. 50"37 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 20.05.2017 Alle

4, 50"51 Nicolas Salvadé 1995 Stade Lausanne 13.05.2017 Winterthour
5. 51"75 Aurélien Quenet 1998 Stade Lausanne 09.09.2017 Lausanne

6. 51"77 Simon Itim 1991 US Yverdon 14.05.2017 Hochdorf

7. 5177 Sylvain Rayroud 1991 Stade Lausanne 26.07.2017 Berne

8. 52"25 Baptiste Ulrich 1991 Stade Lausanne 05.06.2017 Bale

9. 52"40 Marcio Sousa Prado 1998 Lausanne-Sports 10.06.2017 Montreux
10. 52"46 Quentin Lichtensteiger 1994 CA Broyard 15.07.2017 Lausanne

600 METRES
1. 120"25 Timo Roth 1994 US Yverdon 25.05.2017 Langenthal
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2. 122"10 Nicolas Salvadé
3. 126"96 Arnau Alba

4, 127"58 Luca Desgalier

5. 12761 Cyril Martin

6. 129"98 Arnaud Gilliéron
7. 13075 Basil Roth

8. 1'32"04 Rémy Rossier

9. 1'36"30 Keanu Simasotchi
10. 1'36"60 Mohan Grand

800 METRES

1'51"98 Timo Roth
1'53"49 Simon Itim
1'53"89 Nicolas Salvadé
1'58"96 Luca Corthésy

= OV OoONOUI AN WN=-

2'00"58 Arnau Alba
2'02"20 Mohammed Boulama
2'02"33 Simon Hollinger
2'03"27 Cyril Martin
2'04"22 Basil Roth

0. 2'04"74 Angus Tinashe Goliath

1000 METRES

1. 2'31"09 Simon Itim

2. 2'31"69 Timo Roth

3. 2'35"92 Nicolas Salvadé
4, 2'39"70 Xavier Kolly

5. 2'40"86 Simon Hollinger
6. 2'42"65 Luca Desgalier

7. 2'43"43 Arnaud Gilliéron
8. 2'44"01 Luca Corthésy

9. 2'46"07 Clément Gilliéron
10. 25379 Rémy Rossier

1500 METRES

1. 403"54 Nathan Dugast

2. 413"24 Luca Corthésy

3. 4'15"51 Florian Ulrich

4, 4'17"60 Thibault Niederhauser
5. 420"05 Clément Gilliéron

6. 423"01 Luca Martignoni

7. 423"65 Simon Hollinger

8. 4723"98 Maxime Bouvier

9. 428"12 Arnaud Gilliéron

10. 4'38"36 Basil Roth

3000 METRES

1 8'37"00 Mohammed Boulama
2 8'54"79 Grégory Wyss

3 9'20"04 Florian Ulrich

4 9'33"50 Clément Gilliéron

5. 9'39"69 Luca Desgalier

6. 9'40"29 Thibault Niederhauser
7 9'46"82 Luca Corthésy

8 9'54"85 Maxime Bouvier

9 10'01"06 Cyril Martin

10. 10'15"72 Geoffroy Brandlin

1995
1995
1993
1995
2002
1999
2003
2004
2003

1994
1991
1995
1999
1995
1993
1991
1995
1999
1989

1991
1994
1995
2003
1991
1993
2002
1999
2001
2003

1996
1999
1999
1998
2001
1993
1991
1989
2002
1999

1993
1989
1999
2001
1993
1998
1999
1989
1995
1999

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Broyard
Lausanne-Sports
US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CA Riviera

US Yverdon

US Yverdon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CA Broyard

US Yverdon

TA Leysin

US Yverdon

US Yverdon
Stade Lausanne
RT Prilly

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera

CA Riviera
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
US Yverdon

Lausanne-Sports
US Yverdon

CA Riviera
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
CA Broyard
Lausanne-Sports

25.05.2017
30.04.2017
30.04.2017
25.05.2017
10.06.2017
30.04.2017
24.06.2017
24.06.2017
21.05.2017

06.07.2017
02.08.2017
01.07.2017
09.09.2017
15.07.2017
13.05.2017
05.06.2017
09.06.2017
21.05.2017
03.06.2017

06.05.2017
06.05.2017
30.04.2017
23.09.2017
30.04.2017
23.09.2017
18.06.2017
25.05.2017
30.04.2017
18.06.2017

23.08.2017
05.06.2017
10.06.2017
10.06.2017
06.07.2017
14.05.2017
06.05.2017
10.06.2017
02.09.2017
16.08.2017

13.05.2017
20.05.2017
17.06.2017
20.09.2017
20.05.2017
02.08.2017
17.06.2017
25.05.2017
14.05.2017
17.06.2017

Langenthal
Lausanne
Lausanne
Langenthal
Montreux
Lausanne
Berne
Berne
Lausanne

Lausanne
Langenthal
Nottwil
Lausanne
Lausanne
Winterthour
Bale

Belfort
Lausanne
Zofingue

Genéve
Didingen
Lausanne
Kreuzlingen
Lausanne
Lausanne
Lausanne
Langenthal
Lausanne
Lausanne

La Chx-de-Fds

Bale
Montreux
Montreux
Lausanne
Lugano
Montreux
Montreux
Bulle
Regensdorf

Winterthour
Alle
Lausanne
Montreux
Alle
Langenthal
Lausanne
Langenthal
Hochdorf
Lausanne
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5000 METRES

1. 15'11"84 Adrien Briffod

2. 1519"14 Grégory Wyss

3. 15'30"66 Nathan Dugast

4, 15'49"14 Nicolas Kipfmuller
5. 15'51"90 Lionel Sauser

6. 16'39"78 Florian Ulrich

7. 16'45"17 Thomas Sauser

8. 16'57"23 Thibault Niederhauser
9. 17'52"70 Geoffroy Brandlin
110 METRES HAIES

1 17"18 Sepand Feyz

2. 17"45 Baptiste Ulrich

3. 17"56 Johan Gygax

4 17"90 Gaél Schneider

5 19"86 Henri Jaton

6 2028 Corentin Cuvit

400 METRES HAIES

1. 50"76 Alain-Hervé Mfomkpa
2 56"60 Sylvain Rayroud

3. 57"86 Aweys Haji Fowsi

4 58"00 Gaél Schneider
HAUTEUR

1. 2,26 m Loic Gasch

2. 2,00 m Vivien Streit

3. 2,00 m Romain Leuthold

4, 1,95 m Christopher Bettex
5. 1,92 m Steve Meystre

6. 1,90 m Loan Jacquemettaz
7. 1,89 m Steeve Ryan Belinga
8. 1,86 m Alessandro Consenti
9. 1,75 m Jean Mégret

10. 1,75 m Franck Di Sanza
PERCHE

1. 4,90 m Frédéric Matthys

2. 4,20 m Steve Meystre

3. 3,40 m Corentin Cuvit

4, 3,40 m Henri Jaton

5. 3,20m Jean Mégret

6. 2,90 m Gaél Schneider

7. 2,70 m Jean-Claude Deriaz
LONGUEUR

1. 7,77 m Jarod Biya

2. 7,08 m Steve Meystre

3. 7,03 m Christian Toussaint
4, 6,50 m Steeve Ryan Belinga
5. 6,33 m Christopher Bettex
6. 6,25 m Awet Eyob

7. 6,19 m Frédéric Matthys

8. 6,17 m Jean Mégret

9. 6,14 m Timo Roth

10. 6,11 m Romain Peseux

1994
1989
1996
1995
1997
1999
1999
1998
1999

1994
1991
1991
1988
1995
1993

1996
1991
1998
1988

1994
1992
1991
2000
1998
1998
2002
2001
2000
2000

1998
1998
1993
1995
2000
1988
1967

2000
1998
1999
2002
2000
2000
1998
2000
1994
2001

ATLET

US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
ATLET

CA Riviera
Triviera

CA Riviera
Lausanne-Sports

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CA Broyard

FSG Saint-Cierges
CA Broyard

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CA Broyard

US Yverdon
COVA Nyon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
AthleticaOron
CA Broyard
COVA Nyon

CA Riviera

Stade Lausanne
CA Broyard

FSG Saint-Cierges
CA Broyard

CA Broyard

US Yverdon

TA Leysin

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
US Yverdon

CA Riviera

CA Broyard

US Yverdon
COVA Nyon

20.09.2017
21.07.2017
09.09.2017
20.09.2017
20.09.2017
09.09.2017
20.09.2017
20.09.2017
09.09.2017

10.06.2017
13.05.2017
20.05.2017
27.08.2017
14.05.2017
27.08.2017

24.08.2017
19.08.2017
09.09.2017
15.07.2017

22.07.2017
05.06.2017
22.07.2017
13.05.2017
26.08.2017
13.05.2017
18.06.2017
28.05.2017
10.06.2017
02.07.2017

20.05.2017
21.05.2017
21.05.2017
10.06.2017
26.08.2017
27.08.2017
28.07.2017

10.06.2017
09.09.2017
08.07.2017
03.09.2017
30.09.2017
14.05.2017
23.09.2017
23.09.2017
23.09.2017
19.08.2017

Montreux
Zurich

Lausanne
Montreux
Montreux
Lausanne
Montreux
Montreux
Lausanne

Montreux
Winterthour
Alle
Payerne
Hochdorf
Payerne

Taipei
Yverdon
Lausanne
Lausanne

Zurich

Bale

Zurich
Winterthour
Payerne
Winterthour
Lausanne
Berne
Montreux
Schaffhouse

Alle
Landquart
Lausanne
Montreux
Payerne
Payerne
Aarhus

Genéve
Lausanne
Bulle
Langenthal
Yverdon
Hochdorf
Sion
Lausanne
Lausanne
Yverdon
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TRIPLE

1. 13,40 m Christian Toussaint
2 13,10 m Christopher Bettex
3. 12,79 m Baptiste Ulrich

4 12,13 m Pierre-Adrien Lagrange
POIDS

1. 13,44 m Yvan Chapuis

2. 12,15 m Damien Panchaud
3. 12,12 m Christian Dossegger
4, 12,02 m Julien Matthys

5. 11,57 m Stéphane Terrin

6. 10,32 m Nicolas Strahm

7. 10,03 m Claudio Lazazzera
8. 9,53 m Gaél Schneider

9. 9,35 m Corentin Cuvit

10. 9,17 m Jean-Claude Deriaz
DISQUE

1. 47,00 m Nicolas Collin

2. 38,49 m Christian Dossegger
3. 36,87 m Damien Panchaud
4, 35,67 m Nicolas Strahm

5. 35,50 m Jean-Louis Ray

6. 34,26 m Yvan Chapuis

7. 34,16 m Stéphane Terrin

8. 30,73 m Julien Matthys

9. 26,59 m Raphaél Virgolin
10. 24,66 m Corentin Cuvit
MARTEAU

1. 37,25 m Raphaél Virgolin

2 34,36 m Nicolas Strahm

3. 33,85 m Johan Gygax

4 28,11 m Alexandre Munier
JAVELOT

1. 56,78 m Franck Di Sanza

2. 47,55 m Steve Meystre

3. 47,52 m Nicolas Strahm

4, 43,83 m Alexandre Munier
5. 43,02 m Sylvain Rayroud

6. 42,70 m Livio Cepleanu

7. 42,59 m Julien Matthys

8. 40,93 m Johan Gygax

9. 37,21 m Alexandre Favre
10. 34,87 m Corentin Cuvit
DECATHLON

1. 4779 p Corentin Cuvit

2. 4730 p Gaél Schneider
PENTATHLON

1. 3696 p Timo Roth

2. 3148 p Luca Desgalier

3. 3118 p

Simon Hollinger

1999
2000
1991
1985

1971
1981
1969
1996
1974
1984
1978
1988
1993
1967

1987
1969
1981
1984
1961
1971
1974
1996
1996
1993

1996
1984
1991
1991

2000
1998
1984
1991
1991
1998
1996
1991
1991
1993

1993
1988

1994
1993
1991

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne

CA Riviera
Lausanne-Sports
CA Riviera

CA Riviera

CA Riviera
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Broyard

CA Broyard

US Yverdon

Stade Lausanne
CA Riviera
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon

CA Riviera

CA Riviera

CA Riviera

US Yverdon

CA Broyard

US Yverdon

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne

COVA Nyon

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CA Riviera

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CA Broyard

CA Broyard
CA Broyard

US Yverdon
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

20.05.2017
30.09.2017
13.05.2017
09.09.2017

13.05.2017
19.08.2017
20.05.2017
10.06.2017
13.05.2017
10.06.2017
10.06.2017
10.06.2017
21.05.2017
10.06.2017

21.07.2017
20.05.2017
13.05.2017
10.06.2017
06.05.2017
16.09.2017
13.05.2017
06.05.2017
10.06.2017
27.08.2017

30.09.2017
10.06.2017
13.05.2017
19.08.2017

30.09.2017
27.08.2017
30.04.2017
19.08.2017
19.08.2017
09.09.2017
10.06.2017
20.05.2017
13.05.2017
27.08.2017

27.08.2017
27.08.2017

23.09.2017
23.09.2017
23.09.2017

Alle
Yverdon
Winterthour
Olten

Winterthour
Yverdon
Alle
Montreux
Winterthur
Montreux
Montreux
Montreux
Lausanne
Montreux

Zurich

Alle
Winterthour
Montreux
Montreux
Vétroz
Winterthour
Montreux
Montreux
Payerne

Yverdon
Montreux
Winterthour
Yverdon

Yverdon
Payerne
Lausanne
Yverdon
Yverdon
Lausanne
Montreux
Alle
Winterthour
Payerne

Payerne
Payerne

Lausanne
Lausanne
Lausanne
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e & =27 MEILLEURES PERFORMANCES 2017
’\’l‘\,“, TPATTRITE
ATHLE.ch FEMMES
100 METRES
1. 1133 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 18.06.2017 Bulle
2. 11762 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 23.07.2017 Abidjan
3. 12"19 Amandine Evard 1996 Lausanne-Sports 03.06.2017 Zofingue
4, 12722 Léonie Pointet 2001 CA Riviera 10.06.2017 Montreux
5. 12"34 Célia Jaccard 2000 Lausanne-Sports 19.08.2017 Yverdon
6. 12"38 Melissa Gutschmidt 2002 Lausanne-Sports 08.07.2017 Bulle
7. 12°49 Léa Savoy 1994 Stade Lausanne 10.06.2017 Montreux
8. 12"55 Alexane Bornoz 1996 Lausanne-Sports 30.04.2017 Lausanne
9. 12"58 Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 23.09.2017 Lausanne
10. 12"59 Manon Wassenberg 2002 CA Riviera 07.07.2017 Kaunas
200 METRES
1. 22"56 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 22.07.2017 Zurich
2. 22"90 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 15.07.2017 Bydgoszcz
3. 23"37 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 22.07.2017 Zurich
4, 23"90 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 18.06.2017 Bulle
5. 25"29 Léonie Pointet 2001 CA Riviera 25.06.2017 Berne
6. 25"36 Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 20.07.2017 Grosseto
7. 25"56 Elodie Jakob 1993 US Yverdon 26.08.2017 Payerne
8. 25"64 Amandine Evard 1996 Lausanne-Sports 13.05.2017 Frauenfeld
9. 25"69 Léa Savoy 1994 Stade Lausanne 21.06.2017 La Chx-de-Fds
10. 25"90 Alexane Bornoz 1996 Lausanne-Sports 15.07.2017 Lausanne
300 METRES
1. 35"70 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 25.05.2017 Langenthal
2. 37"43 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 20.05.2017 Bale
3. 39"69 Pauline Gruffaz 1996 Lausanne-Sports 30.04.2017 Lausanne
4, 40"52 Léa Savoy 1994 Stade Lausanne 25.05.2017 Langenthal
5. 41"62 Célia Roth 1996 US Yverdon 30.04.2017 Lausanne
6. 41"98 Amandine Evard 1996 Lausanne-Sports 30.04.2017 Lausanne
7. 42"53 Chloé Oberson 1988 Lausanne-Sports 30.04.2017 Lausanne
8. 42"83 Anouk Geene 1999 COVA Nyon 21.05.2017 Lausanne
9. 42"95 Maélle Bohlen 1996 Stade Lausanne 25.05.2017 Langenthal
10. 43"'41 Jordane Jaunin 1998 Lausanne-Sports 25.05.2017 Langenthal
400 METRES
1. 51"09 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 02.07.2017 La Chx-de-Fds
2. 53"37 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 13.05.2017 Frauenfeld
3. 57"15 Pauline Gruffaz 1996 Lausanne-Sports 18.07.2017 Bellinzona
4, 57"78 Léa Savoy 1994 Stade Lausanne 05.06.2017 Bale
5. 58"21 Mathilde Rey 2000 COVA Nyon 28.05.2017 Berne
6. 5932 Anouk Geene 1999 COVA Nyon 28.05.2017 Berne
7. 1'00"30 Célia Roth 1996 US Yverdon 06.05.2017 Montreux
8. 1'01"35 Selma Loubry 2001 Lausanne-Sports 25.06.2017 Berne
9. 1'01"59 Pauline Rosat 1999 Lausanne-Sports 19.08.2017 Yverdon
10. 1'01"60 Jordane Jaunin 1998 Lausanne-Sports 05.06.2017 Bale
600 METRES

1. 13773 Pauline Rosat 1999 Lausanne-Sports 25.05.2017 Langenthal
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2. 1'38"81 Delphine Balliger
3. 1'39"08 Juliette Dutruy
4, 1'40"23 Salma Dénervaud
5. 1'41"79 Maélle Bohlen

6. 1'42"78 Amélie Parolini
7. 1'43"44 Jordane Jaunin
8. 1'45"30 Absa Ba

9. 1'46"99 Pauline Cardis
10. 1'47"40 Aloise Cremet
800 METRES

1. 2'14"44 Pauline Rosat

2. 2'18"03 Ellen Sprunger

3. 2'20"05 Anais Gutknecht
4, 221"46 Elodie Jakob

5. 22168 Fiona Héritier

6. 224"93 Mathilde Rey

7. 225"16 Agneés Stiirner

8. 2'25"18 Mathilde Rey

9. 2'25"37 Juliette Dutruy
10. 2'25"55 Mathilde Marteil

1000 METRES

3'00"37
303722
3'03"37
3'08"09
312"00
312"46
31762
319"39
320766
0. 321"17

= O OO NOUT AN WN-=

Fiona Héritier
Anais Gutknecht
Salma Dénervaud
Juliette Dutruy
Mathilde Marteil
Agnés Stiirner
Mathilde Rey
Aloise Cremet
Maélle Bohlen
Tiphaine Walter

1500 METRES

441"97
445"44
454'48
45954
5'18"67

U N W N =

Fiona Héritier
Agnés Stiirner
Anais Gutknecht
Caroline Ulrich
Mathilde Marteil

3000 METRES

100926
10723"88
10'46"62
10'56"16
1118"90

U N W N =

Agneés Stiirner
Fiona Héritier
Céline Monnard
Anais Gutknecht
Amélie Parolini

5000 METRES

1. 18'04"56
2 18'07"88
3. 18'09"59
4 2043"81

Fiona Héritier
Cathia Schaer
Céline Monnard
Loane Monge

100 METRES HAIES

1. 13"80

Elodie Jakob

1989
2003
2002
1996
1995
1998
2003
2002
2004

1999
1986
1991
1993
1995
2000
1998
2000
2003
2001

1995
1991
2002
2003
2001
1998
2000
2004
1996
2005

1995
1998
1991

2002
.2001

1998
1995
1990
1991
1995

1995
2001
1990
1995

1993

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
FSG Saint-Prex

Lausanne-Sports
COVA Nyon
CA Broyard
US Yverdon
US Yverdon
COVA Nyon
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports

US Yverdon

CA Broyard
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon

FSG Saint-Prex
Stade Lausanne
Stade Lausanne

US Yverdon
Lausanne-Sports
CA Broyard

CA Riviera
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
US Yverdon
US Yverdon
CA Broyard
Lausanne-Sports

US Yverdon
Triviera

US Yverdon
CA Broyard

US Yverdon

30.04.2017
25.06.2017
20.08.2017
25.05.2017
30.04.2017
25.05.2017
24.06.2017
21.05.2017
24.06.2017

06.07.2017
02.07.2017
21.05.2017
27.08.2017
14.05.2017
21.07.2017
17.06.2017
09.07.2017
13.05.2017
09.09.2017

30.04.2017
25.05.2017
23.09.2017
23.09.2017
30.04.2017
25.05.2017
23.09.2017
30.09.2017
23.09.2017
08.04.2017

05.06.2017
22.07.2017
16.08.2017
10.06.2017
06.05.2017

18.06.2017
18.06.2017
25.05.2017
18.06.2017
13.05.2017

20.09.2017
20.09.2017
20.09.2017
20.09.2017

26.08.2017

Lausanne
Berne
Rothenburg
Langenthal
Lausanne
Langenthal
Berne
Lausanne
Berne

Lausanne
Tallinn
Lausanne
Payerne
Hochdorf
Grosseto
Lausanne
Leinfelden
Frauenfeld
Winterthour

Lausanne
Langenthal
Kreuzlingen
Kreuzlingen
Lausanne
Langenthal
Lausanne
Montreux
Lausanne
Genéve

Bale

Zirich
Regensdorf
Montreux
Montreux

Jona
Jona
Langenthal
Jona
Frauenfeld

Montreux
Montreux
Montreux
Montreux

Payerne
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14"16
14"20
14"99
15"79
16"43
16"89
17"19
17°45
0. 17"51

SN AWM

Ellen Sprunger
Alexane Bornoz
Mathilde Rey
Chloé Oberson
Camille Matthys
Julie Duc

Cassy Jacquat
Cloé Pointet
Jordane Jaunin

400 METRES HAIES

1 54"29
2. 1'00"05
3. 1'03"99
4 1'04"54
5 1'09"85

HAUTEUR

1,66 m
1,66 m
1,66 m
1,65 m
1,57 m
1,56 m
1,55 m
1,55 m
1,54 m
0. 1,53 m

= OO NONUT A WN=-

PERCHE

1. 3,50m
3,00m
2,40 m
2,30 m

Ealb ol

Lea Sprunger
Pauline Gruffaz
Célia Roth
Chloé Oberson
Adeline Aubourg

Mathilde Rey
Elodie Jakob
Marithé Engondo
Ellen Sprunger
Lucie Gilliéron
Samantha Thomet
Matilda Poretti
Camille Matthys
Manon Wassenberg
Elodie Menétrey

Elena Canomeras
Rachel Tedeschi
Julie Duc

Lucie Gilliéron

LONGUEUR

6,24 m
5,73 m
5,60 m
5,52 m
5,34 m
5,25 m
515 m
5,11 m
5,08 m
0. 5,05 m

= OO NOUT AN WN=-

TRIPLE

11,42 m
10,76 m
10,42 m
10,39 m
9,89 m
9,76 m
9,57 m
9,45 m
8,88 m

O O NONUTANWN =

Ellen Sprunger
Célia Jaccard
Mathilde Rey
Elodie Jakob
Manon Wassenberg
Moesha Kibibi
Cassy Jacquat
Nina Rehacek

Zoé Raimondi
Camille Matthys

Samantha Thomet
Zoé Deriaz
Lauriane Develey
Nina Rehacek
Leila Zippo
Debora Dell'Aquila
Lisa Bertoldi

Léa Margot

Lea Celii

1986
1996
2000
1988
1994
2000
1999
1999
1998

1990
1996
1996
1988
1991

2000
1993
2002
1986
2002
1995
2003
1994
2002
1999

1998
1997
2000
2002

1986
2000
2000
1993
2002
2004
1999
2002
2000
1994

1995
2001
1998
2002
2001
1992
1999
2001
2001

COVA Nyon
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Lausanne-Sports
CA Riviera
Lausanne-Sports
CA Broyard
CA Riviera
Lausanne-Sports

COVA Nyon
Lausanne-Sports
US Yverdon
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

COVA Nyon

US Yverdon
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CA Riviera

CA Riviera
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

COVA Nyon
Lausanne-Sports
COVA Nyon

US Yverdon

CA Riviera

CA Riviera

CA Broyard

US Yverdon

CA Broyard

CA Riviera

Stade Lausanne
US Yverdon
COVA Nyon

US Yverdon

FSG La Sarraz
Stade Lausanne
US Yverdon
AthleticaOron
US Yverdon

13.05.2017
25.05.2017
08.07.2017
10.06.2017
06.05.2017
17.06.2017
26.08.2017
15.07.2017
17.06.2017

06.07.2017
05.06.2017
10.09.2017
10.06.2017
01.07.2017

01.07.2017
26.08.2017
09.09.2017
21.06.2017
23.09.2017
23.09.2017
30.04.2017
21.05.2017
27.08.2017
23.09.2017

20.05.2017
19.08.2017
10.06.2017
13.05.2017

02.07.2017
09.09.2017
09.07.2017
27.08.2017
13.05.2017
08.07.2017
23.09.2017
10.06.2017
10.06.2017
23.09.2017

19.08.2017
10.06.2017
30.09.2017
10.09.2017
30.09.2017
13.05.2017
14.05.2017
28.05.2017
18.06.2017

Langnau
Langenthal
Leinfelden
Montreux
Montreux
Lausanne
Payerne
Lausanne
Lausanne

Lausanne
Bale
Lausanne
Montreux
Nottwil

Nottwil
Payerne
Winterthour
Thoune
Lausanne
Lausanne
Lausanne
Lausanne
Payerne
Lausanne

Alle
Yverdon
Montreux
Frauenfeld

Tallinn
Winterthour
Leinfelden
Payerne
Frauenfeld
Kaunas
Lausanne
Montreux
Montreux
Lausanne

Yverdon
Montreux
Yverdon
Winterthour
Yverdon
Frauenfeld
Hochdorf
Berne
Lausanne
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POIDS

1. 13,13 m Ellen Sprunger
2. 12,24 m Debora Dell'Aquila
3. 11,78 m Elodie Jakob

4, 11,60 m Mathilde Rey

5. 11,16 m Anne Thiébaud
6. 10,14 m Natacha El Din
7. 10,11 m Cassy Jacquat

8. 9,72 m Léa Savoy

9. 9,63 m Elodie Menétrey
10. 9,58 m Alexia Lienhard
DISQUE

1. 33,48 m Natacha El Din
2. 27,43 m Elena Canomeras
3. 26,17 m Alexia Lienhard
4, 24,78 m Auriane Aubry

5. 24,64 m Cloé Pointet

6. 22,67 m Muriel Ayer-Belk
7. 22,59 m Christina Siegenthaler
8. 21,28 m Océane Vaccher
9. 20,66 m Mégane Constantin
10. 18,46 m Odessa Martella
MARTEAU

1. 40,15 m Alexia Lienhard
2. 37,09 m Auriane Aubry

3. 33,91 m Muriel Ayer-Belk
4, 32,76 m Elena Canomeras
5. 32,36 m Elodie Menétrey
6. 28,74 m Natacha El Din
7. 26,02 m Debora Dell'Aquila
JAVELOT

1. 45,08 m Elodie Jakob

2. 41,24 m Ellen Sprunger

3. 40,56 m Natacha El Din
4, 39,49 m Mathilde Rey

5. 33,31 m Julie Duc

6. 33,23 m Alexia Lienhard
7. 31,26 m Cloé Pointet

8. 29,49 m Emily Munro

9. 27,52 m Cassy Jacquat
10. 26,74 m Elena Canomeras
HEPTATHLON

1. 5813 p Ellen Sprunger

2. 5554 p Elodie Jakob

3. 5169 p Mathilde Rey

4, 3840 p Cassy Jacquat

5. 3779 p Camille Matthys
6. 3331p Cloé Pointet
PENTATHLON

1. 3192 p Cassy Jacquat

2. 3108 p Camille Matthys

3. 3080 p

Elodie Menétrey

1986
1992
1993
2000
1994
1997
1999
1994
1999
1997

1997
1998
1997
1999
1999
1980
1995
2001
1998
2001

1997
1999
1980
1998
1999
1997
1992

1993
1986
1997
2000
2000
1997
1999
2000
1999
1998

1986
1993
2000
1999
1994
1999

1999
1994
1999

COVA Nyon
Stade Lausanne
US Yverdon
COVA Nyon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CA Broyard
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon

CA Riviera

US Yverdon

FSG Saint-Cierges
AthleticaOron
Lausanne-Sports
CA Broyard

Lausanne-Sports
US Yverdon

US Yverdon

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

US Yverdon
COVA Nyon
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Riviera
COVA Nyon

CA Broyard
Lausanne-Sports

COVA Nyon
US Yverdon
COVA Nyon
CA Broyard
CA Riviera
CA Riviera

CA Broyard
CA Riviera
Stade Lausanne

10.06.2017
25.05.2017
19.08.2017
08.07.2017
13.05.2017
21.05.2017
14.05.2017
23.09.2017
23.09.2017
10.06.2017

13.05.2017
13.05.2017
21.06.2017
14.05.2017
13.05.2017
21.05.2017
10.06.2017
28.05.2017
10.06.2017
21.05.2017

21.06.2017
09.09.2017
30.09.2017
10.06.2017
03.09.2017
03.09.2017
05.06.2017

27.08.2017
21.06.2017
30.04.2017
21.06.2017
19.08.2017
10.06.2017
13.05.2017
19.08.2017
27.08.2017
17.06.2017

02.07.2017
27.08.2017
09.07.2017
27.08.2017
27.08.2017
24.09.2017

23.09.2017
23.09.2017
23.09.2017

Genéve
Langenthal
Yverdon
Leinfelden
Frauenfeld
Lausanne
Hochdorf
Lausanne
Lausanne
Montreux

Frauenfeld
Frauenfeld

La Chx-de-Fds
Hochdorf
Frauenfeld
Lausanne
Montreux
Berne
Montreux
Lausanne

La Chx-de-Fds
Lausanne
Yverdon
Montreux
Langenthal
Langenthal
Bale

Payerne
Thoune
Lausanne
Thoune
Yverdon
Montreux
Frauenfeld
Yverdon
Payerne
Lausanne

Tallinn
Payerne
Leinfelden
Payerne
Payerne
Sion

Lausanne
Lausanne
Lausanne
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4, 3023 p Léa Savoy 1994 Stade Lausanne 23.09.2017 Lausanne
5. 3004 p Samantha Thomet 1995 Stade Lausanne 23.09.2017 Lausanne
6. 2'889 p Maélle Bohlen 1996 Stade Lausanne 23.09.2017 Lausanne
7. 2'764 p Amandine Evard 1996 Lausanne-Sports 23.09.2017 Lausanne
8. 2'544 p Lauriane Develey 1998 COVA Nyon 23.09.2017 Lausanne
oy & RECORDS VAUDOIS
/ .\/“' TPATTRITE
ATHLE.ch HOMMES
100 m 1042 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 03.07.1970 Zurich
150 m 15"28 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 07.05.2016 Bale
200 m 20"50 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 04.07.1969 Zurich
300 m 32748 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 05.05.2016 Langenthal
400 m 45"49 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 03.07.2005 Berne
600 m 11674 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 12.09.1992 La Chx-de-Fds
800 m 1'47"60 Jean-Luc Bulliard 1963 Stade Lausanne 09.08.1987 Berne
1000 m 2'21"86 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 05.05.1984 Yverdon
1500 m 3'442m Hanspeter Feller 1948 Lausanne-Sports 08.07.1972 Bale
2000 m 522"33 Johnny Zumbrunnen 1955 Stade Lausanne 06.05.1987 Yverdon
3000 m 8'07"69 Beat Steffen 1954 Lausanne-Sports 14.08.1982 Berne
5000 m 13'49"25 Beat Steffen 1954 Lausanne-Sports 31.08.1983 Coblence
10000 m 2920790 Fernando Oliveira 1967 FC Lausanne 30.08.1997 Bulle
1 heure 18211 m Francois Wulliemier 1953 CARE Vevey 11.05.1977 Fribourg
20000 m 1:06'13"12 Francois Wulliemier 1953 CARE Vevey 11.05.1977 Fribourg
25000 m 1:23'58"90 Francois Wulliemier 1953 CARE Vevey 11.05.1977 Fribourg
30000 m 1:47'55"38 Gilbert Reymond 1941 Lausanne Sports 28.05.1975 Fribourg
100 km. 7:03'50"0m Gilbert Reymond 1941 Lausanne Sports 21.04.1979 Lausanne
1/2 Marathon 1:04'55"4m Fernando Oliveira 1967 FC Lausanne 17.09.1994 Uster
Marathon 2:2010"0m Bertrand Dutoit 1971 FC Lausanne 09.11.1997 Tenero
110 m haies 14"31 Jacques Seeberger 1961 Stade Lausanne 26.07.1989 La Chx-de-Fds
200 m haies 24"55 Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports 08.05.2004 Lausanne
300 m haies 35"45 Alain-Hervé Mfomkpa 1996 Lausanne-Sports 25.05.2017 Langenthal
400 m haies 50"26 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 05.07.2005 Lausanne
3000 m steeple 828763 Beat Steffen 1955 Lausanne-Sports 04.09.1983 Stockholm
Hauteur 2,26 m Loic Gasch 1994 US Yverdon 22.07.2017 Zurich
Perche 5,00 m Frédéric Matthys 1998 CA Riviera 04.06.2016 Sion
Longueur 7,77 m Jarod Biya 2000 TA Leysin 10.06.2017 Geneve
Triple 15,38 m Josué MBon 1969 Stade Lausanne 26.07.1997 Bale
Poids 15,78 m Yvan Chapuis 1971 Stade Genéve 24.04.2010 Sion
Disque 50,66 m Francois Vallat 1969 CARE Vevey 25.06.1994 Delémont
Marteau 54,46 m Yves Gilliéron 1980 US Yverdon 30.08.2002 Lausanne
Javelot 68,42 m Samuel Gerber 1965 US Yverdon 09.06.1990 Martigny
Décathlon 7368 p Francois Vallat 1969 CARE Vevey 28.08.1994 Langenthal
Pentathon 4220 p Silvain Gertsch 1981 Lausanne-Sports 27.09.2003 Payerne
4x100 m 41"02 CoA Lausanne-Riviera 29.05.1999 Zurich
Patrick Farquet / Pierre-André Bettex / Nicolas Grangier / Cédric Delmonico
4x200m 12975 Lausanne-Sports 14.05.1994 Nyon
Pierre-André Bettex / Roland Maillefer / Angelo Laleye / Stéphane Diriwaechter
4x400m 3'13"26 CARE Vevey 24.05.1992 Bale
Alexandre Paroz / Kevin Widmer / Régis Viquerat / Serge-Alain Simasotchi
4x800m 7'37"9m Lausanne-Sports 26.08.1987 Lausanne

Pierre-Francois Pahud / Janny Cavassini / Jean-Michel Bohren / Stéphane Allaz


http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.137904&disziplines=4sgua-4jar7x-g3ivctwo-1-g5z2rdie-kqq&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.128183&disziplines=4sgua-4jar7x-g3ivctwo-1-g5z2rdie-kqq&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.136791&disziplines=4sgua-4jar7x-g3ivctwo-1-g5z2rdie-kqq&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.140310&disziplines=4sgua-4jar7x-g3ivctwo-1-g5z2rdie-kqq&categories=W
http://bestlist.swissathletics.ch/athletics/bestlist?mode=accountbestlist&vereinsnumber=1.KLV.VD&listtype=athlete&athlete=CONTACT.WEB.137803&disziplines=4sgua-4jar7x-g3ivctwo-1-g5z2rdie-kqq&categories=W

3 x 1000 m 721"66 Lausanne-Sports 20.06.1981 Lausanne
Beat Steffen / Charly Fardel / Jean-Michel Bohren
Suédois 1'55"46 Lausanne-Sports 10.06.1979 Saint-Gall
Jean-Pierre Frank / Philippe Bellwald / Serge Humbert / Pascal Bangueret
Olympique 3'13"86 CoA Lausanne-Riviera 11.09.2005 Genéve
Julien Isenring / Silvain Gertsch / Yann Mihlbauer / David Contini
Américaine 6'32"43 Stade Lausanne 19.05.1985 Winterthour
Johnny Zumbrunnen / Patrick Glannaz / Jean-Luc Bulliard
o & o RECORDS VAUDOIS
’\’l‘\,—‘. TPATIRIIE
ATHLE.ch FEMMES
100 m 11"33 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 18.06.2017 Bulle
150 m 17"06 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 07.05.2016 Bale
200 m 22"38 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 17.07.2016 Genéve
300 m 35"70 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 25.05.2017 Langenthal
400 m 51"09 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 02.07.2017 La Chx-de-Fds
600 m 1'28"94 Laura Gerber 1980 COVA Nyon 06.08.2003 Langenthal
800 m 1'59"98 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 12.08.1990 Langenthal
1000 m 2'46"05 Doriane McClive 1961 Lausanne-Sports 14.08.1982 Berne
1500 m 418"10 Isabella Moretti 1963 Stade Lausanne 09.08.1987 Berne
3000 m 922'41 Isabella Moretti 1963 Stade Lausanne 27.05.1987 Coblence
5000 m 17'07"09 Ludivine Dufour 1980 Individuelle 13.05.1988 Coblence
10000 m 35'46"22  Marie-Christine Ducret 1966 CARE Vevey 08.08.1987 Berne
1/2 Marathon ~ 1:18'41"0 Marie-Christine Ducret 1966 CARE Vevey 19.09.1992 Uster
Marathon 2:43'42"0 Tanya Ball 1956 CARE Vevey 19.02.1989 La Valette
100 m haies 13"35 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 03.08.2012 Londres
200 m haies 28"19 Nicole Scherler 1982 Lausanne-Sports 21.05.2005 Bale
300 m haies 4023 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 07.05.2016 Bale
400 m haies 54"25 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 29.08.1991 Tokyo
3000 m steeple 1272686 Marjolaine Jaccoud 1984 CA Broyard 20.05.2004 Langenthal
Hauteur 1,81 m Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 26.07.2008 Ashford
Perche 3,75 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 26.07.2008 Bulle
Longueur 6,24 m Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 02.07.2017 Tallinn
Triple 11,70 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 07.09.2008 Dudingen
Poids 14,02 m Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 23.07.2005 Berne
Disque 47,89 m Valérie Glayre 1975 CARE Vevey 21.05.2005 Delémont
Marteau 40,25 m Krislane Cosentino 1991 Lausanne-Sports 06.06.2009 Yverdon
Javelot 50,90 m Elodie Jakob 1993 US Yverdon 08.07.2015 Zoug
Heptathlon 6124 p Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 20.05.2012 Landquart
Pentathon 3490 p Gaeélle Overney 1989 Lausanne-Sports 24.09.2016 Montreux
Décathlon 5077 p  Maude Kiing 1987 CARE Vevey 25.09.2005 Hochdorf
4x100 m 45"66 Lausanne-Sports 16.05.2015 Berne
Alexane Bornoz / Joélle Golay / Sarah Atcho / Samantha Dagry
4x200m 1'42"99 CoA Lausanne-Riviera 11.09.1999 Bale
Anastassia Doessegger / Sylvie Dufour / Corina Durussel / Julia Duvoisin
4 x400 m 3'47"05 CoA Lausanne-Riviera 02.09.2012 Davos
Aurélie Dupasquier / Delphine Balliger / Joélle Golay / Gaélle Overney
3x800m 6'40"08 Lausanne-Sports 25.05.1986 Zoug
Corinne Behrend / Alexandra Binder / Anita Protti
3 x 1000 m 9'09"81 CoA Lausanne-Riviera 16.09.2017 Jona
Salma Denérvaud / Caroline Ulrich / Juliette Dutruy
Suédois 2'16"30 Lausanne-Sports 24.05.2008 Yverdon

Elodie Chamorel / Bérengere Fournier / Joélle Golay / Christéle Dupasquier
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ATHLE.ch HOMMES
100 METRES
1. 10"42 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 03.07.1970 Zurich
2. 10"43 Olivier Bettex 1968 Stade Genéve 05.06.1993 Genéve
3. 10"43 Bastien Mouthon 1994 CARE Vevey 07.08.2015 Zoug
4, 10"2m Dave James (usa) 1935 Stade Lausanne 10.07.1962 Zurich
5. 10"46 Stéphane Diriwaechter 1973 Lausanne-Sports 26.07.1997 Bale
6. 10"46 Sylvain Chuard 1996 Lausanne-Sports 10.09.2016 Langenthal
7. 10"49 Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 26.08.1981 La Chx-de-Fds
8. 10"3m Hans-Rudolf Wiedmer 1945 Stade Lausanne 26.07.1969 Zurich
9. 10"56 Kevin Widmer 1970 CARE Vevey 28.05.1992 Langenthal
10. 10"57 Serge Humbert 1959 TV Olten 08.06.1980 Olten
200 METRES
1. 20"50 Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 04.07.1969 Zurich
2. 20"82 Bastien Mouthon 1994 CARE Vevey 23.05.2015 Zofingue
3. 20"92 Stéphane Diriwaechter 1973 Lausanne-Sports 24.05.1997 La Chx-de-Fds
4, 20"7m Dave James (usa) 1935 Stade Lausanne 21.07.1962 Lausanne
5. 20"94 Kevin Widmer 1970 CARE Vevey 01.07.1992 Lucerne
6. 20"95 Olivier Bettex 1968 Stade Genéve 13.06.1992 Bruxelles
7. 20"99 Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 26.08.1981 La Chx-de-Fds
8. 20"9m Hans-Rudolf Wiedmer 1945 Stade Lausanne 08.06.1969 Yverdon
9. 21"29 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 28.05.2005 Aarau
10. 21"37 Yann Mihlbauer 1981 Lausanne-Sports 20.05.2002 Zofingue
300 METRES
1. 32"48 Bastien Mouthon 1994 CA Riviera 05.05.2016 Langenthal
2. 33"32 Kevin Widmer 1970 CARE Vevey 05.08.1992 Langenthal
3. 33"51 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 20.05.2004 Langenthal
4, 33"60 Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 24.09.1980 Lausanne
5. 33"4m Hans-Rudolf Wiedmer 1945 Stade Lausanne 26.04.1969
6. 33"81 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 03.05.1986 Yverdon
7. 33"82 Serge-Alain Simasotchi 1969 CARE Vevey 09.05.1991 Langenthal
8. 33"88 Serge Humbert 1959 Lausanne-Sports 12.05.1979 Lausanne
9. 34"05 Yann Mihlbauer 1981 Lausanne-Sports 21.05.2005 Bale
10. 34720 Stéphane Borloz 1979 Lausanne-Sports 12.05.2007 Lausanne
400 METRES
1. 45"49 Richard Mitchell (aus) 1955 Stade Lausanne 18.08.1982 Zurich
2. 45"49 Pierre Lavanchy 1982 Lausanne-Sports 02.07.2005 Berne
3. 46"96 Jonathan Vilaine (Fra) 1991 Stade Lausanne 26.07.2014 Frauenfeld
4, 4711 Serge-Alain Simasotchi 1969 CARE Vevey 07.08.1991 Zurich
5. 47"1m Hans-Rudolf Wiedmer 1945 Stade Lausanne 19.07.1969 Madrid
6. 47"2m Jean-Louis Descloux 1937 Stade Lausanne 13.09.1964 Lausanne
7. 47"40 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 03.07.1982 Lausanne
8. 47"3m Philippe Clerc 1946 Stade Lausanne 16.08.1970 Wallisellen
9. 4771 Timo Roth 1994 US Yverdon 26.07.2013 Lucerne
10. 47"6m Pascal Bangueret 1958 Lausanne-Sports 01.10.1976 Aarau
600 METRES
1. 1'16"74 Gilles Mutrux 1960 US Yverdon 12.09.1982 La Chx-de-Fds
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1'16"84
11730
117751
117"9m
1'18"06
11820
1'18"51
119”41
0. 119764

SN AWM

Moritz HOft (GeRr)
Richard Mitchell (aus)
Jean-Luc Bulliard
Jacky Delapierre
Julien Isenring
Matthias Ballaman
Etienne Languetin
Pascal Mutrux
Nicolas Repond

800 METRES

1'47"60
14777
1'48"26
1'48"39
1'49°01
1'49"04
1'49"2m
1'49"80
1'50"29
0. 1'50"56

= OV OoONOUI AN WN-=-

Jean-Luc Bulliard
Etienne Languetin
Gilles Mutrux

Moritz Hoft (Ger)
Julien Isenring
Pierre-Francois Pahud
Jacky Delapierre
Fabien Visinand
Simon Itim

Charly Fardel

1000 METRES

221"56
221786
223"29
22329
22402
22413
225"26
225745
225"69
0. 225"72

= O OO NOUTANWN-=-

Tolossa Chengere (ETH)
Gilles Mutrux

Etienne Languetin
Jean-Luc Bulliard
Johnny Zumbrunnen
Julien Isenring

Fabien Visinand
Nicolas Repond
Jean-Michel Bohren
Guillaume Laurent

1500 METRES

3'41"80
3'42"3m
3'44"2m
3'45"32
3'45"77
3'46"43
3'47"12
3'49"27
3'49"97
0. 3'50"52

= OO NOUT AN WN-=

Tolossa Chengere (ETH)
Etienne Languetin
Hans-Peter Feller
Johnny Zumbrunnen
Beat Steffen

Colin McClive (usa)
Fabien Visinand
Nicolas Repond
Jean-Luc Bulliard
Lucien Jaquier

3000 METRES

752728
807"69
8'13"46
8'15"24
8'15"32
8'18"4m
821"49
823"15
82492
0. 825"31

= OO NOUT AN WN-=-

Tolossa Chengere (ETH)
Beat Steffen
Johnny Zumbrunnen

Mohammed Ben Salah (maRr)
Mohammed Boulama (ALG)

Raymond Corbaz
Moustapha Asib (M4r)
Craig Masback (usa)
Fernando Oliveira
Dejene Lidetu

1980
1955
1963
1952
1985
1985
1962
1962
1987

1963
1962
1960
1980
1985
1964
1952
1985
1991
1957

1983
1960
1962
1963
1955
1985
1985
1987
1961
1990

1983
1962
1948
1955
1956
1959
1985
1987
1963
1963

1983
1955
1955
1972
1993
1944
1966
1955
1967
1977

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
ST Berne
Lausanne-Sports
CA Broyard

ST Berne

US Yverdon
Lausanne-Sports

Stade Lausanne
ST Berne

US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
ST Berne
Lausanne-Sports
US Yverdon
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
US Yverdon

ST Berne

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
ST Berne

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
FC Lausanne

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
FC Lausanne

Lausanne-Sports
FC Lausanne

Stade Lausanne

12.05.2007
07.08.1982
01.08.1987
19.06.1976
12.05.2007
09.08.2008
28.05.1987
13.05.1981
21.05.2009

09.08.1987
08.07.1987
11.06.1984
29.07.2007
11.07.2006
18.08.1991
16.06.1976
18.06.2011
22.08.2015
30.06.1983

21.05.2009
05.05.1984
13.08.1985
20.08.1986
02.09.1986
25.05.2006
17.05.2012
03.05.2008
10.09.1980
29.05.2014

23.08.2008
27.06.1987
08.07.1972
29.08.1987
31.05.1982
30.06.1983
17.07.2010
29.08.2009
29.08.1987
24.06.1988

02.09.2008
14.08.1982
16.08.1985
14.08.1997
14.05.2015
11.06.1972
05.07.1995
23.04.1983
19.05.1990
15.05.2004

Lausanne
Yverdon
St-Gall
Bale
Lausanne
Ovronnaz
Langenthal
Lausanne
Langenthal

Berne
Lausanne
Langenthal
Lausanne
Lausanne
Jona

Bale
Dudingen
Jona
Lausanne

Langenthal
Yverdon
Thoune
Berne
Lausanne
Langenthal
Langenthal
Lausanne
Lausanne
Langenthal

Berne
Alzano
Bale
Yverdon
Zofingue
Lausanne
Lugano
Lausanne
Yverdon
Lausanne

Lausanne
Berne
Berne
Berne
Langenthal
Lausanne
Lausanne
Lausanne
Yverdon
Martigny
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5000 METRES

= OO NOUTAN WN=-

0.

13'37"26
13'47"4m
13'49"25
14'04"87
1412"34
1419"6m
1423"70
1425"59
1427"5m
14'31"81

Tolossa Chengere (ETH)
Craig Masback (usa)

Beat Steffen

Mohammed Ben Salah (mar)

Dejene Lidetu
Raymond Corbaz

Fernando Oliveira (por)

Avelino Frias (Por)

Francois Wulliemier
Mustapha Asib (MaR)

10000 METRES

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

0.

292090
29'45"87
29'59"58
30'06"0m
302821
3031799
3033”88
30'34"8m
305449
3056"32

Fernando Oliveira (por)

Avelino Frias (por)

Mustapha Asib (mar)

Raymond Corbaz
Dominique Bolay

Christoph Hofmann

Bertrand Dutoit

Norbert Sander (usa)

Nicolas Vuillet
Frédéric Berney

110 METRES HAIES

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

0.

14"23
14"31
14"32
14°43
14°43
14"50
14"56
14"70
15"00
15"06

Antonio Vieillesse MRri)
Jacques Seeberger

Dave Pilloud
Raphaél Strub
Nicolas Bonato

Jean-Claude Bourgeois
Alain-Hervé Mfomkpa

Hakim Mazou
Francois Vallat
Stéphane Borloz

400 METRES HAIES

= OO NOUT A WN-=

0.

3000 METRES STEEPLE

50"26
50"42
50"8m
51"11
51"21
51"31
51762
52"73
52"7m
52"99

Stéphane Borloz

Alain-Hervé Mfomkpa

Hansjorg Wirz

Antonio Vieillesse mri)

Silvain Gertsch

Jean-Christophe Thiébaud

Kenny Guex
Timo Roth
Heinz Hofer

Pierre-Francois Pahud

CONO U N WN=-

828763
9'02"05
9'11"0m
9'14"69
9'17"32
91769
928"1m
929"19

Beat Steffen
Olivier Gloor
Rolf Duwe (usa)

Ryan Robinson (usa)

André Isakovic
Eric Simond

Jean-Francois Pahud

Marc Rod

1983
1955
1955
1972
1977
1944
1967
1964
1953
1966

1967
1964
1966
1944
1965
1973
1971

1974
1970

1986
1961
1978
1968
1963
1960
1996
1970
1969
1979

1979
1996
1943
1986
1981
1967
1984
1994
1946
1964

1954
1980

1966
1949
1965
1939
1965

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
FC Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon
CARE Vevey
CARE Vevey

FC Lausanne

Stade Lausanne
CARE Vevey

FC Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne Sports
FC Lausanne
Stade Lausanne
FC Lausanne
COVA Nyon

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CARE Vevey

CARE Vevey

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey

Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey

Lausanne-Sports
US Yverdon

Stade Lausanne
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
CA Broyard
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Lausanne-Sports
FSG Méziéres

12.06.2009
18.05.1983
18.05.1983
20.07.1996
20.09.2003
03.08.1972
29.07.1994
10.06.1989
09.09.1977
05.06.1995

30.08.1997
02.06.1989
21.09.1994
09.06.1973
09.05.1987
24.08.1996
24.08.1996
24.09.1966
20.09.1995
30.04.1994

31.05.2014
26.07.1989
01.07.2001
18.05.1988
18.05.1988
22.07.1984
31.05.2015
11.08.1990
18.09.1993
16.09.2006

05.07.2005
17.07.2016
04.08.1968
14.06.2014
22.07.2006
03.06.1989
29.07.2007
19.07.2013
13.09.1969
16.08.1987

04.07.1983
20.08.2003
21.06.1967
04.07.1987
18.07.1979
23.08.1986
21.06.1967
04.07.1987

Lugano
Coblence
Coblence
Lausanne
Lausanne
Aarau
Lausanne
Geneve
Conegliano
Zofingen

Bulle
Martigny
Yverdon
Zurich
Martigny
Colombier
Colombier
Fribourg
Yverdon
Hochdorf

Winterthour
La Chx-de-Fds
Genéve
Martigny
Martigny
Zofingue
Bulle
Langenthal
Langenthal
Genéve

Lausanne
Geneve
Zurich
Genéve
Berne
Fribourg
Lausanne
Rieti

Lugano

La Chx-de-Fds

Stockholm
Riehen

Lausanne
Lausanne
Lausanne
Fribourg

Lausanne
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9. 9'29"63 Jean-Pierre Hiroz

10. 93220 Urs Baumgartner
HAUTEUR

1. 2,26 m Loic Gasch

2. 2,23 m Frédéric Schinz

3. 2,21 m Olivier Paroz

4, 2,15 m Kamel Rabia (ALG)
5. 2,14 m Pierre-Francois Pahud
6. 2,14 m Vivien Streit

7. 2,07 m Yves Matalon

8. 2,07 m Jacques Aubert

9. 2,07 m Julien Blondel

10. 2,06 m Michel Kiipfer
PERCHE

1. 5,20 m Kevin Rankin (can)
2. 5,00 m Frédéric Matthys

3. 492 m Vladimir Ferber (Fra)
4, 4,80 m Alexandre Paroz

5. 4,80 m Jean-Luc Arnaud

6. 4,60 m Daniel Arnold

7. 4,60 m Patrick Gaillard

8. 4,50 m Régis Viquerat

9. 4,50 m Mathieu Arnold (Fra)
10. 4,40 m Jean-Philippe Jaton
LONGUEUR

1. 7,77 m Jarod Biya

2. 7,54 m Pierre Scheidegger
3. 7,44 m Michel Marrel

4, 7,42 m Philippe Pittier

5. 7,42 m Pierre-André Bettex
6. 7,39 m Patric Guilbert

7. 7,38 m Pascal Bangueret
8. 7,38 m Hakim Mazou

9. 7,35 m Josué M’Bon

10. 7,34 m Jean Auberson
TRIPLE

1. 15,38 m Josué M’Bon

2. 14,80 m Michel Roulet

3. 14,58 m Alain Vagnieres

4, 14,57 m Yves Matalon

5. 14,57 m Pascal Bangueret
6. 14,35 m Philippe Pittier

7. 14,19 m Alain-Hervé Mfomkpa
8. 14,16 m Oliver Becker (GERr)
9. 14,09 m Pierre-André Bettex
10. 13,94 m Jacques Secrétan
POIDS

1. 15,78 m Yvan Chapuis

2. 15,27 m Francois Vallat

3. 14,96 m Pierre Aubert

4, 14,62 m Charles Marendaz
5. 14,62 m Christian Dossegger
6. 14,60 m Samuel Gerber

1956
1963

1994
1977
1973
1983
1964
1992
1952
1951
1978
1968

1967
1998
1983
1970
1967
1948
1966
1970
1979
1948

2000
1937
1951
1953
1964
1983
1958
1970
1969
1947

1969
1951
1945
1952
1958
1952
1996
1973
1964
1951

1971
1969
1938
1934
1969
1965

CARE Vevey
CARE Vevey

US Yverdon

CA Broyard
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Lausanne-Sports
LC Zurich

Stade Lausanne
CARE Vevey

CARE Vevey

CA Riviera
Lausanne-Sports
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

TA Leysin

Stade Lausanne
CARE Vevey
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CARE Vevey

Lausanne-Sports
CARE Vevey

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Stade Genéve
CARE Vevey
US Yverdon
CA Plainpalais
CARE Vevey
US Yverdon

30.08.1975
17.08.1985

22.07.2017
30.06.2001
06.09.1992
14.06.2009
09.08.1986
07.09.2014
29.08.1971
22.06.1975
06.09.1998
28.09.1990

04.07.1990
04.06.2016
01.08.2013
06.08.1989
09.06.1998
14.06.1972
21.08.1987
07.06.1991
29.07.2007
26.07.1972

10.06.2017
26.08.1962
12.05.1973
30.06.1974
15.07.1989
04.08.2007
30.09.1979
12.08.1990
09.08.1997
26.08.1967

26.07.1997
19.08.1973
30.07.1972
20.06.1971
04.07.1976
03.06.1973
25.05.2013
07.10.1995
20.05.1989
14.08.1973

24.04.2010
31.07.1993
25.06.1975
19.07.1958
02.06.1993
29.08.1987

Olten
Yverdon

Zurich
Genéve
Sion

Berne
Winterthour
Genéve
Berne
Zurich
Langenthal
Vevey

Berne

Sion
Frauenkappelen
Epinal

Geneve
Lausanne
Fribourg
Lausanne
Lausanne
Fribourg

Genéve
Thonon
Fribourg

Berne

Geneve
Ovronnaz
Visperterminen
Langenthal
Fribourg
Thoune

Bale

Zurich
Genéve
Lausanne
Lausanne
Yverdon
Bulle
Christchurch
Bulle
Genéve

Sion
Saint-Gall
Yverdon
Genéve
Yverdon
Yverdon
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7. 14,35 m Michel Mouron
8. 14,23 m Stefan Rosswog (GER)
9. 14,20 m Paul Stocker
10. 13,79 m R. Bosshard
DISQUE
1. 50,66 m Francois Vallat
2. 50,16 m Nicolas Collin
3. 47,88 m Jean-Louis Ray
4, 46,36 m Christian Dossegger
5. 45,14 m Francesco Quattrini
6. 44,60 m Dimitri Dimitropoulos (GRE)
7. 44,04 m Walter Haller
8. 43,58 m Jean-Marc Freymond
9. 42,85 m Bernard Guggenheim
10. 42,53 m Paul Stocker
MARTEAU
1. 59,62 m Eugéne Lohyna (rTc)
2. 54,46 m Yves Gilliéron
3. 51,46 m Christian Wenger
4, 46,98 m Ernest Lanz
5. 46,84 m Jean-Louis Ray
6. 44,80 m Hans Steinegger
7. 43,45 m Jean Zenklusen
8. 42,89 m Fredy Busset
9. 43,82 m Nicolas Perret
10. 42,74 m Claude Martignier
JAVELOT
1 68,42 m Samuel Gerber
2 *67,37 m Markus Zehnder
3 *65,51m Walter Haller
4 62,80 m Régis Viquerat
5. 62,52 m Francois Vallat
6. 62,38 m Michael Gurtner
7 *61,96 m Christian Juriens
8 *61,50 m Jacques Secrétan
9. 61,16 m Marc Toloméo
10. * 60,60 m Léander Brégy
* = Ancien javelot
DECATHLON
1. 7368 p Francois Vallat
2. 7223 p Régis Viquerat
3. 7142 p Alexandre Paroz
4, 6891 p Michel Kiipfer
5. 6739 p Jean-Luc Arnaud
6. 6638 p Christian Juriens
7. 6'497 p Samuel Gerber
8. 6'485 p Patric Guilbert
9. 6'476 p Pierre-André Bettex
10. 6'469 p Daniel Delfosse
PENTATHLON
1. 4220 p Silvain Gertsch

2. 4193 p

Pierre-Francois Pahud

1965
1968
1926

1969
1987
1961
1969
1971
1958
1939
1959
1899
1926

1942
1980
1974
1927
1961
1921

1917
1974
1949

1965
1944
1939
1970
1969
1964
1958
1951
1981
1947

1969
1970
1970
1968
1967
1958
1965
1983
1964
1960

1981
1964

CARE Vevey

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

CARE Vevey
Stade Lausanne
US Yverdon
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
US Yverdon

CS Lausanne
Lausanne-Sports

Stade Lausanne
US Yverdon
CA Broyard
Stade Lausanne
US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon
Lausanne-Sports

US Yverdon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
US Yverdon
Lausanne-Sports
FSG Renens
Stade Lausanne

CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
CARE Vevey
Lausanne-Sports
US Yverdon
US Yverdon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

14.09.1991
30.08.1992
04.08.1946
15.07.1967

25.06.1994
14.06.2015
05.07.1980
21.05.2000
10.06.1994
03.07.1988
08.03.1970
11.06.1978
18.10.1926
14.07.1946

18.10.1970
31.08.2002
17.09.2005
28.07.1962
29.08.1982
12.06.1957
27.05.1950
13.06.1965
20.06.1992
26.06.1971

09.06.1990
30.06.1966
03.03.1968
27.05.1990
12.07.1994
06.08.1988
10.09.1978
02.09.1973
16.06.2002
04.07.1970

28.08.1994
08.07.1990
17.05.1992
29.09.1991
08.07.1990
11.09.1977
29.09.1985
11.06.2006
17.07.1988
21.06.1987

27.09.2003
11.09.1987

Yverdon
Genéve
Berne
Lausanne

Delémont
Vladimir
Roosendaal
Colombier
Lugano
Lausanne
Melbourne
Lausanne
Lausanne
Limoges

Lyon
Lausanne
Yverdon
Lausanne

La Chx-de-Fds
Berne
Lausanne
Lausanne
Yverdon
Genéve

Martigny
Zurich
Melbourne
Landquart
Evry

Geneve
Vevey
Hohr-Grenzh.
Pratteln
Lausanne

Langenthal
Balgach
Yverdon
Sion
Balgach
Zurich
Yverdon
Landquart
Balgach
Muri

Payerne
Yverdon



3. 4058 p Michel Kiipfer 1968 CARE Vevey 28.09.1990 Vevey
4. 4048 p Régis Viquerat 1970 CARE Vevey 22.09.1991 Lausanne
5. 3988 p Jacques Seeberger 1961 Stade Lausanne 11.09.1982 Yverdon
6. 3982 p Francois Vallat 1969 CARE Vevey 02.10.1993 Moutier
7. 3981 p Loic Gasch 1994 US Yverdon 27.09.2014 Nyon
8. 3971 p Pierre-André Bettex 1964 Lausanne-Sports 10.09.1988 Delémont
9. 3882 p Jean-Luc Arnaud 1967 Lausanne-Sports 29.09.1989 Vevey
10. 3873 p Nicolas Stricker 1961 Stade Lausanne 11.09.1982 Yverdon
oo & [ TOP-10
’\’l‘\,—‘, TPATIRIIE
ATHLE.ch FEMMES
100 METRES
1. 1133 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 18.06.2017 Bulle
2. 1134 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 12.07.2014 Bulle
3. 11"42 Joélle Golay 1987 Lausanne-Sports 12.07.2014 Bulle
4, 1147 Marisa Lavanchy 1990 LC Zurich 12.07.2014 Bulle
5. 11"52 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 04.07.2013 Lausanne
6. 1162 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 23.07.2017 Abidjan
7. 1188 Natacha Ischer 1974 CARE Vevey 20.08.1995 La Chx-de-Fds
8. 11"91 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 23.08.1992 Hasselt
9. 11"94 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 28.08.1994 Fribourg
10. 11798 Vanessa Stuby 1976 CARE Vevey 27.06.1992 Lausanne
200 METRES
1. 22"38 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 17.07.2016 Genéve
2. 22"89 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 17.07.2016 Genéve
3. 22"90 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 15.07.2017 Bydgoszcz
4, 23"39 Joélle Golay 1987 Lausanne-Sports 08.08.2015 Zoug
5. 23"39 Marisa Lavanchy 1990 LC Zurich 08.08.2015 Zoug
6. 23"90 Samantha Dagry 1994 Lausanne-Sports 18.06.2017 Bulle
7. 23"92 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 16.08.1992 Lucerne
8. 24"18 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 23.08.1994 Bale
9. 24"40 Natacha Ischer 1974 CARE Vevey 29.07.1995 Lausanne
10. 24"49 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 18.08.1985 Yverdon
300 METRES
1. 35"70 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 25.05.2017 Langenthal
2. 37"43 Sarah Atcho 1995 Lausanne-Sports 20.05.2017 Bale
3. 38"11 Joélle Golay 1987 Lausanne-Sports 02.05.2015 Lausanne
4, 38"19 Corinne Simasotchi 1971 CARE Vevey 23.07.1994 Geneve
5. 38"29 Ellen Sprunger 1986 COVA Nyon 10.05.2008 Lausanne
6. 38"50 Patricia Duboux 1959 Stade Lausanne 04.09.1985 Berne
7. 39"05 Aurélie Dupasquier 1992 Lausanne-Sports 11.05.2013 Lausanne
8. 39727 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 14.05.1994 Langenthal
9. 39"35 Delphine Balliger 1989 Stade Lausanne 09.05.2009 Lausanne
10. 39"69 Pauline Gruffaz (Fra) 1996 Lausanne-Sports 30.04.2017 Lausanne
400 METRES
1. 51"09 Lea Sprunger 1990 COVA Nyon 02.07.2017 La Chx-de-Fds
2. 5132 Anita Protti 1964 Lausanne-Sports 19.09.1990 Lausanne
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52"67
53"34
53"37
53"74
54"33
54"74
54"94
0. 55"56

SPoPNS AW

Laura Gerber

Patricia Duboux

Sarah Atcho

Corinne Simasotchi
Ellen Sprunger
Christine Mitchell (aus)
Delphine Balliger
Sandra Kuster

600 METRES

1. 128"94 Laura Gerber

2. 12976 Patricia Duboux

3. 1'30"21 Anita Protti

4, 1'33"19 Margaux Luscher

5. 1'34"22 Julie Lachat

6. 135"16 Delphine Balliger

7. 1'35"47 Frédérique Hansen (Lux
8. 1'35"61 Sylvie Dufour

9. 1'35"74 Sabine Bachmann (GERr)
10. 1'36"21 Corinne Behrend
800 METRES

1. 1'59"98 Anita Protti

2. 2'01"39 Laura Gerber

3. 2'01"64 Doriane McClive

4, 2'02"18 Zenebech Tola ETH)

5. 2'05"49 Patricia Duboux

6. 2'07"16 Isabelle Moretti

7. 2'08"98 Margaux Luscher

8. 2'09"10 Alexandra Binder

9. 2'09"23 Sabine Bachmann (GERr)
10. 2'10"76 Corinne Behrend

1000 METRES

2'46"05
2'47"81
2'54"72
2'54"89
2'55"27
2'55"31
2'56"46
2'57"8m
2'58"05
0. 2'58"58

= O OO NO U AN WN=-

Doriane McClive
Isabelle Moretti
Dawn Harris
Alexandra Binder
Sheila Currie (can)
Pascale Gerber
Margaux Luscher
Ruth Messmer
Perrine Truong
Sophie Berseth

1500 METRES

40778
418"10
420"02
42734
431"38
431"51
432"90
435"65
437"61
0. 439"93

= OO NOUTANWN-=_

Zenebech Tola (ETH)
Isabella Moretti
Doriane McClive
Perrine Truong
Corinne Behrend
Pascale Gerber
Sheila Currie (can)
Alexia Roux

Julie Lachat

Dawn Harris

1980
1959
1995
1971
1986
1954
1989
1974

1980
1959
1964
1990
1984
1989
1994
1979
1983
1967

1964
1980
1961
1984
1959
1963
1990
1968
1983
1967

1961
1963
1969
1968
1955
1960
1990
1951
1987
1973

1984
1963
1961
1987
1967
1960
1955
1996
1984
1969

COVA Nyon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
CARE Vevey
COVA Nyon
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CARE Vevey

COVA Nyon

Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
COVA Nyon

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
FSG Bex
Lausanne-Sports
US Yverdon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Stade Lausanne

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
FSG Bex

22.03.2003
16.08.1985
13.05.2017
02.07.1995
18.05.2014
15.08.1982
02.08.2009
05.09.1993

06.08.2003
27.07.1985
23.07.1994
21.05.2009
29.05.2003
30.04.2016
03.05.2014
10.05.2003
05.08.2006
02.06.1986

12.08.1990
30.08.2003
24.08.1983
26.06.2004
08.06.1987
20.08.1986
02.09.2008
15.06.1985
01.07.2006
22.05.1987

14.08.1982
01.08.1987
24.07.1993
12.05.1988
23.04.1983
28.05.1987
05.06.2005
12.05.1973
09.05.2013
24.07.1993

09.06.2004
09.08.1987
24.04.1982
25.08.2012
17.08.1988
04.07.1987
27.05.1983
08.04.2016
06.08.2004
05.06.1995

Tallahassee
Berne
Frauenfeld
Berne
Aix-les-Bains
La Chx-de-Fds
Zurich

Riehen

Langenthal
Bale
Genéve
Langenthal
Langenthal
Lausanne
Lausanne
Willisau
Ovronnaz
Baden

Langenthal
Daegu
Zurich
Berne

Bale

Berne
Lausanne
Liestal
Langenthal
Russellville

Berne
Saint-Gall
Geneve
Langenthal
Lausanne
Langenthal
Lausanne
Zoug
Langenthal
Genéve

Lucerne

Berne
Philadelphie
Bedford

Zurich
Lausanne
Lausanne
Charlottesville
Zurich

Bale
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3000 METRES

1 8'40"32
2 922"41
3 925"07
4 9'36"31
5 9'57"64
6. 10'00"07
7 10'00"87
8 10'05"87
9. 10'09"26
10. 10'09"70

Zenebech Tola TH)
Isabella Moretti

Sara Bakheet Yusuf ETH)

Sheila Currie (can)
Perrine Truong
Anne Riichti

Marie-Christine Ducret

Ludivine Dufour
Agneés Stiirner
Dawn Harris

5000 METRES

17'07"09
171138
1721742
17'31"00
17'41"74
17'57"47
18'03"28
18'04"56
18'09"59
0. 18'18"96

= OO NOUI AN WN-=-

Ludivine Dufour
Anne Richti

Dawn Harris

Marico Ducret
Magali Messmer

Eva Ljungstrom (swe)
Sandra Annen

Fiona Héritier
Céline Monnard
Edith Gruaz

100 METRES HAIES

13"35
13"53
13"71
13"74
13"74
13"81
13"99
14"21
14°41
0. 14°46

= OO NOUTNANWN-=

Ellen Sprunger
Elodie Jakob
Nicole Scherler
Jocelyne Junod
Sylvie Dufour
Alexane Bornoz
Julia Duvoisin

Lea Sprunger
Caroline Paroz
Corinne Simasotchi

400 METRES HAIES

1 54"25
2 54"29
3 58"99
4 1'00"05
5. 1'00"38
6. 1'00"43
7 1'00"64
8 1'01"19
9. 10120
10. 10122

HAUTEUR

1,81 m
1,78 m
1,77 m
1,73 m
1,73 m
1,72 m
1,71 m

NO U AN WN =

Anita Protti

Lea Sprunger
Anastassia Dossegger
Pauline Gruffaz (Fra)
Aurélie Dupasquier
Gaélle Overney
Karen Lister

Ellen Sprunger
Corinne Miéville
Elodie Jakob

Lea Sprunger
Sylvie Dufour
Ellen Sprunger
Nicole Henry
Mélanie Demierre
Jocelyne Junod
Edith Seiler

1984
1963
1987
1955
1987
1952
1966
1980
1998
1969

1980
1952
1969
1966
1971
1959
1977
1995
1990
1950

1986
1993
1982
1965
1979
1996
1975
1990
1971
1971

1964
1990
1974
1996
1992
1989
1982
1986
1965
1993

1990
1979
1986
1971
1976
1965
1965

Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
US Yverdon
Lausanne-Sports
US Yverdon
CARE Vevey
Individuelle
Lausanne-Sports
FSG Bex

Individuelle

US Yverdon

FSG Bex

CARE Vevey
COVA Nyon

CA Montreux
Stade Lausanne
US Yverdon

US Yverdon
Lausanne-Sports

COVA Nyon

US Yverdon
Lausanne-Sports
US Yverdon

ST Berne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon
CARE Vevey
CARE Vevey

Lausanne-Sports
COVA Nyon
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
COVA Nyon

CEP Cortaillod
US Yverdon

COVA Nyon

ST Berne

COVA Nyon
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
US Yverdon
CARE Vevey

08.06.2004
27.05.1987
30.06.2007
28.05.1983
09.06.2012
20.09.1978
23.05.1988
03.07.1999
18.06.2017
25.05.1995

13.05.1998
29.06.1983
14.06.1995
01.07.1987
22.09.1998
06.08.1980
04.09.1999
20.09.2017
20.09.2017
10.09.1980

03.08.2012
24.06.2015
10.07.2007
25.06.1986
06.07.2003
23.05.2015
08.08.1999
14.05.2011
30.09.1989
30.05.1987

29.08.1991
06.07.2017
08.08.1999
05.06.2017
21.05.2011
31.05.2015
01.07.2001
24.06.2006
23.05.1988
29.06.2013

26.07.2008
22.07.2006
25.07.2014
30.04.1994
01.06.1995
04.09.1983
10.05.1986

Zurich
Coblence
Berne
Lausanne
Berne
Lausanne
Bale
Lausanne
Jona
Bulle

Coblence
Yverdon
Lyss
Bellinzone
Yverdon
Lausanne
Regensdorf
Montreux
Montreux
Lausanne

Londres
Thoune
Lausanne

La Chx-de-Fds
Maribor
Zofingue
Lucerne
Fribourg
Yverdon
Genéve

Tokyo
Lausanne
Lucerne
Bale

Alle
Bulle
Genéve
Zoug
Bale
Nottwil

Ashford
Berne
Frauenfeld
Lausanne
Lausanne
Yverdon
Berne
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PERCHE

3,75m
3,50 m
3,40 m
3,40 m
3,30m
3,30 m
3,20m
3,00 m
2,80 m
0. 2,60 m

= OO NOUTANAN WN-=

LONGUEUR

6,24 m
6,14 m
6,11 m
6,05 m
5,98 m
5,88 m
5,83 m
5,73 m
5,71 m
0. 5,70 m

= O OO NOUTANANWN-=-

TRIPLE

11,70 m
11,67 m
11,59 m
11,49 m
11,26 m
11,20 m
11,18 m
11,08 m
11,02 m
0. 10,92 m

= O 0O NO U N WN =

POIDS

14,02 m
13,99 m
13,42 m
12,63 m
12,60 m
12,04 m
11,84 m
11,61 m
11,60 m
0. 11,59 m

= O 0O NOUT AN WN-=

DISQUE

1. 47,89 m
2. 41,67 m
3. 40,25 m

Nathalie Rieder
Sylvie Martin
Jutta Heinonen (FiN)

Elodie Jakob
Elena Canomeras
Maude Kung
Carole Cuperly
Charline Gonin
Sophie Conti
Rachel Tedeschi
Marine Ballif
Alison Lister
Anouk Strahm

Ellen Sprunger

Lea Sprunger
Giséle Fontana
Sylvie Dufour
Elodie Jakob

Jutta Heinonen (FiN)
Stéphanie Martin
Célia Jaccard
Mathilde Rey
Francine Maeder

Elodie Jakob

Lea Sprunger
Nathalie Turin
Samantha Thomet
Doriane Wyder
Claire Malgrange (Fra)
Sylvie Martin

Iréne Eisendraut
Maya Kibula

Myriam Boller

Valérie Glayre-Maes
Sylvie Dufour

Ellen Sprunger

Lea Sprunger

Debora Dell'Aquila (1A
Jutta Heinonen (FiN)
Elodie Jakob

Nicole Junod

Mathilde Rey

Anne Thiébaud

Valérie Glayre-Maes
Floriane Pfenninger
Krislane Cosentino (T4

1964
1980
1988

1993
1998
1987
1987
1991
1985
1997
1987
1980
1985

1986
1990
1942
1979
1993
1988
1989
2000
2000
1955

1993
1990
1984
1995
1987
1995
1980
1968
1994
1983

1975
1979
1986
1990
1992
1988
1993
1957
2000
1994

1975
1979
1991

FSG Oron
COVA Nyon
CARE Vevey

US Yverdon

Lausanne-Sports
CARE Vevey

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Lausanne-Sports

COVA Nyon
COVA Nyon
Stade Lausanne
ST Berne

US Yverdon
CARE Vevey

US Yverdon
Lausanne-Sports
COVA Nyon
Stade Lausanne

US Yverdon
COVA Nyon
COVA Nyon
Stade Lausanne
Lausanne-Sports
COVA Nyon
COVA Nyon

CA Broyard
AthleticaOron
CARE Vevey

CARE Vevey

ST Berne

COVA Nyon
COVA Nyon
Stade Lausanne
CARE Vevey

US Yverdon

US Yverdon
COVA Nyon
Stade Lausanne

CARE Vevey
Stade Lausanne
Lausanne-Sports

25.06.1989
25.09.1994
24.09.2011

26.07.2008
20.05.2017
04.09.2005
30.05.2007
07.09.2008
02.05.2009
04.10.2014
30.06.2007
19.08.2000
18.09.2004

02.07.2017
27.07.2008
17.07.1976
17.06.2007
10.07.2010
11.05.2013
17.06.2007
09.09.2017
24.09.2016
27.06.1971

07.09.2008
06.09.2008
24.08.2001
23.08.2014
01.07.2006
13.05.2012
29.06.1997
22.08.1992
13.06.2010
22.05.1999

23.07.2005
02.08.2003
14.08.2014
16.07.2011
04.06.2016
07.08.2010
17.05.2014
10.04.1976
08.07.2017
31.05.2015

21.05.2005
30.06.2007
07.06.2009

St-Genis-Pouilly
Berne
Hochdorf

Bulle

Alle
Regensdorf
Lausanne
Dudingen
Yverdon
Yverdon
Berne
Fribourg
Bale

Tallinn
Ashford
Aarau
Frauenfeld
Berne

Bale
Frauenfeld
Winterthour
Hochdorf
Geneve

Didingen
Lucerne
Berne
Yverdon
Langenthal
La Chx-de-Fds
Yverdon
Payerne
Lausanne
Yverdon

Berne
Berne
Zurich
Ostrava
Sion
Kajaani
Yverdon
Vevey
Leinfelden
Bulle

Delémont
Berne
Yverdon
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4, 36,78 m Patricia Grandchamp
5. 36,44 m Roxanne Van Dyke
6. 35,82 m Fabienne Millioud
7. 34,96 m Corinne Krahenbiihl
8. 34,54 m Sandrine Dubois
9. 33,63 m Emmanuelle Panchaud
10. 33,48 m Natacha El Din
MARTEAU
1. 40,25 m Krislane Cosentino (iTa)
2. 40,15 m Alexia Lienhard
3. 37,09 m Auriane Aubry
4, 37,02 m Muriel Ayer
5. 32,76 m Elena Canomeras
6. 32,72 m Sandrine Rohrer
7. 32,36 m Elodie Menétrey
8. 30,46 m Claudine Badoux
9. 30,08 m Maude Zurkinden
10. 28,83 m Floriane Erard
JAVELOT
1 50,90 m Elodie Jakob
2 48,74 m Sylvie Dufour
3 46,83 m Ellen Sprunger
4 44 97 m Jutta Heinonen (FiN)
5. 40,86 m Emmanuelle Panchaud
6. 40,56 m Natacha El Din
7 39,77 m Anouk Strahm
8 39,49 m Mathilde Rey
9 *39,48 m Mireille Cuendet
10. *39,40m Christine Karrer
* = Ancien javelot
HEPTATHLON
1. 6124 p Ellen Sprunger
2. 6112 p Sylvie Dufour
3. 5803 p Elodie Jakob
4, 5651 p Lea Sprunger
5. 5403 p Jutta Heinonen (FiN)
6. 5169 p Mathilde Rey
7. 5132 p Stéphanie Martin
8. 4851 p Jocelyne Junod
9. 4739 p Emmanuelle Panchaud
10. 4685 p Christine Karrer
PENTATHLON
1. 3'490 p Gaélle Overney
2. 3352 p QOdile Rufener
3. 3257 p Joélle Golay
4, 3218 p Nadia Messeiller
5. 3213 p Emmeline Puthod
6. 3192 p Cassy Jacquat
7. 3164 p Christéle Dupasquier
8. 3153 p Aurélie Dupasquier
9. 3130 p Joane Richard
10. 3128 p Chloé Oberson

1964
1980
1975
1971
1996
1979
1997

1991
1997
1999
1980
1998
1978
1999
1961
1994
1979

1993
1979
1986
1988
1979
1997
1985
2000
1956
1965

1986
1979
1993
1990
1988
2000
1989
1965
1979
1965

1989
1987
1987
1978
1984
1999
1985
1992
1972
1988

CARE Vevey
US Yverdon
US Yverdon
CARE Vevey
COVA Nyon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports

Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
US Yverdon

US Yverdon

Lausanne-Sports
Stade Lausanne
Stade Lausanne
Stade Lausanne
CARE Vevey

Stade Lausanne

US Yverdon

ST Berne

COVA Nyon
CARE Vevey
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
COVA Nyon
CARE Vevey
CARE Vevey

COVA Nyon

ST Berne

US Yverdon
COVA Nyon
CARE Vevey
COVA Nyon

US Yverdon

US Yverdon
Lausanne-Sports
CARE Vevey

Lausanne-Sports
US Yverdon
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
CA Broyard
Lausanne-Sports
Lausanne-Sports
FSG Bex
Lausanne-Sports

12.06.1983
22.08.1997
19.06.1993
29.08.1987
14.06.2014
15.09.2001
13.05.2017

06.06.2009
21.06.2017
09.09.2017
18.06.2005
10.06.2017
17.05.1998
03.09.2017
16.05.1996
03.10.2015
06.06.2009

07.08.2015
17.06.2007
20.05.2012
06.06.2010
29.08.1999
30.04.2017
17.06.2007
21.06.2017
16.06.1979
29.05.1982

20.05.2012
17.06.2007
16.08.2015
29.05.2011
05.09.2010
09.07.2017
17.06.2007
03.07.1983
17.08.2002
05.06.1983

24.09.2016
24.09.2005
24.09.2005
28.09.1996
23.09.2006
23.09.2017
27.09.2007
25.09.2010
10.09.1994
26.09.2015

Lausanne
Genéve
Fribourg
Berne
Lausanne
Bale
Frauenfeld

Yverdon

La Chx-de-Fds

Lausanne
Lausanne
Montreux
Sion
Langenthal
Yverdon
Yverdon
Yverdon

Zoug
Frauenfeld
Landquart
Taby
Thonon
Lausanne
Frauenfeld
Thoune
Lausanne
Olten

Landquart
Frauenfeld
Lausanne
Gotzis
Huittinnen
Leinfelden
Frauenfeld
Berne
Zofingue
Martigny

Montreux
Didingen
Diidingen
Yverdon
Bulle
Lausanne
Payerne
Payerne
Lausanne
Yverdon
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w7 72| UATHLETISMEVAUDOIS SUR LA
iz @) SCENE INTERNATIONALE EN 2017

Sur le plan international, l'athlétisme vaudois est actuellement plus prolifique que jamais. Les
dignes successeurs de Paul Martin (médaille d'argent du 800 m des JO des 1924 a Paris), de Philippe
Clerc (champion d'Europe du 200 m en 1969 a Athénes) ou d'Anita Protti (vice-championne d'Europe
du 400 m haies en 1990 a Split) se sont mis en évidence lors de dix compétitions internationales en
2017. Lea Sprunger (COVA Nyon), la téte de gondole de lathlétisme vaudois, a brillé lors des
championnats d'Europe en salle a Belgrade avec une cinquiéme place sur 400 m, puis l'été lors des
championnats d'Europe Team a Vaasa avec une victoire sur 400 m et surtout lors des championnats
du monde a Londres avec une cinquiéme place sur 400 m haies. Sarah Atcho (Lausanne-Sports) a
elle aussi connu une fantastique saison avec une neuvieme place sur 60 m en salle a Belgrade. Elle
a ensuite enchainé en été en décrochant deux médailles lors des championnats d'Europe U23 a
Bydgoszcz : l'argent sur 200 m et le bronze sur 4 x 100 m. Quinze jours plus tard aux Jeux de la
Francophonie a Abidjan, elle s'est parée dune belle médaille d'argent sur 200 m. Enfin aux
championnats du monde a Londres, elle a terminé quatorziéme du 200 m et cinquiéme du 4 x 100
m avec un fantastique record suisse a 42"50. Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a brillé a Vaasa
avec une victoire lors du 4 x 100 m des championnats d'Europe Team et surtout a Abidjan lors du
100 m des Jeux de la Francophonie ou elle a pris une superbe troisieme place. Pour l'ultime saison
de sa carriére, Ellen Sprunger (COVA Nyon) a terminé au quatrieme rang de lheptathlon des
championnats d'Europe multiples a Tallinn. Du coté masculin, Bastien Mouthon (CA Riviera) a été
le plus en vue lors des Jeux de la Francophonie a Abidjan avec une victoire au 4 x 400 m et une
médaille de bronze au 200 m. Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) s'est quant a lui classé
quatorziéme du 400 m haies des championnats d'Europe U23 a Bydgoszcz, puis dans la moiteur
des Universiades a New Taipei City, il s'est octroyé la treizieme place du 400 m haies et méme la
cinquiéme avec ses camarades du 4 x 400 m. Sylvain Chuard (Lausanne-Sports) a été présent sur
tous les fronts avec une victoire lors du 4 x 100 m des championnats d'Europe Team a Vaasa, une
vingt-deuxiéme place au 100 m des championnats d'Europe U23 a Bydgoszcz et un onziéme rang au
100 m des Jeux de la Francophonie a Abidjan. Longtemps blessé, Loic Gasch (US Yverdon) a
marqué son retour par un remarquable record romand du saut en hauteur a 2,26 m lors des
championnats suisses a Zurich. Le cadet Jarod Biya (Team des Alpes Leysin) réussi un exploit au
saut en longueur avec 7,77 m de niveau mondial ! Il a ensuite terminé au quatorziéme rang des
championnats d'Europe U20 a Grosseto. En lItalie, il était accompagné par trois autres athletes :
Mathilde Rey (COVA Nyon) a bouclé son heptathlon au vingt-quatriéme rang. Valentin Luc (CA
Riviera) s'est classé vingt-huitieme du 200 m, alors que Frédéric Matthys (CA Riviera) n'a hélas pas
pu franchir la moindre barre au saut a la perche. Le F.0.J.E., réservé aux U18 de 2001, s'est
déroulé a Gyor. Léonie Pointet (CA Riviera) a terminé excellente quatrieme avec le relais 4 x 100
m et Louis Quiblier (Lausanne-Sports) a signé le quinziéme rang du 100 m. Enfin Marithé Engondo
(Lausanne-Sports) a décroché une tres belle médaille d'argent au saut en hauteur des ICG a Kaunas.




