s 222 STABHOGHSPRUNG MEETING
ATHLE ch FRAUENKAPPELEN - 01.08.2019

Elena Canomeras (Lausanne-Sports) retrouve ses sensations a Frauenkappelen avec

3,40 m a la perche.

Revenue de Finlande apres un stage de neuf mois a luniversité d'Helsinki, la perchiste Elena
Canomeras (Lausanne-Sports) a réussi a retrouver de bonnes sensations lors du meeting de perche

du 1er aolt a Frauenkappelen. Elle était
revenue en Suisse a la fin du mois de mai,
juste avant la finale CSI de LNA a Lausan-
ne. Sur le sautoir de Vidy, elle avait paru
complétement déréglée, ce qui s'était tra-
duit par un 2,90 m bien loin de son réel
potentiel. Elle a remis louvrage sur le
métier a l'entrainement, surtout pour re-
trouver une course d'élan rapide. Tout s'est
progressivement remis en place avec un
3,20 m aux championnats vaudois a Yver-
don, puis un 3,30 m au meeting de la
Gruyeére a Bulle et voila maintenant un joli
3,40 m a Frauenkappelen.

RESULTATS

Elena Canomeras (Lausanne-Sports) 3,40 m a la perche



