CHAMPIONNATS D'EUROPE U20
BORAS - 18-21.01.2019

Unique représentante vaudoise aux championnats d'Europe U20 a Boras, Mathilde
Rey (COVA Nyon) a réalisé un magnifique heptathlon.

ATHLE.ch

Une semaine aprées les championnats d'Europe U23 a Gavle en Suéde - ou aucun athlete vaudois
n'était en lice -, les championnats d'Europe U20 se sont également disputés en Suéde, a Boras.
Parmi les trente-cing sélectionnés, figure une Vaudoise : Mathilde Rey (COVA Nyon) qui sera
alignée dans l'heptathlon. La premiéere journée s'est bien déroulée pour la Nyonnaise, qui pointe au
quatorziéme rang avec 3210 points. Elle est apparue radieuse au micro d'ATHLE.ch pour expliquer
la premiére partie de son périple. Elle se dit contente de cette premiére journée. Tout a
commencé avec le 100 m haies (15"07), ou elle était un peu trop prés a la premiére haies, ce qui a
engendré un manque de rythme sur les derniers obstacles. Elle était tres contente du saut en
hauteur avec 1,75 m passés de fort belle maniere et un saut manqué de peu a 1,78 m. Le poids n'a
pas été extraordinaire, mais il est resté dans la norme pour rester dans le classement. Le 200 m
couru en 25"87 représente son meilleur chrono de la saison, mais tout de méme encore loin de son
record personnel (25"03 l'an dernier a Bernhausen). Aprés une bonne nuit de repos, le combat
reprend avec le saut en longueur. Le vent souffle face aux heptathloniennes, mais Mathilde ne se
formalise pas de ca. En sautant a 5,72 m face a 1,2 m/s de vent contraire, elle réussit tout
simplement le plus long saut de sa carriere en heptathlon. Ensuite le javelot est bien assuré
puisqu'il reste dans la norme avec 41,21 m. Il ne reste plus que le 800 m, qui doit se disputer sous
la pluie. La Nyonnaise se bat comme une lionne et termine sa course en 2'18"96. Ses bons résultats
au cours de cette seconde journée lui permettent d'effectuer une superbe remontada qui la fait
passer en trois épreuves du quatorziéme au sixiéme rang avec un total de 5504 points. «Je suis trés
contente de cette sixieme place, je ne
pouvais pas m'attendre a mieux», dit-elle
totalement radieuse. Pendant trés long-
temps, son coeur avait balancé entre le
volley-ball et lathlétisme. Le choix ayant
été fait en 2015, il ny avait plus qua
peaufiner ce pur diamant. Pour continuer
sa belle aventure, lathlete de Jacques
Binder va poursuivre ses études dés la mi-
aolt aux Etats-Unis, en Oregon. Elle va
pouvoir s'entrainer a trés haut niveau : «Ca
me procure tellement de plaisir et d'émo- : .
tion que ca donne juste envie de continuer 20 rrsmmram N
a fond !». Tout ceci est fort prometteur... Mathilde Rey

RESULTATS

6. Mathilde Rey (COVA Nyon) 5504 pts a 'heptathlon
15"07 - 1,75 m - 11,87 m - 25"87 / 5,72 m - 41,21 m - 2'18"96
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