
 

 
 

  

30ÈME UNIVERSIADE D'ÉTÉ 

NAPLES - 08-13.07.2019 
 

Quatre athlètes vaudois ont participé à la 30ème Universiade d'été qui s'est déroulée 
à Naples. Les sprinteuses du Lausanne-Sports Sarah Atcho et Samantha Dagry ont été 
performantes avec le relais 4 x 100 m, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) a manqué de peu 
le podium sur 800 m et Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) a connu une 
blessure lors du 400 m haies. 
 
Quatre athlètes vaudois ont été sélectionnées pour la 30ème Universiade d'été qui se dispute à 
Naples. Cette compétition, alias les championnats du monde universitaires, s'adresse aux athlètes 
de 17 à 25 ans immatriculés dans une université ou une haute école reconnue. Cette compétition 
offre une intéressante possibilité d'affronter des athlètes de très bon niveau. On en veut pour 
preuve, ceci dit spontanément, les deux records du monde qui ont été battus à l'occasion d'une 
Universiade : les 19"72 de l'Italien Pietro Mennea sur 200 m en 1979 à Mexico et les 2,41 m du 
Soviétique Igor Paklin au saut en hauteur en 1985 à Kobe. 
Mardi 9 juillet, en tant que première athlète vaudoise à entrer en lice, Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 
négocie avec brio sa série du 800 m. Dans une course où les trois premières sont qualifiées 
directement pour la finale, la Sierroise maîtrise parfaitement son sujet en terminant au troisième 
rang en 2'08"92. L'autre athlète vaudois en piste en ce premier jour est Alain-Hervé Mfomkpa 
(Lausanne-Sports) sur 400 m haies. Le Lausannois espère que ses chronos vont prendre le chemin en 
direction des cinquante secondes, comme l'an dernier. Hélas il doit déchanter dès les séries. En 
effet, après le franchissement de la septième haie, il a dû interrompre sa course à cause d'une 
violente douleur à l'ischio. Allongé durant de longues minutes sur la piste, il a dû être soigné par 
les Samaritains. On souhaite que ce ne soit pas aussi grave que ce que cela a pu paraître. Le 
mercredi est consacré aux séries du 200 m avec Sarah Atcho (Lausanne-Sports) et Samantha Dagry 
(Lausanne-Sports). Les deux Lausannoises se sont qualifiées pour les demi-finales de jeudi. Sarah a 
terminé troisième de la troisième série en 23"76, alors que Samantha s'est classée quatrième de la  
septième série en 24"15. C'est lors de cette 
troisième journée de compétition que Lore 
Hoffmann prend part à la finale du 800 m. 
Placée au couloir 8, Lore part comme d'ha-
bitude prudemment, en perdant même le 
contact avec le peloton après 100 m de 
course déjà. À la cloche, elle est cependant 
dans le coup en se maintenant en huitième 
position jusqu'à 150 m de l'arrivée, mo-
ment où elle entame un sprint final d'an-
thologie. À la manière de ses courses à 
Berlin l'an dernier, Lore se faufile dans les 
trous laissés béants par ses adversaires, au 
point de revenir jusqu'à la quatrième place 
en 2'02"58, à seulement vingt-sept centiè-
mes du podium. Bien que la médaille en 
chocolat soit amère, la Valaisanne a prou-  

 

 

 
  

Lore Hoffmann 

vé une fois de plus qu'elle est très à l'aise dans les courses des grands rendez-vous sur 800 m. Elle 
avait déjà été brillante aux championnats d'Europe 2018 à Berlin avec une onzième place, mais 
aussi aux championnats d'Europe U23 2017 à Bydgoszcz avec un magnifique cinquième rang. Le 
lendemain ont lieu les demi-finales du 200 m avec les deux Lausannoises. Dans la première course, 
Sarah Atcho se fait déborder notamment par la Biélorusse Krystsina Tsimanouskaya et termine 
troisième en 23"53. Une fois de plus elle se retrouve au neuvième rang, celui de la première non-
qualifiée pour la finale, ceci pour un dixième seulement. Dans la troisième course, Samantha Dagry 
n'a pas vraiment droit au chapitre puisqu'elle termine septième en 24"19, pour un vingt-deuxième 
rang final. Les deux sprinteuses sont donc éliminées, mais l'avantage est qu'elles pourront 



désormais se concentrer à fond sur le relais 4 x 100 m, dont elles sont les tenantes du titre. 
L'avant-dernière journée de cette compétition voit l'équipe suisse du 4 x 100 m prendre part aux 
séries, ceci dans une composition un peu remaniée avec Riccarda Dietsche (TV Altstetten) à la 
place de Salomé Kora (LC Brühl) au départ, Sarah Atcho comme d'habitude en ligne opposée, Ajla 
Del Ponte (US Ascona) dans le deuxième virage et Samantha Dagry en ligne droite finale. Ces séries 
se sont fort bien déroulées avec une victoire en 43"97 devant l'Australie en 44"28 et Mexico en 
44"95. Comme la seconde série a été gagnée par la Nouvelle-Zélande en 44"77, ça commence à 
sentir très bon pour rééditer l'exploit de Taïpei. Et effectivement, les filles ont remis ça le 
lendemain. Salomé Kora a réintégré sa place dans les starting-blocks et elle lance le relais 
helvétique sur les bons rails. Malgré un passage très moyen – Sarah Atcho a dû se retourner – la 
Suisse est tout de même en tête au moment où Ajla Del Ponte prend le témoin. La Tessinoise fait 
le job dans son virage et transmet le bâton à Samantha Dagry, qui fonce maintenant vers la 
victoire. Elle franchit la ligne avec le bras gauche en l'air en signe de victoire dans le chrono de 
43"72. Voilà une médaille qui fera du bien notamment au moral de Sarah Atcho, qui se cherche 
vraiment en ce début de saison. Idem pour Samantha Dagry, qui elle court plutôt sur courant 
alternatif, soit bien une fois sur deux. On le voit, il n'est pas facile de changer d'entraîneur. 
 

 
 

Ajla Del Ponte, Samantha Dagry, Salomé Kora et Sarah Atcho 

 

RÉSULTATS 
 

1. Salomé Kora (LC Brühl) / Sarah Atcho (Lausanne-Sports) / Ajla Del Ponte (US Ascona) / Samantha 
Dagry (Lausanne-Sports) 43"72 sur 4 x 100 m / 43"97 en séries 
4. Lore Hoffmann (ATHLE.ch) 2'02"58 sur 800 m / 2'08"92 en séries 
9. Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 23"53 sur 200 m en demi-finales / 23"76 en séries 
22. Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 24"19 sur 200 m en demi-finales / 24"15 en séries 


