SWISS MEETING RESISPRINT
LA GHAUNX-DE-FONDS - 30.06.2019

Les athlétes vaudois, emmenés par Wellington Zaza (Lausanne-Sports), ont réalisé
quelques performances de bon niveau lors du Résisprint de La Chaux-de-Fonds.

ATHLE.ch

Né au Libéria en 1995, Wellington Zaza a jusqu'alors concouru essentiellement aux Etats-Unis. Pour
une période indéterminée, le hurdler de 24 ans se trouve en Suisse avec une licence au Lausanne-
Sports. Lors de ce Swiss Meeting a La Chaux-de-Fonds, il a enfin su montrer son vrai talent (ce qui
ne fut pas vraiment le cas lors des CSI de LNB a Zurich il y a un mois). Le Libérien a réussi deux jolis
chronos : 14"01 sur 110 m haies et 21"39 sur 200 m. Il a montré la voie aux autres sprinters qui ont
eux aussi été rapides. Etienne Caquot (Lausanne-Sports) a amélioré son record du 100 m en 1085
et a réalisé un bon 21"84 sur 200 m. Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/U23) est quant a lui de retour
a son meilleur niveau avec 10"91 sur 100 m et 21"98 sur 200 m. Valentin Luc (CA Riviera/U23) a lui
aussi été convaincant sur 100 m en 10"92, mais de loin pas sur 200 m en 22"57. De retour de
blessure, Jonathan Vilaine (Lausanne-Sports) a connu deux courses difficiles sur 400 m en 49"46 et
sur 200 m en 22"47. Du coté féminin, Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) a semblé fatiguée
de ses efforts de la veille a Nottwil; elle a réussi 12”31 sur 100 m. Sur 200 m, on attendait une
course canon de Sarah Atcho (Lausanne-Sports), mais il n'en a rien été. La Lausannoise montre bien
de la peine en ce début de saison et on comprend qu'elle ne soit pas satisfaite de ses 23"60. Juste
derriere, Samantha Dagry (Lausanne-Sports) a été un peu plus a son affaire avec 23"80. Sur 400 m
haies, un autre athlete de pointe est a la peine en ce début de saison; il s'agit d'Alain-Hervé
Mfomkpa (Lausanne-Sports). Crédité d'un satisfaisant 50"72 sur 400 m haies lors d'AtletiCAGeneve,
le hurdler vaudois a di se contenter d'un 50"99 a la Charriere. Prise dans le méme genre de spirale,
Lea Sprunger (COVA Nyon) continue de douter. Royale ces deux derniéres années sur cette piste
avec des records suisses sur 400 m (51"09 en 2017 et 50"52 en 2018), la Nyonnaise a choisi de courir
cette saison sur 400 m haies. Aux prises face a Nikita Tracey, Lea n'a rien pu faire pour contrer les
54"90 de la Jamaicaine. Pire, elle a di s'incliner d'un centieme face a la Polonaise Joanna
Linkiewicz (55"73). On l'a déja dit, il n'y a pas le feu au lac car les championnats du monde de Doha
sont encore loin, trés loin. La double championne d'Europe doit se concentrer sur sa préparation et
surtout ne pas se laisser impressionner par des adversaires potentielles qui semblent étre en forme
actuellement. Tout va se remettre en place, il n'y a pas de raisons d'empécher cela. Doha, ce sera
pour le début du mois d'octobre... soit
dans trois mois ! Avec les championnats

d'Europe U20 dans le viseur, Mathilde Rey

(COVA Nyon/U20) a pris part a quatre disci-

plines avec des résultats en dents de scie :
14"85 sur 100 m haies, 1,73 m en hauteur,
5,37 m en longueur et 39,00 m au javelot.
Il ne lui reste plus que trois semaines pour
peaufiner les détails de sa forme et de sa
technique. Pour conclure, il faut encore ci-
ter les 58"31 de Sabine Bonvin (ATHLE.ch)
sur 400 m, les 1'59"32 de Pierre Fournier :
(Stade Lausanne) sur 800 m et les 2,11 m OB
de Vivien Streit (US Yverdon) en hauteur. Wellington Zaza

\

RESULTATS

Etienne Caquot (Lausanne-Sports) 10”85 sur 100 m et 21”84 sur 200 m
Gaétan Carusone (FSG La Sarraz/U23) 1091 sur 100 m et 21798 sur 200 m
Valentin Luc (CA Riviera/U23) 10"92 sur 100 m et 22"57 sur 200 m

Mathis Jabornigg (CA Broyard/U18) 1146 sur 100 m (VF) et 23"41 sur 200 m
David Hautecoeur (US Yverdon) 11"91 sur 100 m et 24"55 sur 200 m

Gaél Schneider (CA Broyard) 11794 sur 100 m et 25"03 sur 200 m




Wellington Zaza (Lausanne-Sports) 21"39 sur 200 m et 14"01 sur 110 m haies
Jonathan Vilaine (Lausanne-Sports) 22"47 sur 200 m et 49"46 sur 400 m
Aweys Haji Fowsi (Lausanne-Sports/U23) 23"95 sur 200 m

Pierre Fournier (Stade Lausanne) 1'59"32 sur 800 m

Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) 50"99 sur 400 m haies

Vivien Streit (US Yverdon) 2,11 m en hauteur

Arno Tricarico (FSG La Sarraz/U20) 1,80 m en hauteur

Aurélie Gutschmidt (Lausanne-Sports/U23) 12"31 sur 100 m

Mallaury Burnier (Lausanne-Sports/U18) 12”60 sur 100 m

Océane Barraud (US Yverdon) 1270 sur 100 m et 26"56 sur 200 m

Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 23"80 sur 200 m

Sarah Atcho (Lausanne-Sports) 23"60 sur 200 m

Sabine Bonvin (ATHLE.ch) 5831 sur 400 m

Jordane Jaunin (Lausanne-Sports/U23) 1'05"94 sur 400 m

Mathilde Rey (COVA Nyon/U20) 14"85 sur 100 m haies, 1,73 m en hauteur, 5,37 m en longueur et
39,00 m au javelot

Lea Sprunger (COVA Nyon) 55"74 sur 400 m haies



