MEETING DE CONCOURS MULTIPLES
LANDQUART - 18-19.09.2019

Trois décathloniens du Stade Lausanne en quéte de points dans les Grisons.
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Le décathlon en Suisse n'est plus du tout ce qu'il était. Qu'il est loin le temps béni des années '80
avec Stephan Niklaus (LC Basel / 8334 pts en 1983), Beat Gahwiler (LC Turicum / 8244 pts en
1988), Christian Gugler (BTV Aarau / 8046 pts en 1982), Patrick Vetterli (US Ascona / 7'946 pts en
1988), Severin Moser (LV Winterthur / 7'936 pts en 1988) ou Michele Rufenacht (US Ascona / 7'855
pts en 1984), tous réunis autour d'un entraineur national charismatique : Hansruedi Kunz. Dans le
canton de Vaud, c'est au début des années '90 qu'on a pu vivre l'age d'or du décathlon. Et c'est un
autre entraineur charismatique, Max Dossegger, qui s'est occupé d'une belle brochette d'athletes,
tous aussi complets les uns que les autres, dont le cing majeur était composé de Francois Vallat
(CARE Vevey / 7'368 pts en 1994), Régis Viquerat (CARE Vevey / 7223 pts en 1990), Alexandre Paroz
(CARE Vevey / 7'142 pts en 1992), Michel Kupfer (CARE Vevey / 6891 pts en 1991) et Jean-Luc
Arnaud (Lausanne-Sports / 6739 pts en 1990). En 2019, quasiment plus personne n'est capable
d'enchainer les dix épreuves. Heureusement la flamme n'est pas éteinte car trois athlétes se sont
annoncés partants pour le décathlon national de Landquart : Steve Meystre (Stade Lausanne/U23),
Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18) et Maxime Buttet (Stade Lausanne/U18). Ces
athletes, entrainés par Patric Guilbert (Stade Lausanne / 6'485 pts en 2006) ont en eux la fibre des
concours multiples et on ne peut que les encourager dans leur facon d'aborder l'athlétisme. Avant
ce meeting de Landquart, Steve Meystre possédait un record personnel datant de ses années U20
(6'626 pts en 2017 lors de sa quatriéme place aux championnats suisses a Payerne). Depuis qu'il
concourt en catégorie U23, donc avec le poids, le disque et les haies aux normes internationales, il
n'a pas encore eu de résultat final. Ce décathlon dans les Grisons devait ainsi lui apporter son tout
premier total lui permettant de figurer notamment dans le Top-50 vaudois, si possible entre les
places quinze et vingt. Les performances de Steve ont été régulieres, bien que les courses du 100
m, du 400 m et surtout du 1500 m auraient pu étre d'un meilleur niveau. Le saut en longueur avec
un 7,00 m venté a été l'épreuve la plus solide de son décathlon, qui s'est finalement décliné avec
les résultats suivants : 11"44 - 7,00 m (w) - 12,05 m - 1,86 m - 55"30 / 15"67 - 34,75 m - 4,00 m -
40,94 m - 5'37"52 pour un total de 6219 pts qui le fait pointer au vingt-quatriéme rang du Top-50
vaudois. Il s'agit la d'une bonne entrée en matiére, mais ce total représente en méme temps un
minimum de ce qu'il est capable de réaliser. On le sait, avec l'expérience il est facile de grapiller
des points tout au long des deux journées de compétition. Ses 6219 pts ne sont donc qu'une étape
dans sa progression, qu'on va bien sdr suivre avec le plus grand intérét. Les jeunes Gaspar Martinez-
Aldama et Maxime Buttet ont quant a eux
pris part pour la premiére fois aux fameux
dix travaux. On peut affirmer, sans trop se
tromper, que leur prestation de Landquart
pourra facilement étre améliorée lors de
leur prochaine sortie, ce qui est tout a fait
normal. Gaspar a réussi 5432 pts grace aux
performances suivantes : 11"81 - 6,15 m -
10,76 m - 1,67 m - 53"92 / 16"41 - 26,87 m -
2,90 m - 42,54 m - 505"67. Maxime a tota-
lisé 4250 pts avec les résultats suivants :
12"50 - 5,02 m - 11,43 m - 1,61 m - 1'00"97 /
18"80 - 31,04 m - 2,80 m - 35,48 m - :
6'00"59. Steve Meystre

RESULTATS

Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 6219 pts au décathlon

11"44 - 7,00 m (w) - 12,05 m - 1,86 m - 55”30 / 15"67 - 34,75 m - 4,00 m - 40,94 m - 5'37"52
Gaspar Martinez-Aldama (Stade Lausanne/U18) 5'432 pts au décathlon

11"81 - 6,15m - 10,76 m - 1,67 m - 53"92 / 16"41 - 26,87 m - 2,90 m - 42,54 m - 5'05"67




Maxime Buttet (Stade Lausanne/U18) 4250 pts au décathlon
12"50 - 5,02 m - 11,43 m - 1,61 m - 100"97 / 18"80 - 31,04 m - 2,80 m - 35,48 m - 6'00"59



