
 
 

  

CHAMP. SUISSES MULTIPLES INDOOR 

MACOLIN - 03-04.02.2018 
 
Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) termine cinquième des championnats suisses de 
l'heptathlon indoor avec 5'008 points. 
 
Depuis que ces championnats suisses multiples indoor existent, seuls six vaudois ont osé prendre 
part à l'aventure de l'heptathlon. Parmi ces hommes forts, trois ont réussi à passer la barrière des 
5'000 points, ce qui est la marque d'une grande classe : François Vallat (CARE Vevey) avec 5'145 
points en 1991, Alexandre Paroz (CARE Vevey) avec 5'065 points en 1990 et Jean-Luc Arnaud 
(Lausanne-Sports) avec 5'013 points également en 1990. Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) est 
fait de la même étoffe que ses prédécesseurs, donc il n'est pas étonnant qu'il ait lui aussi pu 
atteindre la cote des 5000 avec 5'008 points pour une belle cinquième place. Pour en arriver là, il a 
réussi des performances solides avec 7"27 sur 60 m, 6,90 m en longueur, 11,96 m au poids et 1,86 m 
en hauteur. Cette bonne première journée, sans les efforts du 400 m qui a lieu pour un décathlon, 
lui a permis de bien se comporter le lendemain avec un excellent 8"45 sur 60 m haies, 4,30 m à la 
perche et 3'09"72 sur 1000 m. Cette belle prestation doit donner des idées à Steve. Notamment de 
bosser un peu son endurance-résistance, ce qui lui permettra d'atteindre le plus rapidement possible 

 

  

une autre barrière importante : celle des 
7'000 points au décathlon. On en reparlera 
tout au long de ses tentatives. Chez les 
femmes, Elodie Menétrey (Stade Lau-
sanne/U20) s'est invitée à la table des 
reines du pentathlon et elle a pu savourer 
de tout près le superbe duel Géraldine 
Ruckstuhl vs Caroline Agnou. Ses affaires 
ont mal débuté avec une disqualification 
au 60 m haies. Elle a ensuite bien réagi 
avec un record personnel en hauteur avec 
1,54 m, puis elle a réussi 9,04 m au poids, 
4,64 m en longueur et 2'54"21 au 800 m. 

 

Steve Meystre 

 

RÉSULTATS 
MAN | 5. Steve Meystre (Stade Lausanne/U23) 5'008 pts 
7"27 - 6,90 m - 11,96 m - 1,86 m / 8"45 - 4,30 m - 3'09"72 
WOM | 6. Elodie Menétrey (Stade Lausanne/U20) 2'018 pts 
DQ - 1,54 m - 9,04 m - 4,64 m - 2'54"21 


