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Lors de la premiére étape de I'lAAF World Indoor Tour qui s'est disputée a Karlsruhe
(GER), Lea Sprunger (COVA Nyon) a parfaitement débuté sa saison 2018 en
remportant le 400 m en 52"03.

Aprés une longue période d'entrainement au chaud a Potchefstroom (RSA), Lea Sprunger (COVA
Nyon) est de retour sous nos latitudes et elle s'appréte a vivre un mois de compétition aussi intense
que prometteur. Lea a prévu de s'aligner principalement sur 400 m lors des meetings de U'IAAF
World Indoor Tour, dont la premiere étape avait lieu a Karlsruhe (GER). Les ambitions de Lea
Sprunger sont grandes puisqu'elle a indiqué qu'elle aimerait d'une part jouer la gagne dans ces
meetings, mais également s'en servir pour acquérir de !’expérience tactique dans le déroulement
des courses en salle. Dans la magnifique halle n° 2 de la Messe de Karlsruhe, les deux buts ont été
atteints par Lea puisquelle s'est imposée en 52"03 avec une belle maestria, reléguant ses
adversaires Anita Horvat (SLO), Phil Healy (IRL) ou Justyna Swiety (POL) a une demi-seconde et
plus. Au-dela du chrono - trés bon compte-tenu des efforts réalisés a l'entrainement jusqua il y a
peu de temps - il y a ces dix points de la victoire qui sont tombés dans son escarcelle. Mine de rien
ils sont trés importants car ils montrent a Lea qu'elle vise juste et bien. La suite de son programme
passera en février par deux autres étapes
du World Indoor Tour, le 8 a Madrid (ESP)
et le 15 a Torun (POL). Un crochet par
Macolin le 18 nous permettra de la voir en
action sur 200 m a loccasion des cham-
pionnats suisses. Ensuite la derniere étape
du World Indoor Tour se disputera le 25 a
Glasgow (SCO), alors que les championnats
du monde indoor se dérouleront la semaine
suivante, du 1er au 4 mars a Birmingham
(GBR). Il s'agira a ce moment-la de concré-
tiser un objectif élevé : celui d'entrer en lNDOORMEET'Ng,,W§
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finale et de lutter pour une médaille. Lea Sprunger

RESULTATS
1. Lea Sprunger (COVA Nyon) 52"03 sur 400 m

IAAF WORLD INDOOR TOUR /400 M FEMMES
1. Lea Sprunger (SUI) 10 pts - 2. Anita Horvat (SLO) 7 pts - 3. Phil Healy (IRL) 5 pts - 4. Justyna Swiety
(POL) 3 pts




