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Les championnats suisses simples a Zurich ont été d'une bonne cuvée pour les athlétes
vaudois avec deux titres pour Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) au 400 m haies
en 51"01 et pour Loic Gasch (US Yverdon) en hauteur avec un fabuleux record vaudois
a 2,26 m ! Trois autres podiums ont récompensé Lea Sprunger (COVA Nyon), deuxiéme
du 200 m en 22"56, Sarah Atcho (Lausanne-Sports), troisiéme du 100 m en 11"48 et
Vivien Streit (COVA Nyon), troisiéme en hauteur avec 2,00 m.

Les athlétes vaudois ont été en verve a Zurich a l'occasion des championnats suisses simples. Le plus
brillant d'entre-eux fut sans conteste Loic Gasch (US Yverdon). Trés longtemps en délicatesse avec
son genou, le Nord-Vaudois est a nouveau en pleine possession de ses moyens physiques. Au
Letzigrund, son premier saut du concours (2,06 m) a suffi pour remporter le titre, son troisieme
d'affilée. Loic a ensuite pu se libérer, malgré un élan court a cing foulées. Il a franchi 2,09 m et 2,15
m au premier essai, puis 2,18 m et 2,21 m au troisieme. En placant la barre a 2,24 m, il s'attaquait
désormais record vaudois, co-détenu avec 2,23 m par Frédéric Schinz (CA Broyard) en 2001 a Geneve
et par lui-méme en 2016 a Sinn). Aprés deux tentatives convaincantes, Gasch a réussi dans son
entreprise en effacant de fort belle maniere la barre, la méme qui avait permis a un certain Dick
Fosbury de se révéler au monde en 1968 a Mexico avec sa nouvelle technique. Ce record vaudois a
2,24 m n'allait pourtant pas tenir trés longtemps. En effet, Loic a fait ensuite placer la barre a 2,26
m et son deuxiéme essai a été couronné de succés : 2,26 m, troisieme performance suisse de tous les
temps ! La téte dans le tapis, Loic a pu savourer comme il se doit son fantastique exploit.

L'autre victoire vaudoise du week-end a
été l'oeuvre d'Alain-Hervé Mfomkpa (Lau-
sanne-Sports/U23) qui a confirmé son titre
du 400 m haies acquis lan dernier a
Geneve en 51"01. Lea Sprunger (COVA
Nyon) avait choisi la difficulté en s'alignant
sur 200 m. Elle a été tres rapide en finale
avec 22"56, soit son deuxieme chrono
absolu, mais cela n'a pas suffi pour battre
Mujinga Kambundji (22"42). Sur 100 m, ,
malgré une concurrence aussi forte que la & - I—

pluie, Sarah Atcho (Lausanne-Spor’Es/U23) "f:f;* .

a tenu son rang en tern)ma'nt troisieme en Alain-Hervé Mfomkpa Loic Gasch
11"48. La cinquieme medaille, en bronze,
a été brillamment remportée par Vivien Streit (COVA Nyon) au saut en hauteur avec 2,00 m. Ce
concours a vraiment été un franc succes pour les sauteurs vaudois avec également Romain Leuthold
(Stade Lausanne) qui a franchi 2,00 m pour la toute premiere fois, ce qui lui a permis de terminer
bon quatrieme, ainsi que pour le jeune Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18), neuvieme avec
un superbe saut a 1,95 m. Outre Leuthold, il y a eu cinq autres quatriemes rangs : au saut en
longueur, Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) est monté en puissance tout au long du concours
pour terminer avec un tres joli 7,01 m, a deux centimetres du podium. Au lancer du disque, Nicolas
Collin (Stade Lausanne) a réussi son meilleur résultat de la saison sur sol helvétique avec 47,00 m.
Chez les femmes, trois athlétes sont restées au pied du podium : Ellen Sprunger (COVA Nyon) a
établi son meilleur chrono de la saison sur 200 m en 23"37 sur 200 m, Pauline Gruffaz (Lausanne-
Sports/U23) a été chronométrée en 1'01"07 sur 400 m haies et Elodie Jakob (US Yverdon), dont
c'était la premiére compétition de la saison et qui a été tres réguliere sur 100 m haies avec 14"23 en
demi-finales et 14"25 en finale. Entre ces deux courses, elle a aussi pu lancer son javelot a 43,28 m
pour une bonne sixieme place. Parmi les autres finalistes vaudois, il faut encore mentionner le
cinquieme rang sur 100 m de Samantha Dagry (Lausanne-Sports) en 11"81, les sixiemes places de
Bastien Mouthon (CA Riviera) sur 100 m en 10"60, Timo Roth (US Yverdon) sur 800 m en 1'56"32 au
terme d'une course tactique et dElena Canomeras (Lausanne-Sports/U20) a la perche avec un record




vaudois U20 égalé a 3,50 m, ainsi que les dixiemes rangs de Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) au
poids avec 11,68 m et de Fiona Héritier (US Yverdon/U23) sur 1500 m en 4'42"96, juste devant Agnés
Stiirner (Lausanne-Sports/U20) en 4'45"44. Enfin il faut aussi citer les belles courses de Simon
Fliickiger (Lausanne-Sports) en séries du 200 m en 22"10 et celles de Nicolas Salvadé (Stade
Lausanne/U23) et Simon Itim (US Yverdon) en séries du 800 m en 1'55"67 et 1'55"83.

LES RESULTATS

. Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports/U23) 51"01 sur 400 m haies
. Loic Gasch (US Yverdon) 2,26 m en hauteur / Record vaudois
. Vivien Streit (COVA Nyon) 2,00 m en hauteur
. Romain Leuthold (Stade Lausanne) 2,00 m en hauteur
. Steve Meystre (Stade Lausanne/U20) 7,01 m en longueur
. Nicolas Collin (Stade Lausanne) 47,00 m au disque
. Bastien Mouthon (CA Riviera) 10"60 sur 100 m
. Timo Roth (US Yverdon) 1'56"32 sur 800 m
. Christopher Bettex (Lausanne-Sports/U18) 1,95 m en hauteur
10 Christian Toussaint (Stade Lausanne/U20) 6,46 m en longueur
Simon Fluckiger (Lausanne-Sports) 1117 sur 100 m et 22"10 sur 200 m
Nicolas Salvadé (Stade Lausanne/U23) 1'55"67 sur 800 m
Simon Itim (US Yverdon) 1'55"83 sur 800 m
Sylvain Rayroud (Stade Lausanne) 57"82 sur 400 m haies

2. Lea Sprunger (COVA Nyon) 22"56 sur 200 m

3. Sarah Atcho (Lausanne-Sports/U23) 11”48 sur 100 m

4. Ellen Sprunger (COVA Nyon) 23"37 sur 200 m

4. Elodie Jakob (US Yverdon) 14"25 sur 100 m haies

4. Pauline Gruffaz (Lausanne-Sports/U23) 1'01"07 sur 400 m haies
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VOO BADMAW==

. Samantha Dagry (Lausanne-Sports) 11”81 sur 100 m
. Elena Canomeras (Lausanne-Sports/U20) 3,50 m a la perche / Record vaudois U20 égalé
. Elodie Jakob (US Yverdon) 43,28 m au javelot
. Ellen Sprunger (COVA Nyon) 12,86 m au poids
10. Fiona Héritier (US Yverdon/U23) 4'42"96 sur 1500 m
10. Debora Dell'Aquila (Stade Lausanne) 11,68 m au poids
11. Agnés Stiirner (Lausanne-Sports/U20) 4'45"44 sur 1500 m
14. Céline Monnard (US Yverdon) 1823"30 sur 5000 m
15. Samantha Thomet (Stade Lausanne/U23) 10,45 m au triple
15. Alexia Lienhard (Lausanne-Sports/U23) 35,16 m au marteau
20. Elodie Menétrey (Stade Lausanne/U20) 31,61 m au marteau
Amandine Evard (Lausanne-Sports/U23) 12"53 sur 100 m
Léa Savoy (Stade Lausanne) 5831 sur 400 m
Anais Gutknecht (CA Broyard) 22224 sur 800 m et 5'03"11 sur 1500 m
Alexane Bornoz (Lausanne-Sports/U23) 14"67 sur 100 m haies
Célia Roth (US Yverdon/U23) 1'04"96 sur 400 m haies
Chloé Oberson (Lausanne-Sports) 1'05"70 sur 400 m haies
Adeline Aubourg (Stade Lausanne) 1'10"41 sur 400 m haies



