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Les stars de l'athlétisme vaudois Lea Sprunger (COVA Nyon), Sarah Atcho (Lausanne-
Sports) et Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports) ont brillé a Bale, mais sur des
distances intermédiaires.

Lea Sprunger (COVA Nyon) a effectué sa rentrée a l'occasion du traditionnel Sprintmeeting et de la
Hiirden Cup qui se sont déroulés a Bale. Malgré des conditions de vent difficiles, Lea a demblée pu
briller, mais uniquement sur des distances intermédiaires. Elle s'est d'abord imposée sur 150 m en
17”26, soit un chrono qui se situe a deux dixiemes de son record suisse (17"06). Elle a ensuite
enchainé avec un bon 300 m haies en 3929, soit la aussi derriére son record suisse (38"93), mais
cependant bien plus rapide que l'an dernier a pareille époque (40"23). Sarah Atcho (Lausanne-
Sports/U23) a pu signer derriére Lea un joli 17"47 sur 150 m. Rassurée sur sa bonne forme actuelle,
Sarah a pu se lacher sur le 300 m gqu'elle a remporté en 37"43, record personnel battu d'une demi-
seconde pile ! Enfin Alain-Hervé Mfomkpa
(Lausanne-Sports/U23) savait qu'il allait
devoir lutter pour gagner le 300 m haies
face a son adversaire du LCZ Dany Brand.
Ce nouveau duel a tenu toutes ses pro-
messes car il a une fois de plus été tres
serré. Sur la ligne d'arrivée, Mfomkpa a di
s’avouer vaincu car Brand a claqué un
chrono de choix : 35"65, record suisse U23.
Juste derriére, Alain-Hervé a quand méme
pu abaisser son record vaudois a 35”83,
soit trente-cing centiémes de mieux que [kl
'an dernier a Langenthal. Sarah Atcho Lea Sprunger  Alain-Hervé Mfomkpa

LES RESULTATS

Alain-Hervé Mfomkpa (Lausanne-Sports/U23) 35"83 sur 300 m haies / Record vaudois
Lea Sprunger (COVA Nyon) 17"26 sur 150 m et 39"29 sur 300 m haies
Sarah Atcho (Lausanne-Sports/U23) 17"47 sur 150 m et 37”43 sur 300 m




