2:27:36
2:30:58
2:34:27
2:39:31
2:40:24
2:41:45
2:44:53
2:47:40
2:49:43
2:51:46
2:52:46
2:54:02

2:55:49
2:58:09
2:58:12
2:58:51
2:59:18
2:59:29
3:00:02
3:00:50
3:03:37
3:03:39

3:03:52
3:04:30
3:06:14
3:06:25
3:06:28
3:06:29
3:07:51
3:07:53
3:08:09
3:08:24

3:08:30
3:08:36
3:08:37
3:09:33
3:10:03
3:10:05
3:10:18
3:10:33
3:11:03
3:11:15

3:11:30
3:11:32
3:11:47
3:11:49
3:12:06
3:12:07
3:12:25
3:12:39
3:13:02
3:13:55

3:14:11
3:14:16
3:14:18
3:14:33
3:14:39
3:15:09
3:15:24
3:15:48

dh

Marathon

8) Maja Neuenschwander
6) Martina Strahl

29) Maja Neuenschwander
2) Michele Gantner
1) Susanne Ruegger

16) Vanessa Pittet

21) Daniela Aeschbacher
1) Daniela Aeschbacher
3) Petra Eggenschwiler
2) Laurence Yerly-Cattin
3) Claudia Bernasconi
8) Arlette Meier-Hunger

5) Aislinn Oeri

62) Claudia Blanke
5) Sandra Annen Lamard
5) Nicole Lohri
6) Melina Frei

36) Marianne Okle

89) Kathrin Knuchel

38) Virginie Schumacher
6) Simone Hertenstein

104) Sibylle Pletscher

7) Simone Hegner
88) Stéphanie Bourqui
100) Alexandra Schaller
8) Lea Tauern/ LIE
1) Astrid Muller-Amstad
12) Melanie Frei
15) Evelyn Meier
6) Lisa-Maria Berger
7) Séverine Combremont
133) Daria Kaiser

134) Barbara Schaer
137) Cornelia Kéaser
9) Anita Withrich
146) Lena Kopp
12) Sandra Bourgnon
16) Stefanie Schilling-Planzer
17) Rosa Maria Moreira
18) Caroline Cejka
19) Kerstin Dusch
62) Karin Etter - Quabeck

166) Ani Nancy Homberger
11) Beatrice Theiler
20) Denise Zimmermann
21) Sandra Roulet Romy
12) Jeannine Iseli
179) Irene Aufdermauer
8) Atena Bosi
11) Patrricia Heller
188) Francoise Langauer
195) Christelle Romanens

22) Susanne Birgi
23) Rahel Kessler
203) Yvonne Turi-Hodel

24) Edith Zwahlen

11) Frédérique Reeb-Landry
17) Aline Knechtli

41) Petra Frieden

76) Dissna Fassler

TOP 100 SUISSE 2016

18.12.2016

130280 ST Bern LA
070587 LV Langenthal

281189 LC Vaduz
280884 LK Zug
060890 CARC Romont
170178 TV Langgasse

040188 TV Welschenrohr
260472 Marathoniens NE
031083 CA Riviera
180575 LC Regensdorf

87 Basel

72 LAC TV Unterstrass ZH
210777 La Foulée de Bussigny
111072 LSV Frauenfeld
211189 TV Oerlikon

72 LCA Barn

79 All Blacks Thun
290578 Trilogie Running Team FR

77 Liestal

86 Burgdorf

82 Bern
74 La Sarraz
130478 LAC TV Unterstrass ZH
86 LC Schaan
240572 Grafstal
90 Winterthur
74 Zirich
93 Tri Club Solothurn
86 Cheiry FR
90 Herzogenbuchsee

86 SCC Berlin
76 Frutigen
80
89 St.Gallen
63 SHC Rossemaison
67 Altdorf UR
250367 LSV Muri / smrun
85 Zirich
71 Baar
64 Ins / smrun

85 Corsier GE
74 Batterkinden
251175 Lauftreff Mels
70 Malleray
70 LG Gerbersport
70 Stans
060576 CA Broyard
69 Olten
71 LG Gerbersport
020378 Trilogie Running Team FR

77 Kestenholz

94 Zumikon

76 Basel

65 Hunenberg

65 Ecublens

90 Reinach, BL
69 LSV Winterthur
84 St.Gallen

Tokyo, JAP
Frankfurt, GER

Rio de Janeiro, BRA

Eindhoven, NED
Luzern
Frankfurt, GER
Frankfurt, GER
Zirich

Luzern
Lausanne
Luzern

Firenze, ITA

Zirich

Berlin, GER
Lausanne
Luzern

Zirich
Hamburg, GER
Chicago, USA
Rotterdam, NED
Luzern

Berlin, GER

Luzern

New York, USA
New York, USA
Luzern
Schlieren
Zirich

Zirich

Koln, GER
Lausanne
Berlin, GER

Berlin, GER
Berlin, GER
Luzern

Berlin, GER
Annecy, FRA
Zirich

Zirich

Zirich

Zirich
Hamburg, GER

New York, USA
Miinchen, GER
Zirich

Zirich
Miinchen, GER
Berlin, GER
Lausanne
Luzern

Berlin, GER
New York, USA

Zirich

Zirich

Berlin, GER
Zirich

Genéve
Hannover, GER
Wien, AUT
Hamburg, GER

28.2.
30.10.
14.8.
9.10.
30.10.
30.10.
30.10.
24.4.
30.10.
30.10.
30.10.
27.11.

24.4.
25.9.
30.10.
30.10.
24.4.
17.4.
9.10.
10.4.
30.10.
25.9.

30.10.
6.11.
6.11.

30.10.

1.1.
24.4.
24.4.
1.10.

30.10.
25.9.

25.9.
25.9.
30.10.
25.9.
17.4.
24.4.
24.4.
24.4.
24.4.
17.4.

6.11.
9.10.
24.4.
24.4.
9.10.
25.9.
30.10.
30.10.
25.9.
6.11.

24.4.
24.4.
25.9.
24.4.

8.5.
10.4.
10.4.
17.4.



3:16:01
3:16:10

3:16:14
3:16:26
3:17:11
3:17:25
3:17:35
3:18:15
3:18:22
3:18:25
3:18:31
3:18:51

3:19:30
3:19:51
3:20:10
3:20:29
3:20:34
3:20:44
3:20:46
3:21:34
3:21:37
3:22:08

3:22:28
3:22:30
3:22:40
3:23:28
3:23:45
3:24:15
3:24:21
3:24:40
3:24:40
3:24:40

3:24:47
3:24:51
3:24:53
3:24:54
3:24:54
3:24:55
3:25:06
3:25:40
3:25:41
3:25:44

3:25:51
3:25:54

2:29:21
2:31:27
2:42:41
2:50:12
2:52:16
3:05:10
3:05:27
3:06:24
3:16:04

dh

dh

25) Chantal Cavin
79) Monika Farner

227) Anne-Laure Avondet
232) Marianne Kampf
26) Andrea Vonmoos
Gabriela Bolzoni
14) Christina Polinelli
Sarah Frieden
29) Karin Walder
2) Bea Odermatt
36) Sylvia Piccinin Loutan
57) Nadine Zimmermann

17) Evelyne Miller
12) Gabrielle Werthmiiller
Doris Krenger
30) Selina Nardiello
18) Regula Wuest
439) Catherine Lohri
302) Chantal Juillard Pape
19) Alissa Gubeli
6) Karin Studer
28) Barbara Schmid Stoller

34) Martina Aebli

20) Jacqueline Keller

13) Eliane Josi

13) Judith Bongard

62) Anita Schnyder
442) Elodie Tercier

21) Sandra Miller Rausch
130) Barbara Pulver
131) Rachel Lehmann

11) Evelyne Matzinger

30) Domenica Wojnowski
38) Stephanie Emmenegger
23) Martina Aschwanden
Anne Jordan
468) Séverine Bolzli Viatte
Regula Benz
39) Andrea Lehmann
411) Corinne Zisch
41) Christine Isler
Nicole Weber

42) Christine Ruefer
44) Laura Eggenschwiler

TOP 100 SUISSE 2016

78 Bern
68 Run Fit Thurgau

68 Footing club Lausanne
261264 ST Bern LA

80 Menznau

64 Footing club Lausanne

69 LC Regensdorf

93 Sportteam Minchenbuchsee

82 Zug

61 Eich

75 Les Charbonniere
86 Zofingen

87 Strengelbach

74 LV Langenthal

69 LT Birchen Thun

72 LSV Basel

79 Laufreff Grosswangen
76 Heiligenschwendi

080571 FSG Alle

90 Davos Platz
72 Breitenbach
67 Lauftreff Spiez

78 Lommiswil
310562 LG Horn
81 Bern
81 Rushteam Ecublens
76 Knonau
81 Geneve
80 Engelberg
65 LCA Barn
85 Biilach
65 LC Uster

36 Ennetmoos
85 Luzern
75 Emmenbriicke
71 Puidoux
081175 CCMJ Saignelégier
74 Meilen
82 Bern
64 Zirich
64 LSV Frauenfeld
70 Echandens

78 Oekingen
84 Basel

Dénivelé important / Downhill race / - 47m /
with a net drop of 47 m (1.1138 m/km)"  Statistically Valid

Les étrangers dans les clubs ou des sociétés Suisse
seulement les courses pour les clubs Suisse

1) Helen Bekele Tola/ ETH

7) Helen Bekele Tola/ETH
1) Bekele-Clerc Alemitu / BEL
34) Verena Cerna Kohnle / GER

38) Victoria Crawford / GBR

9) Ladislava Cisarovska / CZE
Karen A.Sobrino / RSA-SUI

11) Gitta Molnar / HUN
10) Elisabetta lavarone / ITA

211194 Stade Genéve

220876 ST Bern LA

120281 LT Unterkirnach / LC Uster
85 Serpentine / Stade Geneve

72 Zrich

72 St.Gallen

83 Zirich

91 Geneva Runners

Zurich
Hamburg, GER

Berlin, GER
Berlin, GER
Zirich
Nice-Cannes, FRA
Luzern

Barcelona, ESP
Zirich

Basel

Roma, ITA

Wien, AUT

Luzern
Lausanne
Barcelona, ESP
Zirich

Luzern
Chicago, USA
Berlin, GER
Luzern
Karlsruhe, GER
Minchen, GER

Zirich

Luzern

Genéve
Lausanne
Firenze, ITA
New York, USA
Luzern
Hamburg, GER
Hamburg, GER
Minchen, GER

Torino, ITA
Zirich

Luzern

Paris, FRA
New York, USA
London, GBR
Zirich

Berlin, GER
Zirich
Barcelona, ESP

Zirich
Zirich

Genéve

Annecy, FRA
Frankfurt, GER
Lausanne
Frankfurt, GER
Frankfurt, GER
Zirich

Paris, FRA
Zirich
Lausanne

24.4.
17.4.

25.9.
25.9.
24.4.
13.11.
30.10.
13.3.
24.4.
25.9.
10.4.
10.4.

30.10.
30.10.
13.3.
24.4.
30.10.
9.10.
25.9.
30.10.
25.9.
9.10.

24.4.
30.10.
8.5.
30.10.
27.11.
6.11.
30.10.
17.4.
17.4.
9.10.

2.10.
24.4.
30.10.
3.4.
6.11.
24.4.
24.4.
25.9.
24.4.
13.3.

24.4.
24.4.

8.5.

17.4.
30.10.
30.10.
30.10.
30.10.

24.4.

3.4.

24.4.

30.10.



3:18:09
3:19:19

3:21:38
3:22:58
3:25:54

27) Ricarda Bethke / GER
15) Katrin Zielke / GER

32) Caroline Réhrl / GER
35) Lena Pettersson / SWE
43) Natalia Spetsova / RUS

TOP 100 SUISSE 2016

63 LG Derendingen
83 Luzern

89 Biisserach
75 JC Sports Choéx
77 Dibendorf

Zirich
Luzern

Zirich
Zirich
Zirich

24.4.
30.10.

24.4.
24.4.
24.4.



